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Posudek

Autorka se ve své praci zamérila na vysoce aktualni téma hodnoceni vyznamu zmény Zivotniho stylu a konkrétné
vlivu dietnich opatfeni doporuc¢ovanych v managementu poruch metabolismu plazmatickych lipida u pacienta
|éCenych farmakologickou lIé¢bou statinem. Samostatné navrhla a zpracovala dotaznikové Setfeni a intervencni
studii, v rdmci které ve skupiné osob |é¢enych statiny sledovala efekt cilené edukace o dietnich opatfenich ke
snizeni hladiny aterogennich lipidG a lipoprotein( u téchto osob.

Autorka konstatuje, Ze povédomi pacient( o zasadach zdravého Zivotniho stylu neni dostatecné, prestoze vétsina
z nich o nich byla v minulosti poucena. DalSim zjisténim byla skutec¢nost, Ze prestoze vysetreni byli informovani a
povédomi o zasadach zdravého Zivotniho stylu u nich bylo na dobré urovni, zejména dodrZovani doporuceni
tykajici se pohybové aktivity bylo na velmi nizké drovni.

Vintervencni Casti projektu autorka konstatuje zlepsSeni prakticky vsech sledovanych parametr( lipidogramu,
glukézové homeostazy i antropometrickych ukazatell, provazeny poklesem krevniho tlaku. Autorka uzavird, ze
v souladu s doporuéenimi je nutné trvat na implementaci reZimovych opatreni do I[é¢ebného reZzimu i u pacientd,
ktefi jsou Ié¢eni farmakologickou Ié¢bou, nebot nefarmkologicka intervence pfinasi i témto pacientim zlepseni
metabolického profilu a sniZuje kardiovaskularni riziko

Prace je zpracovana podle poZadavkl kladenych na zpracovani diplomovych praci. Je zpracovana spravné po
strance formdlni i vécné. Mensi mnoiZstvi probandl zarazenych do sledovani neumozniuje formulaci
jednoznacnych zavérd a také znesnadriuje interpretaci nékterych nalezl. Sekce diskuse mohla byt obsahlejsi a
autorka se mohla pokusit o detailnéjsi srovnani svych nélez( s dostupnymi literarnimi tdaji.

Praci doporucuji k obhajobé a hodnotim ji jako velmi dobrou.
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