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Posudek

Prace je logicky Clenéna a jeji struktura je adekvatni.
Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu
Pristup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl nadpriimérny.

Téma hodnotim jako velmi aktualni. Nizkosacharidova strava zatim neni soucasti
doporucenych postup dietni |é€by diabetikl a prace pfinasi fadu poznatku o jejim pfFiznivém
vlivu v 1éEbé diabetu 2. typu.

Téma hodnotim jako obtizné, originalitu vlastniho tématu hodnotim velmi kladné.

Teoreticka cast

Teoreticka Cast je zpracovana velmi podrobné s vysvétlenim patofyziologie diabetu 2. typu a
jeho komplikaci. Dostateény prostor je v&novan popisu riiznych dietnich pfistupd. Cast
vénovana nizkosacharidové stravé je dostate€né podrobna a vyvazena, zminény jsou jeji
vyhody i nevyhody, rizika i chybéjici dlouhodobé studie.

Autorka Cerpa z monografii a recentnich &lankd Ceskych i zahrani¢nich autord. Pouzité
zdroje autorka cituje spravné.

Formulace autorky, jazykova vybava a zpusob vyjadfovani jsou vyborné.

Prakticka c¢ast

Formulace hlavnich i dil€ich cili prace jsou adekvatni. Na vSechny polozené otazky podava
autorka v zavéru odpovéd. Stanovené cile prace byly spinény.



Pfedkladana prace je zaloZena na sbéru a analyze dat dotaznikového Setfeni. Pouzita
metoda byla vzhledem k cillim prace zvolena vhodné.

Zkoumany soubor pro potieby diplomové je prace dostate¢ny. Vysledky dotaznikového
Setfeni autorka prehledné prezentuje formou grafli a uvazlivé interpretuje s ohledem na
limitovanou validitu odpovédi respondentu.

Diskuse je dostatecné rozvinuta a obsahla.
Zavér je formulovan logicky a pfehledné.

Téma prace bylo zpracovano standardnim zpusobem odpovidajicim urovni bakalarské
prace.

Hlavni pfinos prace vidim ve velmipfehledném zpracovani nové problematiky pouZiti
nizkosacharidové stravy v IéCbé obezity a diabetu 2. typu, ktera zatim neni soucasti Ceskych
doporuéenych postupd, a s timto pfistupem jsou v CR malé klinické zku$enosti. Odpovidal
tomu i menSi soubor respondentd s pomérné kratkou zkuSenosti s nizkosacharidovym
stravovanim. Vysledky dotaznikového Setfeni ukazuji, Ze pomoci nizkosacharidové stravy
Ize dosahnout redukce hmotnosti, obvodu pasu, kompenzace diabetu i dalSich slozek
metabolického syndromu, coZ je v souladu se zaveéry studii, které autorka v teoretické Casti
cituje. Za velmi pozitivni povaZzuji také to, ze se chce autorka vé&novat tomuto aktualnimu
tématu i béhem navazujiciho magisterského studia.

Priloha

Pfiloha je zpracovana v odpovidajici kvalité.

Formalni zpracovani prace

Prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a pfedpisiim pro psani diplomovych praci
(Opatfeni dékana €. 10/2010). Stylisticka a gramaticka uroven odpovida urovni diplomové
prace.

Prace odpovida / nreodpovida pozadavkiim kladenym na bakalarskou praci.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporuuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné velmi-dobfe— dobfe-  neprospélia
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