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Posudek

Posuzovana bakalafska prace je logicky ¢lenéna a jeji struktura je adekvatni danému typu
zavérecné prace. Abstrakt a klicova slova pIné odpovidaji obsahu prace, anglicka verze

abstraktu je bezchybna.
Volba tématu

Pristup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl vécné spravny, vyzdvihl bych
originalni vyuziti socialnich siti a elektronické formy sbéru dat pro praktickou ¢ast prace. Téma
hodnotim jako naro¢né a sou€asné vysoce aktualni a relevantni z hlediska védeckého i
klinického. Ve svétle recentniho pfehodnoceni vyznamu relativniho zastoupeni sacharidu ve
stravé ve vztahu k metabolickému a kardiovaskularnimu riziku je téma vyznamné nejen

v ramci dietoterapie diabetu, ale i z hlediska obecnych vyZivovych doporuceni.
Teoreticka cast

Teoreticka Cast posuzované bakalafské prace je mimofadné zdafila. V prvni podkapitole
autorka koncizné popisuje problematiku diabetu mellitu 2. typu od etiopatogenetickych
mechanism, diagnostiky, pfes pojednani o chronickych a akutnich komplikacich az po terapii
diabetu, kde dirazem na vyznam dietoterapie vhodné pfedznamenava druhou podkapitolu,
zabyvajici se nizkosacharidovou dietou. Prvni €ast teoretického uvodu by obstéla i jako
samostatny, vnitiné koherentni text. Totéz lze fici i o €asti druhé, ve které jsou shrnuty
poznatky o terapeutickém potencialu nizkosacharidové diety v 1é¢bé jednotlivych komponent
metabolického syndromu vcetné potencialnich rizik s touto dietou spojovanych. Autorce se

zde podafilo shromazdit skutecné aktualni a uceleny prehled problematiky.



Autorka Cerpa z odbornych ¢lankd a monografii zahrani¢nich a ¢eskych autoru, celkové je
v praci citovano 51 zdroji. Pouzité zdroje autorka cituje spravné. Chvalyhodna je rovnéz

aktualnost citovanych publikaci, téméf polovina je z let 2016-2018.

Formulace autorky jsou jasné a vystizné, text prakticky prosty chyb je vhodné dopinén
tabulkami a obrazky, cely teoreticky Uvod pak pusobi &tivé, erudované a vnitfné provazane,
coz u bakalarské prace nebyva pravidlem. Jazykova vybava a zpUsob vyjadfovani autorky jsou

v kontextu typu prace také vysoce nadstandardni.

Prakticka c¢ast

Formulace hypotéz a cilll prace jsou adekvatni. Na vSechny polozené otazky podava autorka

v zavéru odpovéd. Stanovené cile prace byly beze zbytku spinény.

Metoda feSeni predkladané prace je zaloZena na vyhodnoceni anonymizovaného, elektronicky
administrovaného dotaznikového Setfeni (28 otazek) u osob s diagnostikovanym diabetem

mellitem 2. typu. Pouzitd metoda feSeni byla vzhledem k cilim prace zvolena vhodné.

Zkoumany soubor pro potfeby bakalarské prace dostateCny a z hlediska statistického

adekvatné robustni.

Dosazené vysledky jsou prehledné prezentovany jednak v samotném textu, jednak v podobé
24 grafl. V souladu s fadou literarnich udaji prezentovanych v teoretické Casti prace byla
nizkosacharidova dieta ve vyzkumné kohorté spojena se zlepSenim nékterych zdravotnich
parametrd asociovanych s DM2, vedla napf. ke snizeni télesné hmotnosti, glykémie, HbA1c a
TAG. Podstatné bylo i zjiSténi, Ze spokojenost respondenti s timto typem stravovani je

pravdépodobné pficinou velmi dobré adherence a kompliance.

Diskuse je dostatecné rozvinuta, autorka vyborné vztahuje ziskané vysledky k poznatkiim z

aktualni odborné literatury a nasledné vse integruje v ramci vyvozeni dil€ich zavéru.

Zavéry jsou formulovany logicky a prehledné, piné vyplyvaji z dosazenych vysledkl a jejich
validni interpretace. Téma prace bylo zpracovano vysoce nadstandardnim zplUsobem

odpovidajicim spiSe diplomové praci,

Hlavni pfinos prace Ize spatfovat jednak ve vysoce aktualni a kvalitni sumarizaci ,evidence-
based” poznatku stran nizkosacharidové diety a jejiho vyuZiti v dietoterapii diabetu mellitu 2.
typu a pfidruzenych patologickych stavll a komplikaci, jednak ve vysledcich praktické Casti,
které davaji tuto teoretickou znalost do realného kontextu desitek diabetikl a jejich zkuSenosti

s nizkosacharidovou dietou v komplexnim pohledu.



Prilohy

Prace obsahuje jednu pfilohu, tiskovou verzi osmistrankového dotazniku, jehoz elektronicka
podoba byla podkladem pro praktickou &ast prace. Zpracovani podrobného dotazniku je
prikladné, promyslena logicka struktura, segmentace a volby vhodnych moznosti typul

odpovédi umoznily autorce maximalizovat vytéZnost pfi zachovani srozumitelnosti pro laické

respondenty.

Formalni zpracovani prace

Formalni zpracovani prace je precizni a plné odpovida veSkerym normam, zakonnym
ustanovenim a predpisim pro psani zavére¢nych praci (Opatfeni dékana ¢&. 10/2010).
Stylisticka a gramaticka uroven celého textu je vynikajici a odpovida, resp. vysoce prekracuje

pozadavky kladené na bakalarské prace.

Otazky oponenta

1. Jaky je uc€inek nizkosachardové diety na mikrobiom, mize hrat tato souvislost vyznam
v Ucincich nizkosacharidové diety?

2. Je mozné porovnat uCinek nizkosacharidové diety s metodou intermitentniho
hladovéni?

3. Je znama cela fada metabolicky relevantnich nutrigenetickych interakci mezi
specifickymi genetickymi polymorfismy a makronutrienty véetné sacharidt a tuku, je

mozné podle nich posoudit vhodnost nizkosacharidové diety pro konkrétniho jedince?

Prace odpovida / reedpovida pozadavkim kladenym na diplomovou praci.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném vyborné velmi-dobfe— dobfe-  neprospélia

V Praze dne 16.5.2018

Prof. MUDr. Ondfej Seda, Ph.D.
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