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Posudek
Prace je logicky Clenéna a jeji struktura je adekvatni.

Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu
Pristup autorky k zadanému tématu i postup zvoleny k feSeni byl adekvatni.

Téma hodnotim jako aktualni a stfedné obtizné.

Teoreticka cast

Autorka Cerpa z monografii a ¢lankl prevazné Ceskych autor(. Citace vSak spiSe previadaji
nad vlastnim textem autorky a v praci postradam rozbor spornych informaci.

Formulace autorky jsou adekvatni. Jazykova vybava a zpUsob vyjadfovani autorky jsou pro
pozadavky diplomové prace dostatecné.

Prakticka c¢ast

Formulace hypotéz a cilt prace jsou adekvatni. Na vSechny poloZené otazky podava autorka
v zavéru odpovéd. Stanovené cile prace byly spinény.

Metoda feSeni prfedkladané prace je zaloZzena na zakladé dotazniku. Pouzita metoda feSeni
byla vzhledem k cilim prace zvolena vhodné.

Zkoumany soubor pro potieby diplomové prace je vice nez dostateény.

Pfilohy

PFilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.



K praci mam nasledujici pripominky:

Drobné nepresnosti v textu:

— tfesSné a jahody nepatfi mezi jizni ovoce — v textu uvedeno jako: jizni ovoce (mango,
avokado, pomerance, tfeSné, jahody)

— neuplné nazvy nékterych potravin, napf. ,para“ — zfejmé minény para ofechy (neboli
brazilské ofechy)

— mezi dusledky nedostatku vapniku ve stravé je zminéno ,vypadavani zubl“ — minéno
zfejmé vypadavani viasu

— mezi dusledky nedostatku vitaminu D je uvedena rachitis ve stafi — terminem rachitis je
oznac¢ovano onemocnéni zplisobené nedostatkem vitaminu D v obdobi ristu

— jako symptom sidropenické anémie je uvedeno svédéni — s tim se nesetkavame, naopak
neni zminén typicky projev — fyzicka nevykonnost a namahova dusnost

— ,omezit by mély také konzumaci uzenin, které obsahuji vysoké mnozstvi tuku, pfedevsim
nenasycenych MK* — minéno zfejmé nasycenych

— mezi nedoporuc¢enymi potravinami pfi kojeni kvuli nadymani je uvedeno hroznové vino —
opravdu?

— v uvodu praktické ¢asti je pfehozené porfadi hypotéz

Nespravna nebo nepresna tvrzeni:

— Jako symptomy megaloblastické anémie z nedostatku folatu jsou uvedeny: glositida,
dusSevni Unava, zména funkci tenkého stfeva a zména rlstu bunék na intestinalnich
kicich. Kromé celkové unavy (nejen dusevni) nic z toho nejsou symptomy anémie, ale
dalSi dusledky nedostatku folatu.

— ,Nedostatecny pfijem vitaminu B12 ma za nasledek vznik perniciézni anémie, ktera se
rozviji pozvolna a je charakteristicka anémii a nervovymi poruchami na urovni sliznic.“ —
nedostatek vitaminu B12 vede stejné jako nedostatek folatu k megaloblastické anémii.
NejcastéjSi formou je perniciézni anémie, ktera viak neni zplsobena nedostateCnym
pfijmem B12, ale autoimunitnim zanétem Zaludku, ktery vede k nedostatecné tvorbé
vnitfniho faktoru nezbytného pfi vstfebavani vitaminu B 12. Nedostatek B 12 vede k
nervovym porucham, ale ne ,na urovni sliznic®.

— ,Glukdza je vyhradnim zdrojem energie pro mozek.“ Glukéza neni vyhradnim zdrojem,
dalSim zdrojem jsou ketolatky, které jatra tvofi z mastnych kyselin, pfipadné ketogennich
aminokyselin. Ketolatky jsou mimo téhotenstvi pfi bézné stravé zanedbatelnym zdrojem
energie, ale v prenatalnim a ¢asné postnatalnim véku (prvnich mésicich Zivota) hraji
vyznamnou roli ve vyvoji CNS a jejich hladiny jsou u téhotnych Zen, plodu a v prvnich
mésicich zivota vyznamné zvySené.

— U chromu je zmifiovana jeho role pro funkci inzulinu a homeostazu glukézy. Tato tvrzeni
by méla byt vzdy doplnéna upozornénim, Ze randomizované studie zatim nepotvrdily
pfiznivy vliv suplementace chromem oproti placebu, napf. v této studii u prediabetu a
metabolického syndromu: https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC4169208/ a
jeho suplementace drahymi pfipravky proto neni podlozena.

— ,Zakladnim rezimovym opatfenim v Ié¢bé GDM je diabeticka dieta s pfijmem sacharid(
mezi 250-300 g denné a pfiméfena pohybova aktivita.“ — v uvedeném odkazu i
doporu¢eném postupu je doporuceny pfijem sacharidd u GDM do 200 g/den.

— ,Bezpecné neni ani uzivani bylinnych pfipravku, ve kterych mohou byt stopy pesticid(
nebo nedeklarované toxické komponenty.“ — pokud by byly divodem stopy pesticidd, pak
by bylo nutné vyloucit i veSkerou zeleninu a ovoce z konvenéniho zemédélstvi. Tim



skute€nym davodem je ucinek Fady bylin napf. na tonus délohy a riziko pfedéasného
porodu.

U veganské stravy je uvedeno: ,Z medicinského hlediska jde jednoznacné o nevhodny
zpusob stravovani béhem gravidity a laktace.” Spravné sestavena veganska strava
s dopliky je ale podle WHO vhodna i v téhotenstuvi.

Chybéjici informace:

doporucené mnozstvi makrozivin v gramech na den neni vztazeno na kg télesné
hmotnosti

u nikotinismu neni zminéno riziko trombo6z

neni zminéno doporuceni kalorického pfijmu podle pregestacniho BMI

u doporu¢eného hmotnostniho pfirlistku u obéznich zen chybi upozornéni, ze idealni
hmotnosti pfirGstek v t€hotenstvi je 0 kg a studie neprokazuji negativni efekt ani u
malého hmotnostniho ubytku

u deficitl nebo nadmérného pfijmu nékterych mikrozivin je uvedena cela fada symptom
a komplikaci bez rozliSeni, zda se jedna o prokazané dasledky s popsanym
mechanismem ucinku nebo o pouhé asociace (bez prokazané pfiinné souvislosti)

Drobné pripominky:

1.

Vzorovy jidelni¢ek by nemusel obsahovat potraviny bohaté na pfidané cukry, pfipadné
pramyslové upravené tuky (jemné pecivo, musli, ochucené mlééné vyrobky...). Od toho
je vzorovy, aby ukazal, Ze to Ize i bez nich. V praxi je tfeba poditat s tim, Ze kromé
uvedenych jidel si t&éhotna da navic néjakou sladkost, coz je dalSi diivod, aby jidelniCek
dalsi pfidané cukry pokud mozZno neobsahoval. Dale se domnivam, Ze u t&hotnych Zen
neni nutné maslo nahrazovat margariny.

U doporuceni, ze ,pfijem jednoduchych cukri by nemél prfesahovat 1/5 z celkového
mnozstvi sacharid(, tedy cca 70 g za den® by mélo byt upozornéni, Ze pfevaha by méla
byt ve formé pfirozenych cukru (ovoce, zelenina, mlé€ny cukr). 70 g pfidanych cukru by
bylo nadmérné mnozstvi.

Znalosti t&€hotnych o vyzivé autorka zhodnotila jako nedostate¢né. Dotaznik pfitom
obsahoval dotazy na doporuéené hodnoty kalorického pfijmu nebo mnozstvi viakniny

v gramech. Tyto udaje maji znat nutricni terapeuti, pro téhotné je podstatné, aby védély,
Ze kaloricky pfijem ma byt mirné vy$si a vlakniny dostatek, v ¢em je vlaknina prospésna
a jaké jsou jeji zdroje.

Zasadni pripominky:

1.

V doporuceni pfijmu bilkovin autorka uvadi vhodny pomér rostlinnych a Zivocisnych
bilkovin 1:1. Cim je toto doporuéeni podlozené? S ohledem na nizs$i zastoupeni bilkovin
v rostlinnych produktech by teoreticky Slo dostat tohoto poméru, pokud by veskeré
konzumované obiloviny byly celozrnné a denné byly zafazovany lusténiny. S vyjimkou
vegetarianské stravy je toto doporuceni spiSe nerealné. Ani autorkou uvadény vzorovy
jidelnicek tento pomér nema.

V kapitole 2.9.3 Jednotlivé slozky stravy jsou uvedené doporucené porce jednotlivych
skupin potravin. Pokud bychom secetli horni hranici doporuenych porci, jednalo by se o
konzumaci témér 2,5 kg stravy denné. Pouze toto mnozstvi pfitom obsahuje dostatek
bilkovin. Uz pfi vynechani jedné mlécné porce nebo porce z kategorie maso, ryby, vejce,
luténiny, by byl pfijem bilkovin hrani¢ni. Rozumim, Ze autorka tuto pasaz cituje

z odborné literatury. Diplomova prace by vSak vedle citaci méla obsahovat i jejich reflexi.



3. Doporuceni vyfazeni urCitych druht zakladnich potravin by mélo byt uvazlivé a
dostate€né podlozené. Vyfazeni jater z jidelni¢ku téhotné Zeny z divodu rizika
predavkovani vitaminem A podlozené neni. V doporuéenich se sice opakované objevuje,
ale jde spiSe o prepisovani z jedné prace do druhé. Studie toto udavané riziko
nepotvrzuji (napf. Buss 1994: https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/8198828). Toto
doporuceni se zfejmé opira o zjisténi vysoké koncentrace vitaminu A v jatrech lednich
medveédu a kazuistické pfipady dennodenni konzumace trescich jater (ta pfitom
doporucujeme pro vy$8i obsah n-3 mastnych kyselin, sou€asné ale nepfedpokladame
jejich kazdodenni konzumaci). Vyfazovat ale jakakoli jatra zcela z jidelniCku na zakladé
téchto okrajovych extrému je Skoda. Jatra jsou bohatym zdrojem celé fady vitaminG a
mineralnich latek, v€etné Zeleza a jejich zafazeni 1-2x tydné je bezpe&né a mize
nahradit uzivani suplementd, kde je naopak riziko predavkovani nékterymi latkami zcela
realné. Substituce Zeleza je navic €asto spojena s nezadoucimi gastrointestinalnimi
potizemi.

Stejné tak je neodlvodnéné vyfazovani vejce nameékko. Riziko bakterialni infekce
predstavuje skofapka, ktera je vystavena stfevnimu traktu slepice. K nakaze dojde vlivem
kontaminace vaji¢ka po rozklepnuti a nasledné nedostateéné tepelné upravé. K tomu
muze dojit napf. u volského oka nebo michanych vajicek, zatimco u vejce vareného
namékko je kontaminace nepravdépodobna. Resenim je vejce pred Upravou umyt, pak
neni tfeba vyfazovat Zzadnou Upravu vajec, ani vejce namékko (je lépe stravitelné nez
natvrdo a vyZivové velmi hodnotné).

Podobné je na tom také uvadéné vyrazeni plisnovych syr(. Nevhodné je zajisté
nepasterizované mléko a vyrobky z nich, jejichZ prodej podléha pFisné regulaci a
spotfebitel na né musi byt upozornén. Bézné plisfioveé syry v distribuci jsou

z pasterizovaného mléka. Neni také znamo, Ze by uslechtilé plisné pouzivané

v potravinarstvi byly Skodlivé v téhotenstvi.

Ackoliv je pfipominek vice, domnivam se, Ze téma bylo zpracovano standardnim zplsobem
odpovidajicim urovni diplomové prace. Autorka vychazi z reSerSe stavajicich doporuceni pro
vyzivu téhotnych Zen. Pfipominky jsou minény jako zpétna vazba a pfipomenuti, ze pfi
zpracovani jakéhokoli tématu je tfeba ke zdrojim pfistupovat kriticky a z dostupnych studii
ovérovat jejich relevanci.

Formalni zpracovani prace

Prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a pfedpisiim pro psani diplomovych praci
(Opatieni dékana €. 10/2010). Stylisticka a gramaticka uroven odpovida urovni diplomové
prace.

Prace odpovida / reedpeovidad pozadavkim kladenym na diplomovou praci.

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném wybeorné velmi dobre dobfe-  neprospélia



V Praze dne 5. 6. 2018 Hana Krej¢i, oponentka diplomové prace



