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16. Pfilohy

Priloha €. 1: Navod na zapisovani pitného rezimu

Dobry den,

jmenuji se Lucie Gornerova a jsem studentkou na 1. Iékaiské fakulté¢ Univerzity Karlovy,
obor Nutri¢ni terapeut. V soucasné dob¢ pracuji na zaveérecné bakalaiské praci, ktera bude
na téma Porovnani pitného rezimu u obéznich a neobéznich diabetiki II. typu. Obracim se
na Vas s prosbou o spolupraci, zapisovani Vaseho pitného rezimu a vyplnéni dotazniku
¢islo 1. Dale bude nasledovat prednaska na téma Pitny rezim diabetikti II. typu. Po mésici
od prednaSky Vas znovu pozdddm o zapisovani pitného rezimu a vyplnéni dotazniku
¢islo 2. Cilem prace bude zkoumani vlivu edukace na pitny rezim u ambulantné 1é¢enych
diabetikt II. typu.

Ugast na této studii je dobrovolna a anonymni, informace o Vs a Vase odpovédi nebudou
vyuzity pro jiné ucely.

Navod na zapisovani pitného rezimu:
e Pro zapis pitného rezimu jste obdrzeli arch, kde najdete jeden vzorovy den.

e Na tvod prosim o pfesné zapisovani mnozstvi vypitych tekutin, hned na zacatku
si odméite, kolik mililitrG obsahuje Vas hrnecek nebo sklenicka. Mnozstvi nejlépe
zméftite kuchynskou mérkou, nebo jinou nadobou obsahujici miry v mililitrech.

e Do archu zapisujte pifesné mnoZzstvi napojii, ¢as konzumace, druh a znacku.
Napftiklad mineralni voda Korunni — neperliva, 100 % dzus Relax, nealko pivo Birell,
¢aj ovocny, sypany, znacka Oxalis, ¢aj zeleny.

e Zapisujte vSe ihned, pozdéji si uz nevzpomenete.
e Zapisujte prosim s peclivosti 7 dni — 2 dny volné, vikendové a 5 dni pracovnich.

e Pokud sis vypliiovanim nebudete v&€dét rady, nevahejte mé kontaktovat na e-mailové
adrese: lucie.gornerova@seznam.cz

Dé&kuji Vam za spolupraci
Lucie Gornerova

studentka Nutri¢ni terapie, 1. lékatské fakulty Univerzity Karlovy
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Priloha €. 2 Vyplnény zaznamovy arch pitného rezimu

Cas p¥ijmu
tekutin

05:00-08:00

08:00-10:00

10:00-12:00

12:00-14:00

14:00-16:00

16:00-18:00

18:00-20:00

20:00-24:00

24:00-05:00

Celkem za 24
hodin

Vzor I. Den
Zaznamenejte prosim, mnoZstvi a Zaznamenejte prosim, mnozstvi a druh
druh tekutiny tekutiny

225 ml ké&va rozpustna

200 ml kéava rozpustna Nescafe Gold,300
ml voda kohoutkova

(1,5 kavové 1zicky, Jacobs Kronung)

280 ml ¢aj dynovy, sypany, Zn. Oxalis

260 ml mineralni voda, Korunni
neperliva, neochucena

260 ml mineralni voda, Korunni
neperliva, neochucena

260 ml mineralni voda, Korunni
neperliva, neochucena

260 ml mineralni voda, Korunni
neperliva, neochucena

225 ml ké&va rozpustna — ¢erna

280 ml ¢aj malinovy, sypany, Zn.

Oxalis

280 ml kohoutkova voda

110 ml kohoutkova voda

bez tekutin

Celkem: 2 440 ml
Bez kavy: 1990ml

- 250 ml ¢aj bylinny ledvinovy (W.Gresik)

- 170 ml kava zrnkova Tchibo,

200 ml mineralka Mattoni neochucena,
jemné¢ perliva

— 600 ml voda kohoutkova

200 ml mineralka Mattoni bez ptichuti
jemné perliva

250 ml suché bilé vino

100 ml kohoutkova voda

Celkem : 2270 ml
Bez kavy : 1900 ml

-57 -



Ziaznamovy arch pitného rezimu

Datum:

Cas pFijmu
tekutin

05:00-08:00

08:00-10:00

10:00-12:00

12:00-14:00

14:00-16:00

16:00-18:00

18:00-20:00

20:00-24:00

24:00-05:00

Celkem za
24 hodin

2. Den

Zaznamenejte prosim, mnoZstvi
a druh tekutiny

250 ml ¢aj bylinny ledvinovy
200 ml kohoutkova voda

200 ml Nescafe Gold rozp.

300 ml kohoutkova voda s
rozpustnym Celaskonem

200 ml zrnkova kava Tchibo

200 ml kohoutkova voda

250 ml piva plzenského

300 ml suché bilé vino,

200 ml mineralka Magnesia bez
pfichuti, jemné perliva

2100 ml
1700 ml
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3. den

Zaznamenejte prosim, mnoZstvi a
druh tekutiny

200 ml kava Nescafe Gold, rozp.

300 ml kohoutkova voda s
Celaskonem

250 ml bylinny ¢aj Antiurin (Gresik-
Devatero bylin)

100 ml kohoutkova voda

300 ml mineralka Magnesia jemné
perliva bez ptichuti

250 ml kava zrnkova Tchibo

250 ml suché bilé vino

300 ml mineralka Mattoni bez
pfichuti, jemné perliva

1950 ml
1500 ml



Ziaznamovy arch pitného rezimu

Datum:

Cas pFijmu
tekutin

05:00-08:00

08:00-10:00

10:00-12:00

12:00-14:00

14:00-16:00

16:00-18:00

18:00-20:00

20:00-24:00

24:00-05:00

Celkem za
24 hodin

4. Den

Zaznamenejte prosim, mnoZstvi
a druh tekutiny.

200 ml kava zrnkova Tchibo,
200 ml kohoutkova voda

250 ml bylinny ¢aj Antiurin
(Gresik)

200 ml mineralka Magnesia jemné
perliva, bez ptichuti

200 ml kava rozpustna Nescafe
Gold

200 ml suché bilé vino

400 ml mineralka jemné perliva,
bez ptichuté Magnesia

1650 ml
1250 ml
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5. den

Zaznamenejte prosim, mnoZstvi a
druh tekutiny.

200 ml zrnkova kava Tchibo,

300 ml kohoutkova voda s
Celaskonem

250 ml bylinny ¢aj Antiurin

300 ml mineralka Magnesia jemn¢é
perliva bez ptichuti
200 ml Nescafe Gold kava rozp.

250 ml mineralka MAGNESIA jemné
perliva , bez pfichuti

300 ml suché bilé vino,

200 ml kohoutkova voda

2000 ml
1600 ml



Ziaznamovy arch pitného rezimu

Datum:

Cas pFijmu 6. den 7. den

tekutin
Zaznamenejte prosim, mnoZstvi a Zaznamenejte prosim, mnoZstvi a

druh tekutiny. druh tekutiny
05:00-08:00 200 ml rozp.kava Nescafe Gold, 200 ml zrnkovéa kava Tchibo

300 ml kohoutkova voda 250 ml kohoutkova voda
08:00-10:00 250 ml bylinny ¢aj ledvinovy 250 ml bylinny ¢aj Antiurin
(Gresik)

10:00-12:00 200 ml mineradlka Magnesia jemn¢ 200 ml Magnesia jemné perliva, bez
perlivé, neochucena ptichuti

12:00-14:00 200 ml kava zrnkova Tchibo 200 ml instantni kava Nescafe Gold

200 ml mineralka Magnesia jemné
perliva, neochucena

14:00-16:00 200 ml mineralka Mattoni bez ptichuté

a jemn¢ perliva

16:00-18:00 200 ml mineradlka Magnesia jemn€¢ 300 ml suché bilé vino
perliva, neochucena

18:00-20:00 300 ml suché bilé vino 400 ml mineralka Mattoni jemné
200 ml kohoutkova voda perliva, neochucend

20:00-24:00 200 ml Magnesia jemné perliva, 100 ml kohoutkové voda
neochucena

24:00-05:00

Celkemza 2250 ml 2100 ml

24 hodi

odin 1850 ml 1700 ml
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Priloha ¢. 3: Dotaznik c¢islo 1

1. Které napoje jsou dle Vaseho minéni vhodné pro diabetiky?
(Jmenujte konkrétni napoje a jejich znacku napr. Korunni, nesycena — neochucena)

Neperlivé mineralky-Mattoni, Magnesia, Korunni, ovocné €aje, bylinné ¢aje, kohoutkova
voda

2. Které napoje jsou dle Vaseho minéni nevhodné pro diabetiky?

slazené, perlivé, alkoholické

3.V kterych situacich je tfeba zvySit pfijem tekutin?

pti zvySené fyzické ndmaze, prijmech, za vyssich teplot prostfedi, pfi hore¢natych
nemocech

4. Kolik tekutin by mél vypit 80 kg muz denné?
2400 ml

5. Jak se projevuje dehydratace?

Bolest hlavy, zmatenost, tinava, kiece

6. Myslite si, Ze diabetici I1. typu mohou konzumovat alkohol?

ano v malé mife

7. Jaké je bezpecné mnozZstvi alkoholu pro diabetiky?

200 ml vina suchého, nebo jedno 10 st. pivo
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Priloha ¢. 4: Dotaznik ¢islo 2

1. Jak pro Vas bylo naro¢né sledovat pitny rezim?

Sledovani pitného rezimu nebylo naro¢né

2. Vénujete pitnému reZimu zvlastni pozornost ve své Zivotospravé nebo se ridite
pouze aktualni Zizni a dostupnosti napoju?

Domnivam se, Ze na pitny rezim a vhodné napoje je potfebné neustale myslet, nebot’ pfi
dennim shonu by se ¢asto mohlo stat, ze se zapomene dostatecné a fadné dopliiovat
tekutiny

3. Pomohlo Vam zapisovani pitného rezimu k zamysleni nad tim, co a kolik toho
vypijete?

Ano, jako edukativni pomiticka, kterd pomohla k uvédomeéni si a zopakovani co je
potiebné, vEetné mnozstvi, stale sledovat

4. Jaka pro Vas byla motivace prijit na seminar?

Ziskavat neustale informace o diabetes II. typu je potiebné a pro pacienty ptinosné.
Seminat hodnotim vysoce pozitivn¢, PP prezentace byla dobie, ptehledné zpracovana a
obsahovala zajimavé a dulezité informace, které budu kazdodenné vyuzivat
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Priloha ¢. 5: Krizovka

K#izovka — edukace pitného rezimu diabetika

1
2
3
4

5

6
7
8

1. Nedostatek tekutin miZe zpisobit.... (dve slova)

2. Parovy organ, na ktery ma vliv pitny reZim, jeho hlavni ukolem je Cistit krev....

3. Zéklad pitného reZzimu tvoii .....

4. Latka, obsazena v kavé, stimuluje nervovou soustavu a zpiisobuje mocopudnost ....

5. Népoj obsahujici mineralni latky a jeho doporucena davka je 0,5 1 denné...  (dvé
slova)

6. Napoje, ktery diabetici mohou pit pouze v povoleném mnozstvi. Ridi¢i, téhotné zeny a
déti nesmi pit tento napoj vubec....

7. Alkohol mtZe zpusobit prudky pokles krevniho cukru neboli ...

8. Pti ndkupu ndpojli i potravin je potieba Cist ....
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Priloha ¢. 6: Prezentace pitného rezimu

Pitny rezim diabetiku Il. typu

Lucie Gornerova

Proc je dllezité pit?

Pitny rezim zabezpecuje:

» Latkovou vyménu v nasem organismu
» Spravnou funkci ledvin

» Vylucovani skodlivych latek z téla

» Napéti kuze, podkozi a svall

» Je dullezity pro funkci vSech télesnych organd,
dusevni pohodu i pracovni vykonnost
(Kozisek, 2005)

-64 -



ProcC je dulezité dodrzovat pitny rezim?
Zajimavosti

» Podil tekutin na télesné hmotnosti u dospélého muze
vaziciho 70kg je 60%, tj. 42 litra.

» Denni vydej vody u dospélé osoby je pfiblizné 2500 ml,
z toho se cca 1500 ml (minimdlné 600ml) vylucuje moci,
béZné se cca 550 ml vody vylucuje kizi tedy pocenim,
350 ml vody je pfitomno ve vydechovaném vzduchu a
100 ml ve stolici.

» Clovék prezije bez vody 3-5 dni, zaleZi na okolnich
podminkach, ve kterych se nachazi.

(Mourek, 2012; 2007; Velisek, Hajslova 2009)

Pamatujte

» Pitny rezim zacind rano a trva po cely den.

» Pitny reZim znamen3, Ze do organismu, ktery je tvofen z

60% vodou, pravidelné a pribézné tekutiny doplfiujeme.
» Zakladni a zaroven nejvhodnéjsi tekutina je Cista voda.

» Kavu s obsahem kofeinu a silny ¢aj s obsahem theinu, maji
mocopudny ucinek, proto je do prijmu tekutin nepocitame.

» Na spravnou hydrataci organismu ma vliv i sloZeni stravy.
Vysoky podil tekutin je obsaZzen napfiklad v ovoci a zeleniné.

(Grofova, 2007)
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Kolik tekutin je doporuceno vypit?

» Obecné doporuceni je 30ml/kg/den
» 70 kg osoba =2100 ml
» V letnim obdobi az cca 40ml/kg/den
» 70kg osoba = 2800 ml

» Prijem tekutin zavisi na véku, pohlavi, hmotnosti,
okolnich podminkach — teploté okolniho prostredi,
vlhkosti vzduchu, ddle na zdravotnim stavu a fyzické
aktivitée.

(Zlatohlavek, 2016)

Kolik litrt vypije ¢lovék vazici 70 kg za rok?

Za predpokladu potieby 30 ml/kg/ den vypije:

» rocné 767 litrd cca
»za 80 let = 31 320 litr¥ cca
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Jak Casto pit?

» Doplriovat tekutiny je potfeba od rana, kdy se
probudime, nestaci ranni salek kavy Ci ¢aje, je tfeba pit
pravidelné a v pribéhu celého dne.

» Proc je nutné pit v pribéhu celého dne? Pokud vypijete
velké mnozZstvi tekutin na jednou, voda je bez vyuziti
vyloucena ven z organismul.

» Potreba tekutin je individudlni, nedostatek se projevuje
Zizni, osychajici dutinou ustni, tmavé zlutou moci a
Skytavkou pfi jidle.

» Prilis mnoho tekutin télu Skodi, jako nadbytek se uvadi
vice nez 1 litr/hod. nékolikrat za sebou esisex, 2005)

Jak se projevuje dehydratace?

» Bolesti hlavy, malatnost, unava, pokles fyzické a
dusevni vykonnosti véetné poklesu
koncentrace.

» Ztrata tekutin cca 2% télesné hmotnosti
predstavuje snizeni vykonu az o 20 %.

» Pri 5% dehydrataci jiz hrozi prehrati, obéhové
selhani a Sok.

(Kozisek, 2005)
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Co pit?

» K nejCastéjsi spotrebé je nejvhodnéjsi Cista pitna voda —
pitna voda z vodovodu, ze studny, dale balené
kojenecké vody, vody pramenité a (slabé
mineralizované) bez oxidu uhli¢itého. Tyto vody lze
konzumovat bez omezeni kazdy den.

» Vodu lze ochutit citréonem, limetkou, matou, okurkou,
zazvorem atd.

» Slabé ¢aje napriklad ovocny, bylinkovy, Cerny, zeleny.
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Ovlivnuje pitny rezim diabetes Il. typu?

» Ano, nevhodné napoje zvysuji velmi rychle glykémii.

» Konzumace nevhodnych napoju vede k nardstu télesné
hmotnosti, dale ke vzniku diabetu Il. typu a ke
komplikacim DM II. typu (hyperglykémii, ztraty tekutin a
minerdlnich latek moci)

Hyperglykémie a pitny rezim

» Hyperglykémie strhdva vodu z organismu.

» KdyzZ je hladina glykémie vyssi nez 10 mmol/l, glukdza
se odplavi z téla moci a strhava s sebou vodu.
Vylu¢ované mnozstvi vody je proto vyssi, nez je jeho
potfeba a dochazi k dehydrataci.

» U nékterych pacient(i se mUze cukr do moci vylucovat i
pri vyssich nebo nizSich hodnotach glykémie nez je
10 mmol/I.

» Mimoradnou pozornost pitnému rezimu musi vénovat
starsi lidé, s vékem se snizuje pocit zizné. Je dllezité
sledovat denni prijem tekutin. Je-li pfijem tekutin nizky,
je treba se do pitll NUtit. (iabeticks asociace R, 2014)
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Hyperglykémie a pitny rezim

» Piti neomezujte (pouze na doporuéeni Iékare). Castou
chybou, je omezeni pitného rezimu, aby pacient zabranil
Castému moceni.

» ZvySené vylucovani vody z téla u nemocného cukrovkou je
projevem neuspokojivych hodnot glykémie nikoliv
nadmeérného pfijmu tekutin.

» Omezenim tekutin se problém nefesi, ale prohlubuje. Cim
méné budete pit, tim vice vody v téle chybi a glykémie dale
stoupa (stejné mnozstvi cukru se rozpousti v mensim
objemu vody a vznika relativni vzestup glykémie).

» Naopak, jestlize je hladina glykémie vyssi, doporucuje se
prijem tekutin zvysit. Pfi dodrzovani spravného pitného
rezimu glykémie mirné klesne. (piabeticks asociace ¢, 2014)

Jak Cist etikety ndpoju?
Mala ochutnavka
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Jaky mame vybér napoju?

» Kohoutkova voda

» Balené vody: balena kojenecka voda, prirodni pramenita
voda, prirodni mineralni voda, balena pitna voda

» Ovocné a zeleninové stavy

» Koncentrat z ovocné ¢i zeleninové stavy x nektar
» Napojovy sirup nebo napojovy prasek

» Slazené napoje

» Alkohol

Kohoutkova voda

» Monitoring kvality pitné vody vede SZU

» Pitna voda se kontroluje v Upravné vody, distribu¢nim
systému, vodojemech a také ptfimo u spotrebiteld.

» O kvalité vody ve verejném vodovodu ma pravo kazdy
spotrebitel byt informovan, dle parametr( danych
platnou legislativou.

» Z dlouhodobého sledovani a hodnoceni kvality pitné
vody v prazské distribucni siti vyplyva, Ze kvalita pitné
vody vyhovuje evropskym standardiim po strance
fyzikalni, chemické, mikrobiologické i biologické.
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Nealkoholicky napoj

» Napoj vyrobeny z pitné vody, pramenité vody,
prirodni mineralni vody, nebo kojenecké vody
nebo ovocné, zeleninové, rostlinné nebo
zivoCisné suroviny, prirodnich sladidel, sladidel,
medu a dalSich |atek, a popripadé syceny oxidem
uhl Iélt\llm (Dostalova, Kadlec a kol., 2014)

Balené napoje

Balena kojenecka voda

» Upravovat Ize pouze UV zafenim

» Voda co nejméné sycena CO:

» Voda slabé mineralizovana ( do 500mg/I)
Pfirodni pramenita voda

» V nabidce je sycena a nesycena CO:

» Mineralizace do 500 mg/I

» Povolend douprava chemicky a fyzikalné
» Ochucena x neochucena

(Wikiskripta, 2018)
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Balené vody

Prirodni mineralni vody

» Uméle sycena CO:2 nebo prirodné obsazeny CO:

» velmi slabé& mineralizovand (s obsahem rozpustnych latek do 50
mg/l) — nehodi se pro denni piti — obsahuje malo minerall

» slabé mineralizovana (obsah RL 50-500 mg/l) — nesycena je
vhodna pro denni spotfebu

» stfedné mineralizovana (obsah RL 500-1500 mg/l) — je vhodna
jako doplnék, spotfeba do 0,5 | denné

> silné mineralizovana (obsah RL 1500-5000 mg/I) — pro obcasné
piti, pro déti nevhodnd

» velmi silné mineralizovana (obsah RL vyssi nez 5000 mg/l) —
pouze pod lékarskym dohledem
(Kozisek, 2006)

Balena pitna voda

» Mize byt z jakéhokoliv vodarenského zdroje, jako
jediny baleny ndpoj smi byt chlorovana

» Na trhu je sycena x nesycena

» Ochucenda x neochucena

Sodova voda
» Napoj vyrobeny z pitné vody a oxidu uhli¢itého

» Obsah oxidu uhli¢itého nejméné 4g/I

(Wikiskripta, 2018)
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Proc jsou vody sycené CO2 nevhodné pro DM?

» Zvysuji prokrveni sliznice v dutiny Ustni i zaludeCni
sliznici

> Zvysuji sekreci Zaludecnich stav

» ZvysSuji strevni peristaltiku

» Zvysuji chut k jidlu

» zvysuji diurézu

» Uhasi pocit Zizné mensim mnozstvim napoje

» Nevhodné pro kardiaky, diabetiky a pfi redukéni dieté

(Wikiskripta, 2018)

Nazvoslovi z etiket

Napojovy koncentrat

» sirup napf. Jupi apod. nebo ndpoj v prasku

» je to zahusténa smés rlznych surovin, uréena k
pfipravé napojd redénim

» Nékteré napojové koncentraty neobsahuji Zddnou
ovocnou slozku

» VétSina téchto ndpojovych koncentratu obsahuje
velké mnoizstvi cukrd, glukézo- fruktdzovy sirup a
jinych sladidel

» Pro diabetika je napojovy koncentrat nevhodny.

(Dostalova, Kadlec a kol., 2014)
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Napojovy koncentrat - sirup

Nutriéni hodnoty na 100 ml:
Energie: 362 kcal, 1513 Kj

»
» Bilkoviny Og
» Sacharidy89 g
» Ztoho cukry 89g
> Tuky Og
SloZeni:

cukr

glukdzovy sirup

pitna voda

>
>
» brusinkova $téva z koncentratu
>
» E330 - Kyselina citronova

»

brusinkové aroma

Nazvoslovi z etiket

.....

Ovocné a zeleninové §tavy

» Stavaje zkvasitelny, ale nezkvaseny vyrobek, vyroen z
primérené zralého ovoce Ci zeleniny, ¢erstvého nebo chlazeného.

» 100% stava Casto sedimentuje, to je dikazem ptirodniho
vyrobku.

» Aroma, duzina a buriky ze stavy, které jsou oddéleny v pribéhu
zpracovani, mohou byt do téhoz produktu vraceny.

» PFikladem jsou nap. Stavy UGO (o3etfeny pouze vysokym tlakem
tzv. paskalizaci, trvanlivost 4 tydny)

(Dostalova, Kadlec a kol., 2014)

-75-



Koncentrovana ovocna nebo zeleninova $tava

» z koncentrované ovocné nebo zeleninové stavy byl odstranén
podil vody ( maximalné 50%) a znovu navracen, dale se doplnuje
aroma, ztracena duzina a buriky zachycené pfi vyrobé této stavy

» Ovocna nebo zeleninova stava musi splfiovat pfinejmensim
stejné senzorické a analytické vlastnosti jako pridmérna stava
ziskana z téhoz druhu ovoce Ci zeleniny

(Dostalova, Kadlec a kol., 2014)

Pomerancovy koncentrat

Nutri¢ni hodnoty na 100 ml
» Energie: 43 kcal, 178 k|

» Bilkoviny O g

» Sacharidy 8 g

» ztoho cukry 8 g

» Tuky Og

» Slozeni:

» pomerancova Stava z koncentratu - pasterovang
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Nazvoslovi etiket

Nektar

Nezkvaseny, ale zkvasitelny produkt ziskany pridavkem
pitné vody a popripadé téz prirodnich sladidel, sladidel,
medu, nebo jejich smési k ovocné nebo zeleninové stavé,
ovocné nebo zeleninové stavé z koncentratu.

(Dostélovd, Kadlec a kol.,2014)
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@ Jableény napoj. Pasterovano. Podil ovocné slozky nej-
méné: 40%. S!o,;eni?;i’tna' voda, jablecna dieft (20%), jabletna

Stiva (20%) vyrobena z koncentratu jablecné $tavy, cukr, kys
kyselina citronova, stabilizator: pektiny, vitamin C, barviva
£133, aroma. Pfed otevienim protiepejte. Po mvimi chovejte
nicce (pfi +6°C) a spotiebujte do 3 dnii. Vyrobeno v Rakous
> Apple drink. Fruit content: 40%. In

apple juice(20%) from apple juice conc

e
B

Zcer. Nach dem Offnen gekiihit aufbewahren und innerhalb von 3
Tagen aufbrauchen. Mindestens haltbar bis: siehe Verschluss.
&P Tutto ha avuto inizio dalla mela, per poi trasfor-
marsi in una storia di successo. Oggi Pfanner & una del-
le principali aziende trasformatrici di mele in Europa.
Per 1 litro di Succo di Mela 100% Pfanner seleziona cir- |
ca 1,5 chilogrammi di mele succose che conqui
ato per il loro gusto fresco e per | ottimo equ
delle note dolci con quelle acide.
» di mela a base di succo concentrato. Contiene
hari D Saaw— n<arvare in frinn o consumare

n 'anert
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Nejvhodnéjsi napoje pro diabetiky

» Kohoutkova voda

» Pitna voda, neslazend, bez oxidu uhlicitého

» Pramenitd voda, neslazend, bez CO:

» Minerdlni voda slabé mineralizovana

» Mineralni voda stfedné mineralizovana do 0,5 | za den

» Tyto ndpoje si mlZete ochutit citrénem, limetkou,
matou, medunkou ¢i zazvorem.

» Slaby ¢aj ovocny, Cerny, zeleny.

DalSi moznost dochuceni..... Ale pozor na mnozstvi

» Vodu mUZete obohatit zeleninovou stavou napt. mrkvovou,
Stavou z Cervené fepy, rajcatova stava apod., Pozor na
mnozstvi, tyto ndpoje obsahuji velké mnozstvi cukrd.

» Vymackat pomeranc, nebo rozdélit na dilky a vlozit do
mraznicky, napoj prijemné ochuti a ochladi, Ize pouzit
mandarinku, lesni ovoce, jahody apod.

» 100% ovocné dZusy nepijte jako samostatny napoj, ale
mUZete vyuzit malé mnozstvi na ochuceni vody

» mnozstvi lze odmeérit kavovou lZickou, jedna zarovnana
kavova lZicka je 5 ml
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Napoje s umélymi sladidly

» Tyto napoje lze obcas pit pro zpestreni

» Ale urcité nepatfi do kazdodenniho pitného
rezimu, ani do zdravého zivotniho stylu

» Nahradni prirodni sladidlo vhodné pro
diabetiky je Stevia

Nahradni synteticky sladidla - neenergeticka

» sacharin — sladivost ve srovnani s cukrem je 450 -550 x
vysSi

» acesulfam - sladivost 200 x vyssi nez cukr

» cyklamat — sladivost 30-35 vyssi nez cukr

» aspartam — 200 x vysSi sladivost

» neohesperidin DC —400- 600 x vyssi sladivost

» taumatin — 2000 — 3000 x vyssi sladivost nez cukr

(Kasper, 2015)
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Slozeni : voda, oxid uhli¢ity, Amoniak
sulfitovy karamel,

E952 Cyklamat, E 950 Acesulfam K,

E 951 Aspartam, kyselina fosforecna,
pfirodni aroma, kofein, E331
Citronany sodné

Kava a Caj

Kavu a Caj nezapocitavame do pitného rezimu,
vlastnosti.

protoze maji mocCopudné

Kavu i Caj si varte radéji slabsi.

Kavu a silny ¢aj nepijte pokud mate
hyperglykémie, vysoka hladina cukru v krvi
kutin.

zplsobuje sama ztraty te
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Nevhodné napoje pro diabetiky

» VSechny napoje obsahuijici cukr, glukdzu, fruktdzu,
sorbit, laktézu

» Ledové Caje — slazené
» VSechny slazené vody.
» Doslazované ,dZusy a Stavy.”

» Energetické napoje

Nealkoholické pivo

Nealkoholické pivo je zdrojem
jednoduchych sacharidd,
které je nutné zapocitat do
jidelniho planu diabetika.

Nealkoholické pivo je
nevhodné pro pacienty s
nekompenzovanym diabetem.

Povolené mnozstvi
je0,3-0,5 I/ den.
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Alkohol a diabetes

» Alkohol si dat mUzete, ale s rozumem.

vrve

netrpi cukrovkou.

» Alkohol brani v krvi ukladani rezervnich zasob cukru do jater ve
formé glykogenu. Pokud diabetik pije a nemd dostatek cukru v
krvi, télo nema zasobu pro navyseni hladiny cukru v krvi. Pacient
s DM je v ohroZeni, mlze se chovat zmatené, mluvit
nesrozumitelné a upadnout az do hlubokého bezvédomi.

(Diabeticka asociace CR, 2014)

Kolik a jaky alkohol si mGzZete dat?

» 1 x Dia pivo - ma sice minimum sacharid(, ale alkohol
obsahuje ve vétsim mnozstvi nez bézné pivo

» 1x 0,2 | suchého kvalitniho vina
» 1x desetistupnové pivo

» Zcela se vyhnéte sladkym likér(im, dezertnim vind
tvrdému alkoholu.

(Diabeticka asociace CR, 2014)
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Jak Celit hypoglykémii?

» Nepijte alkohol na la¢no, kdyZ pijete, néco prikusujte.

» Reknéte svému znamému, 7e jste diabetik a poucte jej o pomoci
pfi ndhlé hypoglykemii.

» Noste pfi sobé neustdle sladky napoj, cukr nebo bonbon.

» Nepijte velké mnoiZstvi alkoholu, protoZze muzZe zastinit pfiznaky
nastupujici hypoglykémie.

» Piti alkoholu a fyzické aktivity je zvlast nebezpecna kombinace,
kvlli prudkému poklesu glykémie.

(Diabeticka asociace CR, 2014)

Alkohol nepijte v téchto situacich

» Alkohol nepijte pokud nemate stabilizovanou
glykémii

» PYi kontraindikaci [éku

» V téhotenstvi

» Ridici
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Vice informaci najdete:

» Pitna voda - Statni zdravotni Ustav www.szu.cz
Prazska vodohospodarska spolecnost a.s., www.pvs.cz
» Balené napoje: na www.zakonyprolidi.cz

Pozadavky na nealkoholické napoje a koncentraty k
pripravé nealkoholickych napoji jsou definovany
vyhlaskou 335/1997 Sb.

» www.bezpecnostpotravin.cz - varovani pred zavadnymi
potravinami

Dékuji Vam za pozornost. ©
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Etickad komise Na Bojiti 1

Vieobecné fakultni nemocnice v Praze 128 08 Praha 2
ETHICS COMMITTEE tel.: 224964131
of the General University Hospital, Prague e-mail: eticka komise@vin.cz
Vézena pani
Lucie Gérnerova 16.11.2017
Budovaeld 3146/18 &j. 1766/17 S-1V

466 01 Jablonee nad Nisou

Eticka komise VFN projednala na svém zasedani 16.11.2017 Vami piedloZeny individudln{ vyzkumny —
bakalafskou préci ¢, 1766/17 S-IV — bakalafski préice

Nézev studie/Tirle of CT: Porovnani pitného rezimu u obéznich a neobéznich diabetiki ILtypu.

Zadatel/Applicant: Lucic Gornerovd, IV. Interni klinika — klinika gastroenterologie a hepatologie VFN v Praze
a 1LF UK, U Nemocnice 2, Praha 2 128 08

Lhiita pro podani pisemné zpravy o pribéhu KH od jeho zahajeni/ Time schedule Sfor submission of the
written Annual Report: Ix rotn&/Once a year [TlJina Ihitta/Other

Uhrada nakladii spojenych s posouzenim Zadosti a vydanim stanoviska /Reimbursement of eosts related to
assessment of the EC:[] Ano/ Yes Ne, divod/No, reasons: Nesponzorovany projekt

Datum doruéeni Zidosti / Date of submission of the Application Form. 6.11,2017

Datum jednéani EK+&as/ Date and time of Ethics Committees session: 16.1 1.2017(15,30 18,20 hod.)

Seznam mist hodnoceni s oznadenim mist, ke kterym se EK vyjadfila jako mistni EK a kde vykondava dohled
Misto hodnocent / Jméno zkousejiciho Mistni EK Adresa mistni EK
Trial Site / Name of Investigator Local EC Address
Lucie Gomerova, IV. Interni klinika - kiinika gastroenterologie a & LEK i VFM, Na Bojisti 1,
hepatologie VFN v Praze a ILF UK U Nemocnice 2, 128 08 Praha 2 128 08 Praha 2
Seznam hodnocenych dokumenti / List of all submitted documents:
[ Nazev dokumentu, verze, datum Schvéleno | Vzato na
| Document title, version, dee {Appreved | védomi /
Taken into
accoumnt

ANO |NE |ANO |NE
Yes No | Yes

§

Privodni dopis nedatovan

Zkraceny formuldf EK VN ze dne 6.11.2017

[
[
[

Navod pro pacienty, nedatovino

IS pro utastniky vyzkumu, nedatovan <]

Zaznamovy arch pitného rezimu + dotaznik 1 + dotaznik 2, nedatovino

Zédost 0 dotaznikovou akei a vyjadfeni vedeni pracovisté a vedeni VEN, 6.11.2017
Zivotopis zkoudejiciho Lucie Gérnerova, 6.11.2017

[
|
l:ll—F [l

| Cestné prohliseni o provadeni vyzkumu ve VFN a souhlas pfednosty kliniky, 6.1 1.2017 = L] |
Stanovisko etické komise:
EK vydéva / EC issues B4 Souhlasné stanovisko/Favourable opinion

[] Nesouhlasné stanovisko/ Unfavourable opinion

EK VFN vydavé souhlasné stanovisko k provedeni individudIniho vyzkumu — bakaldfské prace: Porovnani
pitného rezimu u obéznich a neobéznich diabetiki I1.typu na 1V. Interni klinice VFN Lpraz.e_

Eticka komise
Veobecns fakultni nemocnice
v Praze

Lt N
b
Podpis predsedy EK / Signature/af Chairperson

MUDx. Josef SEDIVY, CSc.
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Seznam €leni etické komise/ List of the Ethics Committee Members:

| Muz/ Odbornost Zaméstnanec | Funkee v EK | Pfitomen | Hlasoval
Zena Specialist ztizovatele | Role in EC | Attendance | Vored
Male/ EK' Ano Ne |Ano Ne
Female Ano Ne Yes No |Yes No
: Yes No
MUDr.Josef Sedivy, CSc. M/M Clinical = ] |Ppredseda/ M LI (& LI
Pharmacologist Chairperson
MUDr.Magda Siskové, CSc. | Z/F Haematologist | <] L] [Misiepred- [ O [ LI
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JUDr.Milada Dzupinkova, | Z/F Lawyer & L] [Clen/Member (K [T (B I
MBA
Jana Farkatov4 __|ZrF Lab.Technician L] [ClenMember [[] K
Doc.MUDr.Pavel Freitag, MM Gynaecologist [1 |Clen/Member O o]
CSc.
Ing.Antonin Grospic, CSc. | M/M Engineer X | Clen/Member | [ [
Prof.MUDr.Eva Kubala Z/F Neurologist (] |ClenMember [B] [ B
Havrdova, CSe.
MUDr.Hana Honova M/M Oncologist 4 L] [Clen/Member ]
MUDr.Anna Jedli¢kova Z/F Microbiologist | [] Clen/Member (]
MUDr.Jiii Kolaf M/M Cardiologist X L] | Clen/Member
MUDvr.Ladislav Korabek, M/M Dental surgeon | [ [] | Clen/Member ] i
CSc., MBA
Prof.MUDr.Frantifek Perlik, | M/M Pharmacologist | [ O |[Clen™ember | K ] |X LI
DrSe. |
ProfMUDr.Jan Roth, CS¢.  M/M | Neurologist L] [ClenMember [[T K [T
Mgr.Libnde Royiova L 2 1' Meiuber of = B | ChoMember 1 4 L) =]
Mer.ThLic.of Theologie | clergy
MUDr.Katefina Rusinova, | #F Anesthesiologist- | [X] || ClenMember [ [0 [ =]
| MgA.,Ph.D. Intensive Med.
JUDr.Sdrka Specidnova Z/F Lawyer &) P4 [ Clen'Member [ [ 5]
MUDr.Marcela Trojankova | Z/F Privat [ B | Clen'Member [ [ I5]
Nefrologist
Prof.MUDr.Jifi Zeman, M/M Paediatrist - | L [ClenMember [T B [0 X
DrSc. AdolescentMed

pozn: ‘Zaméstnanec ziizovatele EK/ Employee of EC appaointing authority)

Etické komise prohladuje, #e byla ustavena a pracuje v souladu se spravnou klinickou praxi (GCP) a platnymi
pravnimi piedpisy. Posledni sloupec udavd, zda ¢lenové EK byli pritomni hlasovéni, ale nikoli jak hlasovali ve
véci/The Ethics Committee hereby declares that it was established and operates in accordance with its Rules of
Procedure in compliance with GCP and valid legal regulations, EC members personally presented the voting

procedure (and NOT their individual voting result to or against the cause) are indicated in the last column -
Komentid/Comments:

BJAno/Yes EINE!MJ

Datum/Dare: 16.11.2017

Eticka kom

\&eohacna fakulini nemocnice

v Praze

e

I

.,

Podpis predsedy EK nebo zastupce

Signature of Chairperson or Vice-Chairperson
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