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Abstrakt

Tato bakalaiska prace se zabyva vyzkumem muzl, ktefi maji zkuSenost
s potratem své partnerky. Vyzkumnou pozornost jsem zameéfila na muze, ktetfi si sami
prosli potratem. V Ceské republice se tomuto tématu nevénuje téméf zadné literatura,
proto vznikla tato prace. Data jsem shromazdila pomoci polo strukturovanych
hloubkovych rozhovorti s péti respondenty. Analyzou pomoci kédovani vzeslo osm
kategorii. Od muza se o¢ekava, ze budou hlavné oporou pro svou partnerku. Ne jen, Ze to
od nich ocekava jejich okoli a partnerka, ale i oni sami se tak snazi chovat. Chtéji se o
svou partnerku postarat a podpofit ji. Muzska role v interrupci spociva hlavné v opofe.
Muz je ten, co zenu podrzi. Uvédomuje si, ze tento problém se tykd hlavné Zeny a
zenského téla, avSak chce byt do interrupce zapojen. Pokud nejsou muzi zapojeni, citi se
bezmocné. Po potratu citi hlavné tlevu, poptipad€¢ vinu. Jejich emoce jsou ale velice
riznorodé a muzi je nedokdzou identifikovat. Interrupce je také zlomovym bodem pro

vztah s partnerkou, kdy oba z paru pfemysleji o vhodnosti partnera.

Abstract

This thesis deals with research of men, who have experience with abortion of
their girlfriends. My research attention was focused on men, who experienced abortion
on their own. In Czech Republic almost no researches about men and abortion have been
conducted and that is the reason why I started with this research. My research consists of
a semi-structured interviews with five men. By analytical process of coding I created
eight categories. We expect from men that they will be support for their girlfriends and
they also want to act like that and be supportive. Men want take care of their partner.
Men’s role is to be support in this situation. They are aware of that this problem is mainly
about women and that abortion is happening on woman body. But men want to be part of
this situation. If they are not, they feel useless. After abortion they usually feel relief or
sometimes guilt. But their emotions are varied. Abortion is also important incident for
relationship between man and woman. Both usually think about future of the

relationship.
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Uvod

Poprvé jsem se o potraty zacala zajimat vramci predmétu Kvalitativni
metodologie, kdy jsem na toto téma zpracovavala praci. Uz tehdy mé zaujalo, kolik je
dostupnych zdrojti na toto téma. VSechny zdroje se vSak zabyvaly pouze Zenami. M4 dalsi
zkusenost bylo setkdni s divkou, ktera otéhotnéla se svym zadanym pfitelem. Pfitel
puvodné dité chtél, ale poté co divka ot¢hotnéla, zménil nazor. Donutil tak divku, aby Sla
na potrat. Bylo viak pozdé a nikdo v Ceské republice potrat nechtél provést. Divka se tak
rozhodla odjet do Rumunska, kde podstoupila tento nebezpecny zakrok, ktery ji zptsobil
zdravotni problémy. Ona sama dité chtéla a tato zkuSenost ji velice ovlivnila. V tu chvili
m¢ napadlo, jakou roli vlastné ma muz pii potratu své partnerky? Zhruba ve stejny ¢as me
muj kamarad informoval o svém bratranci, se kterym otéhotnéla divka, a znali se pouhych
¢trnact dni. V té dobé se rozhodoval, jestli by dit¢ chtél nebo ne. Nakonec divka
podstoupila interrupci, 1 pfesto, ze s tim nakonec nesouhlasil. Napadla mé dalsi otdzka. Jak
muz vnima sdm sebe pfi potratu své partnerky, pokud nemiize o potratu rozhodovat?
Rozhodla jsem se tedy, Ze se ve své praci zaméfim na muze a na to, jak muzi vnimaji svou
muzskou roli pfi potratu. Muzska role a s ni spojena maskulinita je podle Kaufmana [1999]
spojena s moci. Co to s muzi ale udéld, pokud moc, kterou maji nad touto situaci, urcuje

jejich partnerka?

Zajimaji m&€ muzi, ktefi maji svou vlastni zkuSenost s potratem své partnerky. I
presto, ze v této situaci jde hlavné o zenské télo a rozhodnuti Zeny, je muz dilezitym
aktérem tohoto problému. Janebova [2006, 69] se ve své knize Socialni problémy z aspektu
gender zminyje, Ze muzskému pohledu se nevénuje dostatek literatury. A na zéklad€ mé
reSerSe literatury s ni mohu jen souhlasit. Rozhodla jsem se tedy vice prozkoumat muzskou
perspektivu v tomto problému. VétSina vyzkumil ohledné potratii se soustiedi na Zeny,
protoze potrat je bran jako Zenskéd zélezitost, i pfesto, ze vyzkumy, které byly zatim

provedeny, dosv&dcuji, Ze muzi jsou touto udalosti taktéz zasazeni [Coyle 2006].

Cilem mé bakalatské prace je charakterizovat roli muze v této situaci. Zajima me,
jak muz vnima svou roli a jak ji proziva. Jak ho tato zkuSenost dokaze ovlivnit a jaky
zaujima postoj k této situaci. V hledani odpovédi na tuto otazku jsem provedla kvalitativni

vyzkum pomoci hloubkovych rozhovorl s péti respondenty. Rozhovory jsem nasledné
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zanalyzovala pomoci kodovani. V teoretické Casti prace nejdiive predstavim historicky
vyvoj interrupce v Ceské republice, abych nastinila jaké ma interrupce kofeny a co vedlo
k tomu, jak je vniméana dnes. Dale pak se budu vénovat soucasné situaci ohledné tématu
interrupce, metodami interrupce, kde popiSu soucasné moznosti interrupce, které¢ zena ma.
Dale pak shrnu poznatky o muzich a interrupci pro lepsi orientaci v tématu. Zminim zde
studie, které byly provedeny na toto téma. V teoretické Casti se také budu vénovat vlivu
interrupce na vztah paru a v neposledni fad¢ tématu maskulinity a muzské roli, kterou ve
svém vyzkumu zkoumam. Nasleduje oddil s metodologii vyzkumu, kde popiSu, jak
vyzkum probihal a jakym zplisobem jsem analyzovala data. Dalsi ¢ast je analyticka, ktera
obsahuje analyzu a diskuzi v ramci kategorii, které vzesly z mého vyzkumu. V zavéru se

pokusim shrnout vysledky mého vyzkumu a porovnat je s teorii.



1. Teoreticka vychodiska vyzkumu

1.1. Definice interrupce

Na zacatek je potieba definovat a ujasnit jakému druhu potratu se ve své praci
budu vénovat a zaroven piedstavit $ifi vyznamu daného pojmu interrupce. Za potrat je
povazovano, dle zakona ¢.372/2011Sb., ukonéené t€hotenstvi, pii némz plod neprojevuje
ani jednu ze znamek zivota a plod ma méné nez 500 g, dale pak jestlize je t€hotenstvi
krat§i nez 22 tydnd, z d€élohy bylo vynato plodové vejce bez plodu ¢i t€hotenska sliznice
nebo bylo ukonceno mimodé¢lozni téhotenstvi, nebo bylo provedeno umélé preruseni
téhotenstvi, které bylo provedeno podle zvlastnich predpist. Potraty se d€li na umeéla
preruSeni t¢hotenstvi (interrupce), samovolné potraty a na ostatni potraty, coz jsou
potraty zptsobené tirazem, ¢ mimodé&loznim t&hotenstvim [CSU: 2015]. Ja se ve své
bakaléatské praci budu zabyvat umélym pieruSenim te¢hotenstvi (interrupce), které¢ bylo
uskutecnéno na popud matky. Ve své praci budu Castéji pouzivat vyraz ,,potrat®, ¢imz
myslim umeélé preruSeni téhotenstvi neboli interrupci ¢i indukovany potrat. Tento
indukovany potrat byl poprvé upravovan zakonem ¢. 68/1957 Sb., ktery byl uveden
v platnost v roce 1958, kdy také byla interrupce zlegalizovana a byl v platnosti az do

roku 1986, kdy byl zménén na zdkon &. 66/1986 Sb. [CSU: 2015].

Aby byl umoZznén indukovany potrat, jsou nutné tyto podminky: té¢hotenstvi Zeny
nesmi pfesdhnout 12 tydn a nesmi tomu branit zdravotni problémy Zeny, potom je
mozné indukovany potrat provést pokud je Zena ohroZena nebo je ohroZen plod, ¢i jde o
geneticky vadny vyvoj plodu. Pokud jsou zde zavazné genetické divody, lze umélé
preruseni te€hotenstvi provést nejpozdéji do 24 tydni téhotenstvi. Je také nutné uhradit

poplatek za preruseni téhotenstvi, ktery byl zaveden v roce 1993 [CSU: 2015].



1.2. Historie interrupce v Ceské republice

Béhem valky byly potraty piisné zakazany a od roku 1943 byl dokonce zaveden
trest smrti za jejich provadéni. U nas platil zakon od roku 1852, kdy Zena byla potrestana
odnétim svobody na jeden rok az pét let v pfipadé, Ze podstoupila umeélé pieruseni
téhotenstvi. Tento trest platil i pro otce, pokud byl spoluvinikem. Ten samy osud ¢ekal i

osobu, kterd potrat provedla [Uzel 2002, 4].

Legalizace interrupce z jinych nez zdravotnich dtvodi probihaly v riznych
statech béhem dvacatého stoleti. Staty vychodniho bloku uskutecnily legalizaci vétSinou
diive nez zapadni staty. Diivod byl prosty, a to vét§i produktivita Zen. Zeny, pokud se
nestaraly o déti, tak mohly vice pracovat a zapojit se do pracovniho procesu, coz bylo pro
staty vychodniho bloku zddouci [Dudova 2012, 10]. Zékon o legalité interrupce z jinych
nez zdravotnich diivodi, byl v Ceské republice schvélen v roce 1957, a byl nasledovan
zakonem ze Sovétského svazu z roku 1955 [Heitlinger 1989, 147]. Zakon byl schvélen
hlavné ze socidlnich a politickych divodl, nebot’ neschopnost kontrolovat reprodukci
povazoval Sovétsky svaz za pti¢inu socioekonomickych problémt [Dudova 2012, 37].
V jinych zemich (které nebyly soucasti Sovétského svazu) byla interrupce odsuzovéna a
povaZzovana za ,nutné zlo“, které je Skodlivé pro Zenské zdravi. Cilem bylo spiSe

interrupce omezit [Heitlinger 1989, 146].

V té dobé v Ceskoslovensku nebylo moc mozZnosti, jak kontrolovat reprodukci a
antikoncepéni prostiedky byly nespolehlivé. Piesto bylo Ceskoslovensko jednou
z poslednich zemi vychodniho bloku, kde interrupce nebyla legalni [Dudova 2012, 45].
O interrupci vSak v té dobé nerozhodovala pouze Zena, ale 1 kontrolni komise, které byly
zavedeny v roce 1962 [CSU:2015]. Kontrolni komise se skladala ze tii ¢lend a to z dvou
odbornikl v 1ékatstvi a z jednoho ,,lajka” [Dudova 2012, 47]. Komise méla rozhodnout,
zda ma Zena dostatecny divod potrat podstoupit, popiipadé zenu poucila o jeji chybé.
Mimo jiné se doty¢né vyptdvala na rizné osobni otdzky a tim ziskavala velice
choulostivé informace o ob&anech Ceskoslovenska. Dilezité ale je, Ze t&hotenstvi bylo
povazovano za vyhradné Zenskou zalezitost, za niZ Zena nesla plnou odpovédnost a byla
to tzv. ,jeji veéc“. Muzi tak za dané tchotenstvi a nésledny potrat témét Zzadnou

zodpovédnost nenesli [Dudova 2012, 11]. Bylo také brano v potaz, Ze interrupce vede
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k celym fadam zdravotnich problému jako je naptiklad neplodnost. To byl také davod,
pro¢ byla zfizena komise, ktera kontrolovala zneuziti moznosti legalné podstoupit potrat.
Pfesto Casto po provedeni potratu byly zjistény komplikace, coz bylo hlavné zptisobeno
technikami, které pouzivali ¢esti 1ékafi jestd v 70. - 80. letech. Zeny pak ¢asto nemohly
mit déti nebo se u nich objevilo mimodé€lozni téhotenstvi [Heitlinger 1989, 157]. Ptesto,
ze interrupce ohrozovala zdravi a plodnost Zeny, pocet interrupci se zvysil. Fakt, ze byla
legalizace potratli schvélena (v roce 1957), zpusobilo veliky zasah do reprodukce. Po

legalizaci se potratovost prudce zvysila a porodnost se naopak prudce snizila [Dudova

2012, 65].

V roce 1964 tak byl zakon zptisnén. Potrat mohl byt proveden pouze do dvanacti
tydnl téhotenstvi a byl také zaveden poplatek v maximalni vysi 800 K¢, coz v té dobé
byla polovina primérného mési¢niho platu [Dudova 2012, 66]. To mélo vSak za nésledek
zvySeny pocet neodborné provedenych potratti. V Sedesatych letech se vSak na trhu
objevila prvni antikoncepce. V roce 1980 uz byl zasah interrupcnich komisi ptehnany a
tak byla nutnd reforma. V té dobé se také nové zacaly provadét ,,miniinterrupce®
(vakuové odsati plodu z délohy). A i ty samotné také spadaly pod interrupcéni zdkon
zroku 1957 a tak jejich provedeni musela schvalit interrupéni komise, coz trvalo i

nékolik tydnl a samotny zakrok se pak nemohl provést [ibid.: 69].

Novy zdkon €. 66/1986 Sb. o umélém pieruseni téhotenstvi byl schvalen 1.
cervence 1987. Hlavni zménou bylo zruSeni interrup¢nich komisi, kdy interrupce byla
povolena pouze na zdklad¢ pisemné zadosti Zeny do 12 tydnl te€hotenstvi. To byl velky
zlom v Ceskoslovenské historii interrupce, kdy si Zena mohla rozhodovat o tom, co se
stane s jejim télem [Dudova 2006, 84]. V roce 1988 vzrostl pocet interrupci na 130 tisic

(z toho 88 % bylo UPT), coz je zatim nejvétsi &islo v &eské historii potrati [CSU: 2015].



1.3. Interrupce dnes

Obecné je Ceska republika k potratim tolerantni [Hamplova:2006, 17]. Od roku
1989 se potratovost v Ceské republice snizuje. Diivodem sniZeni interrupci je podle fady
odbornikli pravdépodobné fakt, ze zeny pouzivaji stale vice u¢innou antikoncepci a to
hlavné hormonalni [Holld 2009, 92]. Holla zjistovala, zda sniZovéani potrati je také
v disledku zodpovédného pristupu. Podle vyzkumu bylo zjisténo, Ze mnohem castéji
podstupuji interrupci Zeny ve véku 30-39 let nez zeny ve veku 20-29 let (i kdyz v roce
2003 podle CSU to byly Zeny od 25-29 let). Pocet Zen s interrupci s vékem nariista a jsou
to véts§inou Zeny, které uz déti maji [ibid.: 94]. Podle CSU se nejvice indukovanych

potrati v roce 2013 uskutecnilo prave ve véku 35-39 let.

Salamounova [2006] zjistovala, zda se zménila struktura potratovosti od 90. let.
Rozhodla se zkoumat pouze bezdétné zeny - s predpokladem, ze s lepsi antikoncepci
v dnesni dobé budou interrupci podstupovat - bud’ velice mladé Zeny, nebo Zeny ve
vy$§im véku, u kterych se uzivani antikoncepce nedoporucuje. Podle Salamounové
potratovost bezdétnych zen neklesa, ale naopak ptibyva. Divodem miize byt stres nebo
odkladani matetstvi z kariérnich diavodi [Hamplova 2006, 16]. Z téchto studii tedy
vyplyva, Ze starSich Zen, které podstupuji interrupci je vice, avSak narostl od
devadesatych let i pocet Zen s interrupci, které jsou bezdétné a jsou mladSiho veku. Coz

vvvvvv

Zena ma vybudovanou kariéru. Celkové se ale potratovost snizila.

Salamounova zmifuje, Ze do vyzkumu CVVM byla v roce 2004 zatazena otdzka i
pro muze, co by své partnerce doporucili, pokud by Zena nechténé otéhotnéla. Zhruba
34% muzi odpoveédélo — nejit na umelé preruseni téhotenstvi, 1 kdyz dit€¢ momentalné
neplanuje. 27,5% odpovédélo — jit na umélé pieruseni téhotenstvi. Deset procent
odpovédelo, ze by si dit¢ nechalo, protoze si ho pieji. AvSak zajimavé bylo, ze 15%
respondentll odpovédelo, Ze se jich to netykd a 13% respondentd viibec nevi [Hamplova
2006, 18]. Na druhou stranu 8 % zen odpovédélo taktéz, Ze se jich to netykd. Je mozné,
ze odpoveéd’ byla takto Castd z divodu soucasné situace dotyc¢né/ho. Doty¢ény/a nemusel

mit v tu chvili Zadného partnera, a proto odpovedél/a takto.

Podle Radima Uzla takzvané ,vyspélé‘ zemé& jsou ty, které se vykazuji nizkou
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potratovosti a vysokou prevalenci antikoncepce. U rozvojovych zemi je to naopak.
Zhruba 25% obyvatelstva celého svéta zije v zemich, v nichz je umélé preruseni

téhotenstvi zakazano [Uzel 2002, 4].

V zemich, kde jsou potraty zakazané, je to slozité, jelikoz 1¢kafi nejsou odborné
vySkoleni v této oblasti. Pokud uz néktery 1ékar svoli, ze umélé preruseni provede, nejen
ze si uctuje nemaly poplatek, ale ani samotny potrat neni proveden kvalitné a ¢asto tak je
samotny ukon pro Zenu nebezpeény. To, Ze v Ceské republice potratovost klesa,
naznacuje, ze dnes uz patii v tomto ohledu mezi vyspélejsi zemé. Divodem je hlavné

roz§iteni u¢inné antikoncepce a jeji dostupnost [Uzel 2002, 6].



1.4. Metody potratu a rizika

Jaké jsou ale metody, kterymi je mozné interrupci provést v Ceské republice?
Um¢lé preruseni téhotenstvi je mozné provést dvéma zékladnimi metodami a to
farmakologickou metodou nebo chirurgickou metodou. Z medicinského hlediska je
zafizenich. Tato metoda spocivd v podani 1éCiv, kdy po urcité dobé¢ plod samovolné
odejde z t&la Zeny. V Ceské republice jsou zaregistrovany dvé farmakologické metody,
ale 16¢ivé ptipravky pro druhou z nich nejsou v CR k dispozici. Prvni z nich se zacala
v Ceské republice provadét od &ervna roku 2014. Predtim nemély Zeny na vybér a
musely podstoupit chirurgicky potrat, coz byla jedind metoda do Sedesatych let minulého

stoleti [Strasilova 2016].

Chirurgickd metoda muze byt provedena jako vakuumaspirace nebo
instrumentélni revize dutiny délozni. Rizikem této metody je hlavné pii instrumentalni
revizi, a to poSkozeni délohy. Toto poSkozeni mlze byt zavazné hlavné z hlediska dalsi
plodnosti zeny. Muze dojit k traumatizaci bazalni vrstvy, coz vede k tvorbé déloznich
Jizev a adhezi, které mohou ucpat déloZzni dutinu. To také vede k nepravidelné a bolestivé
menstruaci, neschopnosti vloZeni embrya a té¢hotenskym ztratdm. Také z tohoto divodu

se zacalo vyuzivat medikament6zni ukonceni téhotenstvi [Travnik 2015, 6].

Farmakologicka metoda byla vyvinuta v osmdesatych letech dvacatého stoleti.
Momentalné se metoda legalné¢ vyuzivd ve 25 zemich. Tato metoda je zalozena na
lé¢ivych piipravcich s G€innymi latkami mifepriston a misoprostol a je mozno ji vyuZit
zhruba do sedmého tydnu téhotenstvi [Frank 2015]. Metoda ma tfi kroky, kdy je podano
prvni 1é€ivo obsahujici mifepriston, po 48 hodinach se podava druhé 1é€ivo s obsahem
misoprostolu a za 14 dni od podani 1é¢iv jde pacientka na kontrolu k I¢kati, zda vSe
probéhlo v pofadku. K vypuzeni embrya mizZe dojit béhem par hodin, ale také béhem

n¢kolika dnti [Travnik 2015].

Frank [2015] zjistoval, jak tuto metodu hodnoti pacientky, které tento druh
interrupce podstoupily. Pacientky byly telefonicky kontaktovany a zastizeno jich bylo
111. Dotazy se tykaly bolesti, které pacientky zaZivaly, miry nevolnosti, intenzitou

krvaceni a nutnosti navstévy pohotovosti. Sledovany byly také komplikace, které se
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mohly objevit, poptipadé dalsi nasledky a psychické problémy. Zhruba u 95% pacientek
se v pribéhu nevyskytly zadné nevolnosti nebo je hodnotily jako mirné. Pfiblizné pét
procent hodnotilo nevolnost jako velmi silnou a jedna pacientka musela byt
hospitalizovana. Za velmi silné krvaceni povazovalo svou zkuSenost 25% pacientek a
zbytek krvéaceni ptfirovnaval k menses. Primérna hodnota bolesti byla 4,5 (v rozmezi 0-9,
kdy 0 byla ,,7zadna bolest*). Zhruba u 23% pacientek byla poddna dopliikova 1é¢iva. U
z4dné pacientky se nevyskytly zaddné chronické bolesti nebo psychické problémy.
Vétsina pacientek podle Franka [2015] hodnotila tuto metodu pozitivné a 66% bylo
dokonce velmi spokojeno. Presn€ 101 pacientek by si tuto metodu vybralo v budoucnu
znovu. Tato metoda ukonceni t€hotenstvi je tedy efektivni a bezpec¢na [Frank 2015, 454].
Diivody, pro¢ mnoho Zen tuto metodu vyuzivd, jsou, Ze se vyhnou anestezii, zamezi

instrumentalnimu vstupu do jejich téla a zamezi tak riziku poranéni.

Tato metoda je sice spojena s mensim rizikem nez instrumentalni chirurgické
metody, mize vsak i selhat. Jednim ze selhdni mtze byt pokracujici téhotenstvi, coz je
zpusobeno individudlni nevnimavosti na ucinné latky. V tomto piipadé¢ se provadi
chirurgickd revize dutiny délozni [Strasilova 2016]. Komplikacemi pak mohou byt
kontrakce délohy nebo kiece, nadmérné krvaceni nebo perzistence rezidudlni téhotenské
tkan¢. VéEtSina téchto komplikaci se opét fesi chirurgicky. Tato metoda nema zadny vliv
na fertilitu pacientky, a proto je vhodné hned po potratu pouzivat vhodnou antikoncepci

[Travnik 2015, 7].
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1.5. Téhotenstvi a nasledna interrupce u Zen

Zkusenost s téhotenstvim podle Marhankové [2009] byva Casto stavéno mimo
socidlni védy a to z toho divodu, ze je vazdno na télesné prozitky zeny. I pfesto, Ze
téhotenstvi se tvari jako privatni zélezitost, stdva se zdroven i soucasti spolecenské

kontroly.

T¢hotenstvi je soucasti zenské subjektivity a zakldda specifickou zenskou
zkuSenost. Zaroven je i procesem, ktery je zakotveny v institucich [Marhankova 2009,
56]. Podle nékterych feministickych autorek!' je t&hotenstvi diivodem utlaku muzi, pravé
proto, Ze je t€hotenstvi odliSuje od muzského téla. Moznost osvobozeni od téhotenstvi je
tak Zzenami vnimana jako cesta k osvobozeni od patriarchatu [ibid.: 57]. Schopnost Zeny
porodit dit¢ je zdrojem zavislosti matky a ditéte na muzi [Firestone 2005]. Naopak
v zapadni spolecnosti, je t€hotné télo povazované za zdravé télo a je zasazeno do
kontextu medicinského uvazovani. Zenské télo se tak v pribéhu téhotenstvi a také
v pribchu interrupce stava vetejnym v tom smyslu, Ze je nutné artikulovat procesy v téle
zeny prostiednictvim spolecensky sdilenych diskurstt a jedincl, ktefi jsou k tomu

povéteni [Marhankova 2009, 64].

Umélé preruseni t€hotenstvi jde ruku v ruce se zdravim Zeny. I pfesto, Ze si
mnoho lidi mysli, Ze to tak neni [Manian 2014,1319]. Podle Mayi Manian je otazka
interrupce a jakési zdravotni péce o Zenu, ktera probihd po nebo pied potratem, velice
diskutované téma v US. Podle Manian, by se lidé méli vzdélat v tom, jak utoky na
samotné potraty ztézuji samotnou zdravotni pé¢i zenam, které jdou na potrat. Zenska
zkuSenost s interrupci je jak fyzicka tak i psychicka. Pokud je Zena psychicky podpofena,
je i jeji zdravotni stranka lepsi. Zeny, které jdou na potrat, zazivaji rtizné emoce jako je
naptiklad strach, smutek, uleva, stud, vdek, vztek a vina. Pokud ma Zena né€koho pobliz,

kdo ji vyslechne a podpofi, zvlada tuto situaci 1épe [Hyman 2005].

Zdravi zeny souvisi s danou pé¢i o zenu pfi a po potratu. Samotné zakony ve
Spojenych statech americkych vSak jdou proti tomuto tvrzeni [Manian 2014]. Kdyz se

vy v

podivame na Ceskou republiku, zjistime, ze zde také nejsou téméi zadné instituce, které

! Napf.: Shulamith Firestone (pozn. autorky)
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by se zabyvali interrupci a péci o Zenu, ktera interrupci podstoupila [Janebova 2006,47].

Moznym psychickym nésledkem umélého preruSeni t€hotenstvi je postinterrupéni
syndrom (post-abortion syndrom). Tento syndrom se miize objevit n¢kolik mésicti po
zékroku a muize trvat i cely Zivot. Projevem tohoto syndromu je strach, tizkost ¢i pocit
pronasledovani. Je mozné i1 neustdlé piehravani si negativniho zazitku. Neustalé
pfemysleni o tom, co by se stalo, kdyby. Nékdy se projevi i poruchy chovéani. Zena miize
mit problém se sexem, ktery se vétSinou projevuje nechuti nebo dysfunkci. Dokonce se
mohou projevit sebevrazedné tendence [Janebova 2006,55]. Na druhou stranu néktefi
odbornici postinterrupéni syndrom zpochybniuji. Povazuji ho jen za jakéhosi

,zastrasitele® Zen, aby nepodstoupily umélé preruseni t€¢hotenstvi [Janebova 2006].
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1.6. Poznatky o interrupci a muzich

Podle Janebové potrat neni socidlni situace, kterd se tyka pouze zeny. Zahrnuje 1
muze jako potenciondlni otce [Janebova 2006, 47]. Dokonce upozoriiuje na to, Ze muZzi
jsou v této oblasti opomijeni. Coyle hovoti ve svych ¢lancich o tomtéz. Podle ni bylo za
poslednich 40 let na muzské populaci provedeno pouze 50 odbornych studii, jez se
zabyvaly otazkou potratt [Coyle 2015b, 138]. VétSina studii se opravdu vénuje zenam.
Jelikoz vSak kazdé téhotenstvi zahrnuje i muze, je potfeba mit vice odbornych studii na

toto téma [Coyle 2015b, 138].

Podle Barkan je potrat obecné povazovan hlavné za Zenskou zalezitost a prave
legalizace potratu byla tématem Zenskych hnuti. ProtoZe téhotenstvi, porod, vychova a
koneckonct i potrat je spiSe zkusenost pro zenu nez pro muze. Z toho bychom mohli
predpokladat, ze zeny budou vice pro legalizaci umélého preruseni t¢hotenstvi. AvSak
podle vyzkumu Barkan to tak Uplné neni. Barkan se na tento problém podivala
z genderové perspektivy a zjistila, Ze pohled Zen a muzi na potrat je velmi podobny a
genderova odlisnost je zde minimalni. I pfesto, ze by se dalo pfedpokladat, ze Zena bude

vice usilovat o legalizaci potrati, jelikoz se jedna o jeji télo a jeji volbu [Barkan 2014].

Diky tomu, Ze kazdy muZ ma specifickou zkuSenost, kterd mize byt bud
negativni, nebo pozitivni, je pomérné obtizné charakterizovat, co pro muze interrupce
znamena [Ferguson 2007]. VéEtSina muzli vSak nenachazi umélé preruseni téhotenstvi
jako jednoduchou zkuSenost. Tato zkuSenost v nich vétSinou zanechala pretrvavajici a
devastujici mySlenky. VéEtSinou se vnich probouzeji emoce jako pocit vinny,
zodpovédnosti, bezmocnosti, uzkosti, posttraumaticky stres, hnév, vina a smutek [Coyle
2015b, 139]. Muze se dostavit i jakasi sexualni dysfunkce nebo problémy v partnerstvi,
které pak mohou vyustit k rozchodu. Jen v jedné studii [Kero,Lalos,Wulff 2010] se

ukazalo, ze oba z paru citili tlevu po interrupci.

Umélé preruseni t€hotenstvi je potencionalné traumatické a miize to byt spoustéc
PSTD (Post traumatic syndrom) [Coyle, Colemann, Rue 2010]. Proto se Zeny v USA,
které maji zajem, ucastni konzultaci v riznych zafizenich, které jim s timto zaZitkem
maji pomoci. Nékdy se toho ucastni i muzi a z téchto sezeni vyplyva, Ze zhruba polovina

znich trpi depresi [White van-Mourik et al. 1992]. Bylo také dokazano, Zze muzi
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v adolescenci, ktefi zazili potrat své partnerky, jsou timto ovlivnéni i v dospélosti.
V dospélosti vykazovali znamky vétsi psychické lability nez muzi, kteti toto zazili

v dospélém veéku [Coyle, Colemann, Rue 2010, 3].

Muzi se vétSinou ukazuji spise jako podpora v téchto chvilich pro svou partnerku.
Zaroven je to ale i samotné ovliviiuje a néktefi autofi se shoduji, ze by mohli sami
potfebovat poradenstvi pfed nebo po potratu, ktera by jim pomohla, jak se s touto situaci

vyrovnat. [Coyle 2015a].

Coyle [2015a] proved]l vyzkum na webovych strankdch ve Spojenych statech
americkych, kde muzi, kteti méli zkusenost s potratem, mohli odpovidat na urcité otazky,
¢i popsat svoje pocity z této zkusenosti. O tomto vyzkumu byly informovany kliniky,
které se zabyvaji konzultacemi s lidmi, ktefi maji tuto zkuSenost. Potenciondlni
respondenti si tento vyzkum také mohli najit sami na internetu. Zucastnilo se 89 muzi,
kdy 82% z nich byli kfestané. Diky metod¢ internetového Setfeni mizeme predpokladat,
7e muzi byli pom&mé upiimni. Ukolem bylo piijit na nevyf¢end témata, s kterymi se

potykaji pravé muzi.

Prvnim tématem, které vzeSlo jako vysledek tohoto vyzkumu, bylo ,ztrata a
smutek®. Tyto dvé emoce byli vétSinou projevovany spolecné. Z vypovedi je vidét, ze
dotycné to trapi 1 po né€kolika letech. Pfemysleji nad tim, jaké by to bylo, kdyby dité
nezemielo. VétSinou mluvi o smrti ditéte a ne o ukonceni téhotenstvi. Citi se, Ze selhali
pfi jeho ochrané. Neékteti hovoii i o zhorSeni vztahu s partnerkou nebo o ukonceni
vztahu. Neékolik z nich to nedokdzalo své partnerce odpustit a nebo naopak partnerka
sama vztah ukoncila nebo byla odtazita. To zéalezelo na tom, kdo z partnert pro potrat byl

a kdo ne [Coyle 2015a, 141-142].

Dalsi téma, které vyplynulo z vyzkumu je ,,bezmocnost a pocit byt obé&ti“. Casto
je to spojeno i s hnévem, kdy partnerka rozhodla i za né a neohlizela se na jejich nazor
nebo city. V tu chvili se muz citil naprosto bezmocné a jako obét’ rozhodnuti né¢koho
jiného. Citi to jako zradu, jako by jim n€kdo chtél ublizit. Jeden z ptikladi z tohoto
vyzkumu ukazuje, jak si muZ stézuje na feministické jednani a na to jak jsou muzi brani
jako bezcitni ,,hajzlové™. Nektefi znich 1 volaji po pravu o informovéni partnera o

potratu. Podle nich to neni jen Zenska zalezitost. Na druhou stranu se zde objevovala i

15



potfeba byt podporou pro svou partnerku. Muzi, ktefi nebyli u potratu, litovali, ze
nemohli byt své partnerce oporou a ona tak tim prochazela sama. Casto i postavili jeji
postoje a ptani pied svoje vlastni usudky. Zalezelo jim tedy na tom, aby hlavn¢ partnerka

byla spokojena [Coyle 2015a, 142-143].

Posledni téma, které vzeslo z vyzkumu je ,,dusevni hojeni“.Které uizce souviseji s
tim, ze vétSina z respondentd byli kfestanského vyznani. Projevovalo se to vétSinou
formou odpusténi. Bud’ odpusténi od Boha, a nebo odpusténi od sama sebe [Coyle 2015,

143-144].

Hlavni nedostatky této studie jsou v tom, ze vétSina respondentii byla
ktestanského vyznani, coz znamenad, ze jejich odpovédi nevypovidaly o Siroké vetejnosti.
Jednalo se o pouze o muze z USA a muZi se sami pfihlasili do vyzkumu. Nevime, jak
tuto zkuSenost prozivaji muzi jiného vyznani. Navic se d& ptfedpokladat, ze do studie se
zapojili muzi, ktefi maji problém se vypotadat s danou situaci (ti, co dochazi do kliniky,

ti co si to hledaji na internetu), coz povazuji za ovlivnéni studie.

Spole¢nym znakem téchto vypovédi je urCité ztrata. Ztrata ditéte, otcovstvi a
Casto 1 vztahu s partnerkou. Pak také urcité selhdni a bezmoc v této situaci. Muzi by tak
ocenili vetsi zapojeni do této situace a moznd by to vyfeSila 1 lepSi komunikace
s partnerkou [Coyle 2015a, 145]. V dobé, kdy se muzi vice zapojuji do chodu
domadcnosti a podileji se na starani se o dité, je v naSem z4jmu dozvédét se vice o jejich
prozivani potratu partnerky. Jak pro Zeny i pro muze je dilezité zjistit, jakou roli hraje
muz v reprodukci, jak se chovaji pfi nechténém ot€hotnéni partnerky a jak se k tomu

stavi [Coyle 2015a, 148].

Také text Elizabeth Kastor [1992] hovoii o tom, jak se muzi citi byt odstréeni od
problému interrupce. Jen Zena ma pravo rozhodnout o tom, zda plijde na potrat nebo ne.
Dokonce to ani nemusi fict svému manzelovi, Ze se chysta jit na umélé preruSeni. Muzi
ve vyzkumu této autorky to davaji za vinu feminismu. Objevuje se ale 1 opacny postoj, a
to, ze neni mozné toto po zen¢ zadat. Je to jeji télo, ve kterém dité roste a vyviji se. Je
ohroZeno jeji zdravi. Rozhodnuti tak musi byt vzdy na zenég, at’ uz muz s tim souhlasi

v Vv

Néjakym zpiisobem je to emocné zasahuje, ale nemohou s tim nic délat. Télo je Zeny a
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ona rozhodne, co se s nim stane. To je to, co muze trapi, jejich bezmocnost v této situaci.
Kus jejich ,,ja*“ Zije v jiné osobé€ a oni o té ¢asti nemohou nijak rozhodovat. Muzi jsou tak
v ur¢itém smyslu jakymisi ,,obétmi* potratu. Mohou tak prozivat vztek vii¢i Zené¢ nebo

naopak citit vinu [Kastor 1992].

Art Shostak se rozhodl udé€lat vyzkum s muzi v ,,cekdrnach®. S muzi, kteti jdou se
svou partnerkou jako podpora na provedeni interrupce a béhem zakroku sami Cekaji
v ¢ekarn€. Shostak je sam muzem, ktery tuto zkuSenost ma. Béhem nékolika mésica
shromézdili 1000 prizkumi z 32 klinik v 18 statech v USA. Poté provedli rozhovory
s 200 z nich. Nakonec ztoho vznikla kniha Men and Abortion:Lessons, Losses, and
Love, ktera vysla vroce 1984. Diky této studii se na nékterych klinikdch zacali
poskytovat sluzby a konsultace pro muze, aby lépe zvladali stres z potratu. Konzultace
byly natolik Zadané, Ze je museli zrusit, protoZe na to nebyla kapacita, coz je pomérné

zvlastni vyvoj [Shostak 2008, 361].

Shostak pozdéji v roce 2000 provedl dalsi vyzkum, kde se ptal 905 muzi a zjistil,
ze drtiva vétSina by chtéla byt u své partnerky a drzet ji za ruku po té, co se zotavuje

z potratu. Avsak jen ¢tvrtina klinik toto dovoluje [Shostak 2008, 362].

V roce 2004, 20 let po prvnim vyzkumu, provedl vyzkum potteti. Stale zde byly
pocity viny, uzkosti, bezmocnosti nebo osamélosti a muzi stale chtéli byt se svymi
partnerkami pti zdkroku. Kliniky by mély zajistovat konsultace pro muze nebo alesponi
se snazit poskytnout né&jaké materidly pro muze, aby se lépe srovnali s potratem
partnerky. Byla zfizena stranka pro muze, ktefi prochdzeji obdobim potratu

(http://www.menandabortion.com). Cilem je, aby muZzi sami vyhledali odbornou pomoc,

aby dokazali vSe dostat pod kontrolu a byli pfipraveni na to, co piijde. Stranka se snazi
fict, Ze zahrnuti muze do této situace je diilezité. Podpora pro muze je stejné tak dileZzita
jako podpora pro Zeny. Pokud muze zahrneme do procesu, mohlo by to pomoci pii
zvladani jejich projevii maskulinity jako je agrese a vztek nebo nadiazenost, kdy by se
tyto vlastnosti mohli projevit pravé v kontextu nedostatecného zasvéceni do potratu. Je
potieba tedy podporovat rovnost mezi muzi a zenami i co se ty¢e umélého preruseni
t€hotenstvi. Muzi by tak méli odchézet z klinik moudiejsi a vyspélejsi a bohatsi o tuto

zkuSenost a poucengjsi, aby se tato situace neopakovala [Shostak 2008].
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Podobné i Reich [2008] se zabyval vyzkumem muzl a jejich maskulinity a
otcovstvi v kontextu potratu. Soustiedil se hlavné na pozici muze v rodiné jako Zivitele a
ochrance s potfebou sebe reprodukce. Muzi Celi urCitym ocekavanim, co se tyce
reprodukce. Maji urcitou socidlni a sexualni zodpovédnost. Za nezodpoveédnost je
povazovano to, pokud muz neni schopen podpofit vlastni dité jak financné tak i socialné.
Absence otce v rodin€ je vnimana, Ze rodina je o néco ochuzena. Idedlni je, pokud si muz
vezme matku ditéte [Reich 2008, 5]. Zodpovédnost je definici maskulinity dospélych
muzl a praveé potrat muze byt vyrazem urcité zodpoveédnosti. Reich upozornuje také na
to, ze vétSina studii, které byly provedeny s muzi, ktefi prochazeji potratem, zahrnuje
vétSinou muze, kteii jsou z klinik a jsou uz tedy néjak zapojeni do procesu. Nezahrnuji

vSak muze, ktefi se procesu neti€astni a jsou vlastné tak trochu ,,mimo*.

Reich uskutecnil vyzkum s dvaceti muzi, ktefi maji zkuSenost dohromady s tficeti
potraty. Nékteré ptipady se tykaji jednoho muze, ale s riznymi partnerkami. Zde Reich
zminuje, ze zkusSenost se lisi zavisle na vztahu s danou Zenou. Ve vyzkumu byli
respondenti dotazovéni na otdzky typu, jaky je jejich soucasny sexudlni nebo romanticky
vztah, informace o potratu, jak reagovali, co by chtéli ud¢€lat jinak a jak potrat ovlivnil
jejich Zivot [Reich 2008, 7]. Cilem bylo zjistit, jakou maji muzi zkuSenost s potratem.
Muzi ¢asto v rozhovorech ptiznéavali, Ze se nikdy o tom s nikym nebavili a nikdy by to
netekli svému kamaradovi. Vyzkum byl provadén na muzich pomérné rozmanitého véku.
VétSina z nich vSak byla véfici. Byli to muzi, ktefi se sami pfihlasili do vyzkumu, coz
pfedstavuje urcitd omezeni, napiiklad to, ze tito muzi jsou i pravdépodobné vice
zasvéceni do potratu a samotné je to n&jak ovlivnilo, kdyZ méli pottebu se vyzkumu

zucastnit [ibid.: 9].

Pii rozhodovani zda ukoncit nebo neukoncit tE€hotenstvi své partnerky muzi
vétSinou zohlediovali faktory jako je touha po vlastni reprodukci, sebehodnoceni jako
idealniho otce a schopnost byt hlavou rodiny a schopnost se o rodinu postarat. Nakonec 1
zvazovali, zda Zena, ktera ceka jejich dité, by zapadala do jejich piedstavy ideélni rodiny.
Par muzi popsalo to, ze dokézali zplodit dité, jako znamku muZnosti. Mit déti vnimaji
jako pokrac¢ovani svého rodu a hlavné sama sebe. Jeden muz to popsal jako nesmrtelnost,
kdy se jeho DNA udrzuje ptes plozeni déti. O svém nenarozeném ditéti mluvili jako o

svém malém ja. Vzdycky mluvili v muzském rod¢€. Nikdy se nezminili o tom, Ze by
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nenarozené dité mohla byt divka.

Dale premysleli nad tim, jaci by byli otcové. Casto fikali, ze by byli skvéli. Méli
pocit, ze kdyby méli déti, projevili by se v nich ty nejlepsi schopnosti otce. Otcovstvi
povazovali za urCité naplnéni. Také mluvili o tom, Ze by se plné zapojovali do péce o
dité, jako pfipravovani jidla, oblékani nebo koupani. Je vidét, Ze si muzi svou piipadnou
roli otce idealizuji a romantizuji. Také hovoftili o svych otcich, bud’ Ze by neudélali ty
sam¢ chyby co oni, a nebo naopak, ze by byli jako oni. Popisuji, jak se jejich rodice vzali
jen proto, ze ¢ekali dit€ a Ze jim to znicilo Zivot. Nebo Ze se rodice rozvedli, protoze se

brali jen kvuli ditéti a jejich vztah nebyl dostatecné silny.

Muzi se také rozhodovali podle toho, jak na tom byli finanéné. Potfeba zajistit
svého potomka a dopfat mu vSe, co potiebuje, byla silna. Je to také jedna ze znamek
maskulinity. Dal§i faktor, ktery branil muziim nechat si dité, byla jejich pfedstava o
klasické rodin€. VétSina z nich snila o tom, jak si vezmou zenu, kterou miluji a budou
s ni mit déti. Vytvoii tedy rodinu, kde budou hlavou rodiny a postaraji se o ni. Kdyz

jejich partnerka otéhotnéla, vétSinou byli svobodni a nezapadalo to do jejich planu.

Dalsi diivod také byl, ze si nebyli jisti, Ze chtéji, aby Zena, kterd porodi jejich dité,
také dit¢ vychovavala. Popisovali své partnerky jako nestalé a vySinuté a s takovou Zenou
by nechtéli dit€¢ vychovavat. Nebyli si jisti, Ze je to ta spravna osoba. To, ze povaZovali
své partnerky za nevhodné, ukazuje, zZe ¢asteCné obhajovali sami sebe. Oni sami by jisté
byli dobrymi otci, ale nemohli to udé€lat kvili své partnerce, kterd nebyla dostate¢né

kompetentni, coz dokazuje jejich vlastni kompetentnost [Reich 2008, 16].

19



1.7. Vliv na vztah paru

Jane Mouldon [2015] zkoumala, jak se proméni vztah paru poté, co byl proveden
potrat a zaroven 1 vztah para, které si nechténé dité nechaly. Témét polovina téhotenstvi
v USA je nechténych. Nékteré zeny umélé preruseni t€hotenstvi zvazuji a naopak nékteré

vubec.

Jedna studie zroku 1992 zkoumala 92 zen, které podstoupily interrupci. Se
zenami byly vedeny rozhovory po interrupci a poté rok po interrupci. Vice nez polovina
zen uvedla, Ze interrupce byla nepfimou pfi¢inou rozpadu vztahu a to hlavné z diivodia
odcizeni a neshodovani se v ndzorech. Ve skutecnosti ale rozchody po interrupci jsou

stejné Casté 1 bez interrupce.

V kanadské studii bylo naopak dotazovano 127 Zen a 69 muzil, kde 12% Zen a
18% muzt uvedlo negativni efekt pro ukonceni vztahu pravé potrat. Neni zadny jasny
dikaz, ze potrat vede vice k rozchodiim a naopak, ze nechat si nechténé dit¢ znamena
mensi pravdépodobnost, ze se par rozejde [Mouldon 2015, 12]. Podle studie, kterou
provedla Mouldon, tyden po tom, co Zeny uvaZovaly o potratu, ¢i ho podstoupily, bylo
90% stale ve vztahu s danym muzem. Po dvou letech se toto Cislo zmensSilo na 68% a
bylo toto Cislo vySsi u Zen, které si dité nakonec nechaly. VSe vSak zélezi na stabilité paru
a emoc¢ni vzajemné podpoie. Kdyz je t¢hotenstvi pferuSeno stava se to soucasti historie
paru, coz ovlivituje jejich budoucnost [Colemann 2007, 1]. Konflikt mezi partnery mize
logicky vzniknout béhem rozhodovani, zda si dit¢ nechat nebo nikoliv. Vyvstavaji zde
rizné otazky ohledné, zda viibec partnefi si dité pieji nebo zda by byli dobrymi rodici a

podobné. To v§e mize ptispét k ukonceni vztahu.

Po provedeni interrupce jsou bézné rizné emoce jako vztek, vina, smutek ¢i
deprese a i s tim se musi partnefi poprat. Je prokazané, ze zeny mohou vice trpét sexudlni
dysfunkci potom, co podstoupily interrupci [Colemann 2007, 2]. Zhruba 20% muzi mélo
také néjaké sexudlni problémy. AvSak je potfeba tuto oblast vice prozkoumat
z dlouhodobého hlediska [Colemann 2007, 2]. Pokud naptiklad ma kazdy z paru jiny
nazor na potrat a Zena je napiiklad nucena partnerem podstoupit potrat, ma pak castéji

psychické problémy. Stejné tak naopak [Colemann 2007, 3].
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Dalsi z vyzkumd, kterému se vénoval opét Colemann, se zaméfil na sex po
potratu. Interrupce je casto spojovdna s divokym sexudlnim zivotem, kdy se Zena
rozhodne pro potrat z divodu volnéjsiho sexualniho zivota. Uz vime, Ze Zeny mohou
trpét sexualni dysfunkci po interrupci nebo se jim snizi chti¢ po sexu ¢i si ho mén¢
uzivaji. 10-20% Zzen zaziva sexualni problémy v prvnich tydnech po interrupci. U muza
to neni dostate¢n¢ prozkoumang, ale jsou na tom podobné jako zeny [Coleman 2008, 80].
V tomto vyzkumu byly zkoumany zeny a muzi ve véku 18 az 59 let ze vzorku 3 432
respondentli, kde muzli bylo 57%. U Zen bylo zjiSténo, Ze jsou vice naklonény k sexu
s nezndmymi a jsou pfistupné nucenému sexu. U muzl to zase byla naklonénost k vice
sexudlnim partnerim a k sexu s neznamymi. Ob¢ pohlavi nesouhlasila, Ze sex by mél byt
jen mezi lidmi, ktefi jsou zamilovani, spiSe naopak. Preferovali sex se ,,znamymi‘. MuZzi
také preferovali sex s kamaradkami vice nez muzi, ktefi partnercin potrat nezazili. Vice

pro n¢ také bylo schlidné za sex platit nebo si nechat za sex platit [Coleman 2008].
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1.8. Maskulinita a muzska role

Jak Martin Fafejta [2004] zminuje, sociologie se zabyva tim, co je socialné
konstruovano. Konstruktivismus se snazi ukazat, ze mnohé z toho, co povazujeme za
prirozené a dané, vlastné viibec dané byt nemusi. Stejné tak to plati i pro nasi sexualitu a
socialni role. Spole¢nost urcuje, jak se kdy chovat, v jaké roli v ni vystupovat a jaké ma
naSe chovani vyznam a smysl. Pokud se chceme chovat jinak, musime umeét za to brat
zodpovédnost. Student se musi chovat jako student, rodi¢ se musi chovat jako rodi¢ a

stejné tak muz se musi chovat jako muz.

V détstvi probiha takzvana ,,primarni socializace, kdy je nam pfifazeno i nase
pohlavi. Jsme tim pohlavim, kterym jsme oznacovani [Fafejt 2004, 16]. U¢ime se rolim,
které jsou nam pfifazovany. Tyto role zapadaji do socidlni reality a zaroven se shoduji
snasi vlastni identitou [ibid.:16]. Nasleduje ,,sekundarni socializace*. NaSe identita
prestava byt vztazena jen k vyznamnym druhym (matka, otec...), ale i k ostatnim
druhym obecné. S roli se do velké miry dokaZeme ztotoznit. Ziskavani identity je slozity
proces, ktery zahrnuje za¢lefiovani do spole¢nosti. Clovék se tak vymezuje na zakladé
ur¢itych podobnosti a odliSnosti s ostatnimi [Badinterova 2005, 39]. Tyto identity se
ztélesnuji v habitech, které jsou jasn¢ diferencované podle pohlavi a jsou disledkem
neustalé socializacni prace. Jedna se o habitus muZsky a ne zensky a habitus Zensky a ne
muzsky [Bourdieu 2000]. Podle Fafejta [2004] jsme tviirci svéta, kterému se
podfizujeme. Vlastnim chovanim potvrzujeme role, které nam byly pfifazeny, abychom
nevyc¢nivali nebo abychom se snad nestali tercem posméchu. Kazdé pohlavi ma tak svij
udél, ktery si ani neuvédomuje. [Fafejta 2004, 19] Socidlni konstrukce se mohou
v pritbéhu let ménit, ale také mohou ziistat takové, jaké jsou. Konstrukce je tedy otevieny

proces [ibid.: 20].

Muz se chova tak, stejné jako zena, jak ho to od détstvi uci spolecnost. Jaké jsou
ale predpoklady maskulinity? Na cest¢ k muzstvi se uplatiiuji faktory psychologické,
spolecenské a kulturni, které maji taktéz dualezitou ulohu stejné jako genetika
[Badinterova 2005, 13]. O muzstvi mluvime jako o cili nebo tkolu. Byt muz ptfedpoklada
urcité usili, které musi muz vynalozit. MuZzstvi se podle Badinterové [2004] ziskava a

draze se za ngj plati. Aby muz dokazal, Ze je muZem, potfebuje k tomu diikazy. MuZnost
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neni dana od zacatku, ale musi byt vybudovana. ,,Vysada muzstvi je zaroven i past a plati
se za ni neustalym, nékdy az nesmyslnym napétim a vypétim, k nemuz kazdého muze nuti

povinnost projevovat se za vSech okolnosti jako muz. “ [Bourdieu 2000, 47]

Od pocatku patriarchatu se muz povazoval za nékoho, kdo ma néco navic. Muz je
silny, inteligentni, odvazny, odpovédny, tvofivy a raciondlni na rozdil od Zen. Touha
ovladat je zakladem muzstvi [ibid.: 16]. Na zapad¢€ se v otdzce duality mysleni vynofily
dva sméry a to model podobnosti pohlavi nebo model protikladu pohlavi. V obou
ptipadech je muz nadfazen a tim se ospravedliiuje jeho nadvldda nad Zenou [ibid.: 17].
Moc je soucasti muzskych socidlnich vztahli a zkuSenosti a tento ptredpoklad je
zakofenén 1 v socialnich védach [Hearn 2004, 51]. Rozlisuje se tak i jeden z vyznamnych
typtt maskulinity a to hegemonni maskulinita, o které se hovoti ¢asto hlavné v posledni
dobé [ibid.: 53]. Hegemonie znamend, Zze dominantni tfida kontroluje spolecnost. Tedy
ma nadvladu nad ostatnimi. Stejné¢ tak maji muzi nadvladu nad Zenami uz po staleti.
Patriarchat muzl je vysvétlen dominantni pozici muzi, kterd pretrvava castecné i do
soucasnosti [ibid.: 57] AvSak dnes v dob¢ feminismu a vSudypiitomného boje za osobni
svobodu, nemizeme muZzskou nadfazenost povazovat za néco samoziejmého. Pocit
urcité nadfazenosti plynouci jen z toho, Ze se n¢kdo narodil jako muz je uz minulosti
[Monick 2010, 9]. Maskulinita se uz ddvno nepojimé jako néco absolutniho, ale néco, co
je relativni. Proto dnes definice muzstvi neni tak jasna. Kdyz muzi pfijdou o svou moc,
hrozi, Ze to v nich vyvolad nejistotu, hnév a agresi [ibid.]. Moc dostavd v dneSni dobé

trhliny a muzi jsou tak zranitelni. [Badinterova 2005, 41]

Od chvile, kdy vyplynulo najevo, ze muzska identita neni tak silnd, uz nikdo
netvrdi, Ze muzské pohlavi je silnéjSi. Ve skutecnosti je kieh¢i nez Zenskd identita.
Definice muzstvi se da velice jednoduse formulovat jako to, co neni Zenské [Badinterova
2005, 40]. ,,Muznost jak je vidét je pojem eminentné vztahovy, budovany pied ofima
druhych muzl a pro né€ a proti Zenstvi, v jakémsi strachu z Zenstvi a hlavné€ z Zenstvi ve
vlastnim nitru.“ [Bourdieu 2000, 49] Pro muzskou identitu je charakteristické vlastnit,
brat si, pronikat, ovladat a prosazovat se, je-li nutno i silou [Badinterova 2005, 97]. Byt
muz znamena nebyt zensky, nebyt homosexudl, nebyt poddajny, zavisly, podtizeny,
nebyt zzenstily ve svém vzhledu a nebyt ve styku s Zenami impotentni [ibid.: 113]. Muz,

ktery je takovy, je ,,nadsamec [ibid.: 128]. Takového muze ,tvrd’dka* dnes vystiidal
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muz ,,m¢kkota®. Zzenstily muz, o kterém snily zeny. Muz citlivy, zdvofily a slaby. [ibid.:
139] Dnes$ni generace muzl je podle Badinterové mutaci muze ,,mekkého” a muze

Htvrddka®. Jsou to potomci zmuzilejSich Zen a zzenstilejSich muza [ibid.: 174].

Smidova se vénuje muzim a maskulinité v Ceské republice. Obecna dimenze
maskulinity podle ni zahrnuje jakési sebeuspokojeni hlavné v praci a zodpovédnost
k rodin€. Ideje pravého muzstvi stdle zapadd do dimenze maskulinity. Popisuje, ze
projevem pravého muzstvi je ,,macho® chovani. Muznost soupeti s Zenskosti misto toho,
aby byla vpfatelské symbidze. Dotazovala se ceskych muzi, vjakém
institucionalizovaném prosttedi se citi nejvice muzn¢. Nejvice muzné se citi v hospodé u
piva, kde nejsou zadné Zeny. Dale pak na vojné, kde disciplina proméni chlapce na muze.
Dalsi bylo prostiedi prace, kde si muzi plni sny. A prostiedi sportu, kde se muz muize
realizovat, miize byt silny, state¢ny a Gispésny [Smidova 2003, 163]. Podle Smidové viak
¢esti muzi o maskulinité¢ a feminit¢ moc nepfemysli a nepfijde jim dulezité tyto pojmy
n¢jak rozliSovat. Jsou zde vSak dvé dimenze, kterymi vymezuji ¢esti muzi maskulinitu.
V prvni fadé je to jakasi definice muzské role, ktera je zalozend na oc¢ekavani a tlaku, kdy
muz by mél byt schopen postarat se o rodinu. A déle je to prave rozdil v postaveni muza
a Zen ve svété. Proces socializace je oznaCovan respondenty jako silné o¢ekavani toho,
jak bude muz fungovat a jaka bude jeho role muze jako otce a zivitele rodiny [ibid.: 171].
Coz také souvisi s jeho nutkdnim stat se otcem a to ve dvou skutecnostech. Za prvé aby
zachoval historicky ziskané zkuSenosti a za druhé je to pud pro zachovani svého

vlastniho rodu. [Monick 2010, 57]

24



2. Metodologie vyzkumu
2.1. Vyzkumny problém a cil vyzkumu

M¢ vyzkumné otazky nebyly od zacatku jasné dané. Védéla jsem, co chci
zkoumat, ale nevédé€la jsem, jak se na to zeptat. Vyzkumné otazky, které si ve svém
vyzkumu kladu se vSak zptesnily poté, co jsem provedla prvni dva rozhovory. Diky
odpovédim prvnich respondenti m¢ zacala zajimat hlavné muzska role v této situaci.
Zajima m¢, jak ji sam muz vnima popiipad¢, jak si predstavuje, ze by méla vypadat. Dale
také, jaka forma maskulinity se v téchto podminkach vyviji, kdy muz nema nad situaci

takovou kontrolu jako prave Zena.

Cesti muzi ndjak zasadné nerozliuji feminitu ani maskulinitu. Moc o ni
neptemysli, a kdyz uz pfemysli o maskulinité, pfemysli o ni jako o muzské roli [Smidova
2003, 171]. Moje préace se zabyva Seskymi muzi, aby posilila vyzkum v Ceské republice
na toto téma. Zajimd mé, jaky vliv na chovani muzii ma okolim nastavena role a to
v pfipad¢ interrupce. Podle odbornikll se jedinec identifikuje s takou roli, ktera je mu
piipisovana [Fafejta 2004]. Situace ohledné interrupce je pro muze specifickd v tom, Ze
se nejednd o télo muze. Muz nema takovou moc v tomto piipad¢ a Zena si mize se svym
télem délat, co chce. Hegemonita muZe je tak ohroZena a dochézi tak k urcité inverzi roli.
Muz se tak najednou miiZe citit bezmocny a to mize formovat jeho maskulinitu. Mou
zékladni vyzkumnou otazkou je tedy ,,Jak muzi vnimaji svou muzskou roli pri potratu své
partnerky? “ a ,,Co to znamend byt muzem béhem interrupce partnerky? ““. Socialni role
se béhem Zivota proménuje na zaklade riznych udélosti a zkuSenost s potratem miiZze byt
jednou z nich [Fafejt 2004, 19]. Od muze se v této situaci néco ocekava a mé zajima co, a

jak se s tim sam vyrovnava.

Déle na tuto vyzkumnou otazku navazuji vedlejsi vyzkumné otazky jako je ,,Co
muzi pri interrupci své partnerky prozivaji?“. Citové prozivani jsem povazovala za
pomérné zasadni, jelikoz muZi tuto zkuSenost neproZivaji na vlastnim téle jako Zeny.
Ptredpokladala jsem tedy, Ze jejich prozivani bude hlavné emotivni. Déle pak ,.Jak muze
tato zkusenost s interrupci ovlivnila? *“ a také ,,Jak ovlivnila jejich predstavu o rodiné?*.

Myslela jsem, ze v této situaci budou muzi piemyslet vice o budoucnosti a o rodinném
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zivoté a mlze se tak stat, ze nékteré své diivejsi ndzory piehodnoti. Dal§im cilem je tedy
zmapovat jaky vliv mize mit tato zkuSenost na muze obecn¢ do budoucna. Zaroven me i
zajima, jak jejich vlastni rodina a jeji uspotadani ovliviiuje jejich nazor na to, zda si dité
nechat nebo ne. Jak moc je pro né¢ dulezity nazor rodiny a okoli a kde hledaji podporu
v této situaci. V neposledni fadé me i zajima vliv interrupce na muzské vnimani vztahu

s partnerkou. Pfedpokladam, Ze interrupce bude néjak formovat jejich vztah.

Mym cilem je vysvétlit a ptiblizit pohled muzi na interrupce svych partnerek.

Zjistit, co to pro n¢ znamena a jak se v této situaci vnimaji, poptipad¢ jak je to formuje.
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2.2. Strategie vyzkumu

Rozhodla jsem se pro kvalitativni strategii vyzkumu, jelikozZ mé téma je pomérné
citlivé a soustedi se na velice specifickou skupinu lidi. Také ma vyzkumna otazka je
ryze kvalitativni. Jak hovoii Silverman [2005], vybér vyzkumu zavisi na tom, co chceme
zjistit. Kvalitativni vyzkum se snazi odkryt vyznam informaci, které =ziskava
kvalitativnim sbérem dat a interpretaci socialni reality [Oleckd 2010]. Snazi se tak
vytvofit nové hypotézy a teorie. Ddle se snazi o porozuméni zkoumanému problému
skrze analyzu textu a nésledné o interpretaci dané¢ho problému oc¢ima zkoumanych
jedinct [Olecka 2010]. Kvalitativni vyzkum ma tfi zdkladni sloZzky, kdy jde o ziskavani
udaji kvalitativni formou, dale pak analyza téchto dajt a interpretacni postup a nakonec
zaveér Ci zprava [Strauss, Corbin 1999]. Kvalitativni vyzkum je flexibilni a dava tak
moznost byt inovativni, coz bude v mém vyzkumu uzite€né. Zarovei je vSak potieba si
dat pozor na nedostatecnou strukturou prace pravé diky tomu, Ze je vyzkum flexibilni

[Silverman 2005,14].

Vmém piipadé neni mozné pracovat s popisem prostiedi ¢i provadét
etnografickou studii na zaklad€ pozorovani, jelikoZ se jedn4 spiSe o individualni pfipady.
Nezaznamenala jsem v Ceské republice, Ze by muzi, ktefi zaZili potrat, méli né¢jakou

vlastni skupinu nebo komunitu.

K nalezeni odpovédi na své vyzkumné otazky jsem se rozhodla pro hloubkové
rozhovory, coz je jedna z metod sbéru dat kvalitativniho vyzkumu. V hloubkovém
rozhovoru je zkoumén respondent a je popuzovan k tomu, aby ve svych vypovédich
zprosttedkoval svou zivotni zkuSenost. Rozhovor by mél mit diivérny charakter a téma
by mélo nutit respondenta se rozmluvit [Olecka 2010]. Podle Seidmana [2013] je d€lani
hloubkovych rozhovori uménim a zalezi ve velké mife na osobnosti vyzkumnika.
Nejdulezitéjsi schopnosti v hloubkovych rozhovorech je vSak umét naslouchat.

Hloubkové rozhovory skytaji vyhodu vtom, Ze srespondentem muzeme mluvit o

citlivych tématech, které by jinym zptisobem bylo obtiZzné rozebirat.

Myslim si, ze skrze hloubkové rozhovory mi respondent byl schopen nejlépe

popsat svou zkuSenost s potratem své partnerky. Rozhovory jsem provedla s respondenty
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muzského pohlavi, ktefi maji osobni zkuSenost s interrupci své partnerky. Mymi
podplrnymi zdroji informaci pfi triangulaci dat a interpretaci byly i internetové stranky:

http://www.menandabortion.com/.
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2.3. Vyzkumna pozice

Ma vyzkumna pozice by pomérné slozitd, jelikoz jsem Zena, kterd se ptala muza
na velice citlivé téma, o kterém mozna ani nikdy nemluvili. Toho jsem si byla védoma od
zacCatku. To, Ze jsem zena, piedstavuje urcité piekazky. Muzi se mohou citit nesvi, kdyz
se jich nékdo opacného pohlavi pta na takto citlivé otdzky. Zvlasté v pripad¢, kdy se
mohou citit jako ,.ti Spatni. Samotné téma se tyka zen a bylo zde riziko, ze pro n¢ bude
nepiijemné mluvit o Zenach se zenou. Proto jsem se také snazila zaujmout naprosto

neutralni pozici. UjiStovala jsem je, Ze se nemaji ¢eho bat, Ze je nijak hodnotit nebudu.

Hned ze zacatku jsem se snazila navodit ptatelskou atmosféru, aby se respondent
citil bezpecné. Piesto jsem si obcas v pribéhu rozhovoru vsimla, Ze je se mnou mluveno
jako se Zenou a ze to Castecné definuje nasi konverzaci. Ob¢as muz prohodil néco ve
smyslu ,,vy Zeny* nebo ,,vaSe menstruacni kalendafe®. Tim mi jasn¢ dali najevo, ze ja
patfim na ten druhy bieh. Obcas jsem méla pocit, ze obhajuji vice své jednani, aby mé
jako Zenu neurazili. Mluvili citlivé o bolestech, které jejich partnerky prozivaly.
Pravdépodobné mi poskytovali spiSe odpovédi, které by od nich Zena chtéla slySet.
Zaroven bylo potfeba, abych ja sama premyslela nad svymi reakcemi. Abych né&jakym
zpiisobem nedala najevo, co si o tom vSem myslim, coz jsem zjistila, Ze nebylo viibec

jednoduché.

Vedeni kvalitativniho rozhovoru je uménim 1 védou zaroven [Hendl 2008, 170].
Dovednosti, kterou potiebujeme pro kvalitativni vyzkum je odstoupit od problému a
kriticky analyzovat situaci, pokusit se vyhnout jakémukoliv zkresleni, umét ziskat platné

udaje a umét abstraktné myslet [Strauss, Corbin 1999, 11].

Pokusila jsem se co nejvice vzdalit od vlastnich predsudkli a postoji, které
zaujimam, abych provedla co nejkvalitngjs$i hloubkové rozhovory. Snazila jsem se byt
dobrym poslucha¢em a vsimala jsem si vSech neverbalnich reakci. Chtéla jsem, aby
rozhovor probihal spiSe jako ptatelské setkani neZ rozhovor pro vyzkum. Poslouchala
jsem je se zaujetim a s upfimnym zdjmem a snaZzila jsem se pochopit to, co fikaji.
Situovala jsem se tedy do pozice nékoho, kdo se zajmem vyslechne jejich ptib¢h a nijak

ho nehodnoti. Nikdy jsem nem¢éla pocit, Ze by se muz se mnou citil nepatfic¢né.
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2.4. Techniky tvorby dat

Rozhodla jsem se pro hloubkové rozhovory, protoze jsem piesvédcend, ze je
hloubkovy rozhovor spravnym ndastrojem pro sbér dat v takto citlivém tématu. Mymi
respondenty byli muzi, kteti maji pfimou zkuSenost s potratem své partnerky. Vékovou
hranici jsem si Zadnou neurcila, jelikoz by to akorat mé hledani respondentd
zkomplikovalo. Nehled¢ na to, Ze v&k respondenta pro mulj vyzkum neni tolik
smérodatny. Stejné tak jsem se nesoustfedila ani na vzdé€lani ¢i socio-kulturni status
respondenta. I tak hledani respondenti nebylo jednoduché. Pfi mém prizkumu
internetovych for a webovych stranek jsem zjistila to, co jsem ocekavala. Muzi, ktefi
zazili potrat své partnerky, zddna fora nemaji. Naopak Zeny jich maji spoustu. I kdyz mi
tento prizkum nepftinesl zadného respondenta, neexistujici fora pro muze vypovidaji o
muzich samotnych. Mohla jsem pfedpokladat, Ze muzi se pravdépodobné o takovych
tématech nebavi nebo nemaji potiebu se timto zplisobem s touto zkusSenosti vyrovnavat,

jako to mohou délat nékteré zeny.

Nicméné jsem potiebovala dohledat muze, ktefi si touto zkuSenosti proSli a
sdélili by mi své zkuSenosti osobné. Mym dal§Sim postupem bylo, Ze jsem napsala do
Ligy otevienych muzi® a ti mi mou poptavku po t&chto muzich sdileli na své
Facebookové strance. Prispévek byl sdilen sedmi uZivateli. BohuZel mi nikdo na tuto
vyzvu neodpoveédél. Jedind osvédcend technika hledani respondentl bylo hledani mezi
znamymi a ptani se, zda ,,n¢koho neznaji“. Tato technika se mi osvédcila nejlépe.
Nakonec jsem timto zpisobem sehnala osm respondenttl, kdy tfi z nich odmitli rozhovor

udélat s odiivodnénim, Ze se o tom nechtéji bavit.

Kazdy rozhovor trval v priméru hodinu. Pokazdé jsem méla pocit, ze jsem
polozila vSechny své otazky a dostala na né vyCerpavajici odpovédi. Prostiedi, v kterém
se rozhovory odehrévaly, bylo vétSinou kavarenské a klidné. Vzdy jsem nechala
respondenta, aby urcil misto schliizky. Jeden z rozhovort probihal u respondenta doma,
ostatni probéhli v kavarnach. Za jednim respondentem jsem jela do Litoméfic, coZ bylo

misto jeho bydlisté. Ostatni rozhovory probihaly v Praze ¢i okoli. Vét§inou jsem utratu

2 Organizace, kterd podporuje muze, aby o sob& pfemysleli a aktivné usilovali o osobni a spole¢enskou
zménu. (pozn. autorky)
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v kavarné platila ja, abych alespoil néjakym zplusobem vyjadiila vdék za to, ze

respondenti souhlasili s rozhovorem.

Rozhovort jsem provedla pét s tim, Ze po poslednim rozhovoru jsem méla pocit,
ze je tento pocet dostacujici. Vzhledem k tomu, ze je dané téma velice citlivé a neni
jednoduché tento typ respondentli sehnat, je toto Cislo uspokojujici. Na zacatku
rozhovoru jsem respondenty seznamila se svym tématem, ale jen povrchove, abych hned
neprozradila, na co by mi mél respondent odpovidat. Dala jsem mu prostor na otazky a
nakonec jsem se ho zeptala, zda mu nebude vadit, kdyZ budu rozhovor nahravat. Ujistila
jsem ho, ze nahravky nebudou vefejné, ale ze budou slouzit pouze mym potiebam ve
vyzkumu a nasledné analyze. VSichni mi respondenti s nahravanim souhlasili. Své

respondenty jsem se snaZzila pobidnout, aby o své zkusSenosti mluvili nejdfive sami.

Cilem rozhovoru je, aby nam respondent poskytl odpovédi na naSe otazky,
ovSem co nejvice spontannim zptisobem. Abychom toho ale dosahli je potieba si
vytvofit navod, kde si sepiSeme vSechny otazky, na které chceme dostat odpoved
[Kaufmann 2010]. I ja jsem si udélala osnovu a pifehled témat, kterych jsem se chtéla
drzet. Otazky na sebe logicky navazovaly a jejich celek byl koherentni [Kaufmann

2010].

Diilezita byla hned prvni otdzka, kterda urcuje smér rozhovoru. Proto hned ma
prvni otazka se ptala na jejich zkuSenost s potratem. To se ukézalo jako dobra volba,
jelikoz se hned na zacatku respondent rozmluvil a poté uz bylo jednodu$si navazat
dal$imi otazkami, jelikoZ se ,,prolomily ledy*. U jednoho rozhovoru byl pfitomny dalsi
Clovék na Zadost respondenta. Doty¢ny je také studentem Sociologie a socialni
antropologie a je to muj spoluzék. Jeho pfitomnost méla pozitivni ucinek, jelikoz
respondent se citil méné nervozni a rozhovor se nesl v duchu ptatelského ,,povidani si‘,
coz bylo zadouci. U ostatnich rozhovorti jsem byla pouze ja a respondent. I pfesto, ze
jsem respondenty neznala osobn¢, byly rozhovory pratelské a poklidné. Obcas se
v rozhovoru vyskytly emotivnéjsi chvile, ale vzdy byli respondenti ochotni o tématu
otevien¢ hovofit. Po skonceni nahravani jsem s respondentem dale pratelsky
konverzovala. Rozhovory jsem néasledné doslovné piepsala z pofizenych nahravek a pak

je analyzovala.
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2.5. Vyzkumny vzorek a predstaveni respondentt

Respondenti bylo pét a kazdy z nich prozil potrat své partnerky alesponl jednou.
Jeden z respondentil prozil potrat s dvéma riznymi partnerkami, kdy se o prvnim potratu
dozvédel az pul roku po zédkroku. Druhy z respondentii s jednou partnerkou prozil potrat
dvakrat, kdy prvni z nich byl samovolny, druhy byl planovany. Ostatni prozili interrupci

jen jednou.

Vétsina mych respondentil zazila potrat zhruba ve stejném véku a to okolo
dvaceti az 25 lety. Jeden z respondentii byl v dob¢ potratu 27 let stary. Doba od potratu
se liSila v kazdém pfipad€ a to tfi-Ctvrté roku, rok, tii roky, pét let a 29 let. Jeden
z respondentd je stale ve vztahu s partnerkou, ostatni ve vztahu s doty¢nou Zenou nejsou
a ani neudrzuji kontakt. Jeden z respondentli ma s doty¢nou zenou dvé déti a je s ni
rozvedeny. Dalsi z respondenti nenavazal od rozchodu s partnerkou zadny jiny vztah.
Ostatni udrzuji vztah s jinymi partnerkami. Jeden z respondenti je student, ostatni jsou
v né¢jakém pracovnim pomeéru. Nejstarsi z respondentti ma vyssi socio-kulturni status nez

ostatni respondenti, ktefi jsou v tomto ohledu na podobné turovni.

KaZzdého respondenta jsem pojmenovala barvou. Tato oznafeni vznikla béhem
analyzy, kdy jsem ke kazdému respondentovi pfifadila barvu a tim rozliSovala jejich
vyroky. Rozhodla jsem se oznaceni nechat 1 nadale pro mou lepsi orientaci. Jména mych
respondentt jsou tedy: Cerveny, Zeleny, Hnédy, Modry a Rézovy. Také si myslim, Ze

barvy jsou lépe zapamatovatelné a i Ctenéii se tak budou 1épe orientovat v textu.

Nejdiive vSak v kratkosti predstavim vSech pét respondentil, protoze je potieba
brat v potaz konkrétni situaci a vztah s partnerkou. Je tedy pro zacatek nutné, abychom o

respondentech néco védeli.

2.5.1. Pan Cerveny

Panu Cervenému je v soucasné dob& 54 let a Zije se svou o 20 let mladsi
pritelkyni v domé& se zahradou. Se svou soucasnou pfitelkyni mé ctyrletou dceru.
Momentaln€ pracuje jako obchodni feditel ve velké IT firmé. Interrupci zazil se svou

byvalou Zenou, s kterou byl zenaty zhruba 12 let. Po interrupci méli spolu dvé déti, které
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jsou uz dospélé. Od interrupce ubéhlo 29 let.

V dobé interrupce byl pan Cerveny na vojné. Situaci popisuje jako velice
slozitou. Partnerka studovala v Berlin¢ a o téhotenstvi se dozvédél pies telefon. V té
dob¢ nemohl z vojny odjet a tuto situaci fesit. Jeho partnerka mu oznamila, Ze na potrat
ptjde. Jako diivod uvadi dobu (komunistické Ceskoslovensko), snahu dokon¢it vzdélani

a neschopnost dité zajistit.

2.5.2. Pan Zeleny

Pan Zeleny je momentalné Zenaty a ma tfi déti, z nichz jedno je jeho vlastni. Je
mu 33 let a pracuje jako délnik. S partnerkou, s kterou zazil potrat, se rozesel pied péti
lety. Partnerka otéhotnéla az po ukonceni vztahu, coz silné ovlivnilo jeho postoj. Pan
Zeleny dité nechtél od zacatku, i presto, ze pivodné se o dité s partnerkou pokouseli a
dokonce spolu s partnerkou zazil i samovolny potrat. Jako diivod uvadi nevhodnost

partnerky a neschopnost vychovavat s ni dité.

2.5.3. Pan Hnédy

Hnédy je momentalné 23 let stary a pracuje v pojistovné. Od potratu ubghl skoro
rok. Se slecnou, s kterou Hnédy cekal dité, se znal 14 dni, kdy s partnerkou nebyl
v romantickém vztahu. Poté, co zjistili, ze je divka t€hotnd, navazali tento typ vztahu.
Pan Hnédy nejdiive dit€ nechtél, ale partnerka dité chtéla. Nasledné ptehodnotil situaci a
rozhodl se, Ze dité chce. V tu dobu se ale uz partnerka rozhodla pro potrat. Pan Hnédy
popisuje, Ze do potratu nebyl zapojen a partnerka s nim situaci moc nefesila. Po tfech

meésicich se rozesli a nadale s partnerkou nejsou v kontaktu.

2.5.4. Pan Modry

Modry je student a je mu 22 let. Interrupce probéhla pied vice nez rokem. Jako
jediny je s partnerkou stale ve vztahu. V dobé€ potratu spolu byli dva roky. Dité necht¢l,
ale prohlasSuje, Ze rozhodnuti bylo na partnerce. Partnerka dit¢ také nechtéla a rozhodla
se pro interrupci. Divodem byl hlavné vék, neschopnost dité zajistit a ambice dokoncit

vzdélani.
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2.5.5. Pan Rizovy

Pan RGzovy nema momentéalné zddnou stalou praci a vykonava rizné brigady. Je
mu 23 let a potrat prob¢hl pred tfemi roky. S partnerkou se rozesli pil roku po potratu.
V dob¢ té€hotenstvi partnerka chodila na stiedni Skolu. Oba byli rozhodnuti jit na potrat.
Dtivodem byl hlavné veék a opét neschopnost dité zajistit. S potratem jim pomohli hlavné

rodiCe, u kterych bydleli.

34



2.6. Zpracovani dat

Data, se kterymi jsem pracovala, byly v prvni fad€ piepisy péti rozhovort, které
jsem provedla se svymi respondenty, dale pak jiz zmiflovana internetova stranka, kterou

jsem povazovala pouze za zdroj informaci.

U hloubkovych rozhovort jsem se rozhodla pouzit analyzu pomoci kddovani,
které je inspirovano zakotvenou teorii [Strauss, Corbin 1999]. Zakotvena teorie spociva
v polozeni si kvalitativni vyzkumné otazky. Pomoci systematického souboru postupti
dojdeme k induktivné zakotvené teorii o jevu, ktery jsme zkoumali a shromdzdili o ném
udaje [Strauss, Corbin 1999]. Vysledkem je teoretické vyjadieni, které vysvétluje danou
oblast. CehoZ jsem nakonec ve své praci nedosahla v takovém rozsahu, proto pouzivam
pouze jeji kdédovaci postupy. Analyza v zakotvené teorii se sklada ze tii hlavnich typt
koédovani. Jsou to: oteviené kodovani, axialni kodovani a selektivni kodovani [Strauss,

Corbin 1999, 40]. Jako postup jsem zvolila nejprve oteviené kddovani.

Oteviené kodovani spoc¢iva v oznaCovani a v kategorizaci pojmli pomoci studia
materiald. Matridl je rozebran na ¢asti a je nutné ho podrobné prostudovat. Naslednym
porovnanim jsou zjiStény rozdily. Zvazujeme nové domnénky a teorie a tim dochdzime
k novym objeviim. Prvni krok analyzy spociva v konceptualizaci udajii. Tim je mySleno
piidéleni jména k odstavci nebo vété — néco, co bude dany jev reprezentovat. Podobnym
jevim jsou pfifazena stejna jména [Strauss, Corbin 1999]. Tento postup jsem 1 ja pouZila
u ptepisu svych rozhovort. Kazdy dilezity odstavec ¢i vétu jsem oznacila a ptifadila

jméno, které danou oblast vystihovalo.

Dalsim postupem je kategorizace, kdy jednotlivé pojmy, které jsou podobné nebo
mohou oznacovat stejny jev, ddme do jedné kategorie [Straus, Corbin 1999]. Kategorii
jsem si nejdiive vytvofila pfiblizné dvacet. V nésledujicim kroku jsem se snazila
kategorie propojit s kategoriemi tak, aby odpovidaly kontextu. Pfi tomto axidlnim
kédovani mi vzniklo Sestnact kategorii s podkategoriemi. V dal§im kroku jsem pfi
porovnavani dospéla k vytvotreni osmi SirSich kategorii, které zahrnuji 1 podkategorie se

soubory vyrokd.

Kazdou kategorii prezentuji, jako samostatné téma. Témata na sebe

35



chronologicky nijak nenavazuji, pofadi je Cist¢ ndhodné. Nijak to vSak nenaruSuje
strukturu prace. Pfi ¢teni mé prace, je potieba mit vzdy na paméti, ze dané prozivani
situace zavisi predev§im na vztahu, ktery ma muz ke své partnerce v dob¢ téhotenstvi a
také na specifické situaci. Proto nékteré kategorie jsou timto ovlivnény vice a nékteré

naopak viibec.
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2.7. Etika vyzkumu

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o velice citlivé téma, je na misté se vénovat etice
vyzkumu. Respondentim jsem pokazdé oznamila, ze vyzkum je anonymni a jejich
jméno nebude nikde zvetejnéno, pro jaké ucely budou informace o nich shromazd’ovany
a v jaké form¢ budou zminény [ICC/ESOMAR]. Ani jeden z respondentii s tim nem¢l
problém. Jedinou obavu, kterou projevili, bylo, aby to n¢jakym zptisobem neposkodilo
jejich partnerku a tak se nektefi z nich snazili vyhybat jejimu jménu. Jedna z partnerek

dokonce nechtéla, aby ji respondent viibec jmenoval.

Zde by vSak mohl vyvstat dalsi eticky problém pro mé jako pro vyzkumnika. Jak
uz jsem se zminila, moji respondenti byli vétSinou zndmy mych zndmych. To znamena,
7e ja sama jsem k nim méla, byt’ jsem je nikdy v zivoté nevidéla, urcitou socialni vazbu
prave pres naseho spole¢ného ,,znamého*. Piesto jsem se vypovédi snazila co nejméné
hodnotit. Nicméné nemohu vyloucit, ze pokud si nas§ spole¢ny ,,zndmy* piecte tuto
praci, nepozna svého ,,znamého* v nékterych citacich. Obavam se vsak, ze vzhledem

k poctu respondentil a specifi€nosti piipadli neni moZné tomuto zabranit.

Vzdy jsem se snazila chovat eticky, abych neposkodila povést respondenta.
Jelikoz je mé téma citlivé, postupovala jsem tak, abych svého respondenta nijak
nerozru$ila. Pro svou analyzu jsem pouZzila pouze pasaze, které byly pro mlj vyzkum
vyznamné. Rozhovory byly nahrdvany se souhlasem respondenta. VSichni mi
respondenti s nahravanim souhlasili. Udaje o respondentech budu shromazd’ovat jen po
tu dobu, pokud to bude nutné pro mou praci. Zaroveil jsem se snaZzila, aby milj vyzkum
byl co nejvice transparentni a aby ma vyzkumna zjisténi byla dostate¢né podpotena daty.

Ve svych vysledcich se snazim byt co nejvice objektivni a Cestna.
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3. Analyticka cast

3.1. Opora, naruc a utécha

Muzi se vdobé interrupce snazili byt hlavné oporou pro svou partnerku.
... .predtim mi psala, Ze se boji, tak jsem véril, ze je to neprijemny, tak jsem se snazil ji
prosté byt néjak oporou, ze jo. Drzet ji néjak jako nad vodou.“ [Modry, 22 let, rok po
interrupci] VSichni moji respondenti o né&jakém typu podpory, ¢i potieby ulehcit
partnerce tuto situaci, hovotili. ,,Chtél jsem ji byt oporou.“ [Hnédy, 22 let, tfi-Ctvrté roku
po potratu] VSichni moji respondenti si uvédomovali, Ze to neni jednoducha zalezitost, a
ze je nutné, aby se o zenu v této situaci postarali a ani jeden z nich se tak nesnazil
problému ngjak vyhnout. VétSinou tvrdili, ze je to problém obou znich a Ze Zenu

podpoii. Podle jejich popisu se o Zenu v dobé potratu starali a snazili se co nejvice s ni
byt.

.. .takze jsem tatovi rekl, ze jako tedka chodit nebudu, zZe prosté musim byt s ni.
Ona nechodila ani do Skoly néjakou dobu, takze jsem byl od rana do vecera s ni... takze
Jjsem vecer odjel, rano jsem se vratil. A délal jsem, co bylo potreba. Koukali jsme se na
nejaky film, Sel jsem ji udélat cajicek, kaficko. Do Alberta, kdyz bylo potreba skocit.

Staral jsem se o ni jako o princeznicku. “ [RUzovy, 23 let, 3 roky od potratu]

Ve vétsing piipadi si muzi uvédomovali nésledky, které po potratu mohou nastat.
Zjistovali tak informace o moznostech potratu a snazili se najit nejlepsi feSeni. To ale
zalezelo 1 na vztahu, ktery k partnerce chovali. Tato obava se neobjevila u Zeleného [33
let], ktery v dob¢ téhotenstvi a potratu uz s partnerkou nebyl ve vztahu. U ostatnich se to
projevovalo hlavné zjistovanim informaci a pfemyslenim o tom, aby potrat probéhl

v poradku.

»lakze jsme hledali néjakou kliniku, kde se na to specializuji, aby to nebyl néjaky
reznik, aby se ji néco nestalo proste, protoze jeste jsem se bal. Ona mi nasadila brouka
do hlavy, zZe se pri tom miize néco pokazit a ona uz nebude moct mit déti a takhle, tak

Jjsem za to nechtél byt zodpovedny uplné.“ [Modry, 22 let, rok po potratu]
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Bylo vidét, Ze si mi respondenti uvédomovali, Ze je tato situace slozita hlavné pro
zenu, jelikoz se jednd hlavné o jeji télo a jeji zdravi. Snazili se tak ji to, co nejvice ulehcit
a zapojit se do potratu. M¢li o partnerku také starost, aby neméla néjaké nasledky, at’ uz
psychické, ¢i zdravotni. Vyhledavali si tak informace na internetu, aby byli informovani.
Starali se o potiebné véci a byli naruci, do které se mohla partnerka vybrecet. Ke
stejnému zavéru dosla i Coyle [2015a], kterd hovoii o tom, jak muZzi postavili piani a
potieby své partnerky na prvni misto. Stejné jako v mém vyzkumu pro n¢ bylo dualezité,
aby partnerka byla spokojend. Toto chovani pravdépodobné prameni z toho, ze Zena
sama potiebuje n¢koho, kdo ji v této situaci vyslechne a podpofi, pak zvlada tuto situaci
mnohem 1épe [Hyman 2005]. Muzi se tak zhostili tohoto tkolu a jsou to pravé oni, kdo

tvofi podporu pro Zenu v prubéhu interrupce.

3.1.1. Muzska role

Ne jen, Ze se muzi oporou snazili byt, ale bylo to podle nich od nich o¢ekavano.

Na mou otazku, jak by se muz mél v takové situaci chovat, odpovidali takto:

»INo urcite by méli byt prave oporou té Zenské, co se ji to stane a neméli by do ni
i, Ze je to treba jeji chyba nebo tak. A jesté ji jako stresovat a nervovat, to si myslim, ze
by urcite neméli. Myslim, ze by méli udélat vSechno pro to, aby byla ta holka v klidu
néjak, aby se ztoho nezhroutila uplneé...Myslim, Ze by méli spis podporovat nez

rozkazovat. “ [Modry, 22 let, rok po potratu]

Znamend to tedy, Ze to, co se od muze ocekava, je v souladu stim, jak se
v disledku muz chova. To potvrzuje teorii, Ze se u¢ime ur¢itym socidlnim rolim ze svého
okoli. Vlastnim chovanim tak podle Fafejta [2004] potvrzujeme své oficidlni role a to
hlavné proto, abychom nevyc¢nivali nebo aby nés ostatni neodsoudili. Okoli a i samotna
partnerka ocekavala, Ze muz bude oporou a utéchou a moji respondenti se tak také snazili
zachovat. Pokud by se tak nezachovali, pravdépodobné by byli odsouzeni okolim. Avsak
jeden z mych respondentli se zminil, Ze je muzska role v této situaci pomérn¢ tézka v tom
smyslu, Ze zeny sice chtéji, aby byl muz oporou, ale zaroven chtéji, aby byl citlivy. Sviyj

nazor vyjadiil takto:
,Bylo by jen dobry, aby Zeny védely, Ze tém chlapium to neni jedno, jen to
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nevyjadruje. Lec¢ chlap by meél byt ten gentleman, o koho se da oprit, kdo tam pro né
bude. Takze na jednu stranu jasné bylo by dobry, kdyby to vedely, ale stejné on ma byt
ten ,,frajer a vSechno to zviddne, mél by byt ten chlap, takze se to tykd tohohle. Ze ten
chlap se najednou otoci a rekne: Vis, ja to mam taky tezky, z tebe tecou litry krve, ale ja
jsem taky chuddk. Je to presné v tomhle no. ProtozZe chlapi jsou dost casto staveny do
témér protichiidnych pozic. Ze se po nds dost casto chce, abychom byli vic jako Zensky,
ale abychom nebyli zase. Coz je dost komplikovany. Nehledé na to, Ze ja delam ve svéte
,délnasu“, coz jsou dva odlisny svety. Kdyz se tady z toho muzského svéta ocitnete doma
se zenou, tak je to teézky nebyt takovy i doma proste. Ja prosté jsem ten ,,frajer”, co to

zvladne. *“ [Zeleny, 33 let, 5 let od potratu]

Pan zeleny Casto pouziva slovo ,,chlap* a hovoti o tom, jak by se ,,spravny chlap*
m¢él chovat. Aby muz dokazal, ze je muzem, potebuje k tomu dikaz [Bedinterova 2004].
Pan Zeleny svou muznost dokazuje neustalym opakovanim toho, jaky by chlap m¢l byt a
obhajuje tak chovani muzi. Jasné vyjmenovava vSechny charakteristiky muzstvi, které
spocivaji v odpovédnosti a raciondlnosti [ibid.: 16]. ,,Chlap mad byt ten , frajer”, co
v§echno zviddne. “ je jasnym projevem maskulinity, kdy je muz ten nadfazeny a schopny.
Okoli od muzl na jednu stranu ocekava, ze bude ten, co vSe ustoji na druhou stranu, ale
chtéji vidét néjaké emoce. V piipadé pana Hnédého [23 let] to bylo naopak. Jeho

partnerka se svéfila jeho kamaradovi takto:

»lak se na to koukni, on kdyz to zjistil, tak se nezachoval viibec dospéle, zblednul,
lehl si a ja myslela, ze se rozbreci a rovnou myslel na potrat. V tu chvili nemél v hlave
Jjinou verzi, nepremyslel, jak tu situaci vyresit. Navic ja sama jsem neméla uplné idealni
rodinku a chtéla bych strasné moc, aby byla fungujici, abych se mohla na chlapa

spolehnout. “ [partnerka Hnédého, 20 let]

Partnerka oc¢ividné ocekéavala spiSe oporu v tu chvili a klidné jednéani, ¢ehoz se ji
nejdiive nedostalo. ,,...tak se tomu postavim jako chlap prosté, pujdu do toho, i kdyz ji
neznam vezmu to riziko a psal jsem ji teda, Ze kdyz se tahle situace uz stala, Ze k tomu
pristoupim celem a Ze teda jo.”“ [Hnédy, 23 let] Postoj Hnédého se nakonec piizpiisobil
o¢ekavani okoli. Rozhodl se, Ze ,,se k tomu postavi jako chlap* a podpofi tak partnerku
v jejim rozhodnuti. Opét zde zazniva oznaceni ,,byt chlap®, tedy postavit se situaci ¢elem

a mit situaci pod kontrolou.
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Dva z mych respondentt také zminili, ze by chlap mél ustat i néjaké obvinovani
od samotné zeny, kdyz ji to ud€la dobfe. Uvédomovali si, Ze je to pro Zenu velice
psychicky obtizna situace a chlap je ten, co by to m¢l zvladnout v klidu bez vétSich
emoci. Tedy opét je zde vidét projev maskulinity, kdy by se muz mél zachovat

racionalné, pevné a bez emoci.

"Ja byt zenska tak si to hlidam vic. Protoze ona bude tehotna, ona bude 9 mésicu
nosit to dité, ona ho bude muset Zivit a vychovavat." [Zeleny, 33 let, pét let po potratu]
Vyjadieni pana Zeleného naznacuje, Ze zZena neni schopna se o dité postarat sama. Pan
Zeleny se o tom zminoval uz v souvislosti s jeho partnerkou: ,,...a hlavné v téhle dobé
moje pritelkyné méla pro mé dost neredlny predstavy. Ze by si to jako nechala, ale Ze by
po mné nechtéla Zadny penize a Ze to zvladne sama a Ze jsou i svobodny matky. "
[Zeleny] Podle Firestone [2005] je schopnost zeny porodit dit¢ zdrojem zéavislosti matky
a ditéte na muzi, coz je tématem praci feministickych autorek, kdy se téhotenstvi stava
formou ttlakéi od muil. Zena je podiadna, protoze dokaze porodit dité. O Zenu a dité se
musi postarat muz, jinak by dité neptezilo. Roli muze je tak byt Zivitelem rodiny, coz se
projevuje ve vypovédich pana Zeleného. Bourdieu [2000, 57] tik4, ze kolektivni védomi,
at’ uz kladna ¢i zaporna, jez se vynucuji, se soucasn¢ otiskuji do tél jakozto trvalé
dispozice. Pokud partnerka od pana Zeleného slychala, Ze se o dit€¢ nedokaZe sama

postarat, byla nakonec presvédcena o tom, ze by to sama nezvladla.

Muzi brali jako svou zodpovédnost, aby se partnerce nic nestalo a citili se byt
zodpovédni za to, Ze ,,si nedavali pozor* a partnerka ted’ musi fesit takovou situaci. Jinak
feCeno muzi na sebe vzali roli toho, kdo se postara, zatfidi vSechno potiebné, obejme a
bude nablizku. Zaroven méli sami pocit, Ze to se od nich ofekavalo a jsou v tomto

nepostradatelni.
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3.2. Byt zapojen, ale v mezich

Otazka zapojeni muze do potratu zalezela na zenach. Od toho se také odvijelo to,
jak o interrupci muz mluvil a jak ji prozival. Obecné platilo (u mych respondentt), ¢im
vic byl muz zapojen, tim vice ji prozival. Dulezité ale je, ze se muz zapojit vzdycky chtél
a kdyz mu to nebylo umoznéno, citil se bezmocny a bylo to pro n¢j velice neptijemné. U
mych respondentii dva nebyli v podstaté do potratu nijak zapojeni a u obou se projevil
velky pocit bezmocnosti. Tento pocit popisovali jako velice nepiijemny, az nepfirozeny.
nVelka bezmoc. Mné to samoziejmé dralo, protoze kdyz jsem tenkradt vzal ten telefon, tak
byl asi patnactiminutovy, dvacetiminutovy nevim... Tak to byla velka bezmoc..."
[Cerveny, 54 let, hovor, kdy mu partnerka fekla, Ze jde na potrat] V této situaci se
jednalo o to, ze Cerveny, ani nemohl nic délat, jelikoz byl na vojné. Nicméné kdyz
partnerku ptfemlouval, aby si dité¢ nechala, ona byla uz rozhodnuta, Ze si dit¢ nechat

nechce. V podobné, akorat opacné situaci byl i pan Hnédy.

Muzi si uvédomili, Ze rozhodnuti je na zen€ a kdyz ona nebude chtit, nemusi toho
muz byt soucasti 1 presto, ze dit€¢ je obou dvou. Obecné u mych respondentl se
respondent citil 1épe, kdyZ do potratu mohl byt zapojen a Castecné tak ovlivilovat déni, na
coz ptiSel 1 Coyle ve svém vyzkumu [2015a, 145]. Podle Shostaka [2008] by vetsi
zapojeni muze do procesu interrupce pomohlo pfi zvladani jejich maskulinity. Pocit vetsi

kontroly nad situaci je ve vétSim souladu s muzskou potiebou ovladat.

Pan Hnédy zaroven citil podle jeho slov natlak ze strany partnerky v tom, Ze ona
sama si chtéla dité nechat, ale po ném nechtéla, aby se néjak zapojil. ,,...prosté zZe vis, zZe
budes mit dité, ale je to takovy natlak, ze bud’ se k tomu postavim a budu mit prosté dité
s nékym, koho znam 14 dni, a nebo se tomu nepostavim a beztak budes mit dite. “ [Hnédy,
23 let, rok po potratu] Tato situace jasné ukazuje, Ze zena je ta, kdo rozhoduje a kdyz
bude chtit, nemusi otce svého ditéte nijak zapojit, 1 ptesto, ze se muz o to snazi. U
Hnédého je to velice patrné, jelikoz partnerka ani nechtéla znat jeho nézor. ,,Vzdycky kdyz
jsem rekl nejaky sviij nazor, tak nebyl dobry jo, vidycky to bylo, jak si predstavuje ona a
delala to po svym.“ [Hnédy, 22 let] Hnédy se citil ukiivdény a podle jeho slov i zoufaly.

Nevédél, co ma delat, aby partnerku presveédcil, Ze chece byt zapojen.
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Ani jeden z mych respondentli se situaci nesnazil vyhnout. Naopak se vSichni
chtéli néjakym zplisobem tucastnit. VéEtSinou v tom smyslu, ze Zenu doprovodili na
kliniku, kde mél potrat probihat. "Jo ja jsem se tomu nesnazil vyhnout. Byl to spolecny
pruser. Tak jsem byl docela rad, Ze jsem si to vytrpél s ni." [Zeleny, 33 let, pét let po
potratu] Byli také informovani o tom, jak zhruba potrat probiha a jaké nasledky ma. Sami

si to snazili vyhledat na internetu a bylo vidét, Ze se o to zajimali.

Na druhou stranu si ale velice dobfe uvédomovali, Ze nemohou byt naprostou
soucdsti a Ze ten, kdo je v této situaci kliovy je pravé Zena. Jasné dali najevo, Ze hlavnim
aktérem je jejich partnerka a oni sami respektovali urcité meze vlastniho zapojeni. Coz
vétSinou spocivalo ve snaze nenutit ji vyloZzené k néCemu, co by ona sama nechtéla. Na
otazku proc€ to tak je, kazdy z nich jednoznacné odpovédél, Ze se jedna o jeji télo a ne o

jejich. Ted’ si dovolim Etyfi citace, které to vyjadii nejlépe:

"To jsem si ale ani nahodou nedovolil, protoze jsem vekl, Ze je to prosté jeji télo.

V zasade." [Zeleny, 33 let, pét let po potratu]

"To (sex po interrupci — pozn. autorky) asi proZivam jinak nez Zensky, protoze se

to nestalo piimo jakoby mné na mym téle." [Hnédy, 23 let, tfi-Ctvrté roku po potratu]

"Ja nevim tak prosté to dité je v ni. I kdybych ji iekl, Ze ja ho nechci tak prosté na
ni je to rozhodnuti. Ona si ho mize odnosit, miize si ho porodit a miize si s nim jakoby

delat co chce, kdyz to reknu takhle hnusné." [Modry, 22 let, rok po potratu]

"Je to jeji télo. Je to zivot, ktery v ni ma vyrust a ona se musi rozhodnout, Ze to

dite zabije." [Ruzovy, 23 let, tfi roky po potratu]

Tehotenstvi je soucasti zenské subjektivity a zakldda specifickou zenskou
zkuSenost [Marhankova 2009, 56]. Fakt, ze to neni muzské télo, které je ohrozeno a ze
muz neciti Zadnou fyzickou bolest, ho svym zplisobem limituje v prozivani celé situace.
A on sdm si je toho védom. Na druhou stranu to vytvaii zcela jiné pocity, jako je
napiiklad pravé bezmocnost. Dnes muz nema takovou kontrolu nad Zenskym télem jako
tteba v minulosti. A dané kontrola zavisi na tom, kolik mu ji Zena da. To si také muzi
dobte uvédomuji. Proto si snazi drzet jisty odstup. Jako by fikali: “Nejde tu o mné, ale o
ni. J4 nejsem ten hlavni.”. Podobné se vyjadiuje i Kastor [1992], ktera tvrdi, Ze se jednd o
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zenské télo a jeji zdravi, které je ohrozeno. Rozhodnuti tak musi byt na Zené.

3.3. Vliv okoli a rodicua

Rozhodla jsem se zafadit jako samostatnou kapitolu i vliv okoli a rodic¢t. Vliv
okoli neni tak zasadni, jak bychom mohli pfedpokladat, ale ptesto se ukézalo, ze urcity
vyznam ma. Ukézalo se, ze kazdy z respondentii interrupci fesil alesponn s néjakym
clovékem mimo partnerku a rodice. VéEtSinou to byli jejich nejlepsi kamaradi, komu se
svétovali. “No vi o tom akordt ta ségra, jeji pritel, D., A., kterému jsem to teda nerikal,
tomu to vekl D. Potom muj nejlepsi kamos, nejlepsi kamaradka. Vi to treba pét Sest

lidi.“[Modry, 22 let, rok po potratu]

Jednalo se hlavné o nejblizsi pratele. Nikdy jsem ale nezaznamenala, Ze by nézor
pratel n¢jak ovlivnil ndzor respondenta. Kamaradi méli vétSinou roli podporovatele, ktery
souhlasil s respondentem a obhajoval ho. Muzi tak méli Casto tendence se svérit néjaké
treti strané. ,,4 praveé treba s tou ségrou bylo dobry, Ze jsem se mohl vypovidat a tak.*
[Modry, 22 let] Popovidani si o tom s kamarady hlavné Hnédému déavalo, podle jeho slov

nadhled. Hlavn¢ v obdobi, kdy se rozhodoval, jestli by dité chtél nebo ne.

Vsichni moji respondenti v§ak méli potfebu nechténé te¢hotenstvi své partnerky
tajit nebo alesponi se o tom nebavit s ,.kde kym®. ,,...viastné my jsme se snazili to tajit.
Takze viastné vedeli to rodice, védéla to moje babicka, ona to prarodiciim nechtéla viibec
Fikat, protoze ty by z toho byli akorat zklamany.“ [RGzovy, 23 let, tfi roky po potratu]
Dva z respondenttl (pan Modry, pan Cerveny) to dokonce vibec nefekli svym rodiétim.
Jeden z nich u rodici stale bydlel. Diivodem byl strach z jejich reakce. Tento strach se
objevil u ¢ty zmych respondentii. Ne vzdy byl vyjadfen stejné, ale né&jakd obava
z reakce rodict se projevila. Bylo vSak patrné, Zze nazory rodict byly pro respondenta
dalezité. U respondentt, ktefi to rodicim fekli (tf1), jsem zaznamenala, Ze se radéji svetili
matce. Nicméné to mohlo byt zpiisobeno faktem, ze bud’ otce nepoznali, nebo s nim

nem¢éli dobry vztah.

U dvou ptipadl také figuroval ndzor rodict partnerky a to v negativnim smyslu.
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Muz byl podle nich nevhodnym partnerem pro jejich dceru.

., ...ona byla pod tlakem samoziejmeé rodicu, kteri chtéji, aby jejich dité dokoncilo
Skolu bez néjakych problémii. Jak to bylo nevim. Ja si myslim, Ze ja jsem minimalné s jeji
matkou mél..., Ze jsem pro ni nikdy nebyl ten spravny, coz si myslim, Ze to tak bylo

vzdycky. “ [Cerveny 54 let, 29 let po potratu]

Ve druhém piipadé Slo o to, Ze byl respondent, podle partner¢iny matky,
nevyzraly. V obou piipadech se muzi citili ukfivdéné. Takze interrupci muzi brali jako
soukromou zalezitost, o které se nemluvi. Nicméné se vzdy svéfili svym kamaradim,
kteti pro né predstavovali hlavné podporu. Potiebovali si s nékym o tom popovidat a tak

uvolnit emoce.
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3.4. PfremySleni 0 mozné budoucnosti s ditétem

At vz muzi dit¢ chtéli nebo ne, vzdy premysleli nad tim, jak by dité poptipadé
zabezpecili. Vlastné to byl vétSinou i divod, pro¢ podle nich nebylo vhodné mit dit¢,

popftipadé¢ si takto interrupci obhajovali.

Potieba zajistit své dité je podle Reicha [2008] jednou ze zndmek maskulinity.
Opét to souvisi se snahou muZe byt zodpovédny a racionalni. Casto tedy zaznivalo, Ze
neméli praci, studovali nebo ze prost¢ neméli dostate¢ny kapital, aby si mohli dovolit
dité. Byla na to podle nich prosté Spatna doba. Nebyli pfipraveni na dité¢ a nechtéli, aby
jejich dité takto vyristalo. ,, ...Ze jsem jako byl rozhodnuty, Ze bych dité nechtél v tomhle
veku, s tim, Ze jesté studuju, nemam prdaci ani a jako nechci dite, kdyz ho nemiizu néjak
zabezpecit nebo néco.“ [Modry 22 let, rok po potratu] Pro muze byla diilezita predstava,
7ze se dokdze postarat o rodinu a uzivit své dité. Potfeboval byt pfipraven vzit
zodpovédnost. Muzi celi urCitym ocekdvanim a maji urcitou socialni a sexudlni
zodpovédnost. Za nezodpovédnost je pravé povazovano, pokud nedokaze uzivit své dité

[Reich 2008].

Také to vSak mohla byt jen forma toho, jak si muzi obhajovali interrupci. A 1
kdyz dit¢ muz chtél a partnerka §la i tak na potrat, obhajoval to stejné tak, ze by se o dité
nemohli postarat a zZe to nakonec byla dobrd volba. V tomto ptipadé¢ mohlo jit spiSe o
hledani dtvodu, pro¢ udélali spravné, protoze neschopnost zabezpecit dité je vSeobecné
nejcastejsi divod, proc¢ si dit€¢ nenechat. DalsSim diivodem byla netplna rodina, kdyz by

se s partnerkou rozesli a s tim spojend ,,vhodnost partnerky*, o které se zminim pozdéji.

I pfesto vSichni moji respondenti pfemysleli o tom, Ze by si dité nechali, 1 ti, ktefi
se spi$ stavéli tak, Ze by dité nechtéli. Jen jeden respondent (pan Zeleny) fekl rovnou, Ze
sice nad tim piemyslel, ale doSel k zavéru, Ze by si neumél predstavit domluvu se svoji
byvalou pfitelkyni. V tomto pfipad¢ situaci hodné ovlivnil fakt, ze kdyz partnerka
ot¢hotnéla, uz k sobé nechovali zadné city. Nicméné ostatni respondenti o budoucnosti

s ditétem premysleli, jako o moZnosti, kterd by mohla byt realna.

»INo zacal jsem si predstavovat, ze bychom bydleli spolu, Ze bychom to
vychovavali spolu, Ze bychom se sesteéhovali. Tam jako padly néjaky takovy varianty, Ze
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bychom bud’ bydleli u nas, nebo zZe bychom byli u ni, ale to se resilo tak den, dva, pak se
rozhodla zas, Ze si to vezme a uz si to nenechala vymluvit.“ [Hnédy, 23 let, tfi-ctvrté roku

po potratu]

Muzi mi popisovali moznosti, jak by se to dalo udélat, kdyby si dité nechali, vzdy
ale pak nésledovalo né&jaké ale. NejCastéji: ...ale nedokdzal bych ho zabezpecit, ...ale
byly jsme moc mladi, ...ale nemel jsem dodeélanou skolu, ...ale byla spatna doba.
Otéazkou je, do jaké miry to byly skutecné divody. Mozna jen muzi méli strach mit dit¢ a

muset se o néj starat a interrupce byla jednodussi feseni.

Nicméné u tiech mych respondentii se projevila uritd zména postoje beéhem
doby, kdy se interrupce fesila. Vétsinou, kdyz si to muz nechal projit hlavou, nezdala se
mu piedstava ,mit dit€*” tak désivd, jako na zacatku. U jednoho respondenta dokonce
doslo k uplné¢ zméné postoje, kdy se rozhodl, ze dité chce, 1 kdyzZ jeho prvni postoj byl
opacny. To ale bylo ¢astecné ovlivnéno tim, zZe sama partnerka dit¢ chtéla. Nicméné u
dvou ostatnich k nepatrné zméné postoje doslo taktéz. Takto to naptiklad reflektoval pan

Modry:

,,Ono bylo docela zajimavy, zZe ¢im bliz bylo k tomu dni toho potratu, tak tim jsem
si treba aspon ja Fikal: proc si ho nenechat. Jak mé presla takova ta panika. Jsem nad
tim cely den fakt jako premyslel. A tak jsem si porad rikal, Ze bychom to treba néjak dali.
Ze nasi by nas podporili a vSechno.“ [Modry, 22 let, rok po potratu]

A takto Rizovy:

»Viastné jako pak kdyz jsme jakoby nad tim premysleli déle a déle, tak jsme jako
hledali ty zaminky. Jak bychom si to mohli nechat, Ze bychom si to mohli nechat, Ze treba
moje babicka by se starala nebo, Ze jeji mama by se starala, ale prosté to neslo.*

[Razovy, 23 let, tfi roky po potratu]

Jinak feCeno muzi potiebovali nejdiive tuto informaci zpracovat a poté dokazali
premyslet o moznosti, ze by si dit¢ nechali. Vyjadfovali se také tak, ze pokud by

partnerka dité chtéla, nejspis by ji v tom podpotfili, 1 kdyby jejich postoj byl jiny.
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3.5. PfemySleni o potratu po potratu

Co se ty¢e vyrovnavani se s potratem a premysleni o ném po interrupci, zaviselo
to hodné na vztahu s partnerkou. Funguje zde jednoducha rovnice. Cim hlubsi vztah
pet let po potratu], ktery ve vztahu s partnerkou v dobé te€hotenstvi, uz nebyl. Byl také
pfesvédCeny o tom, ze jejich vztah nefunguje a tak od zacatku chtél, aby partnerka
podstoupila interrupci. Po potratu uz se nad tim nijak nezamyslel a na otazku, zda toho

lituje, mi odpovédeél, Ze ne.

Respondent Hnédy zase znal partnerku pouhych ¢trnact dni, coz znamenalo, Ze
v dobé te€hotenstvi k ni nechoval tak hluboky cit. I jeho odpovéd’ byla, Ze se nad potratem
nijak nezamysli a nelituje toho. ,,Ne nelituju, jsem rad ted, ze to dopadlo takhle, protoze
si neumim predstavit mit s tamtim clovekem dité a vychovavat ho.” [Hnédy, 23 let, tii-
ctvrté roku po potratu] I ptesto, Ze respondent Hnédy dité chtél, po potratu nic¢eho

nelitoval.

Cerveny se s partnerkou oZenil a ma s ni dvé dospélé déti. Na otazku, zda toho

lituje, odpovedél takto:

., Ted bych vekl, Ze néjak zdsadné ne, protoZe tenkrdat to manzelstvi néjak
naplneny bylo a décka byly, samoziejmé horsi je kdyby se to stalo a je tam néjaky
problém a tam treba ty deti nemohou byt, tak tam si myslim, ze ty lidi to velmi zvazuji.

[Cerveny, 54 let, 29 let po potratu].

U Modrého [22 let] a RGiZového [23 let] byla situace jina. Oba byli zatim bezdétni
a k partnerce chovali hluboky vztah. Riizovy se s partnerkou rozesel pil roku po
interrupci, ale podle jeho slov to byla jedinéd divka, kterou kdy miloval. Modry se svou
partnerkou stale je a oznacuje ji jako ,,tu pravou®. V té€chto pfipadech oba respondenti
pfemysleli o potratu v tom smyslu, jestli to nebylo $patné rozhodnuti. Modry pfiznal, ze
se mu to n€kolikrat honilo hlavou a to hlavné té€sné€ po interrupci. Ptiznal také, ze i ted’

nad tim obcas pfemysli, kdyZ mu to néco pfipomene.

. Jako nelitoval, litoval - nelitoval. Rikal jsem si, je to takovy hodné blby tady to
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Fict, ale prosté takovy veci, ktery mi tady tu myslenku vnuknou tak je to tieba, Ze jdeme
kolem néjakého kramu pro déti, nebo kdyz si jdu koupit boty a ted tam maji nekde
vystaveny ty maly boticky ty Nike, tak k tomu jdeme a vzdycky na to koukame, Ze je to fakt
jako hrozné roztomily. To jsou takovy ty véci, co clovéeka nejak rozesméji a dostanou a

zacne nad tim néjak premyslet. A urcité by to bylo hezky. “ [Modry, 22 let, rok po potratu]

Také hovoii o tom, jak si ztoho obcas s partnerkou uz délaji legraci. A hned
dodava, ze mu to samozfejmé vtipny nepiipadalo, ale ze ted’ uz to neni tak Cerstvé. Coz

muze byt také jeden ze zplisobt, jak se s tim vyrovnat.

., ...obcas si délame srandu, kdyz vidime dité nebo kdyz slysi pritelkyné nebo ja
nejaky hezky jméno, tak jako to hned napadne, treba i si Fikame, jak by se mohl jmenovat,

kdyby to byl kluk nebo holka, ale Ze bychom na to mysleli tak to viibec. ““ [Modry, 22 let]

Modry sice €asto tvrdil, Ze na to nemysli, ale jeho vypravéni vypovida o né¢em
jiném. Rzovy se tim naopak tolik netaji. Pfiznava, ze je tézké s timto rozhodnutim zit.

Také tik4, Ze na to nikdy nepiestal myslet.

,,Hele obcas se mi o tom zda. Ale spis takovy to, zZe se mi zda, jak by to bylo,
kdyby na ten potrat nesla. A to jsou pak takovy ty sny, kdy se ¢lovék probudi a ma mokry
oci od slz, ale néjak jako, Ze bych nad tim premyslel moc, tak kdyz nékde slysim potrat
nebo tak, tak se mi to vybavi, ale sam, ze bych si to snazil vybavit, tak to ne.” [Ruzovy,

23 let, tfi roky po potratu]

Ptesto tika, Ze toho na jednu stranu nelituje, protoze by se pravdépodobné stejné
rozesli a platil by akorat alimenty. Je pfesvéd€en, Ze ud¢lali spravné, ale neznamena to,

ze toho nelituje.

Mym zéavérem je, Ze muzi nad potratem nasledné premysli, ale zavisi to na
vztahu, ktery maji k partnerce. Cekat dité s nékym koho miluji je pro né jiné, nez &ekat
dit¢ s nékym koho nemiluji. Také to ¢astecné zavisi na dobé uplynulé od potratu a na
tom, zda respondent uz dit¢ ma. Nicméné n&jaké hlubsi poznamenani do budoucna na
mych respondentech jsem nezaznamenala. V tom se také rozchazim Coyle [2015b], ktera
hovofi o devastujicich myslenkéach, které muzi maji po interrupci. MuzZi o potratu po
zakroku jisté premysli, avSak nenazvala bych to ,,devastujicimi mySlenkami*.
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3.5.1. Pouceni

U vsech respondentli jsem zaznamenala néjaké pouceni. VétSinou se to tykalo
ochrany pfi sexu. Nikdo nechtél tuto samou situaci zazit znovu. ,, Mozna je tam vic to, Ze
kdyz clovék vi, Ze se spali, tak no jasné... a pak, kdyz se spali, tak ono to fakt pali. Ze to
je jediny rozdil. Ze jsem si to vyzkousel uz.* [Zeleny, 33 let, pét let po potratu] U
Zeleného vyplynulo pouceni hlavné takové, ze nechce, aby se mu to stalo nékdy znova.
Stejné jako u Hnédého: ,,No Ze budu vic zodpovédny, co se tyce sexudlniho Zivota.*
[Hnédy, 22 let, tfi-¢tvrte roku po potratu] Hnédy se také zminil, ze bude opatrny hlavné
v zacdatcich vztahu, protoze by takovouto situaci nechtél feSit opét s nékym, koho zna

pouze 14 dni.

Respondenti také usoudili, Ze je to na jednu stranu dobréa zkuSenost a kdyby se to
mélo stat znovu, ur¢it€ by z ni Cerpali. Modry také zminil, ze se mu zménil pohled na

lidi, ktefi také nechténé ot¢hotnéli a zvazuji, zda jit na potrat.

 Ze driiv Jjsem si Fikal, Ze je ji dvacet no, tak at jde na potrat, ale ted uz vim, zZe to
urcite neni tak jednoduchy. Takhle jako rozlousknout, zZe jak jsem na to koukal takhle
povrchné, tak ted’ uz vim, co to obndsi to rozhodovani. Za nervy a tak. TakZe aspon

v tomhle se mi tak néjak rozsvitilo a neodsuzuju ty lidi. “ [Modry, 22 let, rok po potratu]

Rizovy se zase stal zodpoveédnéjSim. Zacal chodit do skoly, protoze si uvédomil,
ze by tak lépe dokézal uzivit své dité. Také prestal tolik pit. ,, Trosku mé to zmeénilo,
protoze jsem zacal premyslet nad tim, kdybychom si to nechali to dite, jak bych ho
zaopatril. Jo takze vlastné na konto toho jsem potom Sel jeste jednou na Skolu. “ [Rizovy

23 let, tii roky po potratu]

Interrupce ma pro muze ponaucujici vliv. U vétSiny se toto ponauceni vSak tykalo
pouze ochrany pii sexu a neodsuzovanim ostatnich, kterym se stane néco podobného.
Coz opét plyne z toho, Ze muz by mél byt ten zodpovédny a rozumny, co by néco

takového nemél dopustit.
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3.6. Vztah s partnerkou

Z rozhovorG vyplyva, Ze pro muze je zkuSenost s interrupci dulezitd hlavné
s ohledem na vztah, vniméni partnerky a uvédomeéni si hodnot ve vztahu. I Reich [2008]

se zminuje, ze kazda zkusSenost se 1i§i zavisle na vztahu s danou zenou.

Nejprve se ale podivam na vhodnost partnerky, o které jsem se uz zminila dfive, a
kterou opét zohlediiuje i Reich [2008]. Naptiklad v ptipadé Zeleného, partnerka, s kterou
ekal dité, nebyla podle n&j vhodna. Casto tak jeho odiivodnéni, pro¢ $li na interrupci,
bylo, Ze partnerka byla neschopnd a nechtél by s ni vychovévat dité. ,, Neumél jsem si
predstavit jakoukoli vychovu. To nebylo mozny, abychom spolu byli a neumeél jsem si
predstavit néjaky pokracujici koordinovani néceho viibec. To uz nefungovalo v té dobe. *
[Zeleny, 33 let, pét let po potratu] Podobné se vyjadroval i Hnédy [22 let], ktery by podle

jeho slov "nechtél mit s timto clovékem dit&". V ostatnich pfipadech byli respondenti

ptesvédceni, Ze je partnerka "ta prava".

., To je prave véc, kterou si Fikame, Ze jsme jesté mlady a tady to, Ze prosté komu
ve 22 letech vydrzi vztah do konce Zivota, ale musim ¥ict, Ze zrovna tahle holka mi fakt

sedla uplné nejvic ze vsech. “ [Modry, 22 let, rok po potratu]

Vhodnost partnerky méla hlavné vliv pro nasledné premysleni o interrupci a to
hlavn€ v tom smyslu, Ze muz mohl mit dité se Zenou, ke které chova hluboky cit. To je
také podpoteno tim, Ze vztah s partnerkou vétSinou néjaky Cas pretrvaval nebo trva do
ted’. Muzi pak méli tendence nad tim vice pfemyslet a néjakym zplisobem se o tom bavit
1 s partnerkou, coz u Zeleného [33 let] se neprojevilo. Ostatni néjakym zplsobem ve

vztahu pokracovali.

Zaroven interrupce méla velky vliv na samotny vztah. Nejdiive se pokusim

shrnout, jaké zmény se odehraly tésn¢ po interrupci.

Bylo to pravé obdobi, kdy se muZzi o partnerku nejvice starali. Kazdy vztah se
vSak vyvijel jinym smérem, dilezité ale je, Ze potrat byl tim spousStéfem téch zmén. U
muze se projevily zmény v tom, ze si partnerky vice vazil, mozna ji i vice milovali. M¢li

pocit, ze by je to mé¢lo stmelit. Chtéli byt vice s partnerkou. A to hlavné pravé v obdobi
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po potratu.

,,No to bylo zajimavy, to prave bylo to obdobi, kdy jsem se o ni fakt staral jako
snad nikdy o nikoho. A tak néjak jsem si ji hrozné jako vazil, nebo jako vazil — prosté tak
nejak asi jsem k ni zacal citit jeste néco vic, mi prislo. To je takova asi vec, ktera dva lidi

jeste vic spoji si myslim. ““ [Modry, 22 let, rok po potratu]

Muzi vétSinou chtéli s partnerkou vice travit ¢as a uvadéli casto priklad, Zze radsi
zustali doma s ni nez, aby $§li s ptateli na pivo. ,, ...tak jsem radsi prosté, mée to tahlo k ni,
Ze prosté jsem se vykaslal na kamose a byl jsem radsi urcité s ni. Jako bych ji vic miloval.
Nebo nevim jak to rict.” [Modry, 22 let, rok po potratu] Po potratu se citili, ze maji k
partnerce bliz, coz bylo zpisobeno tim, Ze spolu zazili tézkou situaci. Naopak u
partnerky to tak podle nich ziejmé nebylo. Podle RGzového se partnerka po potratu
zménila. ,, Protoze jakoby od té doby co byla na potratu, zménila se trosicku. Byla takova
pfipadé se nakonec po pil roce rozesli. Rizovy to davd za vinu Castecné i potratu.
,,Nevim, doufal jsem, Ze nas to dokaze jesté vic stmelit. Ze Jjsme si prosli necim takovym,
Ze to bude pak lepsi. Pak se to vyvrbilo uplné jinym smérem, at’ si dodelam maturitu a
ultimata. Tohle a tamhle to.” [RUzZovy, 23 let, tfi roky po potratu] Podle riZového
partnerka diky potratu, zacala vice premyslet o budoucnosti, a co ji on sam muze dat.

Sam pftiznal, Ze ji toho v té dobé moc dat nemohl a ona si to diky potratu uvédomila.

O néem podobném hovoii 1 Colemann [2007], kdy v pribéhu rozhodovani
vyvstavaji riizné otazky, partneti se ukazuji v jiném svétle a ptemysli nad jinymi véci. To
muzZe pifirozené vyvolat konflikt a partnefi se tak zamysli nad vhodnosti svého protéjSku.
Vztah pro Rizového tedy skoncil rozchodem pul roku po potratu. Rizovy uvadél, ze i on
sam premyslel nad tim, co mu miiZze partnerka dat, jeho pfemysleni vSak doslo k
opacnému vysledku. ,,No hele miloval jsem ji jesté vic. Vedél jsem, Ze pro ni musim
udeélat prvni posledni. Ja bych sam od sebe do Skoly nikdy nenastoupil. Ale tohle mi dalo

hodné véci na zamysleni. “ [RUzovy, 23 let, tf1 roky po potratu]

U hnédého se vztah vyvijel podobnym smérem, ale k partnerce nemél takovy
vztah, jelikoz ji znal ¢trnéct dni. Pfed t€hotenstvim nebyli ve vztahu, ale po potratu se

rozhodli, Zze vztah zkusi. Hnédy popisoval, Ze partnerka se po potratu chovala jinak.
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., ...0N0 té to néjak zmeni, nejak ty hormony, ja nevim, tak byla takova citliva, coz ona

“ o«

nikdy nebyla, to byla takova ,,kruela ledova . ““ [Hnédy, 23 let, tfi-Ctvrté roku po potratu]
Popisoval také, Ze neméla naladu na sex, protoze ho pry méla spojeny s potratem. O
jakési nechuti k sexu se zminuje i Janebova [2006]. Jinak ale byla citliva a vice emotivni.
Pak ale opét nastala zména a opét se chovala jako pted tim. ,, Pak uz to bylo jenom takovy
udrzovany jo vlastne uz se to pak rozpadlo, protoze to neslo.“ [Hnédy, 23 let, t¥i-Ctvrté
roku po potratu] I pfesto, ze se Hnédy snazil, partnerka ho spiSe odmitala. Nakonec se

vztah rozpadl dva mésice po potratu. Dulezité ale je, Ze je tato zkuSenost s interrupci

pfimé¢la, aby vztah zkusili.

Po néjaké dobé se potieba byt s partnerkou opét u muzl vytratila a vztah se
castecné vratil ke stavu, v kterém byl pied té¢hotenstvim. Nicmén€ dlouhodoby tc¢inek
muzi popisovali také a to v tom, Ze to byl pro n¢ zasadni okamzik pro vztah at’ uz

pozitivni nebo negativni. Byl to krok doptedu.

, Myslim si, jakozZe prosté je to. Nevim jak to Fict nebo vysvétlit. No zZe je to asi
takovy zlomovy bod, kdy jsme ten vztah zacali brat fakt jako jesté vic vazné, Ze prosté uz
to nebylo jako takovy chozeni jako dvanactky, kdyz to tak reknu, ale prosté uz jsme resili
takovy prosté dospély probléemy a zacali jsme se prosté chovat tak néjak jinak, dospéleji.

A hlavné i k sobe. “ [Modry, 22 let, rok po potratu]

Po této zkuSenosti, vztah zacali brat vice vazné, pokud tedy nadale pokracoval.
Divali se na vztah jinak. ,,...véci, kteryma jsme si prosli a tady to asi byla jedna z
nejzasadnéjsich z nich.” [Modry, 22 let, rok po potratu] Potrat byl tedy pro vztah
zasadni. Pro Rizového mél potrat podobny vyznam. ,, Po tom potratu akorat s tou jeji
mamou, zacala mé brat jako clena rodiny, stmelilo nas to. Uz jsem si Fikal, Ze nejsme
pritel a pritelkyné ale jako rodina. Takovy novy stupein no. " [Rizovy, 23 let, tfi roky po
potratu]

Interrupce je pro muze i1 Zeny meznikem ve vztahu. VéEtSinou si za¢nou své partnerky
vice vazit a maji k ni bliz. Zvladnuti takovéto situace povazuji za dobré znameni pro

vztah a vztah s partnerkou je pro né vice dilezity.
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3.7. Pocity

Dostavame se k pocitim a emocim. I kdyz jsem se muzii na pocity a emoce ¢i
prozivani ptala, jejich odpovédi byly vétSinou strohé. VétSinou odpovidali, Ze nevédi, jak
by to popsali nebo pojmenovali. Navic, jejich pocity se v prubéhu situace proménovaly.
Rozhodla jsem se tedy pocity sefadit chronologicky, jak nasledovaly. Opét zde plati, ze
pocity byly ovlivnény konkrétni situaci, osobnosti respondenta a také tim, zda dité

respondent chtél nebo ne.

Prvnim pocitem, ktery byl vétSinou pii zji$téni, ze je partnerka te¢hotna, byl Sok a
strach. Muz samoziejmé nepocital s tim, Ze by Zena mohla otéhotnét, protoze t€hotenstvi
nebylo planované. Prvotni pocit byl tedy piekvapeni, pak nasledovalo vydéseni a panika,
co by muz mél délat. V tu chvili se muzim zacalo v hlavé honit spousta myslenek.
Nicméné je potieba podotknout, Ze prvotni reakce také zavisi na osobnosti muze. Rizovy
napiiklad zachoval klid a jal se okamzité uklidnovat pfitelkyni, ktera byla vydéSena.

Hnédy naopak zpanikafil.

., Vlastné ja jsem z toho byl strasné Spatny, protoze se s tim nepocitalo, nebylo to
uplné planovany. A hlavné jsem nemeél ponéti, Ze by néco takového mohlo nastat, takze
jsem z toho byl takovy vyplaseny, prosté zamlkly.“ [Hnédy, 23 let, tfi-Ctvrté roku po
potratu]

Hnédy se s tim potieboval nejdiive vyrovnat. Stejn¢ jako modry.

,»No dost Spatne. Nebo dost Spatné. Proste ty prvni chvile ty byly nejhorsi, hlavne
prosté kdyz jsem vidél jak je ten pozitivni test a jeste jak si udélala ten druhy, tak to bylo
dost neprijemny, ale pak se ¢lovek treba vyspi a uz neni tak jako hrozné néjakymi pocity
uplné rozdrazdeny, takZe si to muzZe srovnat néjak v hlave.” [Modry, 22 let, rok po

potratu]

N¢gjakym zpiisobem se s tim potiebovali vyrovnat vSichni mi respondenti, protoze

to byla neplanovana situace.

Co se tyce pocitl béhem rozhodovani, objevovaly se velice riiznorodé emoce. U

Hnédého se naptiklad objevil pocit zoufalstvi, coz bylo zplisobeno hlavné situaci, kdy se
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s nim partnerka o ni¢em nechtéla bavit a nezapojila ho do potratu, z ¢ehoz tento pocit
prameni. Hnédy se pfiznal, Ze to jinak moc nedokazal prozivat, protoze do potratu nebyl

zapojen. Nicmén¢ zminil jednu situaci, kterd ho zasahla.

,Poslala mi fotku ultrazvuku pred tim, coz mi v tu chvili vzalo, jako proc¢ mi to
posila, kdyz vi, ze jde na ten potrat, ale posilala mi vyloZené fotku ultrazvuku, kde to bylo
zakrouzkovany vylozené. Tak nevim proc takovy fotky posila. Neni to uplné prijemny,
kdyz vis, Ze jde na ten potrat. Ale zase néjak citove to asi neovlivnilo uplné.* [Hnédy, 23

let, tii-Ctvrté roku po potratu]

Pan Hnédy do interrupce témeét zapojeny nebyl. Avsak poté, co mu partnerka
poslala fotku ultrazvuku, bylo vidét, ze ho to emocné zasahlo. Jeho projev byl udiveny az
naStvany. Tato situace ho néjakym zplisobem vykolejila emoc¢né. VSe se vSak snazi skryt
posledni vétou, kterou se snazi dokazat, ze ho to vlastn€ nijak nezasahlo. Jakmile je tedy

muz vice zapojen do procesu, vice to proziva.

Pan Modry se zase postupné se situaci vyrovnaval a postupné zacal byt klidnéjsi.
Zminil se ale, Ze kdyby snad m¢l partnerku do potratu nutit, citil by se provinile. To, Ze
nasadil neutralni postoj, ho zbavilo urcité zodpovédnosti. RiZovy byl zase smutny a
naStvany. Nastvany sam na sebe, protoze dovolil, aby se néco takového stalo a smutny,

Ze se to musi vyfesit interrupci.

Tti z mych respondentii se néjakym zptisobem ucastnili samotného potratu, ¢imz
myslim, ze partnerku doprovodili na kliniku. Zeleny to popisoval takto: ,,4 mél jsem
takovy pocit, jako kdyz vedete ovci na porazku. ProtozZe jsem ji tam dovedl, tak uz jsem
s ni byt nemohl. Dvé hodiny ji tam nechat a nékde si chodit. A bylo to takovy jako vést
nekoho na porazku.” [Zeleny 33 let, pét let po potratu] I kdyz Zeleny tvrdil, Ze se
partnerku do potratu nesnazil nutit, projevovalo se u néj urcité provinéni a zodpoveédnost.
Po potratu citil zaroven vinu a ulevu. ,, No vinu a ulevu. Oboji. Byla to uleva, Ze jsem si
zachranil nekolik let Zivota, ktery jesté miiZou byt spokojeny, ale prosté kvuli hlouposti,
Ze jo zbytecné bolestivy. [Zeleny, 33 let, pct let po potratu] Pfiznava ale, ze to bral
hodné prakticky, protoze dit€¢ nechtél. Zeleny vSak stou samou partnerkou zazil i
samovolny potrat a to v dob¢, kdy jeste¢ byli ve vztahu a planovali dité. ,,4 to jsem si

prozil daleko vic, protoze jsem s ni byl celou noc pri tom vzhiiru. “ [Zeleny| Také ptiznal,
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ze druhy potrat neprozival tolik hlavné proto, ze to dit€¢ nechtél. Nicméné to

neznamenalo, zZe to neprozival viibec.

., Rekl bych, ze ackoli to nemusi byt vidycky videét, je to pro nds tézsi, nez by to
mohlo vypadat, coz jsem si v obou téch situacich pripadal, Ze bych se mél pichat do oka,
aby to vypadalo, ze brecim a abych dokdzal, ze mé to néjak zasahlo. Ja to prosté
vstrebavam takhle, nechci o tom mluvit, nechte me byt.“ [Zeleny, 33 let, pét let po

potratu]

Zeleny tak shrnul, Ze potrat muzi prozivaji, ale neprojevuji to tak jako Zeny.
., Protoze ja jako chlap jsem mél tendenci o tom nemluvit, potlacit to, nechat to byt. "
[Zeleny] U pana Zeleného se ¢asto projevilo maskulinni chovani, které ale soucasné
doprovézelo uktivdéni. Je patrné urcité ohroZeni jeho pozice jako muze. Neustalym
opakovanim toho, jak by se muz m¢l chovat a Ze on ten chlap je, si pan Zeleny dokazoval

svou muznost [Bedinterova 2004].

Modry se také ucastnil potratu, kdy partnerku odvezl na kliniku a nésledné ji
vyzvedl. KdyZ byla jeho partnerka na zakroku, byl velice nervozni a nemyslel na nic
jiného. MéI také strach, aby se nic nepokazilo. KdyZ partnerku vyzvedaval, citil hlavné

ulevu.

,»No neskutecna uleva, to bylo uplné to hlavni, ze jsem védél, ze uz je to prosté za
nami a ze hlavné ona je v poradku, takzZe uleva to byl ten nejvétsi nejlepsi pocit a tak
néjak stesti, ze ji vidim hlavne, jsem byl fakt jako rad. A tak néjak prave takovy to, ze
jsem meél hned nutkani ji obejmout. Takovy ten pocit lasky.” [Modry, 22 let, rok po
potratu]

Nacez nasledoval pocit lasky, jak uvadi Modry, coZ koresponduje s mym
interrupci nejprve bavit, kdy popisuje, Ze tésn€ po potratu citil ,,tornddo emoci®, které
nejdiive potfeboval zpracovat. Popisuje, Ze to byl hlavné zvlastni pocit. ,,4 pak kdyz
vlastné byla po téch lécenich a kdyz uz jsem s ni byl doma, tak jsme se prave snazili to
neresit a snazili jsme se jako odvést téma na néco jiného, najit néjaky jiny serial a prosté

na to prestat myslet. “ [Riizovy, 23 let, tfi roky po potratu]
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Muzské prozivani potratu je tedy pomérné slozité a neda se popsat jednou emoci.
Nemiuzeme vSak fici, ze by muz potrat neprozival, pokud je zapojen. Emoce vsak zélezi
na spousté okolnosti. Nicméné jedna emoce je zde patrna a to je tleva. Uleva hlavné

z toho, ze je situace vyieSena a je po vSem. Tuto emoci zminuje také naptiklad Coyle
[2015a].
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3.8. Predstava byt otec

Posledni kapitolu bych chtéla kratce vénovat otcovstvi. Je zfejmé, Zze muzi nad
tim, ze by z nich mohl byt otec, pfemysleli. VSichni z mych respondenti uvedli, ze
jednou dité chtéji. ,Jezis, ja jsem vidycky védeél, Ze chci deti, ja jsem v tomhle strasna
Zenska, ja jsem je uz od Sestndcti veédel, ze je chci.” [Zeleny, 33 let, pét let po potratu]
Pan Zeleny se vyjadiuje, ze ,,je jako Zenskd®, protoze vzdy veédél, ze chce déti. Toto
spojeni m¢ zaujalo. Znamena to tedy, Ze je stereotypné dano, ze zena je ta, co vzdy déti
chce a chce se o né starat. Pan Zeleny tady jasné rozd€luje Zenskou a muzskou roli, kdy
cilem Zeny by mélo byt mit déti a starat se o né¢ a muz by mél byt ten zodpovédny, co se

0 vS$e postara.

I ostatni respondenti se vyjadrovali, ze by dité urcité chtéli. ,, ...ale urcité se tésim, az deti
budu mit, az budu starsi, tak na to se jako fakt tésim. Ja jsem vedel od mala, Ze budu chtit

deti. Ale ted’ jeste ne.“ [Modry, 22 let, rok po potratu]

Nikdy v rozhodnuti nehral roli divod, Ze by snad dité nechtéli viibec nebo, ze by

déti neméli radi. Dokonce se jim 1 piedstava byt otec zamlouvala.

,, Ale jo prestavoval jsem si tu budoucnost, ze to vychovame, Ze by to mohlo byt
fajn, Ze bych prosté dospél jako, Ze bych se stal najednou tatou, to bylo takovy fajn.
Docela se mi to libilo ta predstava, jako Ze sdilet s nekym Zivot, mit prosté néco nebo
nekoho, o koho se staras. Takze jsem si to predstavoval. “ [Hnédy, 23 let, tfi-Ctvrté roku

po potratu]

U mych respondentt se vzdy jednalo o prvni t€¢hotenstvi, kromé Zeleného a tak se
pfiznali, ze jedna z prvnich véci, kterd je napadla, bylo, Zze miizou mit déti a Ze je to
super, coz je projevem muZského nutkani stat se otcem a zachovat tak vlastni rod, coz je
zase projevem maskulinity [Monick 2010]. Byla to také véc, kterou fikali v hospodé
kamaradim. ,,Jo byla to asi treba prvni nebo druha véc, co jsem kamarddovi rekl. Prvni
bylo, Ze jsem potenciondlni otec a druhd, Ze jsem pravé rdd, Ze jsem plodny. Ze aspoi to

k nécemu bylo, Ze muzu. “ [Modry, 22 let, rok po potratu]

Ve vSech ptipadech zminili taky svou vlastni rodinu a jeji uspotaddani, bud’ jako
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svij vzor nebo naopak to, jak nechtéji, aby jejich v budouci rodina vypadala. ,,Jd jsem
vyrostl v rodiné, ktera byla uplna a je dotedka a jsem radd, zZe rodice ziistali spolu.
Myslim si, Ze déti k rodiné prosté patri, Ze kazdy by ty déti prosté mél mit. “ [Cerveny, 54
let, 29 let po potratu] U Cerveného to byl pozitivni vliv rodiny a forma vychovy. Bral si

ptiklad ze svych rodict. Také na Modrého méli rodice podobny vliv.

,,Jo jasné jako urcité si neumim predstavit, Ze by se rozvedli a ja bych treba
musel Zit jen s jednim z nich. Takze urciteé, kdyz treba budu chtit mit dité, tak budu chtit,
aby kdyz uz prave je budu mit deti, tak aby to bylo s holkou, s kterou ziistanu. “ [Modry,
22 let, rok po potratu]

Naopak u Hnédého to byl negativni vliv rodiny. ,,...nechces zazit to, co jsem
treba zazil ja, ze jsem taky nepoznal v podstaté tdtu, nebo si ho nepamatuju, tak nechci,
aby tohle se stalo tomu mému ditéti. “ [Hnédy, 22 let, tfi-Ctvrté roku po potratu] Hnédy se
Casto zminoval, ze nechce, aby jeho dit¢ dopadlo jako on. To podporoval fakt, Zze
puvodné partnerka nechtéla, aby se do téhotenstvi zapojil. V pifipadé¢ Ruzového taky

muizeme vidét negativni vliv rodiny.

,,No docela jo. Ja jsem nikdy nemél dobrou predstavu o rodiné. Ja jsem nikdy
nepoznal svého viastniho otce. Miij nevlastni otec dokavad’ se mi nenarodila sestra, byl
alkoholik hrubian. Takze jsem vidycky vedél, Ze nikdy nesmim byt jako on a Ze nikdy

nesmim byt jako muyj viastni otec. “ [Razovy, 23 let, tfi roky po potratu]

Casto tak hovotili hlavné o svém otci, ktery pro né piedstavoval bud’ muzsky
vzor, nebo naopak né¢koho kym by nechtéli byt, o cemz se také zminuje Reich [2008].
Vsichni mi respondenti tak cerpali z vlastni rodiny a brali si pfiklad u svych rodic¢u. At

uz chtéli byt jako oni nebo ne, ovlivnilo to jejich pfedstavu o rodin€¢ a o tom jakym by

vrwe
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Zavér vyzKkumu

Podle Coyle [2006] je divodem pro¢ se neprovedlo tolik studii na téma muza
zpusobeno tim, Ze spolecnost potrat vnima jako zenskou zalezitost. To, Zze se od muza
neocekavaji zddné emoce, zplisobuje, Zze jim neni vénovana v tomto ohledu pozornost.
Pokud se pokusime vyhledat néco o muzich a interrupci na internetu, nebudeme
s vysledkem pravdépodobné spokojeni. VétSina ¢lanka se tyka hlavné zen, a pokud je
tam zminén muz, tak vétSinou v negativnim smyslu. Nenajdeme ani zadné diskuze,
kterych se ucastni pouze muzi, ani zadné skupiny na Facebooku. Jako by neexistovala
z4dnd zminka o muzich a vlivu interrupce na né. Neexistuje tedy Zadna komunita, ktera
by se vénovala tomuto tématu. Interrupce vliv na muze ale ma, at’ uz to dokazuji studie, o
kterych jsem se zminovala v teoretické ¢asti nebo mtyj vlastni vyzkum. I pfesto, ze
nebylo jednoduché roli muze charakterizovat. Jak Ferguson [2007] sdm napsal, diky
tomu, ze kazdy muz maé specifickou zkuSenost, ktera mize byt bud negativni nebo
¢astééné pozitivni, je pomérné obtizné charakterizovat, co pro muze interrupce znamena.
Prozivéni interrupce zavisi na konkrétni situaci, na postoji muze a hlavné na partnerce,

ktera vice mén¢ urcuje roli muze v potratu.

Z mého vyzkumu vyplynulo osm hlavnich kategorii a dvé podkategorie. Tyto
kategorie jsou: ,,Opora, naruc¢ a utécha“ s podkategorii ,, Muzska role”, ,, Byt zapojen,
ale v mezich®, ,, Vliv okoli a rodicu*, , Premysleni o ditéti“, ,, Premysleni o potratu po
potratu‘‘ s podkategorii ,, Ponauceni®, ,, Vztah s partnerkou*, ,, Pocity* a ,, Predstava byt

otec .

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit jakou roli ma muz pfi interrupci své partnerky a
jak sam sebe vnima. Z mého vyzkumu vyplynulo, ze muzska role spociva v tom, stat se
hlavné oporou své partnerce. Ne jen, Ze je to od n¢j ocekdvano, ale i to koresponduje
s jeho projevem maskulinity. Muz je ten, ktery je silny a odpovédny, bez emoci, ten
kterého nic nerozhodi [Badinterova 2004]. Muz se tak zhostil role toho, kdo partnerku
v této situaci podrzi. V této situaci se tak soustfedi hlavné na svou partnerku, protoze vi,
ze ona je ta hlavni. Stejné tak Coyle tvrdi [2015a], Ze muzim jde hlavné o to, aby byla
partnerka spokojena. MuZi se nesnazi zfici své zodpoveédnosti. Naopak si uvédomuji, ze
jde o problém, ktery se tyka i jich. O svou pfitelkyni se tak staraji v mezich, v kterych
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jim Zena povoli.

Zeny od muze oéekavaji, ze se do potratu zapoji a budou je podporovat. To, Ze to
od nich ocekavaji a muzi se tak i chovaji, znamena, ze muzské chovani je vysledkem
socializace. Muzi se snazi chovat podle ofekavani ostatnich, tedy hlavné Zen v tomto
ptipadé. Negativni, ¢i pozitivni reakce u¢i muze a i zeny k o¢ekdvanym rolim svého
pohlavi. Pokud by se muz zachoval jinak, byl by okolim $patné piijiman [Fafejta 2004].
Muzi se tedy chovaji podle ocekdvani a to v tomto pfipadé znamend stat se oporou
partnerce. Pfi potratu se hlavné soustiedi na svou pftitelkyni a uvédomuji si, ze jde hlavné
o ni a ze ona je hlavnim aktérem. Ke stejnému vysledku dosel i Hallden [2010], ktery
tvrdi, Ze si muzi uvédomuji, ze jejich ptitelkyné je ta, co trpi ze vSech nejvice a snazi se ji
byt oporou. Po potratu se muzi snazi o svou pfitelkyni, co nejvice starat. Uvédomuyji si,
7e je to pro n¢ velice bolestivé a tak se jim to snazi néjakym zptisobem kompenzovat. Ke

stejnému zaveru opét dosel 1 Hallden [2010].

Muzi sami chtéji byt do potratu zapojeni. Citi se byt zodpovédni a nechtéji se
problému vyhnout. Pokud partnerka jejich zapojeni odmitd, citi se muz bezmocné,
protoZe nema nad situaci takovou kontrolu, coZ narusuje jeho hegemonni maskulinitu.
V ptipad€ interrupce muz nad Zenou nadvladu nemusi mit, pokud si to Zena nepfieje.
V tomto okamziku se muz citi bezmocny a zoufaly. Jak uvadi 1 Elizabeth Kastor [1992],
muzi se citi byt odstréeni a je pro né nejtézsi pocit, Ze nemaji kontrolu nad touto situaci.
Podle Coyle [2015a] je pocit bezmocnosti spojen i s pocitem ,,byt obé&ti®, j& bych tento
pocit pojmenovala spiSe ,,ukiivdéni. Pokud je naopak do interrupce muz zapojen a mize
se zapojit do rozhodovani, citi se mnohem lépe. Zaroven si uvédomuji, Ze nejde o jejich
télo a Ze je to tim padem hlavné rozhodnuti Zeny, zda si dit¢ chce nechat nebo ne. Jak
Marhéankové [2016, 65] popisuje, te¢hotenstvi je vylucnou soucésti zenské subjektivity,
tedy je to vylucna (nejen) télesna zkuSenost Zeny. Na druhou stranu chtéji byt u jejiho
rozhodovani a Ucastnit se procesu, protoze citi, Ze je to 1 jejich véc. I kdyZ jejich

prozivani se lisi prave proto, Ze to neni jejich télo.

Co se tyce pocitl, které muzi citi pfi potratu, jsou velice riznorodé. Pii zjisténi,
ze je partnerka tehotna se citi prekvapeni az v Soku a potifebuji n¢jaky cas, aby tuto
informaci mohli zpracovat. Pocity muzii béhem rozhodovani, zda si dit€ nechat nebo ne

se proméiuji. VEtSinou muzi zaénou premyslet nad moznostmi, které maji. Nad ¢im, ale
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vsichni premysli je, jak by dité poptipadé zabezpecili. To je pro né jako pro otce a hlavu
rodiny dulezité. Podle Reich [2008] je muz vniman jako neschopny, pokud nedokaze
uzivit své dité. Byt zodpovédny a umeét se postarat o své dit€ je definici maskulinity.
Muzi tedy primarné piemysli nad tim, jestli by dokazali dité zajistit. Pokud toho nejsou
schopni, miize to byt pro né¢ divod rozhodnout se pro interrupci. Pfemysli tak nad
budoucnosti, jakymi by byli otci. VétSinou si berou ptiklad v rodin€ at’ uz je to pozitivni
piiklad nebo negativni. Ke stejnému vysledku dosla i Reich [2008], ktera tvrdi, Ze muzi
si bud’ berou piiklad ve svych vlastnich otcich, nebo naopak by se jako jejich otcové

chovat nechtéli, coz jsem zaznamenala i ve svém vyzkumu.

Svou situaci také sdéluji svym nejbliz§im pratelim a ¢ekaji od nich oporu. Pocity,
které se dostavi po interrupci, jsou opét rizné, ale vétSinou je to pocit ulevy, Ze je
vSechno za nimi. Néktefi muzi mohou také citit pocit viny, pokud svou partnerku néjak
do potratu nabadali. Pro muze je t¢zké identifikovat pocity, které se dostavi po interrupci,
popisuji je jako ,,tornado emoci®, ale vétSina z nich je nedokaze vyjadrit slovné. Coz si
muizeme vysvétlit jako takzvané. ,,odcizeni® od vlastnich emoci, citii a potteb, které je

pro muze podle Kaufmana [1999] typické.

Po interrupci se také méni vztah k jejich partnerce. Muzi si zanou své partnerky
vice vazit. Chtéji byt partnerce na blizku a maji pocit, Ze tato zkuSenost upevnila jejich
vztah. Samoziejmé to zavisi na vztahu, ktery par ma, na coZ upozoriiuje naptiklad 1 Reich

vrwe

zlomovy bod pro vztah, diky kterému se vztah posune dal.

Po potratu také muzi Casto premysli, jaké by to bylo, kdyby partnerka na potrat
nesla. Nad tim premysli hlavné muzi, kteti jsou nadale ve vztahu s partnerkou, ktera
podstoupila interrupci. Nasledné pfemysleni o potratu je uzce spjato se vztahem, ktery
maji k partnerce. Pokud partnerku muz miluje, vice pak nad tim pfemysli, protoZze mohl
mit dit€¢ s nékym, ke komu chova hluboky cit. To souvisi pravé s tim, jestli je pro né
partnerka tou vhodnou Zenou, s kterou by jednou chtéli mit déti. MuZi nepfemysleji ani
tak o potratu, ale o tom, Ze mohli mit dité. Coyle [2015a] tento pocit nazyva ztratou.
Muzi nad tim pfemysli vétSinou, kdyZ jim to néco pfipomene, ale opét to zavisi na situaci

a také na konkrétnim muzi.
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Ma prace se vénuje pouze muzim a zensky pohled tak zcela opomiji, coz na
jednu stranu bylo ucelem mé prace, ale zdroveil to mou praci limituje a ¢ini ji
jednostrannou. V budoucnu by tak bylo vhodné do vyzkumu zahrnout i Zeny a jejich
pohled na muzskou roli pii interrupci. Idedlni by bylo provadét vyzkum na parech, kteti
si interrupci prosli, tak by se mohlo podafit ziskat dva rizné pohledy na totoznou situaci.
DalSim nedostatkem prace je nedostatecné vyuziti sociologickych a antropologickych
teorii. AvSak jelikoz toto téma témer neni v Ceském kontextu uchopeno, je mozné tuto

praci povazovat za jakysi pied-vyzkum a v budoucnu tak tyto teorie vice aplikovat pii

hlubsim vyzkumu.
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Ptedpokladany nazev: Interrupce a role muzi

Uvod

Na zaklad¢ své nedavné zkuSenosti s divkou, ktera Sla na pferuSeni t¢hotenstvi a to z
divodu zadosti svého pritele 1 ptesto, Ze jeji vychodisko bylo jiné, jsem se rozhodla vice
prozkoumat tuto oblast. Zajimad m¢é vSak, jakym zplisobem se k potratu stavi muzi.
Jakym zptsobem ovlivni nazor otce rozhodnuti matky na potrat pfistoupit. Rada bych
zjistila, jak moc jsou potenciondlni rodi¢e informovéni o rizikach potratu a to zejména
muzi.

Za potraty jsou v demografické statistice povaZzovana ptredCasna ukonceni téhotenstvi,
klasifikovand lékafem jako ukonéeni thotenstvi potratem. [CSU:2001] V Ceské
republice od 90. let potratovost klesd. Dnes je potratli mnohem méné neZ napiiklad v 80.
letech. Toto je zplisobené hlavné mnohem lepsi antikoncepci. Interrupci je mozno
provést do 12. tydne na popud Zeny a do 24. tydne ze zdravotnich divodi. V roce 1992
byl zaveden poplatek za provedeni interrupce, pokud neni interrupce nutnd ze
zdravotnich diivodil, coz také zpiisobilo pokles. [UZIS 2016] Zaroveti se ale v dnesni
dob€ o potratech vice mluvi vefejné. Spousta lidi bere potrat jako moznost, kterd je
samoziejma. Neékolikrat jsem se setkala s nazorem muZzl, ktefi brali potrat jako
samoziejmost a naprosto béznou véc. Pokud by jejich partnerka otéhotnéla, ptislo jim to
jako naprosto logické feSeni. Otazkou je, zda si uvédomuji, jaké nasledky mize toto
rozhodnuti mit. Nasledky mohou byt nejen psychické, ale 1 zdravotni. Proto jsem se

rozhodla vice prozkoumat potraty v Ceské republice z genderové perspektivy.

Teoreticky kontext

Nejdiive bych definovala potrat jako takovy podle Ceského statistického ustavu. Potrat
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znamena, ze je téhotenstvi ukonceno pii némz plod neprojevuje ani jednu ze znamek
zivota a plod mé mén¢ nez 1000 g, plod neprojevuje alespon jednu ze znamek Zivota a
vazi méné nez 500g, z délohy bylo vynato plodové vejce bez plodu nebo téhotenska
sliznice nebo bylo ukonc¢eno mimod¢lozni téhotenstvi, a nebo bylo provedeno umélé
preruSeni t€hotenstvi, které bylo provedeno podle zvlastnich ptedpist. Potraty se déli na
uméla preruseni te¢hotenstvi (interrupce), samovolné potraty a na ostatni potraty, které
mohou byt zpiisobené Girazem nebo to miize byt i mimodélozni t&hotenstvi. [CSU:2001]
Ja se ve své Bakalaiské praci budu zabyvat umélym pierusenim téhotenstvi, které bylo
uskute¢néno na popud matky. Tento indukovany potrat je upravovan zdkonem C.
68/1957 Sb, ktery byl uveden v platnost v roce 1958, kdy byla interrupce zlegalizovana.
Od tohoto roku také pocet potratil v Ceské republice vyrazné vzrostl. Podle predeslého
zdkona byla mozné interrupce pouze ze zdravotnich déivodi. [CSU:2001] Od roku 1987
je zakonem ¢. 66/1986 Sb. pristup k interrupcim uvolnén, zéalezi pouze na rozhodnuti
zeny. Presto pocet interrupci v devadesatych letech vyrazné klesd, jednak vlivem
roz§ifeni modernich antikoncepénich prostfedkii, jednak zavedenim povinného

piispévku Zeny na provedeni potratu z jinych nez zdravotnich diivodti. [CSU:2001]

Kniha Interrupce v Ceské republice: zapas o zensk4, mapuje historii interrupce a rizné
jeji aspekty. Autorka knihy Radka Dudova se zde napiiklad vénuje problému télesného
obcanstvi. Definice obfanskych prav nikdy nezahrnovala té€lesna nebo sexudlni prava.
T¢lo jako takové bylo hlavnim pfedmétem zdjmu ve feministickém hnuti a to zejména
v rozhodovéani o vlastni reprodukci. DalSim tématem knihy je legalizace interrupce.
V 50. letech nebylo tolik moZnosti jak kontrolovat reprodukci. Antikoncepce, které se
pouzivaly v této dobé, byly coitus interruptus a kondom a oba tyto zplisoby antikoncepce
nebyly moc spolehlivé. [Dubova: 2012,37] Snaha o legalizaci interrupce byla uz mezi
valkami, avSak legalizace byla az v roce 1957, coZ bylo vyusténim téchto snah. Nez byl
zakon schvdlen, pouzivaly se hlavn¢ lékaiské argumenty pro zdravi zen a zdravéjsi
matefstvi. V 60. a 70. letech vSak byly zjiStény ¢asté komplikace pfi interrupcich a casté
neptiznivé nasledky, coz byla Casto neplodnost Zen, které interrupci podstoupily.
Ohrozeny byly hlavné mladé Zeny, které nikdy nerodily a tyto problémy byly zpiisobeny
hlavné metodou, kterou byly interrupce provadény. [Dubova: 2012,65] To se postupem
let zménilo a interrupéni zékon byl nékolikrat poupraven, jak uz jsem se zmifiovala vyse.

Nicméné v roce 2003 byl prednesen navrh zakona, kde interrupce byla trestné pro toho,
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kdo ji provedl a pro toho, kdo danou Zenu pfesvédCil o interrupci. AvSak Zena by
potrestana nebyla. [Dudova:2012,79] To dokazuje, ze Zena za samotnym rozhodnutim,
zda ptjde nebo neptijde na potrat, nestoji sama. Velkou roli zde muaze hrat i otec ditéte.
Navrh zakona byl odmitnut.

Kniha Radky Dudové se zabyva hlavné pravem na télo z hlediska Zzen. Vynechava vsak
nazor a pohled muzl, ktefi jsou dulezitymi aktéry v rozhodovani, zda podstoupit
interrupci nebo ne.

V knize Socialni problémy z aspektu gender se na problém interrupce diva autor z trochu
jiného pohledu. Popisuje zde piistup Zen k interrupci, kdy zeny tuto moznost rozhodnout
se berou jako samoziejmost. Tato samoziejmost vlastniho rozhodnuti je vSak déna
staitem. Stit mulze interrupci povolit nebo zakdzat podle potfeby. Napiiklad za
komunismu bylo umélé preruseni t€hotenstvi povoleno, jelikoz rezim potfeboval, aby
zeny chodily do prace. Nebo za 2. svétové valky byla interrupce vyzadovana u Zen, které
nem¢ély arijské rysy, a naopak byla zakdzdna u Zen, které byly éariského typu. [Janebova:
2006,49] Jsou zde vSak dva typy vniméni interrupce a to je politické vnimani, kdy stat
rozhoduje o legalnosti interrupce a moralni vnimani, kdy se rozliSuje vetejné odsuzovani
potrati jako nemordlni a nebo naopak wuznavani potrati jako antikoncepcni
praxi.[Janebova: 2006,49] V knize jsou také zminény disledky interrupce, coZ muze byt
naptiklad postinterrupéni syndrom, coZ je vlastné posttraumaticky stres. Dale také tesi
otazky, zda je plod osoba ¢i ne, coZ je pfedmétem debat zastancl a odptrct interrupci.
Jedni tvrdi, Ze osoba mé& moralni status a ten teprve vznikd, kdyZ je schopna vnimat.
Druzi se vSak ohangji spiSe tvrzenim, Ze Zzivot je posvatny. Dlvodl, pro¢ se Zena
rozhodne pro interrupci je nékolik, jednim znich jsou naptiklad socioekonomickeé
podminky. Dalsi diivod muize byt, Ze Zena chce mit dité az v pozdé&jsi veku, jelikoz se
chce vénovat své kariéfe, nebo zena ktera uz déti ma nechce mit vice déti, divodem také
mohou byt problémy ve vztahu s partnerem. Tyto aspekty mohou byt rozebrany
z genderového hlediska. [Janebova: 2006,61] Dalsi divody jsou zdravi, veék, a nebo
potrat z donuceni. Donuceni miize byt z dlivodu znasilnéni, a nebo Zeny do potratu nuti
jejich partner. Pro vétsinu Zen je takové rozhodovani velké etické dilema. Rada z nich si
prodélani interrupce pifindsi do dal§iho Zivota jako velice negativni zkuSenost. Pro
kazdou Zenu je vSak tato zkuSenost jind. (Janebova 2016,67) Nakonec se autorka v knize

vénuje i muzum, avSak velice kratce. I ptesto, ze v této situaci jde hlavné o Zenské télo a

70



rozhodnuti zeny, je muz dilezitym aktérem tohoto problému. Samotny muz n¢kdy citi
vinu a to hlavné co se tyce strachu z reakce partnerky, pokud ji bude pfesvédcovat o to,
aby Sla na potrat. Ne vzdy vSak musi byt imysl negativni. Muz mtize mit strach, ze se
nedokaze o rodinu postarat nebo ze to porusi vztah s partnerkou. [Janebova:2006,69]
Neékdy to miize byt naopak a sam muz bude chtit si dit¢ nechat, avSak partnerka ne.
V knize je jasné zminéno, ze v diskuzich o interrupci se ignoruje zkuSenost muzi. Na
zéklad¢ téchto poznatkli jsem se proto rozhodla vice prozkoumat pohled muzi na
interrupci a zjistit, jak k ni piistupuji, poptipad€ prozkoumat jaké pocity prozivaji, pokud
jejich partnerka nechténé otéhotnéla a absolvovala umélé preruseni téhotenstvi. Tato
oblast neni fadné¢ prozkoumana a pii mé resersi v literatuie jsem nenasla zadnou studii,
kterd by se pfimo zabyvala muzi a jejich vniméni tohoto problému, ptestoze literatury o

interrupcich je dostatek.

Vyzkumny cil a vyzkumné otazky

Vzhledem k tomu, Ze jsem nenaSla zddnou literaturu, kterd by se pfimo vénovala
potratim z hlediska genderu a to pfimo z muzského pohledu, rozhodla jsem se na toto
téma ud¢lat bakalafskou praci. Mym cilem je zjistit, jak moc jsou muzi informovani, co
se ty¢e problému interrupce, jelikoz nedostate¢na informovanost miize ovlivnit pfistup k
danému problému. Dale je mym cilem zjistit, jak se muzi k samotnému potratu stavi a
pokud maji n¢jakou zkuSenost, tak jakym zplsobem je to ovlivnilo a jak jednali. Také
m¢é zajima vliv jejich chovéani a rozhodnuti na danou zenu, které stoji pted rozhodnutim,
zda na potrat piijde nebo ne. Mé vyzkumné otazky tak mohou byt: Jaka je informovanost
muzii ohledn¢ interrupce? Jak muzi vnimaji samotny potrat své partnerky a jaké
okolnosti to mohou ovlivnit? Jak se li$i vnimani potrati muZzl, ktefi s potraty maji
zkuSenost a muzi, ktefi danou zkuSenost nemaji? Jak moc nazor muze ovliviiuje Zenu v
rozhodovani? Myslim si, Ze tato oblast neni dostatecné prozkoumana. I ptesto, Ze je role
muzil v této oblasti klicova, vétSina literatury muZze opomiji.

Vyzkumny vzorek

Vyzkumnym vzorkem by tak byly pary nebo dvojice, které danou situaci prosly.
Poptipadé jen muzi, ktefi maji tuto zkuSenost. Pokud by nebylo mozné najit dostatek
respondentll, vyzkumnym vzorkem by se tak mohli stat 1 muzi, ktefi pfimo zkuSenost s

potratem nemaji. Dale bych vypovédi srovnala a vyvodila urcity zavér.
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Metoda sbéru dat

Metodou sbéru dat by byl empiricky vyzkum, ktery by byl kvalitativni a byl by
realizovan metodou rozhovort s respondenty.

MozZna omezeni studie

Ptipadnym problémem by mohlo byt, Ze nebude dostatek respondentli, ktefi mayji
zkuSenost s umelym prerusenim té¢hotenstvi. Pokud by takova situace nastala, byla bych
nucena za respondenty povazovat i muze, ktefi zkuSenost s potratem nemaji. DalSim
problémem by mohlo byt, Ze doty¢ny nebude chtit o této situaci hovofit. Pfeci jen je to
pomérné osobni véc a je mozné, ze muz nebude chtit svou zkusSenost sdilet. V tomto
ptipad¢ bych opét musela dotazovat muze, ktefi nemaji pfimou zkuSenost s interrupci,
jelikoz se domnivam, ze by to nemusel byt takovy problém, kdyZ se to nebude tykat
pfimo doty¢ného muze. Dal$i problém by mohl byt v tom, Ze muzi vétSinou nejsou tolik
otevieni a proto by odpovédi mohly byt zkreslené. Je tedy potieba, aby se muz v dané
situaci citil bezpecné a aby nemél pocit, ze je tim ,,zlo¢incem®, ale naopak zucastnénym,
pro kterého situace nemusela byt jednoducha.

Etické aspekty

Jak uz jsem se zmiflovala, potrat je pomérné soukroma zalezitost. A 1 pfesto, Ze se v
dnes$ni dobé o potratech bézné¢ mluvi, nemusel by se respondent citit dobte, pokud by
jeho vypovéd méla byt vefejnid. Proto nebudu ve své studii uvadét prava jména
respondentll a zanechdm je v naprosté anonymité. DalSi etické dilema by mohlo
vzniknout, pokud by byl potrat proveden nelegalnim zpisobem a to po 12. tydnu
téhotenstvi. Dalsi problém by mohl vzniknout, pokud bych délala rozhovor s parem, kde

Zena trpi posttraumatickym Sokem. V takové situaci bych rozhovor neuskutecnila.
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Seznam priloh

Piiloha ¢. 1: Diskusni osnova rozhovoru (text)
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Prilohy

Priloha €. 1: Diskusni osnova rozhovori (text)

Interrupce obecné

1.) Miizete mi popsat svou zkusenost s potratem vasi partnerky?
2.) Jaky ptesné byl prubeh potratu?

3.) Jak moc jste byl zapojen do rozhodovéni o potratu?

4.) Co vas vedlo k danému rozhodnuti?

A4

6.) Uvazoval jste nad tim, ze byste si dité nechal?

Vliv okoli
7.) Ovlivnilo vas okoli v rozhodovani?
8.) Co vase rodina, jak byla zapojena?

9.) Resil jste to i s nékym z venku? (napt. kamaradi)

Zaujimané postoje co se ty¢e interrupce obecné

10.) Jak jste se stavil k interrupci obecné pied vasi osobni zkuSenosti?

11.) Zménil se vas postoj béhem nebo po potratu?

Informovanost
12.) Vedél jste, jak interrupce probiha?
13.) V&dél jste, jaké jsou nasledky?

14.) Pfemyslel jste nad tim?

Konkrétné popis role muze

15.) Jak byste charakterizoval svou roli pfi potratu své partnerky?
16.) Co se od vas ocekavalo?
17.) Jak jste se vnimal vy sam?

18.) Jaka by podle vas méla byt muzska role pti potratu?
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Emoce

19.) Jak jste tu situaci prozival?

20.) Jaké jste mél pocity po potratu?

21.) Myslite na to i ted™?

22.) Ovlivnilo vas to?

23.) Litujete toho?

24.) Jak to ovlivnilo vas vztah s partnerkou?

25.) Ovlivnila tato zkuSenost vasi predstavu o roding?
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