sara dn

pomicka pro policisty

OTAZKY ke zjiSténi rizika eskalace domaciho nasili

DOMACI NASILI
Doméci ndsili (déle jon dn) jo pfedeviim fyzickd, psychické anebo
senudlnd nasdi, ke kterému dachari mezl blizkymi osobaml. O domaci
ndsili se jednd vidy, pokud [sou pritomny viechny ndsledujicl 2naky.

KLICOVE ZNAKY DN

1) DPAKOVANI A DLOUHODOBOST - 2 jednoho dfsku [akéhokol

charaktery jesté nelze urcit. 2da jde o domdci ndsili. Mife to viak

byt jeho 2atdtak. Prefre se na minulé incidenty, na plededls zdlroky
PCR, na drazy apod.

2) ESKALACE - domdci nasili se stupfiuje od owokd prot lidska
diistojnosti k Fyzickym otoklm s k zhvaimym trestrym Sindm
ohrodujicim 2dravi @ fivol. Prafie se, fak fasto se incidenty opakuyi
8 2da roste intenzite dtokil & whnalek.

3 JASNE A NEZPOCHYBNITELNE ROZDELENI ROLI na ohrodanou
osobu @ nasilnou osobu - domacim nasilim nejsou vzapemng
napadani, hédky, rvalky, spory, kde je rovné nebo stiidave postaveni
stran incidentu. Prafe 58, kdo j@ ofrofen a kdo ublfure.

4) MNEVEREJNOST — domaci nisll probihd zpravidla za zavfenymi
dvefmi byw €i domu, stranou spolefenské kontroly. Prejre se, kdy
& ko k ndsill dochsal,

sara dn

SOUBOR RIZIKOVYCH FAKTORU KE ZJISTENI HROZBY BUDOUCIHO DN

V pfipadd, f¢ na misté zdkroku sdentifkujete situac jako domdci nésili,
doparuujeme vim polodit ndsledujici katalog otdzek. Ty pomohou vém
i ohrodenym osabdm uidomit s redlng rizko soutasndho a budeuciho
chrofonl. Zdrojem informaci, 1. osobow, kterd na stdxiky odpovi, mida byt
ohrotena osoba, oznamevatel inapf. sousedé), ale i nasilng osoba.

Mazky jsou onentatnim voditkem a sloudi k rychlému & spraviému
rohodnut! o dakiim postupe. Otdzky poklidejte v souvislosti s akoudlnim
intidentem a zajlmejte se také o incidenty pfedchozi protofe doméci
ndsili jo nasilim na pokraCovani. V této fax 2ékroku neni nutné provést
pisemny zaznam, je-li to mofnd, doporutuje se pofidit zaznam avikovy.

K wyhadnocenl budouciha mafneho nzika dn poufijte viastni dvahu.
Zvadte dalfi kroky & opatfeni. Ze Skaly moZmych opatfeni zvolta vidy
lakows, kierd bude & pihlédnutim ke konkeétnl situsci maximding
bazpedné pro chrokené osoby.

Napiiklad:
- pfivciejte datEl policisty
- vatte opatfeni podle trestniho fadu nebo zakona o PCR
— po 1. 1. 2007 valte wykdzén(® podle 2kona £. 135/2008 Sh.
— doporutte arylové zafizen nebo jiné bezpaing misto
- poufte ohrolenou osobu o bezpe Enastnim plénu
— infarmujte DSPOD o détech v roding
- pfedejte ohrodené osobd@ kontakt na DONA finku
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3x5 otazek

na rizikové faktory

0DDIL 1

NASILI VE VZTAHU K BLIZKE 0SOBE

1}

Z)

3

4)

5)

Dopoust se nasilna osoba zavaiého fyzického nebo sexualniho
nasili?

- napf. fyzické dtoky a sexadini nésili, pokusy o né, poudit zbrani
Vyhrafuje zavaZnym nasilim, sdéluje své nasilng dmysky?

- napf. vyjadfuje vraiedné nebo agresivni mySlenky, plany, nii
oblibené véci ohroZené osoby

Dochan ke stupiovani fyzickeho/sexualniho nasili nebe vyhruzek
a imysli ze strany nasilng osoby?

— napf. zvysuje se krutost, Eetnost nebo riznorodost nasilngeh &,
wyhruZek nebo drysli

PonSuje nasilng osoba prikazy soudu a jina nafizeni?

- napf. padminky kauce, Zkufebni doby, podmine€néhe propustén,
trastu zékazu pobytu, spoletenskd ziruky, probaca aj.

M nasilna osoba nazory a postoje, kierd schvaluji nasili?

- napk. vyzndva a omlouvd meuHvani moci a rizné formy nasill, trpi
chorebnou 2érlivostl, mé potfebu ovlddat blizké osoby, zlehéuje nebo
popira dn

0DDIL 2

OBECNE SKLONY NASILNE 0SOBY K NASILI

1}

2

3

4

5)

Dopoust se obecna kriminalirg?

— jedna ndsilng osoba antisocialng na vefejnosti {tj. mimo domach
riasill), axistujl informace o takovém chovani, ja driitalem zbrand
Jsou informace o problémech v predchozich viazch?

- méla nasilng csoba problém vytvafit a udrzet dlouhodoby dlvérmy
vztah (opakované opoustén partnera, ndsili va vztahu)

Ma nasilng osoba pracovni nebo finanéni problémy?

- napk je dlouhodobé bez zaméstnéni, Easto méni zaméstnani, ma
vyrazné financni obtize

Ma nasilna osoba problémy s toxikomanii a jinymi zavislosumi?

— napi. problémy spojené s uiivanim nelegélnich drog, alkaholu
nebo predepsanych lékil, s hragskou zavislosti napf. na automatech
Ma nasilna osoba problémy v oblast duSevniho zdravi?

— napf. evidentni mamky narufani kontaktu s realitou, extrémni
chavéni whotujlel mimo norma

ZRANITELNOST OHROZENE DSOBY

1)

Z)

al

4)

5

Chova se ohroZend osoba rozporuplng ve vztahu k nasilng osoba?
— prestoda se chee od ndsilné osoby odpoutat, udriuje s nipravidelné
nebo nepravidalné kantakty, popird 3 omlouva akea nasilnika, svaluja
vinu na sebe

Maz nasilué osoby extrémni strach?

— tzn. hladina strachu vrazné aviiviuje jeji sebaobranné chovani,
strach ohrofenou osobu traumatizuje a ochromuje jeji jednani

Ma ohroZena osoba problém se zajisténim svého bezpeci?

— riziko je veliké, pokud chrofena osoba nemd malosti o tom, kde
a8 jak hledat pomoc, neni schopna zajistit své bezpedi, nema svi
priva, ma malé nebo #adné kantakty s pfateli a s pivadni rodinou
Existuji objektivai piekaiky, kierd brani zajisuni bezpeéi pro
ohroZenou osobu (nejenom v misté bydlists, ale i v zamésinani}?

— lato mista nezarutuji bezpedi, chybi podpora od jinych osab,
zdroje pomoci nejsou rychle a lehce dosafitelné, axistuje problém
s dopravni obsluZnosti

Mi ahroZend osoba zavainé osobni problamy?

— napf. problémy se zaméstnanim, s financemi, problémy pravniho
razu, mentalni problémy, problémy s ufivanim navykovich latek

wiwrw. donalinka.cz - www. bkb.cz — www.domac inasilicz
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KARTA PRO SESTRY ,
V KLINICKE OSETROVATELSKE PRAXI
INTERVENCE SESTER
V PRIPADECH DOMACIHO NASILI

POZOR

PozoR
POZORNOST
VENUJTE
KAZDE/MU
PACIENTOVI/CE

® Obéti domaciho
nasili vam veétsi-
nou samy od
sebe nesdéli zad-
né informace
0 svém problé-
mu.

® Promluvi vsak,
jestlize jim polozi-
te jednoduché
a primé otazky
nekonfliktnim
tonem a v dive-
ryhodném pro-
stredi.

® S pacientem/tkou
nehovofrte v pfi-
tomnosti jinych
osob.

PO z oR
OTAZKY
POKLADEJTE
PRIME

~Nasili je velice Cas-
tou soucasti Zivota
zejména mnoha
Zen, a proto se na
tento problém béz-
né ptame nasich
pacientl/tek.”

,Vidim, Ze mate
hodné modfin; udé-
lal vdm je nékdo?“

.Zijete ve vztahu,
kde jste fyzicky zra-
novan/a Ci je vam
vyhrozovano?“

,Zil/a jste nékdy
predtim v takovém
vztahu?“

.Stalo se, Ze vas
nékdo blizky uhodil,
kopal ¢&i jinak fyzicky
napad|?”

,,Citite se doma bez-
pecné?”

Pokud pacient/ka
odpovida zaporné »

Pokud pacient/ka
odpovida kladné »

(viz druha strana)

—p—

JESTLIZE PACIENT/KA ODPOVI
ZAPORNE A NECHCE
0 PROBLEMU MLUVIT:

Vsimejte si jakychkoliv znameni, ktera
mohou indikovat nasili:

Zranéni hlavy, zad, krku, trupu, prsou,
hornich a dolnich koné&etin, bficha Ci
genitalii; vzajemna ¢&i Cetna zranéni;
delSi-¢asovy Usek mezi vznikem pora-
néni a vyhledanim lékarské pomoci;
vysvétleni pacienta, které neodpovida
moznému mechanismu a typu zranéni;
jakékoliv zranéni béhem téhotenstvi,
zejména zranéni bficha ¢i prsou; ana-
mnéza traumatu; dlouhotrvajici bolesti,
pro které neni zadna zjevna pficina;
psychické problémy jako deprese,
sebevrazedné predstavy, Uzkost nebo
poruchy spanku; partner, ktery se zda
prespfilis ochranitelsky a ktery je neu-
stale blizko pacienta/tky.

Jestlize je pritomen néktery z téchto
symptomui, ptejte se dale. Ujistéte se,
Ze jste s pacientem/kou o samoté.
»Vypada to, jako by vas nékdo uhodil.
MdzZete mi fici, jak se to stalo?” ,Lidé,
ktefi se citi podobné jako vy, jsou ¢asto
obétmi nasili ve svych domovech. Je
to také vas pripad?”

JestliZze pacient/ka stale popira nasili
a vy jste silné presvédceni o jeho pfi-
tomnosti, zadokumentujte sv(j nazor
a informujte pacienta/tku, kde muze
hledat pomoc, jestlize se v budoucnu
rozhodne zménit svUj postoj.
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JESTLIZE

PACIENT/ KA
ODPOVi KLADNE:

Povzbudte je, aby
o problému mluvili.

,Chtél/a byste si popo-
vidat o tom, co se vam
stalo?”

,Jaké z toho mate
pocity?“

»Co byste s timto
problémem chtél/a
délat?”

Naslouchejte

a neodsuzujte.
Takovy postup by mél
napomoci k nastarto-
vani procesu lé¢eni
obéti a déle k nastiné-
ni predstavy toho,
jakou pomoc zejména
potiebuje.

Potvrdte zkuSenosti
obéti. Pouzijte nasle-
dujici ,zlaté véty”.
~Nezaslouzite si, aby
se s vami takto zacha-
zelo.”

~Nejste sam/sama.”

,Nikdo nemusi zit
s nasilim.”

»Vy nejste tim, kdo
nese vinu.”

, 10, co se vam stalo,
je trestné.”

~Mam o vas strach.”

,Bojim se o vase
déti.”

,EXistuje zde pro vas
pomoc.”

—p—

POZOR

ZADOKUMEN-
TUJTE VASE
ZJISTENI

Pouzijte formular
~Dokumentace pfi-
padd DN“.
Zaznamenejte nasili
tak, jak vam ho
pacient/ka popsal/a.
Pouzivejte vyrazy
jako ,pacient/ka tvr-
di, ze byl/a...”.
Jestlize uvede kon-
krétni jméno utocni-
ka, zapiste to do
zpravy: ,Pacientka
fika, Ze ji jeji pritel
Jan Novak uderil..”

Zaznamenejte
vSechny souvisejici
objektivni nalezy.
Pouzijte k doplnéni
pisemné zpravy
nakres zranéni do
schématu lidské
postavy.

Doporucte paciento-
vi/tce porizeni foto-
grafii zranéni (napfri-
klad za pomoci pfi-
buznych v pribéhu
navstévy). Jestlize
jste zjistili zavazné
zranéni nebo sexu-
alni zneuzivani, zaji-
stéte vSechny fyzic-
ké dukazy a postu-
pujte podle zdkona
(povinnost prekazit
nebo oznamit trest-
ny ¢in). Dale uvedte
svou pfipadnou
domnénku, zZe zra-
néni neodpovida
vysvétleni pacienta.

PozO0OR

ODHADNETE
BEZPECI
PACIENTA

Drive nez pacient/ka
odejde-ze| zdravot-
nického zarizeni, zji-
stéte, zda se boji jit
domy =

Ptejte se:-|

,Doslo ke zvy$eni
frekvence nebo
intenzity nasili?”

.Objevily se vyhruz-
ky zabitim nebo
sebevrazdou?“

. Vyhrozoval nasil-
nik také détem?“

~Je v doménéjaka
zbran?“

P 0Oz OR

ROZBOR
MOZNOSTI

Jestlize se
pacient/ka nachazi
v bezprostifednim
nebezpedi, zjistéte,
jestli existuje nékdo,
ke komu by mohl/a
jit. Potfebuje se
napfiklad po ukon-
¢eni hospitalizace
uchylit do azylu?
Nabidnéte moznost
zatelefonovat si ze
sluzebniho telefonu.

Jestlize pacient/ka
nepotiebuje okamzi-
tou pomoc, nabid-
néte informace

o linkach daveéry

a organizacich
poskytujicich
pomoc (viz Dullezité
kontakty).

Pamatujte si, Ze pro
obét domaciho nasi-
Ii maze byt nebez-
pecné, jestlize bude
mit tyto informace

u sebe. Netrvejte
proto na tom, aby si
je vzal/a sebou.

Projekt byl fesen za finanéni podpory Ministerstva zdravotnictvi CR.
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datum pocet Policistl
1.1.1990 28 649
1.1.1991 30961
1.1.1992 32404
1.1.1993 40 049
1.1.1994 42 659
1.1.1995 45717
1.1.1996 43 990
1.1.1997 43 722
1.1.1998 43 271
1.1.1999 44 089
1.1.2000 44 828
1.1.2001 44 680
1.1.2002 45 538
1.1.2003 46 616
1.1.2004 46 486
1.1.2005 47 129
1.1.2006 45 207
1.1.2007 45 429
1.1.2008 42 364
1.1.2009 42 441
1.1.2010 43 272
1.1.2011 41 224
1.1.2012 39037
1.1.2013 38 363
1.1.2014 38754
1.1.2015 39497
1.1.2016 40 055
1.1.2017 40 389




