Abstrakt

Konopi je nejcastéji uzitou ilegalni drogou ve svété. Nicméné uzivatelé konopi
vétSinou nemaji dostatecné znalosti o konopi. Definice ,kvalitniho konopi* mezi uzivateli
muze obsahovat jak parametry ucinku, tak jeho bezpecnosti. Harm reduction piistup je

prosazovan pro ostatni ilegalni drogy a je vhodné tento piistup prosazovat také u konopi.

Cilem této prace bylo zjistit, co povazuji Cesti uzivatelé¢ konopi za ,,kvalitni konopi* a
jak jej posuzuji. Ugastnici byli tazani, co jim pomaha v prevenci pred nezadoucimi duevnimi

a fyzickymi vedlejsimi ucinky, a jak mohou tyto postupy ovlivnit priibéh intoxikace.

Pro tucely této prace byl zvolen etnograficky vyzkum (Janecek, 2014). Sbér
kvalitativnich dat byl proveden pomoci metody semi-strukturovaného rozhovoru (Miovsky,
2016). Rozhovor byl roztiidén do kodt pomoci metody zakotvené teorie (Strauss & Corbin,

1999).

Motivace k uziti konopi obsahovala slozky bio-psycho-socio-spiritualniho modelu.
Vétsina tcastnikli rozeznava ,.kvalitni konopi* pomoci viin€, stavu intoxikace, chuti, struktury
a zdravotni nezévadnosti, kterd zavisi na zpusobu kultivace. Pokud se Ucastnici zajimali o
puvod konopi, Casto nedostali zadnou odpoveéd’. Nezkuseni uzivatelé nedokazou od sebe
rozlisit rizné druhy konopi, ale dokazi si vSimnout alespon n&jakych rozdila. Jako zdravotné
nejvhodnéjsi volbou pro uziti konopi byl shledan vaporizér, ktery ovSem uzivatelé z riznych
diivodli nepouzivaji. Ke snizeni neZzadoucich Uc¢inkli byly zminény techniky jako: zacit
s mensSimi dévkami, dostatek jidla a tekutin, uzit slabou odriidu nebo nemichat uzivani s

alkoholem. Znalosti o obsahu konopi a rady od vrstevniki by mohli byt napomocné pro

vylepSeni harm reduction manuélu pro uZivatele konopi.
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