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Abstrakt

Vychodisko: Marihuana se v Evropé fadi mezi nejrozsirenéjsi drogy. Jeji popularita mezi
mladymi lidmi vzrQstd. Dle vyzkum( Evropského monitorovaciho centra pro drogy
a drogové zavislosti se Ceskd republika Fadi mezi zemé s nejvy3si prevalenci uzivani
konopnych drog vramci Evropy. Dosavadni vyzkumy blize nespecifikuji spotfebu
nelegalni produkci. V poslednich letech se rozsifilo uzivani produktl z konopi uzivaného

k 1é¢bé zdravotnich obtizi.

Cil: Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak se zménily preference aktivnich uzivateld marihuany
v poslednich dvou letech v pfipadé, Ze si konopi sami péstuji nebo obstardvaji na ¢erném
trhu. Dil¢éim cilem bylo upresnéni udaju jiz publikovanych v bakalarské praci autorky
z hlediska péstovani konopi v raznych regionech, typu semen vysazovaného konopi,
péstitelské praxe, ceny konopné susiny a hasiSe, vyuziti pro samolécbu a dalSich zmén

chovani uzivateld.

Metodika: Prace byla pro naplnéni cile rozdélena na teoretickou a praktickou ¢3st.
V teoretické casti byla nejprve popsana farmakologie THC, jeho plsobeni v téle uZivatel(,
zpsoby konzumace, zdravotni dopady, prevalence uZivani a popis drogového trhu v CR.
Soucdasti prvni kapitoly rovnéz bylo kratké nahlédnuti do historie vyuziti konopné rostliny.
Druhd ¢&ast se jiz podrobnéji zaméfila na popis konopné rostliny, jeji genetiky
a zpusobl péstovani, at jiz pro vyuZiti k domaci vyrobé medikamentd ¢i jinych mozZnosti

pouziti.

Praktickd ¢ast navazuje popisem metodologie kvantitativniho vyzkumu, ktery probihal
vroce 2015 a 2017. Celkem se vyzkumu vroce 2015 zucastnilo 3 125 respondentl a
vroce 2017 bylo respondenti 2 042. U&ast ve studii byla anonymni. Vysledky byly
vyhodnoceny pomoci kontingencnich tabulek a grafd v tabulkovém procesoru Microsoft

Excel.

Vysledky: Z vyzkumu bylo zjisténo, ze v Ceské republice se v roce 2015 v 98,8 % a v roce
2017 v 98,4 % uzivd marihuanu a pouze 1,2 % respondentli vroce 2015 a 1,6 %

respondentl v roce 2017 uprednostniovalo hasis. Nakup marihuany na ¢erném trhu v roce



2015 uskutecnovalo 45,8 % uzivatell v roce 2015 a 45,5 % v roce 2017. V roce 2015 se
k latce dostalo darem 31,0 % uZivatell a v roce 2017 tento pocet klesl na 24,7 %. V roce
2015 21,6 % respondentl konopné rostliny péstovalo, v roce 2017 je zaznamendn jejich

narlst na 28,8 %.

Z péstitelll pak vroce 2015 preferovalo 82,7 % péstovani pod slunecnim zarenim
(outdoor) a vroce 2017 ¢islo kleslo na 79,3 %. Pod umélym osvétlenim (indoor) v roce
2015 péstovalo 17,3 % péstitelli a 20,7 % v roce 2017. Ze studie vyplynulo, Ze na ¢erném
trhu zdjemci o koupi konopi castéji preferuji marihuanu vypéstovanou indoor zplsobem,
kterou zvolilo 52,7 % v roce 2015 a 54,8 % v roce 2017 z celkového poctu nakupujicich
respondentl. Dle nové pridanych otazek ve vyzkumu v roce 2017 bylo zjisténo, ze 35,7 %
uzivatelll marihuany usedne za volant v priméru po 24 hodinach od uZiti posledni davky

a také ze 47 % respondent(l uziva konopi k |é¢ebnym ucelim.

Diskuze: Z provedeného dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze v preferencich uzivatel(
konopi nejsou sodstupem dvou let vyrazné rozdily z hlediska péstovani, nakupu
a obdrzeni darem. Cena marihuany za gram susiny v pribéhu dvou let klesla o cca 50 K¢.
Z vyzkumu dale vyplynulo, Ze Ié¢ba pomoci pfipravkd z konopi se jevi pro uZivatele jako

potencialné zajimava a je subjektivné vnimana jako ucinna.

Zavér: Vysledky vyzkumu odpovédély na vSechny vyzkumné otdzky, které byly
vyhodnoceny pfijetim ¢&i zamitnutim hypotéz, a identifikovaly preferovany vybér
konopnych produktil a poptavku po nich v CR. Prace miZe pomoci ke zvyseni

informovanosti odbornikd v této oblasti.
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Abstract

Background: Marijuana in Europe among the most widely used drugs. Her popularity
among young people is increasing. According to research by the European Monitoring
Center for Drugs and drug addiction are among the countries with the highest prevalence
of cannabis use in Europe. Previous research does not specify consumption and ways to
obtain marijuana on the black market, and do not provide much more information on
domestic production. In recent years, widespread use of cannabis products used to treat

health problems.

Objective: The aim of the research was to determine how to change the preferences of
active users of marijuana in the past two years in the event that grow cannabis
themselves or cater to the black market. The partial aim was to clarify the data already
published in the author's bachelor thesis on cannabis cultivation in different regions,
cannabis seed types, cultivation practices, prices of cannabis dry matter and hashish, use

for self-healing and other changes in user behavior.

Methodology: The work was divided into the theoretical and practical part in order to
achieve the goal. In the theoretical part was first described the pharmacology of THC, its
effects in the body of users, consumption patterns, health impacts, prevalence of use and
description of the drug market in the Czech Republic. The first chapter also included a
brief insight into the history of cannabis use. The second part focuses in detail on the
description of the cannabis plant and its genetics and methods of cultivation, whether to

use the domestic production of medicines or other possible applications.

The practical part follows the description of the quantitative research methodology,
which took place in 2015 and 2017. In total, 3 125 respondents participated in the survey
in 2015 and 2 042 were respondents in 2017. Participation in the study was anonymous.
The results were evaluated using PivotTable and graphs in the Microsoft Excel

spreadsheet.

Results: From research it has been found that in the Czech Republic in 2015 and 98.8 % in
2017 to 98.4 % used marijuana and only 1.2 % of respondents in 2015 and 1.6 % of
respondents in 2017 favored hashish . Buying marijuana on the black market takes place

in 2015, 45.8 % of users in 2015 and 45.5 % in 2017. In 2015, the substance was given by



the gift of 31.0 % of users, and in 2017 the number fell to 24.7 %. In 2015, 21.6 % of

respondents cannabis plants cultivated in 2017 recorded an increase of 28.8 %.

Growers preferred 82.7 % of outdoor cultivation in 2015 and declined to 79.3 % in 2017.
Under artificial lighting (indoor) in 2015 growers grown 17.3 % and 20.7 % in 2017. The
study concluded that on the black market buyers often prefer cannabis marijuana grown
indoors in a way you chose to 52.7 % in 2015 and 54.8 % in 2017 of the total number of
shoppers respondents. According to newly added research questions in 2017, it was
found that 35.7 % of marijuana users sat on the wheel on average 24 hours after the last

dose, and 47 % of respondents used cannabis for medical purposes.

Discussion: The questionnaire survey showed that in cannabis users' preferences, there
are not significant differences in cultivation, purchase, and donation within two years.
Price per gram dry weight of marijuana in two years fell by about 50 CZK. The research
also showed that treatment with preparations of cannabis appears to the user as a

potentially interesting and is subjectively perceived as effective.

Conclusion: The research results responded to all research questions that were evaluated
by accepting or rejecting hypotheses and identified the preferred selection and demand
for cannabis products in the Czech Republic. Work can help to raise awareness among

professionals in this field.

Key words

marihuana, cannabis, hashish, indoor, outdoor, cultivation, market
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I. Uvod
Konopné latky jsou nejéastéji uZivanou nelegélni drogou v Ceské republice. PFiblizné
Ctvrtina populace ma v prlibéhu svého Zivota zkuSenost s konopim (Mravcik, 2016).
Dlouhodoby trend uZivani téchto latek, zdokumentovany ve Vyrocnich zpravach
o stavu ve vécech drog v CR, je relativné stabilni (Mraveik V. , a dalsi, 2016). B&lackova
(2012) v celopopulaéni studii uzivani ndvykovych latek uvadi, Ze v pribéhu Zivota uZilo

konopnou latku az 54 % dospélych.

Nejznaméjsi druhy konopi jsou cannabis sativa (konopi seté) a cannabis indica (konopi
indické). Méné znamy je pak druh cannabis ruderalis (konopi rumistni). Botanici rozlisuji
také odrldy konopi severniho, stfedoruského, jizniho a stfedoevropského (Ruman, 2014).
Kfizenim druhd mezi sebou vznikl nespocet dalSich poddruhd, jejichZz nazvy se odvozuji od
nazvu plvodniho druhu s dodatkem (Miovsky, a dalsi, 2008). Marihuana prosla ve svych
novodobych déjinach jednim z nejvysSich poct Slechténi. Botanici a rGzné laboratore
specializujici se na genetiku semen (tzv. seed bank) po dlouhd Iéta modifikovali konopi
pro dosazeni jeho lepSich vlastnosti a vyssi vynosnosti. V soucasné dobé existuje ve svété

pres 2 700 rliznych odrid konopi (Hudak, 2016).

Semena obsahuji kompletni geneticky kéd a vlastnosti budouci rostliny. Jsou vysledkem
pohlavniho rozmnoZovani a obsahuji geny z kazdé materské rostliny, ze které pochazeji.
Nékteré rostliny, znamé jako hermafroditi, nesou jak samici tak i samci kvéty soucasné na
jedné rostliné. Geny uvnitf semen urcuji velikost rostliny, kofeny, stonek, listy, kvétinovou
produkci, kanabinoidni Uroven latek, potenci k nemocem, rezistenci proti sSkidclim a
urcujicich, jak dobre rostlina poroste pod umélym osvétlenim nebo pod pfirozenym
slune¢nim svitem a jakou hladinu uc¢innych kanabinoid(i bude obsahovat (Cervantes,
2006). Samotnd semena marihuany neobsahuji Zadnou ucinnou psychotropni latku.
V Ceské republice jsou tato semena béiné k dostani v internetovych obchodech. Prodejci
vSak za Ucelem ochranit své podnikani a trestni bezihonnost dopliuji informaci pro
spotrebitele, Zze produkt je ,pouze pro sbératelské ucely”. Prodej konopnych semen neni

v Ceské republice zakonem zakazan.
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V disledku sdileni informaci z diskuznich a internetovych zdrojii se na tzemi CR zvy3uje
dostupnost a moZnost porizeni novych technologii k péstovani konopnych rostlin pod
umélym osvétlenim. Tyto faktory pfispivaji k péstovani rostlin s vysoko-potentnim
obsahem Uucinnych ldtek v konopnych produktech (Miovsky, a dalsi, 2008). Vzrastajici
popularita tzv. hight-potency odrlid konopi je vedena snahou o dosazeni vysoké
koncentrace ucink( tetrahydrocannabinolu. Zda se, Ze tento trend zachytili majitelé
specializovanych obchodU (tzv. Grow shop), ktefi nabizeji legalné ke koupi rizné druhy
zarovek, vybojek, specidlnich hnojiv a jinych komponenttd k péstovani rostlin pod umélym
osvétlenim. Toto vybaveni Ize velmi Gc¢inné vyuZit i pro péstovani konopnych rostlin.
V logické ndvaznosti vyuZivaji tyto technologie ve velkém mnozZstvi velkopéstitelé
marihuany ke své nelegalni Cinnosti pro potfeby prodeje produktl na cerném trhu

(N&rodni protidrogova centrala SKPV PCR, 2017).

Uzivani nebo drzeni konopnych latek je v CR nelegélni. Pravni Upravy a postihy jsou
v jinych statech odlisné. V ramci vyzkum( zamérenych na uzivani marihuany celi védci
problémim, jak co nejpresnéji zjistit miru uzivani vzhledem k citlivosti otazek na tuto
nelegdlni cinnost. Pro zjisténi potrebnych Udajl se pouzivaji rGzné formy dotazovani
v reprezentativnich vzorcich obyvatelstva, pfipadné ve vybérovych souborech. Na zdkladé
ziskanych odpovédi se odhaduje rozsah uZivani v populaci. Statistické uUdaje
o odhalenych péstirndch a zabaveném mnoistvi konopi jsou obsazeny ve vyrocnich
zpravach Narodni protidrogové centraly. Vletech 2014 a 2015 doslo sice k poklesu
nelegdlni produkce péstiren diky zasahtim Policie CR proti provozovateliim prodejni sité
péstitelskych potreb, ale v ramci dlouhodobého sledovéani velkoobjemovych péstiren (nad
500 péstovanych rostlin) je trend i nadale vzrlstajici (Narodni protidrogova centrala SKPV

PCR, 2017).
Diplomova prace navazuje na bakaldfskou praci z roku 2015. Zdmérem prace je prinést

novy pohled a poznatky o fenoménu uzivani a péstovani konopi v nasi spole¢nosti.

Prace se skldda zteoretické a praktické casti. Cilem teoretické casti je popsat
farmakologii, ucinky THC, zdravotni Uc&inky, prevalenci uZivani a drogovy trh v CR.
Nasledujici kapitoly predstavi rozdéleni druh(l konopi, genetiky semen, péstebnich médii,

odrid a konopnych produktl. Prakticka c¢ast obsahuje uceleny popis vysledku
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a porovndani zmén v chovani uZivatell ze dvou kvantitativnich vyzkum, které nesly nazev

,Vis, co hulis?”, probihaly v letech 2015 a 2017.
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II. Teoreticka cast
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1. Terminologie

Pojmy marihuana a konopi se ¢asto pouZzivaji a jsou lehce zaménitelné. Ve skutecnosti jde

o dvé samostatné entity. V této praci budou oba terminy pouzivany shodné.

1.1. Marihuana
Pod pojmem marihuana chapeme celou rostlinu, i kdyz plvodné se tento nazev
pouzival pouze pro kvéty druhu Cannabis sativa nebo jeho derivaty, které
obsahuji nejvyssi koncentrace tetrahydrokanabinolu (THC), jez je primarné
zodpovédny za intoxikacni vlastnosti rostliny.

1.2. Konopi

Konopi je Siroky termin, ktery zahrnuje vSechny produkty pochazejici z rostliny
odridy Cannabis sativa. Tyto produkty existuji v riznych formdch a jsou pouzivané
pro lékarské, primyslové a rekreacni ucely. Vzhledem k Sirokému potencialu
vyuZiti je v ramci védeckych a odbornych komunit chdpan termin ,konopi“ jako

komplexni oznaceni pro ekologické produkty odvozené z rostlin Cannabis sativa.

1.3. Kanabinoidy
Kanabinoidy jsou aktivni chemické slouceniny nachdzejicich se v konopi. Mezi vice
nez 100 dosud znamych druhl kanabinoid( patfi i THC a kanabidiol. (National

Academies of Sciences, Engineering, and Medicine, 2017)

Podle zdkona €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakon(
jsou rostliny konopi s velmi nizkymi hladinami THC (do 0,3 %) povazovany za "technické
konopi".

2. Kratka historie marihuany

Historie uzivani konopi Ize vysledovat nejméné 5 000 let zpétné. Dale je uvedeno nékolik

vyznamnych historickych letopocta.
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2900 p¥. n. |. — Cinsky cisaF Fu Hsi dle dochovanych historickych zdroji pro konopi &inské
slovo ,ma*“. Latka byla velmi popularnim Iékem. Svymi pozitivnimi a negativnimi ucinky

plné odpovidal ¢inské filozofii Jin — Jang.

1450 pf. n. I. — Kniha Exodus (jinak také nazyvdna 2. kniha MojZiSova) se zminuje
o svatém pomazani olejem vyrobenym z konopi. Olej obsahoval slozku , kaneh-bosem®,

ktera byla vyzkumnymi pracovniky v minulém stoleti identifikovana jako konopi.
1000 pt. n. I. — Ndpoj ,Bhang” z konopi a mléka byl v Indii pouZit jako anestetikum.

79 n. |. — Plinius starsi (fimsky filosof a véle¢nik) napsal spis o léivych vlastnostech
konopi, kde uvedl: "Kofeny varené ve vodé pomohou k lehkosti stisnénych kloub(, proti

dné a podobnym chronickym bolestem.”

1611 n. |. — Osadnici z Jamestownu pfinesli rostlinu marihuany do Severni Ameriky. Tito

novi obyvatelé péstovali a vyrabéli produkty z konopi.

1850 — Marihuana byla zafazena do United States Pharmacopeia (jedna se o nevladni
organizaci, kterd nastavuje standardy pro léCiva na predpis, volné prodejna léciva
a dalsi medicinské vyrobky vyrdbéné nebo prodavané v USA) (Apatykdar.cz, 2010).

V této databazi byla uvedena jako latka vyuzivana k 1é¢bé mnoha obtizi.

1889 — Clanek v The Lancet (tydenni recenzovany |ékafsky ¢asopis v USA) popisuje pouZiti

konopi pro Ié¢bu abstinenénich symptom( opia a chloral hydratu (hypnotikum).

1906 — Zakon o Cistych potravinach a lécivych pripravcich v USA (znamy také jako Wiley(v

zdkon) vyzaduje presné oznacovani lék( véetné konopi.

1911 — Uprostied vSeobecné viny prohibitivni nalady v USA, zakazal stdt Massachusetts

uzivani konopi. Dalsi staty neprodlené ndsledovaly. Do roku 1936 pfijalo 48 statl zakony

vrve

uzivanim aspirinu, morfinu a jinych produktl vyrdbénych z opia, pouzivanych k lécbé

bolesti a dalSich zdravotnich problému.
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1930 — Pouze dvé americké spolecnosti - Parke-Davis a Eli Lily - prodavaly standardizované

vytazky marihuany pro pouZiti jako analgetika, antispasmodika a sedativa.

1937 — Kongres v USA pfijal dafovy zakon o marihuané. Zakon ukladal povinnou

registraci, pravidelna hlaseni a dan pro péstitele, prodejce a kupce marihuany.
1942 — Marihuana byla odstranéna ze seznamu United States Pharmacopeia.

1951 — Boggslv zakon ukladal minimalni trest 2-5 let vézeni za preciny souvisejici

s drogami. Tento zakon mimo jiné nerozliSoval mezi uzivateli drog a dealery.

1964 — THC bylo, jako hlavni psychoaktivni slozka konopi, identifikovano

a syntetizovano.

1970 — Zakon o kontrolovanych latkdch v USA uvedl marihuanu na seznam ¢. 1, jako
klasifikovanou drogu, ktera ma vysoky potencial zneuzivani. PovaZovali ji za nedostatecné
bezpecnou a pfijatelnou pro samostatné uzivani nebo ve spojeni s jinymi ldtkami pod

Iékarskym dohledem.

1972 — Shaferova komise, formalné znama pod ndzvem Narodni komise pro marihuanu
a zneuzivani drog, doporucila tehdejSimu prezidentovi Nixonovi, aby dekriminalizoval
marihuanu pro osobni uziti. Nixon toto doporuceni odmitl. Naproti tomu v 70. letech

11 statl marihuanu skutec¢né ve svych zakonech dekriminalizovalo.

1985 — Ufad pro potraviny a léky v USA schvilil pouZiti Marinolu, syntetické formy THC,

pro nevolnost a zvraceni spojené s chemoterapii.
1996 — Kalifornie se stala prvnim statem, ktery legalizoval Iékarskou marihuanu.

2009 — Americkd lékarska asociace naléhala, aby byl prezkouman status marihuany ve

federalnich Zakonech o kontrolovanych latkach.

2017 — Zapadni Virginie se stala 29. statem, ktery legalizoval |ékarskou marihuanu

(ProCon.org, 2017; Nahas, 1999).
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3. Farmakologie delta-9-tetrahydrocannabinolu (THC)

Konopi se v 19. stoleti rozsifilo do zapadni mediciny a brzy bylo zfejmé, Ze Ucinky jeho
rostlinnych pfipravkl jsou nevyzpytatelné. Mnozstvi ucinnych slozek, ve farmaceutickych
pfipravcich, se vyrazné lisila. ZaleZelo i na plvodu a odr(idé rostlin, nebo podminkach
kultivace. V pripadé konopi dovezeného z Indie se casto zhorsila kvalita v dusledku
dopravy a Spatného skladovani. Vzhledem k tomu, Ze chemicka identita uc¢innych latek
nebyla zndma a neexistoval Zadny zpusob jejich méreni, nebylo moziné ovéreni kvality

pomoci kontroly (Iversen, 2008).

Rozdilna kvalita ptipravk(li byla jednim z ddvod(, pro¢ konopné preparaty upadly
v nelibost u praktickych Iékafl na obou stranach Atlantiku. Tyto nedostatky motivovaly
vyzkum a identifikaci ucinnych latek pritomnych v rostlinnych ptipravcich v nadéji, Ze Cista
slouc¢enina nebo slouéeniny mohou poskytovat spolehlivéjsi Iéky. 19. stoleti bylo slavnou
érou ve vyzkumech chemie rostlin. Zrostlin bylo izolovano a identifikovano mnoho
komplexnich molekul 1ékd, zndmych jako alkaloidy. Nékteré z nich byly silnymi jedy,
naptiklad atropin zruliku zlomocného (Atropa belladonna), strychnin z klry stromu
kul¢iby davivé (Strychnos nux vomica) nebo muskarin z ¢ervenych muchom(irek (Amanita
muscaria). Byly objeveny i dalsi cenné léky, které se dodnes pouzivaji - napfiklad morfin
izolovany zmaku setého (Papaver somniferum), antimalaridlni Iék chinin z kry
jihoamerického stromu chinovniku a kokain z listd rostliny kokainovniku pravého.
Viktoriansti chemici byli pfitahovani novou vyzvou v podobé izolace uUc¢inné latky z konopi.
Prvotni elan badatelll byl zpocatku bez jakéhokoliv vyznamného Uspéchu. Na rozdil od
drive odhalenych alkaloid( (které byly ve vodé rozpustné organickymi bazemi a tvofily
krystalické pevné latkyv kombinaci s kyselinami) se ucinnd latka z konopi ukdzala byt

témér zcela nerozpustnd ve vodé (Pertwee, 2014).

Aktivni sloucenina konopi je ve skutec¢nosti viskdzni pryskyfice bez kyselych nebo
zasaditych vlastnosti, takze nem(ze byt krystalizovana. Vzhledem k tomu, Ze vétSina
predchozich chemickych Uspéchl prirodnich produktli zaviselo na schopnosti chemiki
extrahovat aktivni [atku z rostlin kyselinami nebo zasadami a ziskavat je v Cisté krystalické

formé, nebylo prekvapujici, Ze veskeré pocatecéni Usili k nalezeni alkaloidu konopi timto
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zpusobem bylo odsouzeno k selhani. Pouze ti, ktefi uznali, Ze uc¢inna latka nemohla byt
extrahovdna do vodnych roztokd, ale vyZadovala pouZiti organického rozpoustédla
(obvykle alkohol) byli schopni dosahnout skute¢ného pokroku. Thomas a Henry Smithovi,
bratfi, ktefi v poloviné 19. stoleti zalozZili farmaceutickou firmu v Edinburghu na bazi
léCivych rostlinnych extraktli, popsali v roce 1846, jak extrahovali indickou ganju
opakované teplou vodou a alkalickym uhli¢éitanem sodnym, aby odstranili ve vodé
rozpustné rostlinné materidly. Nasledné zbyvajici vysuSeny materidl extrahovali
alkoholem. Alkoholicky extrakt byl postupné oSetfen alkalickym vapennym mlékem
a kyselinou sirovou a poté odparen, ¢imZ bylo ponechano malé mnoZstvi viskdézni
pryskyfice (6 — 7 % hmotnosti z vychoziho materidlu), kterému dali nazev cannabin.
Z povahy pouZivanych postupl bylo zfejmé, Ze pryskyrice nebyla ani kyselina ani baze, ale
neutralni. Vycisténd pryskyrice se ukazala byt vysoce ucinnd pfti testovani tradi¢nim

zpUsobem na samotnych vyzkumnicich (Smith & Smith, 1847).

Britsti chemici Thomas Barlow Wood, Newton Spivey a Thomas Hill Easterfield, pracujici
v Cambridge na konci 19. stoleti, ucinili dalsi dalezity pokrok. Todd (1946) ve své recenzi
uvadi, Ze jako vychozi materidl pouzivali indické charas (konopna pryskyfice) a extrahovali
jej se smési alkoholu a petrolejového etheru. S vyuzitim tehdejsi nové techniky frakéni
destilace izolovali fadu rlznych latek, véetné ¢erveného oleje nebo pryskyfice s vysokou
teplotou bodu varu (265 ° C), kterd byla toxickd pro zvifata. Méli podezreni, Ze se jedna
o aktivni prisadu, kterou pojmenovali cannabinol. Vzorek vycisténého materialu byl
predan profesorovi lékarstvi v Cambridge pro dalsi farmakologické zkoumani. Ve zpraveé,
kterou v roce 1897 zverejnil ¢asopis The Lancet, je vyzkumny asistent Dr. C. R. Marshall
ilustrovan jako hrdina farmakologického vyzkumu té doby. Marshall (1897) popsal své
zkuSenosti s pozitim vzorku ve své praci. Z recenze je zfejmé, Ze Eerveny olej izolovany
Woodem a kolegy byl vysoce obohacen aktivni slozkou nebo slozkami konopi
a Marshalliv popis presné vystihuje typickou intoxikaci pozorovanou po vysokych
davkach drogy. O tficet let pozdéji se brilantni mlady britsky chemik Cahn vratil
k vyzkumnému problému s cannabinolem. Dokazal dle popisu Wooda a kolegl izolovat
Cistou latku a za pouziti vylepsenych chemickych technik dostupnych ve dvacatych letech
20. stoleti provedl| peclivé série experimentl, které z velké ¢asti urcily chemickou

strukturu cannabinolu. Ackoli cannabinol nebyl faktickou Ucinnou latkou, jak se domnival,
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nova struktura dovolila chemikim syntetizovat fadu pfibuznych sloucenin a Cahnova

prace urychlila dalsi chemicky vyzkum v této oblasti (Todd, 1946).

THC bylo z ¢ervené olejové frakce izolovdno americkym chemikem Wollnerem v roce
1942, ackoli ne jako jedna (Cistd sloucenina, ale jako smés obsahujici
tetrahydrokanabinoly. Po pokrocich ve Etyticatych letech 20. stoleti se predpokladalo, ze
psychoaktivni vlastnosti marihuany byly zplsobeny Spatné definovanou smési téchto
sloucenin. Trvalo dalSich 20 let, nez brilantni chemicka detektivni prace dvou izraelskych
védcl Mechoulameho a Gaoniho nakonec vyresila problém a ukazala, Ze ve skutecnosti

existuje pouze jedna hlavni aktivni sloZka a to delta-9-THC. (Mechoulam R. , 1970).

Gaoni a Mechoulam identifikovali mezi jinymi chemickymi latkami v hasiSovych
extraktech i cannabidiol. Objevili i rGzné jiné prirozené se vyskytujici kanabinoidy, ale
nejdulezitéjsi byl delta-9-THC. Cannabidiol je v rostlinach pritomen ve vyznamnych
mnozstvich, ale postrada psychoaktivni vlastnosti, i kdyZ mize mit jiné farmakologické
ucinky. Konopi péstované v tropickych ¢astech svéta (Afrika, jihovychodni Asie, Brazilie,
Kolumbie, Mexiko) ma obvykle mnohem vice THC neZ canabidiolu, pfiCemZ pomér
THC/cannabidiol je 10: 1 nebo vyssi. Rostliny rostouci venku ve vétSich severnich sitkach
(Evropa, Kanada a severni Spojené staty) maji obvykle mnohem vyssi obsah cannabidiolu,

ktery prevysuje obsah THC v poméru 2: 1 (Clarke, 1981).

Snaha izolaci a objasnéni struktury delta-9-THC vedla védce, kdo jako prvni dokonci
chemickou syntézu tohoto dulezitého nového pfirodniho produktu. Americti chemici
Taylor, Lenard a Shvo byli pravdépodobné prvni, a to v roce 1967. Rychle nasledovaly dalsi
laboratofe a snahu vyvijeli i zndmi védci Gaoni a Mechoulam (Mechoulam & Hanus,

2000).

3.1. Uméle vytvorené kanabinoidy

Po syntéze delta-9-THC nasledovalo mnohem vétsi Usili chemik(l zamérené na objeveni
silngjSich analogli THC nebo sloucenin, které oddélovaly poZzadované lécebné vlastnosti
THC od psychoaktivnich ucinkGi. Béhem 50. a 60. Let bylo v akademickych

a farmaceutickych firemnich laboratorich vyrobeno mnoho stovek novych THC derivatud
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bylo. Syntetizovany material byl pfiliS$ nebezpecny na to, aby jej bylo mozné testovat na
lidskych dobrovolnicich, takZze vétSina studii byla zamérena na jednoduché testy chovani
na zvifatech. Bylo zjisténo, Ze vykazuji podobné Gcinky po plsobeni konopi (omameni,
aktivita) jako clovék. Tento vyzkum byl zklamanim, protoZe se ukazalo jako nemoiné
oddélit Zadouci vlastnosti THC (antinausea, sniZzeni bolesti) od ojedinélych ucinka.
Nicméné chemicky vyzkum poskytl podrobny pohled na strukturu THC molekuly — tzn.
jaké ¢asti molekuly jsou kritické pro psychoaktivitu a které jsou méné dilezité a mohou
tak byt chemicky modifikovany bez ztraty biologické aktivity. Nékolik derivat se ukazalo
byt jeSté aktivnéjSimi nez samotné THC a ucinkovalo u zvirat a dobrovolnik(i v davkach az

100krat nizsich neZ je pozadovdano pro THC (lversen, 1978).

Chemici ve spolecnosti Pfizer v USA byli mezi prvnimi, ktefi objevili silny synteticky THC
analog - nantradol. Nantradol vstoupil do pilotnich klinickych studii a bylo zjiSténo, Zze ma
analgetické (bolestné-uvolnujici) vlastnosti, které nebyly blokovany lékem naloxonem —
antagonistou. Naloxon blokuje analgetika morfinového typu, které plsobi na opiatové
receptory. Nantradol, jak byl plvodné syntetizovan, byl smési ¢tyf chemickych izomerd,
ze kterych byl pozdéji izolovan aktivni levonantradol. Tyto slou¢eniny mély oproti THC
dllezitou vyhodu, byly rozpustné ve vodé a tim se lépe formulovaly a dodavaly jako

potencialni |ék (lversen, 2008).

Prace v laboratofi Raphaela Mechoulama v lIzraeli byla UspéSnda pfi generovani novych
analogll THC (které by meély obzvlasté vysokou afinitu pro receptory CB-1 a CB-2)
(Mechoulam & Hanus, 2000). Vyzkum farmaceutické spolec¢nosti Eli Lilly v USA vedl
k syntéze nahilonu - jediného syntetického analogu THC, ktery byl vyvinut a schvalen jako

IéCivo a je prodavany pod obchodnim nazvem Cesamet (lversen, 2008).

3.2. Kanabinoidni antagonisté

Nedavnym dllezitym objevem byly molekuly, které se v mozku vazou na receptory pro
konopi, ale misto toho, aby napodobovaly THC, zabraniuji jeho cinnosti. Stejné jako
syntetické kanabinoidy pochazeji z rlznych chemickych tfid. Prvni kanabinoidni
antagonista, ktery byl popsan, byla slou¢enina SR141716A, nyni nazyvana rimonabant, od

francouzské farmaceutické spolecnosti Sanofi-Aventis. Rimonabant v poslednich letech je
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hojné wvyuzivan pro vyzkum klécbé napriklad obezity. Dalsi slouceniny
s aktivitou antagonistd CB-1 byly od té doby popsany jinymi farmaceutickymi
spole¢nostmi a akademickymi laboratofemi. Nasledné byly vyvinuty slouceniny, které

plsobi jako selektivni antagonisté na CB-2 receptory (napf. SR144528) (Iversen, 2008).

4. Pusobeni THC v téle ¢lovéka

4.1. Objeveni kanabinoidnich receptoru

Farmakologové si mysleli, Ze psychoaktivni ucinky konopi byly spojeny se schopnosti
drogy rozpoustét se v membrandch nervovych bunék bohatych na tuk a narusit jejich
funkci. MnoZstvi drogy, které je zapotiebi k vyvoldni intoxikace, je vSak pfrili§ malé.
Primérna cigareta s marihuanou obsahuje 10 - 20 mg THC (miligram je 1/1000 gramu).
Pouze 10 — 20 % celkového obsahu THC je vstifebdvano kurfdkem, takze priimérna celkova
davka v téle je mezi 1 - 4 mg THC. Mnozstvi drogy, kterd skonci v mozku, tvori pouze 2 %
z celkové télesné hmotnosti ¢lovéka. Lze predpokladat, Ze nebude vétsi nez 20 - 80 pg
(mikrogram je 1/1 000 000 gramu). PfestoZe jde o velmi malé mnoiZstvi, je srovnatelné
s prirozené se vyskytujicimi mnoZstvimi jinych chemickych sloucenin pouZivanych
v riznych formach chemické signalizace v mozku. Mozek funguje ¢astecné jako elektricky
stroj, ktery prenasi impulsy elektrické aktivity podél nervovych vldken spojujicich jednu
nervovou bunku s jinou. Skute¢ny prenos signalu z buriky do buriky zplsobuje uvolfiovani
impulzl (chemickych signalnich molekul), znamych jako neurotransmitery. Tyto chemické
latky jsou specificky rozpoznavany receptory, coz jsou specializované proteiny umisténé
v bunécnych membranach cilovych bunék. Neurotransmiterni chemické latky se uvoliuji
v nepatrném mnozstvi: napfiklad celkové mnozstvi jednoho typického neurotransmiteru,
noradrenalinu, v lidském mozku neni vétsi nez 100 - 200 pg, coZz je srovnatelné
s omamnou davkou THC. To naznacuje, Ze THC s nejvétsi pravdépodobnosti plsobi tim, Ze
se zaméfi na jeden nebo druhy specificky chemicky signalizacni systém v mozku, spiSe nez
na néjaky méné specificky ucinek na membrandch nervovych bunék (Howlett, 2005;

Abood, 2005).

Receptor konopi v mozku patii mezi pfibuzné receptorové proteiny, a v roce 1990 skupina

védcl z US National Institutes of Health izolovala gen, ktery ho kéduje (Matsuda, Lolait,
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Brownstein, Young, & Bonner, 1990). To poskytlo nezdvislé potvrzeni jedinecné povahy
kanabinoidniho receptoru (CB-1). O nékolik let pozdéji byl objeven druhy gen, ktery
kéduje podobny, ale odlisny podtyp kanabinoidniho receptoru, zndmy jako receptor CB-2
(Felder & Glass, 1998). CB-1 receptory se béZné vyskytuji v centrdlnim nervovém systému,
zatimco receptory CB-2 jsou obecné umistény v burikdch imunitniho systému (SviZzenska,

Dubovy , & Sulcova, 2008 v Havli¢kova, 2015).

Je pozoruhodné, Ze dalsi dva prirozené se vyskytujici kanabinoidy, cannabicliol
a cannabinol, interaguji s CB-1 nebo CB-2 receptory jen slabé bud. Tyto slouceniny plsobi
ve vysokych davkach na nékteré farmakologické reakce, které se nezdaji byt spojené
pfimo s ¢innosti vySe zminénych dvou receptorud. Pouzité mechanismy nejsou zndmé, ale

je mozné, Ze dalsi kanabinoidni receptory z(stdvaji prozatim neobjeveny (Pertwee, 2014).
4.2. Endokanabinoidy

Existence specifickych receptord pro kanabinoidy v mozku a v jinych tkanich naznacuje, Ze
se evolucné vyvijely z néjakého dlivodu a nejen proto, aby rozpoznaly psychoaktivni drogu
odvozenou z rostliny, stejné jako opidtovy receptor, ktery zapficinuje rozpoznatelnost
morfinu. V 70. letech vyvolal objev opidtového receptoru v mozku intenzivni hledani
pfirozené se vyskytujicich chemickych latek v mozku, které by mohly normalné aktivovat
tento receptor, coz odhalilo existenci pfibuznych mozkovych peptidi znamych jako
endorfiny (endogenni morfiny). Podobny objev kanabinoidniho receptoru vyvolalo
hledani prirozené se vyskytujicich kanabinoidd (nyni znamych jako endokannabinoidy)
(Mechoulam, Fride, & Di Marzo , 1998) Objevy radikalné zménily zplsob, jakym védci
vnimaji tuto oblast vyzkumu. Byl zaznamendm prechod od farmakologickych studii
popisujicich, jak psychoaktivni IéCivo tetrahydrokannabinol (THC) pochazejici z rostlin
plUsobi v mozku, na mnohem Sirsi oblast biologického vyzkumu na jedine¢ny pfirodni
kontrolni systém, ktery se nyni ¢asto oznacuje jako kanabinoidni. Termin kanabinoid,
plvodné pouzivany k popisu 21 uhlikovych latek nachdazejicich se v extraktech konopnych
rostlin, se nyni pouZiva k definovani jakékoli slouéeniny, ktera je specificky rozpoznavana

kanabinoidnimi receptory (lversen, 2008).
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Endokanabinoidy hraji komplexni uUlohu pfi kontrole obezity a energetického
metabolismu. JiZz dlouho je znamo, Ze uZivatelé konopi ¢asto zaznamenavaji nahly narlst
chuti k jidlu, coz je pravdépodobné zplsobeno plsobenim THC na receptory
CB-1 v hypotalamu. Hypotalamické hladiny endokanabinoid(i se zvysuji u hladovych zvirat
a u nékterych zvifat trpicich obezitou. OvSsem ucinky kanabinoidl pti regulaci télesné
hmotnosti se neomezuji na hypotalamickou kontrolu chuti k jidlu. Mysi, kterym byl
v mozku inaktivovan receptor CB-1, jsou rezistentni vici obezité vyvolané nadmérnym
podavanim potravy. Receptory CB-1 v tukovych tkanich a jatrech hraji dilezitou roli pfi

regulaci syntézy tukl z potravin (Carai, Colombo, & Maccioni, 2006).

Lidé uzivaji konopi kvili jeho prijemnym a odménujicim uc¢inkdm. Studie endokanabinoid
na mysich, kterym byly inaktivovany CB-1 receptory zacinaji odhalovat komplexni zpUsob,
jakym se kanabinoidy podileji na pocitech radosti a odmén. CB-1 inaktivované mysi
vykazuji zvysené reakce na stres, v€etné zvySeného strachu a Uzkostného chovani, kdyz
jsou vystaveni novému prostiedi nebo jinym nepfijemnym podnétim. Tyto mysi jsou
méné schopné zapomenout na bolestivé neptijemné proZitky. Vyzkum na mysich také
demonstruje klicovou roli, receptoru CB-1 ve vyvoji zavislosti na THC (Lupica, Riegel, &

Hoffman, 2004).

Miovsky (2008) uvadi, Zze dullezitou roli v pravidelném uzivani marihuany hraje také tzv.
Reward system. Tento systém pracuje na bdazi mechanizmu signalizaci v mozku, ktery
spousti funkci odmény. Systém funguje v souladu s potfebou prezit v riznych situacich.
Tim, Ze télo urcitou latku vraci do organismu a soucasné také znovu do mozku, jej fakticky

»odménuje” a je tak zintenzivnéna moznost budoucich opakovani déja.
4.3. U¢inky konopi na centralni nervovy systém

Existuje velky pocet pfistupll, které lze pouzit ke studovani ucinkd drogy na mozek.
MuUZeme pozZadat osoby, které uzivaji marihuanu, aby popsali své vlastni subjektivni
zkuSenosti nebo naopak vyuzit literaturu, kterd je na popis tohoto typu pestra. Védci vsak
davaji prednost pouziti objektivnich metod a bylo provedeno mnoho experiment(
s lidskymi dobrovolniky pro urceni jaké fyziologické a psychologické zmény v mozkové

funkci droga vyvolava. Uginky marihuany na chovani zvifat ndm mohou také pomoci
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pochopit, jak tato droga ovliviiuje lidsky mozek. MlZeme s dostatecnou jistotou
predpokladat, Ze psychické ucinky konopi jsou zplsobeny aktivaci CB-1 receptoru
v mozku. Huestis a kol. (2001) proved| kontrolovanou studii u 63 zdravych uzivatelQ
konopi, ktefi dostavali bud rimonabant (kanabinoidni antagonista) nebo placebo. VSichni
Ucastnici studie méli za uUkol wvykoufit bud cigaretu s marihuanou obsahujici
tetrahydrokannabinol (THC) nebo placebo. Antagonista CB-1 blokoval vSechny akutni

psychologické ucinky cigaret.

Miliony lidi uzivaji marihuanu kvali jejim psychotropnim ucinkim. Je tézké ucinit presny
védecky popis stavu intoxikace zplsobeného marihuanou, nebot jde o intenzivni
subjektivni zazitek, ktery se neda snadno popsat a zkuSenost se v zavislosti na mnoha

proménnych znacné lisi. lversen (2008) identifikoval nékteré proménné nasledovné:

I.  MnoiZstvi davky drogy je zjevné velmi dllezZité. Bude urcovat, zda se uZivatel pouze
stane ,zhulenym® (tj. pfijemné intoxikovanym) nebo eskaluje na dalsi uroven
intoxikace a stane se ,sjety” - stav, ktery mizZe byt spojen s halucinacemi a konci
nehybnosti a spankem. Vysoké davky konopi s sebou nesou riziko nepfijemnych
zazitkQ (zachvaty paniky nebo dokonce psychdézy). Zkuseni uzivatelé se stanou
zbéhlymi v davkovani drogy potfebné k dosaZzeni poZzadované Urovné intoxikace.
Davka je rovnéz mnohem snadnéji kontrolovatelna, kdyz je droga kourena, oproti
oralnimu uZiti.

II.  Subjektivni zkusenost bude silné zaviset na prostredi, ve kterém je droga uzivana.
Zkusenost s uzivanim marihuany ve spolecnosti pratel a v pfijemném prostredi je
pravdépodobné zcela odliSna od zkuSenosti vyvolané stejnou davkou drogy
podavané dobrovolnikim. Vysetfovanym v laboratornich podminkach, nebo
odsouzeni v americkém vézeni, ktefi se "dobrovolné" pfihlasili jako experimentalni
subjekty.

lll.  ZkuSenosti s drogami budou také zaviset na duSevnim rozpoloZeni a osobnosti
uzivatele, na jeho znalosti konopi a na jeho ocekdvanich. Stejna osoba mize mit
naprosto odliSnou reakci na drogu v zavislosti na tom, zda je predtim v depresi
nebo ne. Znalost drogy znamena, Ze uzivatel vi, co muUzZe ocekavat, zatimco

nezkuseny uZivatel mlZe najit nékteré prvky drogového zazZitku neznamé az
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désivé. Osoba, ktera lék uziva ze zdravotnich dlvodil, ma Uplné odlisSna ocekavani
nez osoby, které marihuanu uZivaji z rekreacnich ddvod( a které obvykle zjisti, Ze

konopné ucinky mohou byt znepokojivé a neptijemné.

Béhem pocatecni faze intoxikace uZivatel ¢asto vnima télesné pocity tepla (droga vyvola
relaxaci krevnich cév a zvySeny pratok krve). Zvyseni srde¢ni frekvence se mlze projevit
vyraznym tlukotem srdce. Kuraci marihuany pocituji suchost v Ustech a krku a mohou mit
velkou zizen zpusobenou drazdivymi uc¢inky marihuanového koure nebo ordlnim poddnim

drogy usty (Goode, 1970).
4.4. U¢inky na jizdu v auté a fizeni

Pokusy na zvifatech ukazaly, Ze THC ma charakteristické Gcinky na schopnost udrZovat
koordinaci pohybU - stavaji se nemotornad a pfi vyssich davkach udrzuji abnormalni polohy
téla, nebo zlstavaji po dlouhou dobu nehybnda (Adams & Martin, 1996). Marihuana
podobné ovliviiuje i lidské subjekty. ZhorSuje jejich vykonnost pfi testech rovnovahy
a soucasné snizuje vykon dobrovolnik(, v testech jemného psychomotorického ovladani
(napf. sledovani pohyblivého bodu svétla na obrazovce pomoci stylusu), popfipadé ruéni
zruénosti (lversen, 2003). Existuje tendence ke zpomaleni reakcnich casll, i kdyz jde
o relativné maly rozdil a nékteré studie ho nedokazaly vypozorovat. V téchto ohledech ma
marihuana podobné omamné ucinky, jaké byly pozorovany pod vlivem alkoholu. Plisobeni
znemoziuje uZivateldm pod vlivem marihuany Fidit motorovd vozidla. Rizeni vyzaduje
nejen fadu motorickych dovednosti, ale také zahrnuje komplexni fadu percepénich
a kognitivnich funkci. Byly provedeny cetné studie, ve kterych byly ucinky marihuany
hodnoceny pfi vykonu v simulatorech jizdy a dokonce je zndmo i nékolik studii, které byly
provadény v méstském provozu. K velkému prekvapeni, vysledky z mnoha téchto studii
odhalily pouze malé ovlivnéni v jizdnich dovednostech i po pomérné velkych davkach

drogy (Iversen, 2008).

Nékolik ranych studii nevykazovalo vibec zadné zhorseni fizeni, ale vzhledem k tomu, Ze
se simuldtory staly sofistikovanéjsimi a ukoly slozitéjSimi a naroc¢néjsimi, byly napfiklad
pozorovany poruchy v perifernim vidéni a kontrole jizdnich pruhl. Zda se vsak, Ze

uzivatelé marihuany si uvédomuji, Ze jejich Fidicské dovednosti mohou byt naruseny
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a maji tendenci je vyrovnavat tim, Ze fidi pomaleji, udrzuji si vétsi vzdalenost od vozu pred
nimi a obecné podstupuji méné rizik (Smiley, 1986). Tato zjiSténi jsou ve vyrazném
kontrastu s ucinky alkoholu, ktery zpUsobuje zietelné zhorSeni v mnoha aspektech
fidi¢skych schopnosti na simuldtorech jizdy. Alkohol ma také tendenci povzbudit lidi
k vétSim riziklim a agresivnéjSimu fizeni. Neni pochyb o tom, Ze alkohol je hlavnim
faktorem pfispivajicim k dopravnim nehoddm (je plvodcem az poloviny vSech smrtelnych
dopravnich nehod). Presto fizeni pod vlivem marihuany nelze oznadit jako bezpecné.
Studie v Severni Americe a Evropé zjistily, Zze az 10 % ridica ucastnicich se smrtelnych

nehod bylo pozitivné testovano na THC (lversen, 2008).

Ve vétsiné téchto pripadl (70- 90 %) byl vsak zjistén také alkohol. Je mozné, Ze nejvétsim
rizikem uZiti marihuany v tomto kontextu je, Ze zesili ucinky zpUsobenych alkoholem.
Vysvétlovalo by to tak casty vyskyt pusobeni obou drog dohromady (Roobe, 1998).
VysSetrovatelé v Kanadé (Bédard, Dubois, & Weaver, 2007) prezkoumali udaje o drogach
a alkoholu u americkych fidich ve véku 20 az 49 let, ktefi se podileli na smrtelnych
nehodach v letech 1993 az 2003. Snazili se zjistit, zda fidici, ktefi méli pozitivni vysledek
testu na konopi ale negativni na alkohol, mohlo jejich jedndani ohrozit fidice vice, nez ti,
ktetri méli oba vysledky negativni. Dospéli k zavéru, ze stfizlivych 1 647 ridica, ktefi vsak
byli pozitivné testovani na konopi, mélo vyssi nehodovou rizikovost o 29 %, ve srovndni
s fidici, ktefi neméli pozitivni test na konopné latky. Motoristé v USA, ktefi méli obsah
alkoholu v krvi 0,5 %o, coZ je prah znaéné pod zdkonem stanovenou hranici pro Ffizeni,
méli 0 101 % zvysSeného rizika nehodovosti, ve srovnani se stfizlivymi fidi¢i. U ridica, kteri
méli obsah alkoholu v krvi 1,0 %o, coz je pres zdkonny limit v USA, mélo 200 %

nadmérného rizika.
4.5. Srovnani marihuany s alkoholem

Alkohol i marihuana jsou drogy, které se obvykle uZivaji v socidlnim kontextu pro
rekreaéni ucely. Alkohol by se dal popsat jako opojnd Ilatka pro starSi generaci
a marihuana pro mladé lidi, i kdyZz obé drogy jsou ¢asto konzumované dohromady.
V. mnoha ohledech jsou u¢&inky celkem podobné. Rada studii provedenych

v laboratornich podminkach uvadi, Ze uzivatelé skuteéné povaZzuji za obtizné rozlisit mezi
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okamzitymi subjektivnimi Ucinky akutni intoxikace zplsobené témito dvéma latkami.
Alkohol, stejné jako marihuana zpUsobi psychomotorické postiZeni, ztratu rovnovahy
a pocit zavraté nebo toceni hlavy. Pokud jde o kognitivni vykonost, obé drogy zpUsobuiji
zhorSeni kratkodobé paméti, pricemz v jejich plsobeni dlouhodobé vzpominky zUstavaji
nedotcené. Existuji ovsem i zietelné rozdily. Zajimavé je, Ze pocit vnimani ¢asu u subjekt(
intoxikovanych alkoholem se méni v opacném sméru, neZz byl pozorovdn u marihuany.
Testy ukazuji, Ze marihuana urychluje vnitini hodiny, alkohol naopak pojem casu
zpomaluje. Jedna minuta se maze zdat jako nekonecno pro uZivatele marihuany na rozdil
od uZivatel( alkoholu, kterym se zdda jako pouhych 30 sekund. Zatimco marihuana ma
tendenci ucinit uZivatele uvolnénymi a klidnymi, alkohol muZe uvolfiovat agresivni
a ndsilné chovani. Pokud jde o dlouhodobé ucinky chronického uZivani, nema alkohol
zadnou z vySe uvedenych vlastnosti marihuany a jeho dlouhodobé uzivani mize vést
k organickému poskozeni mozku a psych6zdm nebo k demenci (stav zndmy jako
Korsakoviv syndrom). Casté uZivani alkoholu miie vést k pomérné zavainému

pretrvavajicimu intelektudlnimu postizeni (lversen, 2008).
4.6. Opakované uzivani marihuany, tolerance a zavislost

Mnohé léky i drogy, které se podavaji opakované, maji tendenci byt méné ¢asem ucinné,
takZze je nutné podavat vyssi davky pro dosazeni stejného ucinku. To znamena, Ze se
rozviji tolerance. Existuje mnoho pfikladd tolerance vic¢i THC a jinym kanabinoidim
u zvirat. Rozvoj a tolerance je patrny i po podani velmi malych davek THC, je vSak zjevny,
pokud jsou pouZity vyssi davky (> 5 mg/kg). Pfi velmi vysokych davkach (az 20 mg/kg/den)
se zvifata mohou stat témér zcela necitliva na dalsi podavani THC. KdyzZ se zvifata stanou
tolerantnimi vUc¢i THC, objevuje se zde kfizova tolerance k jakymkoliv jinym
kanabinoidim, véetné syntetickych sloucenin WIN5 5,212-2 a CP55,940. To naznacuje, Ze
rozvoj tolerance ma néco spolecného s citlivosti kanabinoidnich receptord nebo s jinym
mechanismem v proudu téchto receptorli, spiSe neZz krychlejSimu odbourani
metabolismem pro eliminaci THC. Opakované podavani THC u zvifat a lidi ma tendenci
vést ke zvysené rychlosti metabolismu, pravdépodobné proto, Zze enzymy metabolismu
v jatrech jsou indukovany stalym vystavenim plsobeni drogy. Tyto zmény nejsou

dostatecné velké, aby vysvétlily mnohem vétsi zmény v citlivosti pozorované v reakcich na
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drogu - zahrnujici Ucinky na kardiovaskularni systém, télesnou teplotu a reakce na
chovani. Pravdépodobnéjsi vysvétleni je, Ze opakovand expozice vysokym davkam THC
vede ke kompenzacnimu poklesu citlivosti nebo k mensimu poctu kanabinoidnich
receptorl v mozku. Nékteré studie uvadéji pokles hustoty CB-1 receptoru na vazebnich
mistech v mozku potkant pfi podavani konopi (vysokych davek THC nebo CP5 5,940) po
dobu 2 tydnd (Lichtman & Martin, 2005).

U lidskych dobrovolnikd opakované vystavenych vysokym davkam THC v laboratornich
podminkdch muzZe byt dosaZena tolerance ke kardiovaskuldarnim a psychickym aGcink{m,
jak bylo zjisténo ve studiich na zvifatech. Neni jasné, zda se tolerance vyskytovala ve
vyznamném rozsahu u lidi uZivajicich malé mnoZstvi marihuany. U pfileZitostnych
uzivatel(l, ktefi uzZivaji marihuanu jen zfidka a u téch ktefi uZivaji malé mnoistvi pro
Iékarské ucely, se potvrdil vyvoj malé nebo témér zadné tolerance. Pacienti v klinickych
studiich konopného |éku udrzuji konstantni ddvku po dobu delsi nez 1 rok. Tolerance se
zdd byt patrnd pouze u tézkych uzivatell, ktefi kazdodenné uzivaji mnoZstvi pryskytice

v fadech gramu (Earleywine, 2002).

4.7. Toxicita

THC se da dle studii povaZovat za bezpecnou latku. Laboratorni zvifata (krysy, mysi, psi,
opice) mohou tolerovat davky az do 1000 mg/kg. Ekvivalent by bylo uZiti 70 g drogy 70 kg
osobou, coZ je asi 5000 nasobek pozadovan uzivateli pro vyvolani omameného stavu.
Navzdory rozSitenému nezakonnému uzivani konopi existuje velmi malo pripadut, kdy lidé
umiraji na predavkovani (lversen, 2008). Ndarodni statisticky urad ve Velké Britanii
nezaznamenal Zadna dmrti souvisejici s konopim v letech 2000-2004, i kdyZ pocet
uzivatell konopi odhadoval na 3 miliony. Ve srovnani s jinymi bézné uzivanymi drogami

jsou tyto statistiky zajimavé (Advisory Council on the Misuse of Drugs, 2006).

Dlouhodobym toxikologickym studiim s uc¢innou latkou THC se zabyvala dr. Braudeova
(1973). Tyto vyzkumy byly v 60. letech sponzorovany Narodnim Ustavem dusevniho zdravi
v USA. Mezi nejzndméjsi patfi 90 denni studie s 30 dennim obdobim pro zotaveni
u potkant i opic. Studie byly konstrukéné podobné tém, jaké byly béiné vté dobé

provadény pro jakykoli novy Iék pfed schvalenim pro humanni pouziti. Velky pocet zvirat
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byl denné vystaven vysokym davkam drogy a pravidelné jim byly odebirany vzorky krve,
pro zjisténi mozné biochemické abnormality. Na konci studie byla provedena pecliva pitva
kaidého zvifete a zaznamendna véaha i vzhled vnitfnich organ(. Casti hlavnich organt byly
nasledné vysetfeny pod mikroskopem, aby se zjistily patologické zmény. Je zajimavé, Ze
tyto studie zahrnovaly nejen delta-9-tetrahydrokanabinol, ale také delta-8-THC a surovy
extrakt marihuany. Lécba zvifat ddvkami konopi nebo kanabinoidl v rozmezi 50-500
mg/kg vedla ke sniZeni pfijmu potravy a nizsi télesné hmotnosti. VSechny tfi testované
latky zpocatku potladovaly chovani, ale pozdéji se zvitata stala aktivnéjSimi a byla vice
podrazdéna nebo aZ agresivni. Na konci studie doSlo ke sniZeni vahy organ( (vajecniky,
déloha, prostata a slezina) a zvyseni vahy bylo pozorovano u nadledvin. Zména chovani
a organl byla u opic podobna, ale méné zdvaind nez u potkan(. Byly provedeny dalsi
studie s cilem posoudit mozné poskozeni, vyvijejiciho se plodu béhem téhotenstvi pfi
vystaveni ucinkdim konopi nebo kanabinoidl. Lécba téhotnych kralik( s ddvkami THC az
do 5 mg/kg neméla Zadny ucinek na porodni hmotnost plodu a nezpusobila Zadné

abnormality u potomk( (Braude & Thompson, 1973).

Podle vSech méfitek a vysledkli vyzkumU lze THC povazovat za bezpecny lék, jak
k intenzivni, tak i k dlouhodobé expozici. Velmi nizkda iumrtnost mize odrazet skutecnost,
Ze kanabinoidni receptory prakticky chybéji v téch oblasti v mozku, které jsou zodpovédné
za zivotné dulezité funkce, jako je dychani a kontrola krevniho tlaku. Dostupné udaje
z testll na zvifatech vice neZ pfimérené ospravedliuji schvaleni marihuany jako
humanniho |éCivého prostiedku pro uréité omezené terapeutické indikace jiz ve 29

statech v USA (ProCon.org, 2018).
5. Konzumace konopi: Zpusoby a jejich psychoaktivni tucinky

Konopné produkty byly pouzivdny po tisice let v rlaznych lidskych kulturach. Neni
prekvapujici, Ze existuje mnoho rlznych forem jejich uziti. Nize budou popsany

nejcastéjsi.
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5.1. Koureni

Koufeni je jednim z nejucinnéjsich zplsob( konzumace konopi a jeho ucinky na mozek se
rychle projevuji. Jde o rozsifeny zplsob uZziti marihuany zejména v zdpadnich zemich. Ke
koureni se uziva variabilni mnoZstvi vysusenych kvétli marihuany, z kterych byla pfedem
odstranéna semena a nasledné se material rozdrtil bud' v ruce, nebo pomoci vélcovaciho
stroje. Typickd marihuanova cigareta (joint) m(Ze obsahovat asi pul gramu kvétu.
UzZivatelé nékdy priddvaji ke konopi tabdk, ten napomdahd lepSimu spalovani obsahu

cigarety, které je jinak nerovnomérné.

Marihuanu popisuje mnoho riznych slangovych slov, napfiklad: Spek, trava, travka, ganja,
fajc¢os, gana, zeli, zélo, Maruska, Mara, Matena, huleni, rostlina, marijana, palo, kytka,
grass, hlllo, ¢adéni, zelenina, klira, macka, rosti, seno, zZbré, pot, ¢aj, kufivo, listi, vatra,
weed, blGcek, Mary Jane, duno (Substitucni Iécba, 2018). V socidlnich skupinach, ve

kterych, je marihuana bézné kourena je zvykem preddvat joint kruhovym zplisobem.

Zkuseni kuraci marihuany maji svou techniku vdechovani, kdy spolu s kourem vdechuji
znacné mnozstvi vzduchu. Tento zplsob redi kouf, ktery je méné drazdivy pro dychaci
cesty, a umoziiuje jeho hlubsi vdechnuti. Kufaci marihuany maji tendenci vdechovat kout

hloubéji nez kuraci cigaret a drzet vzduch v plicich déle nez vydechnou (Pertwee, 2014).

Marihuana je také koutena pomoci rliznych dymek. Mize byt pouZzita jednoducha dymka
pfipominajici dymky pouzivané pro tabak. Dymky pro kouteni marihuany jsou obvykle
vyrobeny z materidld odolnych vici vysokym teplotdam (kdmen, sklo, slonovina nebo kov).
Odolné materialy se uZivaji z divodu, Ze marihuana nema tendenci dlouho v dymce horet
a kurak musi davku neustdle podpalovat. RozSifené je uzivani dymky zndmé pod nazvem
bong. Existuje v mnoha rlznych podobach, ale vSechny pouZivaji stejny princip. Kouf
z trubky je nasavan pres vrstvu vody, kterd ho ochlazuje a odstrafiuje vétSinu dehtu
a dalSich drazdivych latek pritomnych v koufi marihuany. Bongy velké a tézké, a proto

nejsou snadno prenositelné (lversen, 2008).
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5.1.1. Vaporizace

Odparovani neboli vaporizace konopi je technikou zamérenou na potlaceni drazdivych
respiracnich toxin zahratim konopi na teplotu, pfi niz se vytvareji aktivni kanabinoidni
pary. Vaporizéry jsou pfistroje, které pomoci nastavené teploty sublimuji latku pfi nizkém
bodu spalovani. Diky spalovani pod timto bodem se neuvoliuji pyrolytické toxické
slouceniny, jako je tomu u béZného koureni. Odparovani nabizi vyhody plicniho zpUsobu
podani, tj. rychlého dodani THC do krevniho fecisté (Pertwee, 2014). V poslednich letech
bylo provedeno nékolik studii, které ukazuji, Ze vaporizace mlze byt povazovéna za
ucinny zplGsob poddvani kanabinoid( (Hazekamp et al., 2006, Zuurman et al., 2008)
s biologickou dostupnosti srovnatelnou s koufenim (Abrams et al., 2007). Kvuli teplotam
pouzivanym k odparovani (typicky v rozmezi 180-210 °C) je cela fada terpen( pfitomnych

v rostlinném konopi Uc¢inné inhalovana a maximalizuje terapeuticky potencial.
5.1.2. Uéinky v mozku

Koureni je ucinny zplsob privadéni psychoaktivnich [ékl do mozku. KdyZ je marihuana
kourena, ¢ast THC v hoficim rostlinném materidlu se proméni v paru (teplota varu THC je
priblizné 200 °C). Jak se pdra ochlazuje, sloucenina opét kondenzuje do jemnych kapicek
a vytvari aerosol, ktery se vdechuje. Protoze se THC snadno rozpousti v tucich, prochazi
lehce membranami, které lemuiji plice, a ty poskytuji velkou plochu pro absorpci Gcinné
latky. Droga vstupuje do krve, kterd prochazi pfimo z plic do srdce, odkud je ¢erpana do
tepen celého téla. THC rychle pronikd do mozku a béhem nékolika vtefin od vdechnuti
prvniho koure je aktivni latka v jeho kanabinoidnich receptorech. Maximalni hladiny v krvi

dosahuiji pfiblizné v dobé, kdy je koufeni dokonceno (lversen, 2008).

ZkuSeny kurak marihuany muze regulovat davku THC tak, aby dosahl pozadovaného
psychologického ucinku, vyhnul se predavkovani a minimalizoval neZadouci ucinky.
MnoZstvi inhalované latky je vysSi na zacdtku a nejnizSi na konci koureni cigarety
(v posledni casti cigarety je vice latky, protoZze na ném THC kondenzuje). Dlouhodobi
kuraci byli testovani cigaretami s marihuanou obsahujicimi r(izna mnozstvi THC
(od 1 do 4 %), aniz by védéli, o jaky obsah jde. PrizpUsobili své chovani tak, aby dosahli

pfiblizné stejné Urovné absorpce THC a subjektivniho pocitu pfijemnych Gcinkd. Pfi
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koureni méné ucinnych cigaret s THC byl objem vétsi nez u silnéjSich cigaret. V pfipadé
testu cigaret se silnéjSim obsahem, bylo kutfdky vdechovano vice vzduchu, ¢imz se
marihuanovy kouf zfedil (Herning, Hooker, & Jones, 1986; Heishman, Stitzer, & Yinglilng,

1989).

Je zfejmé, proc je koureni pro mnoho lidi preferovanou cestou uzivani konopi. Stejné jako
u jinych psychoaktivnich 1€kl je to rychly nastup ucink(, kdy koufeni pfendsi aktivni
léCivou latku do mozku, a presné prizplsobeni davky. Rychlé dodani uc¢innych latek na
mista receptort v mozku se zda byt dllezitym prvkem pfi uréovani subjektivniho pocitu
»Zhuleni se” (tzv. high). To plati nejen pro konopi, ale i pro jiné kourené psychoaktivni
drogy napt. nikotin, crack, kokain, metamfetamin, a stale castéji i heroin. U omamnych
latek je koureni jedinou metodou, kterd se rychlosti projevu Gcinkd blizi k okamzitému
podani drogy intravendzni injekci — a pfitom nevykazuje riziko infekce hepatitidou nebo
HIV, ¢asto spojenymi s intravendznim uzivanim. Extrémni nerozpustnost nastésti vylucuje
intravendzni pouziti konopi. Mnozstvi THC absorbovaného koutfenim se vSak méni
v pomérné Sirokém rozmezi. Z celkového mnozstvi THC v cigareté s marihuanou se
v priméru absorbuje asi 20 %, zbytek se ztraci spdlenim, vedlejSim proudem koure
a neuplnou absorpci v plicich. Skute¢nad hodnota absorbované latky se pohybuje od méné

nez 10 % az po 30 %, a to i u zkuSenych kurakl (Huestis M. , 2005).

5.2. Jidlo a piti (peroralni absorpce)

THC je rozpustné v tucich a v alkoholu, takZze mlze byt extrahovano a pfidano do riznych
potravin a napoje, které jsou nasledné zkonzumovany. Tento zplsob spotieby ma
mnohem pomalejsi absorpci bez drazdivych ucinkd inhalaéniho koure, které mohou byt
pro mnohé nezadouci. Zahfivani marihuany pfi pfipravé potravin nebo napojl vede
k tvorbé dalsiho THC pfi chemickém rozkladu farmakologicky neaktivnich THC derivat(
karboxylovych kyselin pfitomnych v rostlinnych ¢astech. Obvyklou metodou pouziti je
zahtati rostlinného listu ¢i kvétu v masle, margarinu nebo oleji na vareni, a nasledné
dochazi k selekci pevnych rostlinnych zbytkovych material(. Vysledny olej nebo maslo se
casto vyuziva k vyrobé kolacl a susenek. Tinktury ziskané extrakci pomoci alkoholu,

mohou byt zfedény limonddou nebo jinymi ochucenymi ndapoji. V 19. stoleti se

35



v americké a britské mediciné uZivalo konopi ve formé alkoholickych vytazkd (lversen,
2008). Po celém svété byly v rlznych kulturdch vytvoreny odliSné druhy konopnych
pfipravk(. Rozmanitost je patrna zejména v produktech, které lidé tradi¢cné konzumovali.

Ptikladem muZe byt alkohol - od svétlého piva aZ po destilované lihoviny a vina.
5.2.1. Uéinky v mozku

Uzivani THC usty je nejméné spolehlivy zplsob jak podavat tuto drogu. THC je dostatecné
dobre vstfebavano strevy, ale proces je pomaly a nepredvidatelny. VétSina absorbované
marihuany rychle metabolizuje v jatrech, dfive neZ se dostane do celkového obéhu.
Maximalni hladiny THC v krvi se vyskytuji 1 aZ 4 hodiny po poZiti a celkova ddvka aktivniho
THC do prutoku krve je v priméru mensi nez 10 % pUvodni davky (lversen, 2008).
Hodnota opoZdéného ucinku je porovndvana s kourenim. Pro stejnou osobu se mnoZzstvi
absorbované drogy po oralnim uziti liSi dle toho, zda pred aplikaci konzumovala potravu
a jaké bylo mnozZstvi tuku v pozitém jidle. Dalsi komplikaci byva, Ze jeden z metabolitd
vytvorenych v jatrech, psychoaktivni metabolit 11-hydroxy-THC, ktery ma stejnou
ucinnost jako THC samotné. MnoiZstvi metabolitu vzniklé po koureni je relativné malé
(plazmatické hladiny jsou nizsi neZ tfetina THC), ale kdyZ se konopi uZiva oralné (celd krev
ze stfeva musi nejprve projit jatry) mnozstvi 11-hydroxy-THC v plazmé je pfiblizné stejné
jako mnozstvi samotného THC. Tento jev pravdépodobné pfispiva k celkovému ucinku

drogy v téle (Pertwee, 2014).

Jediny oficidlné schvaleny |éCivy pripravek s THC (farmaceuticky znamy jako Dronabinol)
je ve formé tobolek obsahujicich drogu rozpusténou v sezamovém oleji s obchodnim
nazvem Marinol. Tento produkt a dalsi peroralné uzivané léky s obsahem konopi nebyly
ve svych lékarskych aplikacich prokazany jako dlsledné ucinné — a to pfimo pacienty, ktefi
uzivali I1ék ve formé ndpoje a ktefi dfive preferovali marihuanu inhalaénim zplisobem.
Nespravna a nespolehlivd absorpce THC predstavuje vazny problém pro ucinné pouziti

konopi jako Iéciva (Iversen, 2003).

DalSim zplUsobem podavani drogy jako léku je ve formé rektdlniho Cipku. Absorpce

z konecniku eliminuje problému metabolizovani THC v jatrech. Zda se, Ze tato cesta mlze
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privadét pfiblizné dvakrat tolik ucinného léciva do krve oproti peroralni cesté.

| proto existuje znacna variabilita absorpce léku (EISohly, 1991).

5.3. Eliminace THC z téla

Po koufeni vzroste hladina THC v krvi velmi rychle. Uz béhem prvni hodiny se snizi na 10 %
z puvodnich hodnot. Maximalni subjektivni hodnota je rychle dosazena a trva pfiblizné
1 az 2 hodiny. Po peroralnim podani se vrchol plazmatické THC a subjektivniho pocitu
vysokych hodnot zpoZzduji a mohou se objevit kdykoliv mezi 1 az 4 hodinami po poziti,
s mirnymi psychologickymi vlivy pretrvavajicimi az 6 hodin nebo vice. | kdyz nezménéné
THC mizi z obéhu diky cirkulaci rychle, celkova eliminace drogy z téla je ve skutecnosti
pomérné slozita a trva nékolik dni. Je to zpUsobeno tim, Zze THC je rozpustné v tucich
a néktery z jeho metabolitd rychle vstupuje do tukovych tkani téla. Vzhledem k tomu, ze
latka a jeji metabolity se postupné vylucuji modéi (asi jedna tretina) a stolici (asi dvé
tfetiny), material v tucich se pomalu uvolfuje zpét do krevniho obéhu a nakonec se jako

posledni také vylouci (lversen, 2008).

Eliminacni polocas je 3 az 5 dnll a nékteré metabolity THC mohou pretrvavat po nékolik
tydnd po jediné expozici marihuany. Testy moci nebo krve u jednoho z hlavnich
metabolitl, 11-nor-karboxy-THC, se pouzivaji pro velmi citlivou imunologickou zkousku
a mohou byt pozitivni po celé dny nebo dokonce tydny po expozici jedince. Dokonce
i po jediné davce konopi muizZe uzivatel mit pozitivni vysledky i o nékolik dni pozdéji.
Pravidelni uZivatelé konopi mohou zUstat pozitivni az po dobu mésicl po uZiti posledni

davky (Agurell , Halldin, & Lindgren, 1986).

Neobvykle dlouhé pretrvavani THC v téle zplsobuje urcité obavy, které pro THC nejsou
jedinecné. Tento jev je zndmy i u nékterych dalSich |ékl rozpustnych v tucich, véetné
bézné uzivanych psychoaktivnich latek (napf. Diazepam). Pfitomnost THC v tukovych
tkanich nema Zadné pozorovatelné ucinky, protoZe hladiny jsou velmi nizké. Neexistuji
zadné dukazy, Ze rezidua THC pretrvavaji v mozku. Pomaly unik THC z tukovych tkani do
krve nevede k tvorbé hladin, které by byly dostateéné vysoké, aby vyvolaly jakékoliv

psychologické ucinky (lversen, 2008).
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Perzistence THC a jeho metabolitl v téle zpUsobuje rozpaky i v jinych ohledech. Zejména
u osob, které byly zachyceny pozitivnimi konopnymi testy ¢asto pouZivanymi nahodné na
pracovisti, nebo u osob podilejicich se na dopravnich nehodach. Prokdzand pritomnosti

THC mUZe mit pro né vazné dusledky (Huestis M., 2005)
6. Samolécba konopim

Lécba uZivanim konopi pomalu ziskdva vSeobecnéjsi pfijatelnost po celém svété.
V Kanadé (od roku 2001) a v Nizozemsku (od roku 2003) existuji vladni programy, ve
kterych je kontrolovdana kvalita marihuany, dodavané od specializovanych
a licencovanych spolecnosti. Nékolik dalSich zemi nyni zfizuje vlastni programy (lzrael,
Ceska republika, Svycarsko) nebo dovézi produkty z nizozemského programu (Italie,
Finsko, Némecko, Svycarsko). V Ceské republice bylo uZivani konopi pro terapeutické
ucely schvaleno od 1. dubna 2013. Ustanoveni umozniujici péstovani a dodavky Iécivého
konopi (prostfednictvim licencniho tizeni) vstoupilo v platnost dne 1. bfezna 2014. V USA,
navzdory obrovské opozici ze strany federalni vlady, dosud 29 statl, zavedlo zakony
umoznujici "uzivani lékarské marihuany" (ProCon.org, 2018). V téchto statech si pacienti
péstuji konopi samostatné, nebo jej ziskavaji od vétsich péstitel, ktefi se staraji o skupiny
pacientd. V nékterych statech jsou provozy velkého rozsahu licencovany k tomu, aby
pokryvali poptavku. Zatim nebyly vydany Zadné oficialni standardy kontroly jakosti. Jak je
konopi dodavano, je vétsinou ponechano na samotnych pacientech, i to jakym zplisobem
marihuanu konzumuji. Samolécba konopim je proto pravdépodobné nejbéznéjsim

zplUsobem uzivani kanabinoid(i terapeuticky (Pertwee, 2014).

Proces samolécby je samo o sobé obtizné studovat, jelikoZz neprobiha v kontrolovaném
prostfedi laboratofi nebo v nemocnici. V soucasné dobé je malo dostupnych
publikovanych udajl o rozsahu uzivani |éCivého konopi a charakteristikach pacientl, ktefi
jej uzivaji. Omezené udaje z prlzkumu, kazuistiky a jiné "neodborné" prostiedky
shromazdovani informaci, ztézuji ¢erpani pevnych kvantitativnich zavér(, které mohou

informovat klinickou praxi o adekvatnim predepisovani konopi.

Nastésti existuje rostouci zdjem o provadéni védeckych studii (Hazekamp & Heerdink

2013, Janichek & Reiman 2012) a rozsahlych prizkumi (Hazekamp et al., 2013). Skupiny
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pacientl pfispivaji k porozuméni ucinkim kanabinoid( odpovédmi na podrobné otazky
o léceni a na jejich zkuSenostech. BohuZel jsou argumenty pfilis ¢asto zaloZzeny pouze na
osobnich zkuSenostech nebo politickych zdmérech a emocich, spiSe nez na rostoucim
védeckém pozndni, které mame o konopnych rostlinach. V dlsledku toho, jak prospésné
nebo naopak skodlivé aspekty uzivani marihuany mohou byt nadsazené. Na pfrikladech
znamych tvrzeni od , konopi lé¢i rakovinu“ a ,, marihuana nikdy nikoho nezabila“ aZ po

»konopi zpUsobuje psychotické stavy a zavislost”“.

ve

7. Zdravotni ucinky konopi

Ve zpravé Zdravotni ucinky konopi a kanabinoid(i: Souéasny stav dikaz(i a doporuceni pro
vyzkum (2017), znalci vyboru Ndarodni akademie véd, techniky a mediciny v USA
predstavuji témér sto zdavérh tykajicich se zdravotnich ucink( konopi a uZivani
kanabinoidl. Vybor vytvofril doporuceni a pfidélil odpovidajici vahu jednotlivym druhim
konopi nebo kanabinoidy a vzhledem kjejich ucinkim specifikuje uZiti pfi nékterych
prioritnich onemocnéni. Specifikuje, zda konopi nebo kanabinoidy pouzivané zejména
k rekrea¢nim ucellim jsou statisticky spojeny s urcitymi komplikacemi zdravotniho stavu.
NiZze jsou ze zpravy vyjmuty nejzajimavéjsi zjisténi, ktera jsou roztfidéna dle skupin

zdravotnich obtizi.

Terapeutické ucinky

U dospélych pacientl s chronickou bolesti, ktefi jsou lé¢eni marihuanou nebo

kanabinoidy, je Castéjsi klinicky vyznamné snizeni symptomu bolesti.

e U spastickych dospélych pacientd trpicich roztrousenou sklerézou se pfri
kratkodobém uzivani peroralnich kanabinoid( zlepsSuji symptomy spasticity.

e U dospélych s nevolnosti a zvracenim indukovanym chemoterapii jsou peroraini
kanabinoidy u¢innymi antiemetiky.

e Existuje omezeny dikaz statistické souvislosti mezi kanabinoidy a lepsSimi vysledky
po traumatickém poranéni mozku nebo intrakranialnim krvaceni.

e Neni dostatek dlikazi pro podporu nebo vyvraceni zavéru, Ze kanabinoidy jsou

ucinnou lécbou spasticity u pacientll s paralyzou v dlisledku poskozeni michy.
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e Chybi dostatek dlikazi o tom, Ze kanabinoidy jsou ucinnou lé¢bou symptom(
motorického systému spojenych s Parkinsonovou chorobou nebo dyskinezi

vyvolanou levodopou.
Kardiometabolickeé riziko

e Nejsou jasné dukazy o tom, zda a jaky ma ucinek uzivani konopi na zdravotni

problémy spojené s infarktem, mrtvici a diabetem.
Respira¢ni onemocnéni

e Pravidelné koureni konopi je spojeno s chronickym kaslem a produkci hlenu.
e Neni jasné, zda je uzivani konopi spojeno s CHOPN, astmatem nebo zhorSenou

funkci plic.
Psychosocidlni

e UZiti konopi (do 24 hodin po vyhodnoceni) zhorSuje vykon v kognitivnich oblastech
uceni, paméti a pozornosti.
e Pouze omezeny pocet studii naznacuje poruchy v kognitivnich oblastech uceni,

paméti a pozornosti u osob, které prestaly konopi koufit.
Dusevni zdravi

e UZivani konopi pravdépodobné zvysuje riziko vyvoje schizofrenie a dalSich psychdz
u uZivatelG. Cim vyssi je poufziti, tim je vétsi riziko.
e Pravidelné uZivani davky konopi pravdépodobné zvysuji riziko vzniku socidlni

Uzkostné poruchy.
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7.1. Sdruzeni Medical marihuana v Kanadé

V Kanadé je jiz od roku 2001 povoleno vyuzZivat produkty konopi k Ié¢bé pacientl (The
Canadian Press, 2014). Ti, kteti o |é¢bu s vyuZitim marihuany maji zajem nebo se jiz IéCi, se
sdruZuji v asociaci Medicinal Marijuana, ktera je hlavnim zdrojem informaci. Jejim zajmem
je podporovat pouzivani léCivé marihuany tim, Ze pacientlim poskytuji informace o jejich
vyhodach a ucincich. Cilem je pomoci pacientlim zjistit, zda je pro né lécivda marihuana
vhodnd a odkazat je na daného Iékare - specialistu. Asociace tvrdi, Ze |ékarska marihuana
poskytuje ucéinnou ulevu osobam trpicim chronickym nebo terminalnim onemocnénim
a umoznuje jeji dostupnost pacientlm, ktefi ji potfebuji. Komunikuje s odborniky, ktefi

marihuanu pacientim predepisuji, a dale vzdélava a informuje verejnost.

Kanadsti pacienti by tak méli mit cenové dostupny pfistup k IéCivé marihuané, kterd byla
vypéstovana etickymi vyrobci kvalitnich produkt(. Pacienti, Iékafi a producenti marihuany
musi dodrZovat pravidla stanovend vladou a legislativou. Organizace poskytuje nejvyssi

kvalitu péce pfi uzivani, predepisovani nebo péstovani Iékarské marihuany (MMA, 2017).

7.2. Vybér spravné odrudy vhodné k Iéché

Lécivé terapeutické Ucinky marihuany jsou po staleti znamé. Na rozdil od farmaceutickych
[éCiv pouZivanych béZné v zapadnim svété, IéCiva marihuana neni rafinovanym produktem
s védecky zdokumentovanym lé¢ebnym davkovanim. To ¢ini nékterym lékarim problémy
a vyvolava v nich nejistotu pfi predepisovani spravné odrlidy a spravného davkovani

(DeWitt, 2013).

Lécivé konopi pochazi ze dvou typl rostlin - Indica a Sativa, které produkuji vice nez 70
ucinnych latek. V nich jsou obsazeny dvé dllezité slouceniny THC a CBD, které vyvolavaji
vétSinu znamého terapeutického ucinku. Znamych a popsanych jsou vsak tisice |éCivych
kmen( (odrid) marihuany, z nichZ je moiné vybrat jednotlivé odrady, které mohou
pacientdm pomoci. Procento THC a CBD se méni s kazdym kmenem péstované
marihuany. Specificky zdravotni stav pacienta bude reagovat odlisné v zavislosti na
poméru THC:CBD v jednotlivych odridach. Proto je velmi dllezité sledovat, jaké hladiny

THC a CBD jsou pro stav pacienta vhodné (MMA, 2017).
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8. Prevalence uzivani konopi

Prevalence uzivani nelegélnich drog v Ceské republice je v poslednich letech pomérné
stabilni, pficemz nejcastéji uzivanou latkou je konopi. Nelegalni uzivani drog je primarné
soustfedéno mezi mladé dospélé ve véku 15-34 let a muze. Udaje z roku 2015 naznaduji,
Ze témér jeden z péti mladych dospélych uzil v poslednim roce konopi, coz je mirné pod
urovnémi hlasenymi ve studiich z let 2013-14. EMCDDA (2017) poukazuje na nar(st
uzivani konopi u nejmladsich respondent( (15-19 let) a u osob ve véku 35-49 let. UzZivani
jinych nelegdlnich latek bylo podstatné nizsi nez konopné drogy. Prevalence uzivani drog
je vyssi u nékterych podskupin mladych lidi. Napfiklad prevalence uzivani konopi u klient
nizkoprahovych center (volnocasovych klubll) pro ohroZené déti a mladez, je témér
dvakrat vyssi nez u obecné Skolni populace ve stejném véku. Nejpozoruhodnéjsi je
skuteénost, Ze uZivani konopi a uZivani sedativ po cely Zivot, bylo v CR vice ne? dvakrat
vy$Si nez evropsky primér. Dlouhodobda analyza EMCDDA (2017) zjistila pokles uzivani

konopi od svého vrcholu v roce 2007 a snizeni spotfeby alkoholu v letech 2011-2015.
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Tabulka 1: Rozsah uZivani konopnych latek v obecné populaci Ceské republiky v letech 2013-2016, v %
(vlastni uprava dle Mravcik V. , a dalsi, 2017; Mravcik V., a dalsi, 2016; Mravcik V. , a dalsi, 2015; Mravcik
V., a dalsi, 2014)

Vékova skupina 15-64 let alELICERR]

15-34 let
mugzi Zeny celkem
Konopné latky 2016 (n=430), (n=419), (n=849), (n=323),
2015 (n=431), (n=420), (n=851), (n=320),
2014 (n=441), (n=429), (n=870), (n=313),
2013 (n=439) (n=429) (n=868) (n=308)
CelozZivotni prevalence
2016 28,6 20,0 24,3 37,8
2015 37,6 21,3 29,5 42,0
2014 36,2 21,0 28,7 44,9
2013 29,6 15,8 22,8 40,7
Prevalence v poslednich 12 mésicich
2016 11,0 5,6 8,3 16,5
2015 13,4 53 9,4 18,8
2014 15,4 7,3 11,4 23,9
2013 13,2 4,5 8,9 21,6
Prevalence v poslednich 30 dnech
2016 4,3 1,7 3,0 51
2015 5,2 1,4 3,3 6,7
2014 5,7 1,9 3,8 8,5
2013 3,5 0,7 2,1 5,3

Ze srovnani procentnich udaja (tabulka 1) mezi lety 2013 a 2016 vyplyvd, Ze mladi dospéli
uZivaji konopné latky mnohem castéji, dlouhodobé i kratkodobé, nez vétSina zbylé
populace. Béhem let 2013-14 se celozZivotni prevalence konopnych latek
u mladistvych zvySovala, avSak po roce 2015 klesla, a vroce 2016 se zastavila na nizsi
hodnoté, nez byla plvodni v roce 2013. V nasledujicich letech bude zajimavé sledovat,
dalsi vyvoj trendu. CeloZivotni prevalence u celkového zkoumaného vzorku se od roku
2013 zvysSovala a v roce 2016 se témér o pét procentnich bodu snizila. Tyto hodnoty vsak
neklesli pod udaj zroku 2013, jako tomu bylo u mladych dospélych. Celozivotni
prevalence u zZen stoupla od roku 2013 o pét procentnich bod(, ale v soucasné dobé se
pohybuje okolo stabilnich 20 %. U muz( je trend stejny jako u mladych dospélych.
V celozivotni prevalenci se pomér uzivani konopnych latek snizil, tim klesla i prevalence

v poslednich 12 mésicich a soucasné i v poslednich 30 dnech.
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9. Drogovy trh v CR

Zpradva EMCDDA (2017) uvédi, 7e konopi je nejéastéji zadrienou drogou v CR (viz
graf 1). Monitorovaci Udaje ukazuji, Ze mnoZstvi zachyceného konopi se v Evropé zvysuje,
ackoli existuji riizné trendy poklesu v jednotlivych zemich. Celkova produkce konopi v CR
se zvySuje. Péstuje se jak prirozené, tak uméle. Ackoli je nelegdlné vypéstovana
marihuana uréena hlavné pro domaci trh, byla také odhalena kultivace ve velkém méftitku
na vyvoz, prevainé do sousednich zemi. Organizované skupiny predevsim vietnamského
pGvodu prispély k vyraznému rozmachu rozsahlého péstovani konopi. V soucasné dobé
existuji ndznaky, Ze se jejich zaméreni méni a podileji se nyni na vyrobé a distribuci

metamfetaminu (mistné zndmého jako pervitin) (Mravcik V., a dalsi, 2017).

Graf 1: Mnoistvi zajisténé marihuany v ramci trestniho fizeni v letech 2007-2016 v kg (vlastni tGprava dle
Mravcik, a dalsi, 2017)

Mnozstvi zajisténé marihuany v ramci
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Vroce 2016 odhalily bezpe&nostni slozky Ceské republiky 299 péstiren v uzavieném
prostiedi pod umélym osvétlenim (indoor). O rok dfive jich bylo objeveno 220. Malé

domdci péstirny (do 49 rostlin) tvori 54 %. Nejvice jich bylo odhaleno v Moravskoslezském
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kraji a v Praze. Pocet zajisténych péstiren v roce 2016 vzrostl oproti minulym roklm. Dle
Narodni protidrogové centrdly (Mravcik V. , a dalsi, 2017) je znatelny narUst stfedné
velkych péstiren (do 500 rostlin). Tyto péstirny maji vypracovanou organizacni strukturu.
Casto byvaji rozdéleny do vice budov zpravidla opusténych. Cést z této produkce je

vypéstovana pro Cesky trh a dalsi ¢ast sméruje do sousednich statd.

Graf 2: Podet zachytl marihuany v ramci trestniho a pfestupkového fizeni v letech 2007-2016 (vlastni
uprava dle Mravcik, a dalsi, 2017)
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Konopné drogy jsou nejast&ji zachycenou latkou na tzemi Ceské republiky. Statistické
Udaje z vySetfovani drogové trestné cinnosti zaznamenavaji kazdorocni narlist novych
zjiSténych pfipadd i mnoiZstvi zabavené marihuany. Od roku 2014 jsou znamy
i ukazatele zachytd vramci prestupkového fizeni. Ndarodni protidrogova centrdla
monitoruje i pocet rostlin zajiSténych ve vegetativnim stadiu. | vtéchto zdchytech je
patrny naruast, jak v poctu zachytd, tak v poctu zabavenych rostlin (mezi lety 2015
a 2016 az o 27 tis. rostlin). U pripad( zachyceni hasise je naopak zaznamenan pokles

(v roce 2015 - 76 zachytl a v roce 2016 - 58) (Mravcik V., a dalsi, 2017).
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10. Konopna rostlina

Rostlina konopi (Cannabis sativa) pravdépodobné vznikla ve stfedni Asii, ale byla
Clovékem rozSifena po celém svété (Clarke, 1981). Péstuje se jako viceucelova
ekonomicka rostlina po tisice let a prostfednictvim procesu vybéru pro rizné Zadouci
vlastnosti existuji rizné odrddy péstované vylucné pro obsah vldken nebo pro obsah
psychoaktivnich chemikalii. VSechny tyto odrlidy jsou vSak obecné klasifikovany jako
jediny druh, ktery byl v roce 1735 pojmenovan znamym Svédskym botanikem Carlem von
Linné jako Cannabis sativa. Rostliny konopi jsou bujné, rychle rostouci letni¢ky, které
mohou dosahnout pIné zralosti za 60 dni, pokud je rostlina péstovana v indoor prostfedi.
Pfi venkovnim péstovani (outdoor) dozraje za optimalnich tepelnych a svételnych
podminek béhem 3 az 5 mésicl. Rostlina ma charakteristické jemné rozvétvené listy,
které jsou rozdéleny na listy ve tvaru kopi s okrajem pilového zubu. Drevity, Uhlovy,
chlupaty kmen muiZe v optimalnich podminkdch dosahovat vysky 4 metry nebo vice.
Mensi, vice clenity poddruh dosahuijici ptiblizné 1,2 metru vysky, znamy jako Cannabis
indica, byl poprvé popsan firmou Lamark a tento nazev je uznavan modernimi botaniky. V
Holandsku (kde je péstovani rostliny pro osobni pouziti legdlni) a v Kalifornii doslo
aktivitou Slechtiteld kvzniku velkého poctu novych odrld se zvySenym vytézkem

psychoaktivni latky THC (Ruman, 2014).

Podrobnosti o Slechtitelskych programech nejsou verejné znamy, ale zahrnuji napfiklad
techniky oSetfeni semena konopi chemickym kolchicinem, které zpusobi tvorbu
polyploidnich rostlin, pficemz kazdd burnka obsahuje vice sad chromozomd misto
standardni jediné sady. Takové odrlidy mohou mit extra intenzitu a zvySenou produkci
THC, i kdyZz maji tendenci byt geneticky nestabilni. Kfizenim Cannabis sativa s kmeny
Cannabis indica, byla ziskana fada rliznych variant hybridd. Prvni generace (tzv. F1 hybrid)
jsou ktizenci rostliny, které obsahuji zvySené THC a vytvareji intenzitu ucéinku. Dobre
vySlechténé genetické kmeny mohou byt rozmnoieny vegetativné, tzv. Fizky,
a timto zplsobem jedna rostlina mize zajistit replikaci tisicdm klon( s identickou
genetickou vybavou originalu. Ackoli je péstovani konopi pro produkci THC ve vétsSiné
zapadnich zemi nelegalni, na internetu jsou dostupné produkty ke koupi od é&etnych

semenarskych spolecnosti, které nabizeji dodavky semen stovek rliznych odriid konopi.
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Ceny za jednotliva semena jsou v priiméru 100 K¢é/ks, ale néktefi holandsti dodavatelé si

Uctuji az 300-400 K¢ za jediné semeno z odrhdy (lversen, 2008).
10.1. Genetika

Rostlina konopi je bud samec, nebo samice. Za normalnich rlistovych podminek se
generuji zhruba stejnym poctem. Samci rostlina produkuje zjevnou kvétinovou hlavu,
ktera produkuje pyl, zatimco kvéty samice jsou méné ziejmé a obsahuji vajecniky
zahalené v zelenych semenicich. Psychoaktivni chemické THC je pfitomno v mnoha
Castech rostliny, véetné listd a kvétd. Nejvyssi koncentrace THC je na jemnych kapic¢kach
lepkavé pryskyfice vyrobené Zlazami na jemnych chloupcich, které pokryvaji listy
a zejména kvétni obaly, korunu a kalich (Pertwee, 2014). Tato pryskyfice mizZe puUsobit
jako pfrirodni lak, pokryvat listy a kvéty, aby je ochrdnila pfed vysusenim v suchych
a horkych podminkach, ve kterych rostlina ¢asto roste. Na rozdil od ddvného presvédceni,
Ze pouze samici rostlina produkuje THC obsahuiji listy samcich a samicich rostlin pfiblizné
stejné mnoizstvi. Samdi rostlina vSak postrada vysoce koncentrovany obsah THC, ktery je

soustredény v jednom misté samiciho kvétu (Rosenthal, 2010).

Pokud je rostlina opylovédna, samice v kvétu vytvofi semena. Semena neobsahuji THC, ale
maji vysokou nutri¢ni hodnotu. Konopnda semena byla dfive dileZitou slozkou vyzZivy. Byla
oznacovana, jako jedna z péti hlavnich zrn ve staré Ciné. Dnes jsou v nékterych ¢astech
svéta stale péstovana pro tento Ucel. Z pohledu kutfdka marihuany je vSak pritomnost
semen nezadouci. Prudkym Zarem jsou spdlena, maji tendenci explodovat pfi zahrati
a jejich pritomnost ziedi obsah THC v kvétu rostliny. Pfi péstovani konopi pro Iékafské
vyuziti v Indii bylo obvyklé, Ze se odstranily vSechny samdi rostliny ze sadby, ¢imzZ se
ziskaly sterilni samici kvéty bohaté na pryskyfici. Po nasledném vysuseni vznika silny
produkt znamy jako ganja (Rosenthal, 2011). Tento proces je vsak velmi pracny.
Odstranéni vSech samcich rostlin se v zapadni produkci pouZiva jen zfidka. Samici rostliny
mohou byt kultivovdany jednoduse oddélenim FtizkG nebo pouzitim geneticky
modifikovaného osiva k produkci feminizovanych rostlin (viz kap. ¢islo 12. 2.). Vysusené

sterilni samici kvéty jsou zndmé jako sensimilla (nékdy sensemilla). Mohou obsahovat az
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pétkrat vice THC nez marihuana vyrobenad ze susenych listU jinych ¢asti rostliny (tabulka 2)

(Iversen, 2008).

Rostlina konopi se vyviji rznymi zplsoby, a to podle genetické odrady, pldy, teploty
a svételnych podminek, v nichZ je péstovana. Pro ziskani optimalniho mnoZstvi THC
potiebuje rostlina urodnou ptdu a dlouhé hodiny denniho svétla, nejlépe v slunecném
a teplém podnebi. To v podstaté znamena, Ze optimalni rist dosahuje kdekoli do 35 °C od
rovniku. Mezi typické oblasti patfi Mexiko, severni Indie a ¢asti Afriky, Afghanistanu
a Kalifornie. V severni Evropé a Rusku se konopi jiz dlouho péstuje jako plodina pro
produkci vldken, ale tyto rostliny nevytvareji vyznamna mnoizstvi THC. Velka variabilita
produkce THC podle podminek kmene a kultury predstavuje jeden z problému spojenych
s pouzivanim konopi jako |éciva. Spotiebitel nelegdlniho a nekontrolovaného rostlinného
materidlu ma jen malou informaci o obsahu THC, a proto nemusi dostat dostatecnou
davku nebo naopak muize nevédomky uZit vétsi nez pozadovanou davku, (Rosenthal,

2010).

Tabulka 2: Pfiprava konopnych produktd (lversen, 2008)

Nazev Cast rostliny THC obsah (%)
Marihuana (kanabis, bhang, dagga, kif) Listy, malé stonky 4,0-6,0
Sensimilla (sensemilla) Samici kvéty 9,0-12,0
Pryskyfice (hasis, charas, POLIN) Konopna pryskyfice * 10,0-15,0*
Kultivované rostliny (skunk, nederwiet) indoor péstovani 10,0-20,0

Olej z konopi Alkoholovy extrakt z pryskytice 20,0-60,0

*Pouli¢ni vzorky konopné pryskyfice obsahuji mnohem mensi mnozstvi THC, protoZe je ¢asto nahrazovano
jinymi latkami. Odchylka ¢ini v priiméru 5 % THC.
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11. Péstovani konopi

Konopné rostliny kultivované pro indoor (v uzavieném prostredi pod umélym osvétlenim)
i outdoor (v klimatickych podminkach) péstovani, maji stejné pozadavky na rlst - svétlo,
vzduch, voda, vyZiva a teplo. Bez zajisténi téchto podminek se rlist zastavuje a vysledkem
je uhyn rostliny (Cervantes, 2001). Pro péstovani marihuany pod umélym osvétlenim
plati, Ze vSechny vySe uvedené aspekty, které v pripadé outdoor péstovani poskytuje

sama pfiroda, musi byt uméle nahrazeny.

11.1. Outdoor

Konopi se muiZe péstovat venku bud’ v kvétinacich, kdy péstitel mize koupit pfedem
pfipravenou plidu, nebo v puadé pfirodni. Konopi je rostlina kvetouci na konci léta, kdy
vytvari semena pred prichodem zimy. Pro dosazeni optimdlniho mnoiZstvi pryskytice
obsahujiciho THC, vyZaduje rostlina dlouhé hodiny denniho svétla a urodnou pldu. Pred
kvetenim odvadi rostlina veskerou energii do vyroby stonk(l a listl. Po dosaZzeni tzv.
kritické denni délky rastu se stimuluje rlst kvétl. Ve vétSiné mist subtropld muize byt
konopi péstovdno od konce jara a mlze byt sklizeno do podzimu. Venkovni kultivace

konopi je velmi bézna v méstskych i venkovskych oblastech (Cervantes, 2000).

11.2. Indoor

Vnitfni kultivace konopi zaznamenala v poslednich letech vyrazny narlst popularity.
Konopi se péstuje v interiéru pomoci pldniho média a pod umélym osvétlenim. Silna
svétla nahrazujici sluneéni svit a spotfebovavaji stovky wattli elektrické energie.
K osvétleni se bézné uzivaji sodikové zarovky, zarivky, halogenidy kov(, LED svétla apod.
V mistnosti, kde se rostliny nachdazeji (mUzZe se jednat i o izolované stany) se pro dosazeni
optimalnich vysledkl udrZuje teplota mezi 24 °C-30 °C. Vyssi teploty mohou zpUsobit
uvadani rostlin a chladnéjsi teploty mohou zpomalit rist. Péstitelé pridavaji rostlindm
hnojiva pfi zalivce vodou. Péstovani konopi v interiéru je komplikované a nakladné;si nez
rast venku, avSak umozZniuje péstitelim kompletné ovladat podminky ristu (Dutch

Passion).
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Rosenthal (1984) jako prvni rozsahle popsal metodu vnitfni neboli sklenikové kultivace.
Tento zplsob sniZuje problém Spatné ucinnosti THC v pryskyftici kvali nizkym venkovnim
teplotdm. Péstitelé voli indoor péstovani i proto, Ze minimalizuji riziko detekce ze strany

organt Cinnych v trestnim Fizeni.

12. Semena

Semena jsou vysledkem pohlavniho rozmnoZovani a obsahuji viechny genetické vlastnosti
rostliny. Geny urcuji velikost rostliny, nemoci a rezistence vici Skldclm, korfenovou,
stonkovou, listovou a kvétinovou stavbu, kanabinoidni hladiny a mnoho dalSich vlastnosti.
poroste pod umélym nebo pfirozenym slunecnim svétlem. Stejné tak jako i mnozstvi

kanabinoid(, které vyprodukuje (Cannabis, 2014).

12.1. Autoflowering

Rostliny konopi typu autoflowering zacinaji kvést samy o sobé béhem 2-4 tydnU od
kliceni. Jednd se o rostliny druhu Cannabis indica nebo sativa, které se kfizi se zastupcem
Cannabis ruderalis. Tato semena jsou pro své vlastnosti idedlni pro oblasti, kde je Iéto
velmi kratké, pouze s nékolika hodinami denniho svétla. Can. ruderalis konc¢i kvétenstvi za
méné nez 6 tydna. Klasické odriady, dominantni indica i sativa, jsou fotoperiodické rostliny
a pro vyvolani kveteni nemusi byt vystaveny 12 hodinam svétla. Tradi¢ni rostliny nemusi
mit v nékterych zemépisnych Sifkach dost ¢asu na dokonceni faze kvétenstvi dfive, nez se

dny zkracuji - na rozdil od kmen( autofloweringu (The Royal Queen Seeds).

12.2. Feminizovana

Feminizovana konopnda semena jsou navrzena tak, aby produkovala po vysazeni pouze
samici rostliny. Obvykle se konopnd semena bez genetické Upravy mohou vyvinout do
samcCi nebo samici rostliny. Cely proces rlstu rostliny je ur¢en pohlavnimi chromozémy
X a Y. "Feminizace" je proces kondicionovani samicich rostlin pro ziskani samciho pylu
potifebného pro produkci osiva. Rostlina s dvéma X chromozomy bude z 99 % samici,

zatimco tzv. ,regular” semena konopi (XY genetickd sada) maji tendenci produkovat vice

50



muiskych neZz Zenskych jedincd (DeWitt, 2013). Prevladajici zplisob zachovani presné

genetiky matecnych rostlin, je klonovani (fizkovani) jedné odrlidy (Rosenthal, 2011).

13. Péstebni média

13.1. Substrat

Péstovani konopi v pidé je podobné jako u béznych rostlin, napfiklad rajéat nebo
kukufice a zda se byt u péstitelll nejvice preferovanym zpUsobem (Havlickova, 2015).
Padni péstovani poskytuje podporu pro korenovy systém, zadrZuje a zpfistupniuje
rostlindm kyslik, vodu a Ziviny. TFi faktory - textura substratu, pH a obsah Zivin, pfispivaji
ke kvalitni schopnosti rlstu a dobré stavbé kofenli v zeminé. Struktura jakéhokoliv
substratu se fidi podle velikosti a fyzické struktury ¢astic, které ho tvofi. Spravna struktura
podporuje silné prorQstani kofenl, zadrzovani kysliku, pfijem Zivin a odvodnéni
(Cervantes, 2001). Péstovani v padé s kompostem umoznuje péstiteli moznost rdstu
venku bez nutnosti pridavani syntetickych Zivin nebo kontroly pH. Vzhledem k tomu, Ze
pGda je organicky material, je prirozené, Ze v ném Zije i hmyz. Proto jsou rostliny
nachylnéjsi k napadeni rlznymi Skddci. Je prokdzdno, Ze péstovani v substratu vede

k pomalejsimu rlstu oproti hydroponii (Cervantes, 2000).

13.2. Hydroponie

Hydroponie, tzv. rlist konopi ve smési, kterd slouzi k ukotveni korenu rostlin, umoziuje
péstitelim kontrolovat hladiny Zivin pomoci hnojiv. Hydroponickd rostouci média
poskytuji vzdusny prostor kolem kotenu a ptijem zivin je rychlejsi nez v pudnich smésich.
Hydroponické zahrady vyZzaduji vétsi kontrolu vody, pH, Zivin a prostredi
v kofenové zéné. Péstovani mlze byt velmi jednoduché a levné nebo velmi sloZité, ¢imz

narUsta pofizovaci cena (Cervantes, 2009).

13.3. Aeroponie

Aeroponické systémy nepouZivaji zadné péstebni médium a nabizeji nejvyssi moziny
rastovy vykon. Kofeny jsou zavéseny v tmavé rustové komore bez kultivaéniho média

a jsou v pravidelnych intervalech zamlzeny roztokem kyslikatych Zivin. Vlhkost v komore
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zUstava pfriblizné 100 % 24 hodin denné. Kofeny maji maximalni potencial absorbovat

Ziviny za pritomnosti vzduchu (Cervantes, 2009).

14. Odrudy rostlin

V dlsledku rozsahlého Usili v oblasti Slechténi konopi na celém svété vzniklo velké
mnozstvi péstovanych odrdd (kultivary, znamé také jako kmeny). Péstitelé rostlin,
rekreacni uzivatelé, stejné jako pacienti uzivajici konopi k 1é¢bé, pouZzivaji k odliseni odr(d
jména, napf. White Widow, Northern Lights, Amnesia nebo Haze. Bylo jiZ popsano vice
nez 2 700 rGznych odrid a existuje mnoho dalSich (Hudak, 2016). Pojmenovani je dllezité
pro pacienty, ktefi si kupuji materidl at uz z legalnich nebo nezdkonnych trh( a tvrdi, Ze
Casto pokusem nebo omylem nalezli kmen, ktery optimalné funguje pro Iécbu jejich

specifickych zdravotnich potizi (Snoeijer, 2001).

ev/s

Nejbéznéjsim zplsobem, ktery se v souc¢asnosti pouziva ke klasifikaci konopnych odrad, je
morfologie rostlin (fenotyp) ze dvou hlavnich tfid: Cannabis sativa a Cannabis indica.
Vétsina modernich kultivar( je vsak genetickou smésici téchto typl. Neni proto jasné, zda
tato klasifikace odrazi vSechny relevantni rozdily v chemickém sloZeni. Je ziejmé, Ze lepsi
pochopeni chemickych rozdild mezi kultivary konopi by mohlo pomoci preklenout propast
mezi rozsahlymi znalostmi o konopi, které existuji v komunité rekreacnich uzivateld. Tito
uzivatelé mohou poskytnout uzZitecné informace potfebné pro pacienty, lékare
i zdravotniky. Zda se vsSak stale jasnéjsi, Ze na celkovém ucinku konopi se podileji i slozky
nad ramec A9-THC a CBD, jako jsou dalsi mensi rostlinné kanabinoidy a sekundarni
metabolity nazyvané terpenoidy (Russo, 2011). Tento vysoky pocet potencialnich
aktivnich slozek vyznamné komplikuje konvenéni redukéni pfistup vyuZzivajici analytickou
chemii, studie na zviratech a klinické studie, pfi nichz je obvykle identifikovdana pouze

jedna ucinna latka, nebo jeji smés nejvice zastoupenych slozek.
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15. Konopné produkty

Konopi je tradicni bylinny Iék. UZiti konopi je pfedevsim zndmé prostiednictvim koufeni,
které vyrazné prevazuje pred jinymi druhy pouzivdni této byliny. Stejné jako
u jinych lécivych rostlin, zahrnuje tradice uzZivani konopi celé spektrum metod pro
zpracovani a podavani rostlinnych lécivych pfipravk(, véetné pouziti tinktur, masek,

obkladd apod.

15.1. Hasis

NejsilnéjSim pripravkem ziskanym pfimo z rostliny je hasis, ktery predstavuje konopnou
pryskyfici bohatou na THC. Ziskdva se odstranénim pryskyfice z kvétl (nékdy se nespravné
zaménuje za pyl, ktery pochazi pouze ze samcich rostlin) nebo tfenim vysusenych kvét
a listl pres sita. Tento proces nejen snizuje naroky na prostor potfebny pro skladovani
usuSeného konopi, ale také zajistuje delsi skladovaci dobu tim, Ze redukuje potencialni
zhorseni rostlinného materidlu v dlsledku hniloby, plisni nebo zamoreni. Pevny blok se

pryskyfici utésni ve vlastnim oxidovaném povlaku (lversen, 2008).

15.2. Extrakt

Dal$im produktem je konopny extrakt z hasSiSové pryskyfice v alkoholu. Koncentrovany
alkoholovy extrakt se muze liSit v barvé od zelené (pokud je pripraven z pryskyrice
obsahujici vyznamné mnozstvi Cerstvého konopného listu) ke Zluté nebo bezbarvé
u CistSich pripravk(. MlzZe obsahovat aZ znepokojivé vysoky obsah THC 60 %, ale obvykle
je obsah THC pfiblizné 20 %. Nicméné jedna kapka takového extraktu mlzZe obsahovat

vice THC neZ jedna cigareta s marihuanou (Pertwee, 2014).

15.3. Mast

Kanabinoidy v kombinaci s libovolnym krémem mohou uZivatelé lehce vtirat na kazi
a umoziuji pfimou aplikaci na postizené oblasti (napf. alergické kozni reakce, neuralgie po

herpes, svalové napéti, zanét, otok apod.). Konopné léCivé pfipravky ve formé masti

.....
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|[écebnych Ucinkd byl doposud omezen na studie o alergickych a post-herpes koZnich

reakcich a ulevé od bolesti (Nahas, 1999).
15.4. Cipky

Cipky s kanabinoidnim obsahem se vyskytuji ve tvaru naboje a mohou byt pouzity
rektalné nebo vaginalné. VyuzZivaji se k |écbé zvraceni, kdy je pravdépodobné, Ze se léky
neudrZi v gastrointestindlnim prostfedi, i k |écbé menstruacnich kfeci se snizenym
psychogennim ucinkem. Cipky svysokymi ddvkami THC jsou uZivdny ke zmirnéni

nezadoucich ucinkl béhem chemoterapie (Inhale MD).
15.5. Maslo

Konopné maslo je tuk, ve kterém jsou rozpustény kanabinoidy. Ohratim kvét( konopi
s maslem, nebo ghi se kanabinoidy extrahuji do tuku. Zahtivani smési masla a konopi pfi
nizkych teplotach v hrnci extrahuje ucinné slozky marihuany z rostlinného materidlu.
Maslo miiZe byt pouzito v jakémkoli dal§im receptu. Ucinky konopi v masle jsou inaktivni,
kdyz uprava prekroci 138 °C (Americans for Safe Access, 2016). Domaci vyrobky z masla ¢i
mléka s obsahem THC pomahaji uzivatelidm od nespavosti, Uzkosti nebo chronické bolesti

(Potter & Joy, 1998).
15.6. Vytazky, kapky a tinktury

Tinktury jsou tekuté vytazky, které se obvykle vyrabéji extrakci v alkoholu. Obsahuji
vysoké koncentrace aktivnich slozek uziteénych bylin a rostlin. Tinktury mohou byt
pfidany do potravin a ndpojl. Tinktury byly Siroce pouzivanymi prostfedky k poddvani
rostlinnych 1éki aZz do konce 19. stoleti. Nasledné je nahradily syntetické drogy,
farmaceutické pilulky a injekce. S neddvnou renesanci v bylinné mediciné a homeopatii

jsou vsak konopné tinktury opét rozsireny mezi uzivateli se zdravotnimi obtizemi.

Konopna tinktura je vyluh, kdy se ¢asti konopné rostliny namodi do alkoholu, kde uvoliuji
latku THC a ostatni kanabinoidy. Po uziti tinktury dochazi k intoxikaci pfiblizné do 15
minut (Cannapedia). Konopny vytazek - Fénixovi slzy je silny koncentrat z konopi,

vyrobeny Rickem Simonem, ktery se diky nim wvylééil z bazoceluldrniho karcinomu
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(DeWitt, 2013). Pegasovy kapky je druh kapek, které Ize uzivat vnitfné, lokalné, pfipadné

inhalovat. Pfi vyrobé je k extrakci u¢innych latek z konopi vyuzivan propylenglykol (Konopi
jako lék).

Tyto produkty se obvykle pouZivaji pro pfipady zahrnujici bolesti, poruchy spanku,

roztrousenou sklerézu, nechutenstvi, migrény, rakovinu nebo epilepsii (DeWitt, 2013;
Nahas, 1999).
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III. Prakticka cast
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16. Metodologie vyzkumu

16.1. Formulace vyzkumného problému

O uzivani konopnych drog a poptavce na ¢erném trhu existuje dostatek informaci diky
Evropskému monitorovacimu centru pro drogy a drogovou zdavislost (EMCDDA) ve
spolupraci s monitorovacimi stfedisky v jednotlivych zemich (v CR jde o Narodni
monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti). Domaci produkce a trh malych péstiren

nebyl dosud dostatecné popsan (Mravcik, a dalsi, 2009).

Vzhledem ktomu, Ze vySe uvedené vyrocni zpravy neuvadéji podrobnéjsi informace
o rozsahu uZivani a zptsobu péstovani konopnych latek obyvateli v Ceské republice, bylo
hlavnim zdmérem vyzkumného projektu tyto Udaje co moind nejpresnéji zjistit
dotaznikovym Setfenim. Ddle byl projekt orientovan na zjisténi, zda v nékterych regionech
péstuji samo-péstitelé konopi odlisSné, pfipadné ¢im muzZe byt tato lokalni variabilita
podminéna, a na ziskani informaci o spotfebé a cené za jeden gram susiny na ¢erném trhu
s konopnymi drogami. DalSim aspektem prace bylo vycisleni nakladd na vybaveni pro
péstovani konopnych rostlin. V zavéru prace budou zjisténé vysledky porovnany

s vysledky Setfeni provedeného v roce 2015.

V rdmci sekundarni prevence je tfeba uZivatelim konopi poskytnou rady v principech
Harm reduction (HR) — snizovani nebo minimalizace poskozeni zdravi drogami. Ke
spravnému poskytovani HR uZivateldm marihuany je tfeba mit povédomi
o spotrebitelskych preferencich v populaci. HR pro uZivatele marihuany muze byt
poskytovano jak vramci sluzeb kontaktni prace terénnich program(, tak i v ramci

primarni prevence na stfednich skolach.

Studie by méla pfispét k podrobnéjSimu zmapovani zplsobu uZivani konopnych drog
a odhaleni davod(, které vedou k jejich uzivani, resp. faktoru, které vedou k zméndm
v preferencich a vzorcich uzivani. Zjisténim uvedenych skutecnosti by se otevielo Sirsi
pole pusobeni i pro neinvazivni zdsahy, které by mohly ptispét k vyssi bezpecnosti
spotrebitelll a z¢asti i k vy$si mife regulace spotfeby kompetentnimi organizacemi
a institucemi (intervencni, legislativni, represivni atd.). Jejich zdméry a postupy by tak

mohly byt adresnéjsi a realizovany efektivnéji.

57



16.2. Vyzkumné cile

Cilem vyzkumu bylo zmapovani situace v oblasti uZivani konopnych latek v Ceské
republice. Vramci studie byly sledovany zplsoby a moZnosti opatfeni si uvedenych
nelegdlnich latek na ¢erném trhu. Vyzkum se podrobnéji zaméfil i na samo-péstovani

a Cetnost konzumace s ohledem na rozlieni indoor a outdoor péstebniho zpisobu.

Dilcim cilem vyzkumu bylo zjistit subjektivni hodnoceni kvality konopi ze strany uZivatel(.
Konkrétné: jaky druh konopi uZivatelé pro domaci produkci preferuji, jakou péstebni
formu v pfipadé samo-péstovani vyuzivaji (indoor x outdoor), jaké technologie pouZzivaji,
misto vysadby, primérné pocty vysazenych rostlin a druhy péstovanych semen. Déle jsou

v dotazniku obsazeny otazky zjistujici cenu marihuany na cerném trhu za jeden gram.

Ve vyzkumném projektu vroce 2017 byl plvodni dotaznik zroku 2015 rozsifen
o otazky tykajici se vyuzivani konopi pro lécebné ucely. V ramci téchto otazek byli
uzivatelé dotazovani na zdravotni obtize, ke kterym konopné produkty vyuzivaji, na formu

uzivaného produktu, ¢etnost uzivani a subjektivni ndzor na efekt samolécby.

Zamérem vyzkumu bylo ziskat informace o vyvoji situace ve srovndni s dfive realizovanou

studii z roku 2015.

16.3. Vyzkumné otazky

Vychozim stavem pro stanoveni vyzkumnych otazek v diplomové praci byly otazky pouzité
v bakalarské praci, které byly modifikovany, avSak jen do té miry, aby bylo moiné
odpovédi z obou prizkumG porovnat. Nynéjsi studie byla doplnéna o nové vyzkumné

otazky tykajici se vyuzivani konopnych produktl pro Ié¢ebné ucely.
16.4. Zakladni vyzkumna otazka

Jaké jsou preference uzivatel konopnych latek a jejich subjektivni hodnoceni kvality

konopi v Ceské republice?
Na zakladni vyzkumnou otazku navazuji dilé¢i vyzkumné otazky:

1. Zménil se preferovany zpGsob péstovani konopnych rostlin v Ceské republice
s odstupem dvou let?

2. Jaké konkrétni druhy konopi preferuji uzivatelé pro domaci produkci?
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3. Jakou nejcastéjsi formu ziskani konopnych latek (koupé, péstovani, dar)
upfednostiuji obyvatelé v CR?

4. Jaké jsou nejcastéjsi, z pohledu uzivatel(i, uddvané zdravotni divody pro zahdjeni
samolécby konopim?

5. Jsou uzivatelé, vyuzivajici prostifedky s konopim, spokojeni s vysledky samolécby?

16.5. Vyzkumny soubor

Vyzkumnym vybérovym souborem pro obé studie, ktery je tvofen ze zakladniho souboru,
byli uZivatelé konopnych latek. Zakladni soubor byl zaméFen na obyvatele Ceské republiky
ve véku od 15 do 60 a vice let. Skupiny podle véku byly dale rozdéleny na mensi celky po
5 letech. Tento vékovy rozptyl byl stanoven na zakladé Celopopulacni studie uZivani
navykovych latek a postoji k nému v CR (2008). Vybérovy soubor tvorili zastupci obou
pohlavi. K vypInéni dotazniku bylo nutné, aby respondent byl schopen vyplnit elektronicky
dotaznik pres internetové stranky (vyjma respondentll, ktefi byli osloveni pfimym
dotazovanim viz nize). Zdmeérem vyzkumu k diplomové praci bylo dosazeni co nejvyssiho
poctu Uspésné vyplnénych dotaznikd. Vysoky pozadavek na pocet respondentll vychazel
z jiz dtive zrealizované studie (Havlickova, 2015), kdy bylo dosaZzeno celkem 3 125 Gspésné
vyplnénych dotaznik(. Ziskani velkého poctu vyplnénych dotaznikl mélo za cil mit

srovnatelné velky soubor dat k porovnani obou studii s co nejvétsi vypovidajici hodnotou.
Pro sbér dat byla v obou vyzkumech pouzita kvantitativni metoda.

Pro vyzkum byla zvolena metoda vybéru souboru samovybérem. Samovybér patfi do
skupiny nepravdépodobnostnich metod vybéru vyzkumného souboru. Principem této
metody je dobrovolnost a aktivni zapojeni se do studie ze strany respondenta na zakladé
vlastniho rozhodnuti. Mezi vyhody této metody patfi nizké naklady, rychlost
a snadné zpracovani dat ve velkém objemu obdrzenych responsi. Nevyhodou kvantitativni

metody je mozné zkresleni vysledkl vyzkumu (Miovsky , 2006).

Vyzkum probihal pfevazné pres socidlni sité. Byla zaloZzena informaéni stranka na webové
strance Facebook s nazvem viscohulis.cz, kterd slouzila pro komunikaci s respondenty
a pro sdéleni informaci o prlibéhu sbéru dat. Informacnim kandlem, ktery v pfedchozim

vyzkumu vyrazné pomohl k dosazeni vysokého poctu zucastnénych, bylo samotné sdileni
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odkazu na osobnich profilech respondentu. Pfi sdileni odkazu na dotaznik byly osloveny

stejné informacni kandly jako v roce 2015.

Ve dnech 11. - 13. 11. 2016 a 10. - 12. 11. 2017 probihalo na mezinarodnim veletrhu
Cannafest pfimé dotazovani respondentl. Navstévnikim byla nabidnuta moZznost
zUcCastnit se vyzkumu, kterému predchazelo kratké predstaveni celého projektu, jeho
Ucelu a autorky. Takto osloveni respondenti oznacovali své odpovédi na zapljéeném
tabletu v nainstalované aplikaci pro off-line sbér dotaznikd. Z oslovenych ucastnikd
veletrhu vyplnilo dotaznik 112 respondentl v roce 2016 a 232 oslovenych v roce 2017.
Pfimé dotazovani mélo za cil zjistit, zda jsou respondenti ochotni na dané otazky

odpovidat i pti osobnim kontaktu a soucasné zvysit celkovy pocet ucastnik( ve studii.

Pro dosaZzeni srovnatelného souboru dat jako v roce 2015 byl plvodni termin sbéru dat ve
studii 2017 prodlouzen o nékolik mésicl, aby bylo mozné ziskat vyssi pocet vyplnénych

dotaznik(. Elektronicky dotaznik v druhém vyzkumu vyplnilo celkem 2 042 respondent.

16.6. Metodologicky ramec planovaného vyzkumu

16.6.1.Dotaznik studie

K sestaveni dotazniku byly vyuZity poznatky z jiz uskute¢nénych vyzkum:

e Celopopulaéni prizkum uzivani psychotropnich latek a postojli k nému
v Ceské republice vroce 2008 (Bélackova, Nechanskd, Chomynova, &
Horakova, Celopopulacni studie uzivani navykovych latek a postoji k nému
v Ceské republice v roce 2008, 2012).

e Modelovy dotaznik (EMQ) dle EMCDDA (2002).

e The National Survey on Drug Use and Health (2002) (dfive znamo pod

nazvem National Household Survey on Drug Abuse).

Dotaznik byl zhotoven ve strukturované podobé s presné formulovanymi otazkami.
V dotazniku byly respondentiim nejprve poloZzeny otazky o socio-demografickych udajich
a nasledné otazka ,Ktery konopny produkt uzivaji nejcastéji (marihuanovou susinu x
hasis)?“. Vétveny (filtracni) dotaznik ved| nasledné respondenta k odliSné sadé otazek dle

zvolené odpovédi. U marihuanové susiny byl predmétem zajmu zplsob ziskani drogy.
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Respondentlm byly nabidnuty tfi moZnosti: péstovani, koupé nebo ziskani zdarma. Kazda
z uvedenych odpovédi odkazovala respondenta na vlastni sadu otazek, ktera spadala pod
dané téma. Po zodpovézeni vSech povinnych otdzek ptislusné sady ndsledoval dotaz
ohledné uzivani konopi k Ié¢ebnym ucelim. V pfipadé negativni odpovédi byl dotaznik
ukoncen. Pozitivni odpovéd zobrazila dalsi dopliujici otdzky, viz Pfiloha 2: Dotaznik ,Vis,

co hulis? 2. edice”

16.6.2.Casovy priibéh etieni

Diplomova prace navazuje na bakalarskou praci autorky.

Vyzkum k bakalarské praci probihal v terminu od 06. 11. 2014 do 13. 02. 2015. V listopadu
2014 byla spusSténa elektronickd verze dotazniku na webovych strankach
https://www.viscohulis.cz. Dotaznik obsahoval celkem 40 otazek. Celkovy pocet Uspésné
vyplnénych dotaznikd byl 3 125. Ndvratnost dotazniku (pomér vypinénych ze zobrazenych
dotaznikll) byla 64,4 %. Po celou dobu vyzkumu byl dotaznik v provozu na zakoupené
webové adrese, pres kterou dotaznik vyplnilo 97 % respondent(. Pres rozhrani prizkum
spolec¢nosti Vyplnito.cz, pfipadné mobilni aplikace nebo jiné odkazy, sdélili své odpovédi

3 % respondentd. Primérna doba vyplnéni dotazniku byla dvé minuty.

Nova studie k diplomové préci byla spusténa 09. 11. 2016 a ukoncena 3. 3. 2018. Termin
ukonceni studie byl prodlouZzen oproti plvodnimu planu za Ucelem dosaZzeni vétsiho
poctu responsi. Celkovy pocet Uspésné vyplnénych dotaznikl bylo ziskdno 2 042. Dotaznik
obsahoval celkem 48 otazek. Osm novych otazek bylo pfiddno ve snaze ziskat udaje
o uzivani konopnych produktl pro |é¢ebné ucely. Ndvratnost dotaznikd byla 52,2 %.

Pramérna doba vyplnéni ¢inila tfi minuty a dvacet sekund.

16.7. Metody zpracovani a analyzy dat

Dle zkuSenosti z roku 2015 bylo vzhledem k velkému poctu respondentl neefektivni
pouzit vygenerovana data v pdf verzi. Data po ukonceni prizkumu byla exportovana do
formatu XLSX, CSV, XHTML. Pro analyzu byl pouzivan XLSX format, kde byly jednotlivé

odpovédi zpracovany do surovych a kédovanych dat.

Pro zpracovani dat vyzkumné c¢asti bakalarské prace byla pouzita popisna statistika

a kontingenc¢ni tabulky. Stejnym zplsobem byly vyhodnoceny i nové ziskané udaje.
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V diplomové praci byla ziskana data analyzovana pomoci:

e Procentudlniho vyjadreni hodnot

e Vysecovych grafl

V diplomové préci jsou uvedeny podrobné vysledky nové studie a jejich srovnani s daty

z roku 2015.

16.8. Metodologické limity vyzkumu

Vyse zminéné vyzkumné pfistupy a metody maji své vyhody i nevyhody, ze kterych plynou
jejich limity tykajici se uUplnosti zodpovézeni vyzkumnych otdzek a jejich vypovédni
hodnoty (napf. generalizace, validita a reliabilita). Z téchto dlvod( autorka poklada za

dllezité uvést hlavni metodologické limity této studie.

Neosobni dotazovani mohlo zplsobit nizsi navratnost vyplnénych dotaznik(
prostfednictvim internetové sité. PFi vytvareni dotazniku bylo nutné se vyvarovat
zavadéjicim ¢i manipulativnim otdzkam a otdzky formulovat tak, aby se daly vysvétlit vidy
jen jednim a tim spravnym zplGsobem. U elektronické formy dotazovani nelze kontrolovat,

jestli byl dotaznik vyplnén pravdivé (napt. z dlivodu studu, zdmérné nepravdivé apod.).

Daldim rizikovym bodem byl ¢as potiebny k vyplnéni dotazniku. Cas vyplfiovani se
v praméru pohyboval okolo 2 minut (priimérny ¢as ze studie z roku 2015). Pokud uZivatel
vyplnil modul pod skupinou otazek ohledné péstovani konopnych latek, vyplnil vSechny
Udaje poctivé, mohl se dostat aZz k celkové dobé, kterd presahuje 10 minut. To mohlo

predstavovat Uskali pro motivaci k dokonéeni dotazniku a odeslani odpovédi.

16.9. Etické aspekty vyzkumu

Velkym omezenim, které bylo zjisténo jiz v prabéhu prvniho vyzkumu, bylo sdélovani
citlivych informaci, zejména v sadé otdzek, které se tykaly péstovani marihuany. Lze
predpokladat, Zze uzivatel uved| skutec¢nosti, které jsou protipravni. Témto obavam se
autorka snaZila zabranit deklarovanim, zZe jde o anonymni dotaznik a Ze neni nastaveno

sledovani IP adres uZivateld.

Pozadavek na sdélovani osobnich a demografickych uGdaji byl pouze okrajovy. Otazky

tohoto typu byly celkem ¢tyri. Konkrétné slo o pohlavi, zafazeni do vékové kategorie,
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region nynéjsiho pobytu a nejvyssi dosazené vzdélani. Minimalnim pocltem socio-
demografickych otazek byla snaha o co nejvyssi pocit divéry a anonymizace ze strany

respondentd.

Béhem pfimého dotazovani nebyly zaznamenany Zadné hlasové projevy,
fotodokumentace i obrazové materidly a na probandy nebyl vyvijen Zadny natlak.
Respondentlim nevznikly Zadné materidlni Skody, nasledky a rizika zplsobené

zucastnénim se studie.

16.10. Casovy a technicky plan projektu

Ramcovy harmonogram pro realizaci vyzkumu:
Termin Aktivita

Zafi - fijen 2016 Tvorba designu, specifikace vyzkumného cile a vyzkumnych otazek, reserse a

shromazdéni relevantnich dokumentl a publikaci.

Listopad 2016 Priprava podkladl k elektronickému dotazniku. Spusténi dotazniku. P¥imé

dotazovani na veletrhu Cannafest 2016

Prosinec 2016 — Online podpora a Siteni vyzkumu. Oslovovani zadjmovych skupin a zasilani
unor 2018 zadosti o sdileni odkazu na dotaznik.

Listopad 2017 PFimé dotazovani na veletrhu Cannafest 2017

Bfezen 2018 Ukonceni dotazovani. Vyhodnoceni. Tridéni ziskanych dotaznikl, vizudini

kontrola. Pfevedeni dat na relativni hodnoty a ndsledné vyhodnoceni.

Zpracovavani publikacnich vystupl studie.

Duben 2018 PredloZeni vysledk( vyzkumné studie
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16.11. Financni naklady

Tabulka 3: Naklady na realizaci vyzkumu v K¢ (vlastni zpracovani)

Prvni studie Druha studie

PoloZka 2015 2017 Poznamka
Doména viscohulis.cz 169 338 platnost 1 rok
Licence Vyplnito.cz 581 1320
Vstupenky na veletrh
Cannafest 250 1500 3 - dennivstupenka
Propagace (reklama
Facebook) 0 200
Ceny do soutéze 0 300
Logo 0 0 vlastni graficka prace
Celkem 1000 3658

V realizaci obou vyzkum( bylo pocitdno sndklady na chod webovych stranek
s dotaznikem a jeho propagaci. Tyto naklady byly vynaloZeny z vlastnich zdroji. V roce
2015 néklady ¢inili rovnych 1000 K& Castka byla utracena predevdim na zfizeni
webhostingové stranky spojené se sluzbami webmail (komunikace s respondenty) a na
licenci pro dotaznikovou sluzbu Vyplito.cz. Vroce 2017 vrostly naklady na vyzkum
o vice nei trojnasobek, vzhledem k prodlouZeni terminu ukonceni studie. Z dlivodu
prodluzovani terminu ukonéeni studie, vzrostly ¢astky na zakoupeni licence pro online
vypliovani. PfFimym dotazovanim byli respondenti osloveni na dvou veletrzich Cannafest
vroce 2016 a 2017. Pfi sbéru dat béhem veletrhu pomahali tfi dobrovolnici. Novinkou
v propagacni snaze o osloveni dalSich potencionalnich ucastnikl bylo uspofadani soutéze
pres socialni sit Facebook. Této soutéZe se zucastnilo celkem 27 respondent(. Po
vylosovani byl vitézdm zaslan balicek s vécnymi cenami. Oslovovani zajmovych skupin
a zasilani Zadosti o sdileni odkazu na dotaznik bylo beziplatné a protistrany tak ¢inily bez

naroku na odménu.
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16.12. Propagace studie

Propagace vyzkumu probihala pfes socidlni sité. Byla zaloZena informacni strdnka na
webové strdnce Facebook s ndzvem viscohulis.cz, kterd slouzila pro sdileni informaci
o vyzkumu a komunikaci s respondenty. Informaénim kanalem, ktery vyrazné pomohl
k dosazeni vysokého poctu zucéastnénych, bylo sdileni odkazu na osobnich profilech
respondentl. Vyzkum podpofily tyto subjekty: Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy
a drogové zavislosti, Ceskd asociace student( adiktologie, Konopi je Iék o. s., Cannapedia,
Canna b2b, s.r.o., ob¢anské sdruzeni Legalizace.cz, 5semen.cz, Konopex, Grower.cz, Radio
Rastafari, Dready CZ/SK, Vinted.cz, hudebnik Messenlah a spoustu dalSich soukromych

profilG uzivateld.

Logo vyzkumu — zakladni vizudlni a reklamni faktor vyzkumu, bylo zpracovano autorkou.

Logo bylo prezentovano na hlavni strance vypliiovani dotazniku a také na socidlnich sitich.

Obrazek 1: Logo prvniho vyzkumu z roku 2015

Vis co'hulis?

Obrazek 2: Logo druhého vyzkumu z roku 2017

Vis co' hulis?
2. BAIC
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17. Vyhodnoceni ziskanych dat
Tato kapitola obsahuje vysledky zpracovani odpovédi respondent( a jejich srovnani mezi

roky 2015 a 2017.

17.1. Socio-demograficka charakteristika respondentt
V roce 2017 se vyzkumu zucastnilo 2 042 respondentd, z nichz bylo 75 % muzd a 25 % Zen.
V roce 2015 bylo ziskano 3 125 dotaznikl, vyplnénych z 69 % muZi a 31 % predstavovaly
zeny. Vysledky v grafu 3 ukazuji vrozmezi dvou let velmi podobné zastoupeni muzi
i Zen uZzivajicich konopi, i kdyZz je nutné prihlédnout k faktu, Ze studie v roce 2017 se

Ucastnilo o témér 1 000 respondenti méné neZ v roce 2015.

Graf 3: Pohlavi respondenti z obou vyzkum (vlastni zpracovani)

Pohlavi respondentt

H muzi

i Zeny
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Nejpocetnéji byla ve studii z roku 2015 zastoupena vékova skupina uZivatel( 15-20 let
(48,4 %). Ve studii zroku 2017 je nejvice zastoupena vékova skupina 21-25 let
s procentualnim podilem 34,3 %. O témér 10 procentnich bod( vice byla zastoupena
vékova skupina starsich dospélych ve véku 26-30 let (v roce 2017 ji tvofilo 20,2 %, v roce
2015 jen 11,5 %). V této vékové skupiné je patrny narlist zejména u uzivatelll — muzd.
Patrny nardst vidime i u starSich vékovych skupin konkrétné 31-35 a 36- 40 let. Ostatni
vékové kategorie zUstavaji v procentualnim vyjadieni pomérné stabilni s malymi

odchylkami v fadech desetin. Mirny pokles nastal u uzivatel(i 60 let a vice.

Tabulka 4: Uzivatelé konopnych latek v % podle vékovych kategorii (vlastni zpracovani)

Vékova kategorie

60 a Celkovy
Pohlavi 15-20 21-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56-60 vice soucet
2015
MuZi 33,1 19,2 8,7 4,8 1,8 0,8 0,4 0,1 0,2 0,4 69,4
Zeny 15,4 9,6 2,8 1,2 0,4 0,3 0,2 0,2 0,1 0,4 30,6
2017
MuZzi 20,0 23,4 155 8,5 4,2 1,8 0,6 0,3 0,2 0,5 75,0
Zeny 5,9 10,9 4,7 1,7 0,9 0,2 0,3 0,1 0,0 0,1 25,0
Celkem
2015 48,4 28,8 11,5 6,0 2,2 1,0 0,6 0,3 0,3 0,8 100,0
Celkem
2017 25,9 343 20,2 10,2 51 2,1 0,9 0,5 0,2 0,6 100,0

Tabulka 5 vyjadfuje pocet uzivateld konopi v jednotlivych krajich. V obou vyzkumech
pobyvd nejvice uzivatelli v hlavnim mésté, kde je vroce 2017 patrny narlist o sedm
procentnich bodl. V metropoli je 20 % muzl a 8,6 % Zen uZivajicich marihuanu nebo
hasis. Vroce 2015 pomér tvorilo 14 % muzll a 7,4 % Zen. V prvni studii byl druhym
zastoupenym kraj Jihomoravsky (12,1 %), o jeden procentni bod nasledoval
Moravskoslezsky kraj. V nové studii doslo ke zméné. Na pomysinou druhou pficku se

dostal Stfedocesky kraj s 12,9 %. Na tretim misté je kraj Jihomoravsky s 9,4 %.
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Tabulka 5: Pocet uZivatelti konopnych latek v % v jednotlivych krajich (vlastni zpracovani)

Uzivatelé dle pohlavi

Kraje Mugzi Zeny Celkovy soucet

2015 2017 2015 2017 2015 2017
Hlavni mésto Praha 14,0 20,0 7,4 8,6 21,4 28,6
Jihocesky kraj 3,6 4,6 1,9 1,2 5,4 5,8
Jihomoravsky kraj 8,6 7,5 3,5 1,9 12,1 9,4
Karlovarsky kraj 1,7 1,5 0,8 0,5 2,5 2,0
Kraj Vysocina 2,6 2,4 1,2 1,1 3,8 3,5
Kralovéhradecky kraj 3,2 3,5 1,4 0,6 4,6 4,1
Liberecky kraj 2,3 3,0 1,3 0,7 3,6 3,7
Moravskoslezsky kraj 8,4 6,1 2,9 1,6 11,3 7,7
Olomoucky kraj 3,9 2,6 1,8 0,6 5,7 3,2
Pardubicky kraj 3,1 2,2 1,3 0,8 4,4 3,0
Plzerisky kraj 3,2 3,4 1,1 1,2 4,3 4,7
Stfedocesky kraj 7,2 9,1 2,8 3,8 10,0 12,9
Ustecky kraj 4,0 5,7 1,9 1,9 6,0 7,6
Zlinsky kraj 3,6 3,3 1,2 0,5 4,9 3,8
Celkovy soucet 69,4 75,0 30,6 25,0 100,0 100,0

Pfevazujici nejvyssi dosazené vzdélani uZivateld mezi respondenty v obou studiich bylo
stfedni s maturitou (2015 - 43,2 %, 2017 - 45,5 %). Z vysledk( je patrné, Ze se snizil pocet
uzivatelll se zakladnim vzdélanim a snedokonéenym zdkladnim vzdélanim.
V procentudlnim vyjadreni zakladni vzdélani kleslo o témér devét procentnich bodd.
respondenti, ktefi spadali do vékové kategorie 15-20 let. Ve studii vroce 2017 byla
pfidana dal$i moina odpovéd ,vyssi odborné vzdélani“. V roce 2015 byla tato mozZnost
v dotazniku opomenuta. Novou odpovéd vroce 2017 zaskrtlo 2,4 % respondent(.
Vysokoskolsky vzdélanych respondentl v pribéhu dvou let pfibylo o témér tfi procentni

body. Nejvétsi pocet tvori vysokoskoldci ve véku mezi 21-25 (19,3 %).
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Tabulka 6: Nejvyssi dosazené vzdélani uZivateld v % podle vékovych skupin (vlastni zpracovani)

Vzdélani
Vékovi Nedokontené .. . . i':ti':;tze; Strednis W1 L ske Celkovy
kategorie zakladni v maturitou odborné soucet
vyuéen
2015
15-20 1,5 19,7 7,9 18,1 1,2 48,4
21-25 0,2 2,2 6,4 16,0 4,0 28,8
26-30 0,1 0,9 2,8 4,6 3,2 11,5
31-35 0,1 0,3 1,5 2,6 1,6 6,0
36-40 0,2 0,8 0,8 0,5 2,2
41-45 0,2 0,5 0,3 1,0
46-50 0,1 0,2 0,3 0,6
51-55 0,1 0,1 0,1 0,3
56-60 0,1 0,2 0,1 0,3
60 a vice 0,1 0,1 0,1 0,4 0,8
2017

15-20 0,7 9,8 5,2 9,7 0,2 0,2 25,9
21-25 2,2 6,4 19,3 0,9 5,4 343
26-30 1,7 5,2 8,3 0,5 4,5 20,2
31-35 0,4 3,0 4,0 0,3 2,4 10,2
36-40 0,3 1,4 2,1 0,2 1,0 5,1
41-45 0,6 1,1 0,3 2,1
46-50 0,3 0,4 0,2 0,9
51-55 0,1 0,1 0,1 0,2 0,5
56-60 0,1 0,1 0,2
60 a vice 0,3 0,1 0,6
Celkem 2,0 23,3 19,9 43,2 11,6 100,0
2015

Celkem 2,0 25,8 30,7 59,7 1,3 20,3 100,0
2017
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17.2. Preference uzivatelG konopnych drog v Ceské republice

Graf 4 zobrazuje vyhodnoceni jedné ze zdkladnich otazek obou studii, kdy bylo nutné
odlisit uzZivatele, ktefi preferuji spotfebu marihuany od téch, jejichZ prednostni uZivanou
latkou je hasis. Hasi$ je hojné spotiebovavan v oblastech jako napf. Spanélsko, Maroko,
Afghénistan a daldi. V Ceské republice jeho vyroba a spotfeba neni tolik popularni jako
v jinych zemich. Grafické vyjadreni tohoto poméru zcela odpovida (Havlickovd, 2015).
Vroce 2017 byl, diky studii zaznamenam pokles uZivatell preferujicich hasis pred

marihuanou o jeden procentni bod.

Graf 4: Pomér preferovanych konopnych latek v roce 2015 a 2017(vlastni zpracovani)

Pomeér preferovanych konopnych latek v roce 2015 a 2017
1%

H marihuana

14 hasis

Zastoupeni uZivatell dle pohlavi miZeme vidét vtabulce 7. Vroce 2015 uZivalo
marihuanu 68,5 % a 29,9 % Zen. Hasis uzivalo 0,9 % muzl a 0,7 % Zen. Ze studie v roce
2017 vyplyva, Ze marihuanu uZivalo 74,2 % muzl a 24,6 % Zen. Hasi$ uZivalo 0,8 % muzu

a 0,3 % Zen. Je zde patrny maly narUst uzivateld marihuany oproti hasisi.
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Tabulka 7: Pomér preferované konopné latky v % podle a pohlavi (vlastni zpracovani)

Konopné latky Celkovy
Pohlavi Marihuana Hasis soucet
2015
MufZi 74,2 0,8 75,0
Zeny 24,6 0,3 25,0
2017
Muzi 68,5 0,9 69,4
Zeny 29,9 0,7 30,6
Celkem 2015 98,8 1,2 100,0
Celkem 2017 98,4 1,6 100,0

V obou dotaznicich byla respondentim poloZena otazka ohledné zpuUsobu ziskavani
konopnych latek. Tato otdzka dale rozfadila respondenty na kupce, obdarované nebo
péstitele. Nasledné kazdy odpovidal na jinou sadu otazek. Ze ziskanych dat, ktera
zobrazuje graf 5 lze vidét, Ze pocet péstiteld konopi stoupl o sedm procentnich bodu.
Pocet uZivatell, ktefi preferuji koupi na cerném trhu, se vrozmezi dvou let vibec
nezménil. Naopak poklesl pocet uZivatel(, ktefi marihuanu dostali darem (o vice nez Sest
procentnich bodt). V produkci hasise je mezi studiemi pouze nepatrny rozdil v desetinach

procent a koupé hasise klesla o tfi desetiny procenta.
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Graf 5: Zpusob ziskani konopnych latek (vlastni zpracovani)

Zptisob ziskani konopnych latek
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Hasis Marihuana
Vyrabim Kupuiji Dostanu Kupuiji Péstuji
H2017 0,7% 0,4% 24,7% 45,3% 28,8%
142015 0,9% 0,7% 31,0% 45,8% 21,6%

Tabulka 8 zndazornuje jednotlivé zplsoby ziskavani marihuany v jednotlivych krajich.

Nejcastéji se marihuana nakupuje v hlavnim mésté Praze (25 % uzivatell v roce 2015,

vroce 2017 narUst na 31,4 %). Druhy vroce 2015 byl kraj Moravskoslezsky (12,0 %).

Vroce 2017 se pomér kupujicich zménil, na druhé misto se dostal Stfedocesky kraj

s 12,1 %. Vroce 2015 se nejvice zasobovali vlastnim péstovanim uzivatelé marihuany

v Jihomoravském kraji (15,6 %). V roce 2017 se dostala na pomyslnou prvni pficku Praha

s 18,7 %. NejstédrejSim mistem je hl. m. Praha, kde 34,5 % uZivateld marihuanu dostane

darem. Zde je patrny ndrlst o tfinact procentnich bod( v rozmezi dvou let.
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Tabulka 8: Zptisoby ziskani marihuany v krajich v % (vlastni zpracovani)

Dostanu Kupuji Péstuji
Kraj 2015 2017 2015 2017 2015 2017
Hlavni mésto Praha 21,3 34,5 25,0 31,4 13,8 18,7
Stfedocesky kraj 9,1 11,5 8,7 12,1 14,5 15,4
Jihocesky kraj 4,5 6,0 5,5 5,5 6,1 6,5
Plzenisky kraj 3,8 4,2 5,7 5,7 2,1 3,6
Karlovarsky kraj 2,5 2,0 2,7 2,8 2,1 0,7
Ustecky kraj 5,1 5,6 6,6 8,2 5,8 8,7
Liberecky kraj 3,4 3,2 4,3 4,1 2,5 3,7
Kralovéhradecky kraj 4,0 3,2 4,5 3,5 5,9 6,1
Pardubicky kraj 4,8 3,2 3,5 2,3 5,9 4,1
Kraj Vyso¢ina 4,6 3,2 2,8 2,9 4,7 4,9
Jihomoravsky kraj 14,2 10,3 9,5 7,6 15,6 11,5
Olomoucky kraj 6,3 4,2 5,7 2,5 4,6 3,2
Zlinsky kraj 6,2 4,2 3,7 2,5 5,6 5,6
Moravskoslezsky kraj 10,2 5,0 12,0 9,0 10,8 7,3
Celkovy soucet 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Nasledujici tabulka podrobné ukazuje vékové skupiny, které vyuzivaji jednotlivé zpUlsoby
ziskani marihuany. Nejcetnéjsi vékovou skupinou zUstava v obou studiich kategorie 15-20
let. Z nich si marihuanu kupovalo 60,1 % v roce 2015 a tento pocet klesl na 33,8 % v roce
2017. Zbyld procenta narlistala v navazujicich vékovych kategoriich. Marihuanu dostalo
46,6 % respondent(l v roce 2015, ale o dva roky pozdéji to uZ bylo jen 25,8 %. Celych
28,0 % osob v této vékové skupiné si v roce 2015 marihuanu vypéstovalo, ale v roce 2017
jich byla jen polovina. Ve vékové kategorii 21-25 let prevlada forma ziskavani marihuany
darem, avsak s pfibyvajicim vékem si uzivatelé marihuany hledaji jiné moznosti zdroje. Ve
vékovych skupinach od 26 let a vice jiz prevlada vlastni péstovani marihuany. Bylo tomu
tak stejné i v prvni studii. Starsi ro¢niky marihuanu zpravidla ve vétsi mire dostavaji, nebo

si ji sami péstuji.
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Tabulka 9: Zpulsob ziskani marihuany v % podle vékovych kategorii (vlastni zpracovani)

Dostanu Kupuji Péstuji

Vékova kategorie

2015 2017 2015 2017 2015 2017
15-20 46,6 25,8 60,1 33,8 28,0 14,4
21-25 34,1 36,3 25,1 36,0 30,2 30,7
26-30 10,3 18,8 8,7 18,8 18,8 23,4
31-35 5,2 9,1 4,1 7,6 11,0 14,8
36-40 1,2 4,4 1,0 2,4 6,2 9,7
41-45 0,8 1,8 0,3 0,9 2,4 4,1
46-50 0,7 1,6 0,2 0,3 1,0 1,2
51-55 0,1 0,8 0,1 0,0 0,7 0,5
56-60 0,4 0,2 0,1 0,1 0,7 0,3
60 a vice 0,5 1,2 0,3 0,1 0,9 0,8
Celkovy soucet 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

17.3. Péstovani marihuany

Odpovéd' na otdzku, zda uZivatel marihuanu péstuje, odkazala respondenta na dotaz,
zda preferuje péstovani formou outdoor nebo indoor. V roce 2017 bylo zjisténo, Ze
formou outdoor péstuje 79,3 % z celkového poctu respondentli bez rozdilu pohlavi
a indoor zplisobem 20,7 %. V prvnim vyzkumu 82,7 % téchto respondentt preferovalo
péstovani rostlin pod slune¢nim zarfenim a 17,3 % dotazovanych péstovalo pod

umélym osvétlenim.
Pomér pohlavi mezi péstiteli je znazornén grafem 6. PoCet muzli — outdoor péstitell

narostl o ¢tyri procentni body. V pfipadé péstovani indoor zplsobem narostl naopak

pocet péstitelek o dva procentni body.
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Graf 6: Pomér péstovani outdoor x indoor a rozdil v pohlavi (vlastni zpracovani)

Pomeér péstovani outdoor x indoor a rozdil v
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M 2015 88,03% 11,97% 82,26% 17,74%

Péstitelé, ktefi preferuji formu outdoor vysadili jednu az pét rostlin ve 43,0 % v roce 2015
avroce 2017 v 38,0 %. 22,5 % péstitelt vysadilo Sest aZ deset rostlin a o dva roky pozdéji
je narlst o necely jeden procentni bod. Podobné procentudlni hodnoty byly zjistény
v rozmezi vysadby jedendcti az dvaceti rostlin 9,2 % a 11 %. V jedné sklizni zasadi dvacet
a vice rostlin 8 % (respektive 5,1 %) péstitelll. V nové studii byla pfiddana moZnost

odpovédi 50 a vice rostlin, na kterou odpovédélo kladné témér 2 % respondentd.

Vroce 2017 se na prvnim misté umistilo péstovani 1-5 rostlin pod umélym osvétlenim
(7,3 %). Ve vybrané formé péstovani indoor byla v roce 2015 nejvice zastoupena kvantita
6-10 rostlin, kterou zasadilo 5,8 % péstiteld stejné jako o dva roky pozdéji.
V témér stejné hodnoté se pohybuje primérné zasazeni jedenacti az dvaceti rostlin (2015
- 3,4 %, 2017- 4,4 %). Pocet dvaceti a vice konopnych rostlin klesl z 3,1 % na 1,7 %.
Ktomuto poklesu musime pficist udaj 1,4 %, ktery je rozdélen diky dalSi moZnosti
odpovédi. V souctu obou péstebnich forem je témér polovina péstiteld, ktefi nejcastéji

vysadi jednu az pét rostlin.
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Tabulka 10: Pocet primérné vysazenych rostlin v jedné sklizni v % (vlastni zpracovani)

Kvantita Outdor Indoor Celkem

rostlin 2015 2017 2015 2017 2015 2017
1-5 43,0 38,0 5,0 7,3 48,0 45,3
6-10 22,5 23,3 5,8 5,9 28,3 29,2
11-20 9,2 11,0 3,4 4,4 12,6 15,4
20-50 8,0 51 3,1 1,7 11,1 6,8
50 a vice - 1,9 - 1,4 - 3,2
Celkovy soucet 82,7 79,3 17,3 20,7 100,0 100,0

Nasledujici tabulka 11 uvadi preference péstitell pfi samotném vybéru druh( semen. Ve
formé outdoor péstovani zvolilo 34,1 % respondentl v roce 2015 feminizovana semena
jako nejcastéji pouzivand. V roce 2017 se preference zménila a péstitelé volili semena
autoflowering i feminizovana (35,5 %). V roce 2015 27,8 % respondent(l uvedlo, Ze vybér
semen nechava bez osobni preference a tento pocet vroce 2017 klesl o témér deset
procentnich bodl. Autoflowering semena prednostné zasazuje ve venkovnich

podminkach 8 -10 % péstiteld.

Ve formé indoor péstovani byli vroce 2015 nejvice preferovand feminizovana semena
56,4 %. V roce 2017 se pomér zménil, jelikoz v této studii byla na zakladé upozornéni od
samotnych respondent(l z roku 2015, pfidana novd odpovéd péstovani za pomoci klonu.
Tento zpUsob vyuZivd 36,1 %. Semena bez preference voli 8,2 % péstiteld oproti roku

2015, kdy to bylo 21,4 %.

V celkovém shrnuti si péstitelé nejvice oblibili typ feminizovanych semen, ktera jsou

nejvice zastoupena z celkového poctu péstitelll outdoor i indoor.
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Tabulka 11: Preferované druhy semen v % (vlastni zpracovani)

Pocet v jednotlivych péstebnich formach

Semena typu Outdoor Indoor
2015 2017 2015 2017
Autoflowering 9,7 8,8 10,3 7,4

Autoflowering i

feminizovana 28,5 355 12,0 9,0

Feminizovana 34,1 29,3 56,4 39,3

Klony (Fizky) - 9,6 - 36,1

Bez preference 27,8 16,7 21,4 8,2

Celkovy soucet 100,0 100,0 100,0 100,0
17.3.1. Dopliujici informace

Respondenti pfi odpovédi, zda péstuji formou indoor nebo outdoor odpovidali na rozdilné
sady otdzek. Tyto otdzky byly uzptisobeny vzhledem k pozadavkim na konkrétni péstebni
zpUsob. Nékolik otazek se pro oba zvolené zplsoby shodovalo. V této kapitole jsou
uvedeny tabulky s dopliujicimi informace z vyzkum. Tyto tabulky zahrnuji srovnani dat

z indoor a outdoor péstebnich zplsob.

Tabulka 12 znazornuje, jakého vynosu dosahli péstitelé v priméru v jedné sklizni. Nejvyssi
pocet odpovédi (61,3 %) bylo v kategorii 101-500 gram( v indoor formé oproti roku 2015,
kdy to bylo 8,5 % a nejvice vté dobé bylo dosaZeni 1-10g sklizné (44,4 %). Jedna se o
enormni narlst vynosu touto péstebni metodou. Sklizeri nad jeden kilogram uvadélo 13,7

% respondentl v roce 2015 a v soucasné dobé pocet klesl na 8,7 %.

V outdoor formé vysledky ukazuji vyssi vynosy z péstovani konopnych rostlin nez
u indoor formy. Vynos vice nez kg marihuany uvedlo 27,7 % respondentd a v roce 2017
klesl o témér pét procentnich bodd. U vynosu 501- 1000 gram( vysly vysledky pomérné
shodné (20,9 % a 18,8 %). Nejcastéjsi hodnota vynosu pod sluneénim zarenim uvadéna

péstiteli je vynos mezi 101- 500 gramy (2015 — 33,2 %, 2017- 35,5 %).
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Tabulka 12: Vy$e vynosu v priméru za jednu sklizer v % (vlastni zpracovani)

Outdoor Indoor
Vynos 2015 2017 2015 2017
1-10 g 2,4 3,2 44,4 1,6
11-50 g 4,0 6,6 1,7 4,9
51-100 g 11,9 12,8 12,8 9,0
101-500 g 33,2 35,5 8,5 61,5
501-1000 g 20,9 18,8 18,8 14,8
1 kg a vice 27,7 22,9 13,7 8,2
Celkovy soucet 100,0 100,0 100,0 100,0

Studie zjistovala i ro¢ni finan¢ni naklady péstitell vynalozené k péstovani marihuany.
Otazky cilily na hlavni komponenty, které jsou potifebné pro péstovani ve venkovnich
podminkdch. V tabulkach 13 a 14 je uvedeno srovndni nakladd jednotlivych polozek, které
péstitelé rocné vycislili.

Tabulka 13: Rocni naklady spojené s péstovanim outdoor v % (vlastni zpracovani)

Outdoor Hnojiva DalsSi komponenty

Cenova kategorie 2015 2017 2015 2017
0-100 K¢ 44,7 46,5 48,2 50,5
101-500 K& 22,5 20,1 23,7 21,4
501- 1000 K¢ 15,8 15,6 11,1 10,9
1001-2000 K¢ 11,5 9,2 11,1 8,4
2001-5000 K¢ 4,3 6,6 4,7 6,9
5000 K¢ a vice 1,2 1,9 1,2 1,9
Celkovy soucet 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabulka 14: Roc¢ni ndklady spojené s péstovanim indoor v % (vlastni zpracovani)

ver v s . Elektrické zaFizeni
Pocatecni investice (box,

Indoor kvétinace atd.) (Iamey, Yentillétor, Hnojiva
predradnik)

Cenova

kategorie 2015 2017 2015 2017 2015 2017
0-1000 K¢ 35,9 19,7 51,3 19,7 30,8 40,2
1001-5000 K¢ 28,2 28,7 41,9 36,1 41,0 47,5
5001-10 000 K¢ 17,1 24,6 51 19,7 13,7 9,8
10 001-20 000 K¢ 12,8 17,2 0,9 18,0 8,5 1,6
20 001 K¢ a vice 6,0 9,8 0,9 6,6 6,0 0,8
Celkovy soucet 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
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Péstitelé preferujici outdoor formu byly dotazani, kde nej¢astéji semena vysadi. Tato

otazka méla moZnost oznacit vice odpovédi. Pro péstovani marihuany pod slunecnim

zarenim voli respondenti nejcastéji misto na zahradé (graf 7).

Graf 7: Misto pro péstovani rostlin — outdoor v % (vlastni zpracovani)

Ve volné pfirodé (napft. u lesa)

Na zahradé

Ve skleniku

Misto vysadby

Na poli
0,0 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%
Na poli Ve skleniku Ve volné prirodé (napF. Na zahradé
u lesa)
H2017 9,0% 28,9% 26,1% 69,4%
2015 8,6% 29,9% 35,3% 67,4%

Pro péstovani konopi vindoor podminkach bylo zajimavé zjistit, kde konkrétné jej lidé

péstuji. 43,6 % s narlstem na 59,0 % respondentl uvedlo, Ze pro péstovani zakoupili

specialni péstebni box. Poklesl pocet péstiteld, ktefi si sami box vyrobili (ze 42,7 % na 23,8

%). Pouze 13,7 %, uchazecl resp. 17,2 % v roce 2017, péstuje v podminkach pod umélym

osvétlenim v mistnosti bez péstebniho boxu.

Tabulka 15: Misto pro péstovani rostlin - indoor v % (vlastni zpracovani)

Misto pro péstovani
Koupeny péstebni box
Mistnost bez boxu
Vyrobeny box (DIY)
Celkovy soucet
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2015
43,6
13,7
42,7

100,0

2017
59,0
17,2
23,8

100,0




Vindoor formé si péstitel miZe vybrat mezi péstebnimi médii, kterd mu vyhovuji,
pfipadné se kterymi ma kladné zkuSenosti. Nejc¢astéji byva zvolena klasickd vysadba
v substratu, kterou vyuziva pres 60 % respondentld. Modernéjsim zplsobem v této oblasti
je hydroponie, kterou voli okolo 30 % respondent(. Za nejnovéjsi médium se povazuje
aeroponie, kterou v 2015 vyuzivalo jen 4,3 % péstiteld a vroce 2017 dokonce o jeden

procentni bod méné.

Tabulka 16: Preferované padni médium v % (vlastni zpracovani)

Zpusob péstovani 2015 2017
Aeroponie 4,3 3,3
Hydroponie 31,6 30,3
Substrat 64,1 66,4
Celkovy soucet 100 100

17.4. Nakup marihuany

Dotaznik odkazoval uZivatele marihuany na pfislusny soubor otdzek dle toho, zda konopi
kupuji, péstuji nebo dostanou. V této kapitole se tabulky zabyvaji popisem respondentl

kupujicich konopi z pohledu zastoupeni muzu a Zen.

Nejvice zastoupenym krajem, kde si uZivatelé konopi kupuji je hlavni mésto Praha. Pocet
kupujicich vrozmezi dvou let stoupl 2250 % na 31,4 %. Vroce 2015 byl druhym
nejc¢astéjSim Moravskoslezsky kraj. Vroce 2017 se situace zménila a druhy nejvice
zastoupeny je Stfedocesky kraj s 12,1 %. Obstarani marihuany formou koupé se navysilo

o dva procentni body u zastupcl muzského pohlavi.
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Tabulka 17: Podil kupujicich v % v krajich (vlastni zpracovani)

Koupé dle pohlavi

) Muzi Zeny Celkovy soucet

Kraje

2015 2017 2015 2017 2015 2017
Hlavni mésto Praha 18,4 24,5 6,6 6,8 25,0 31,4
Jihocesky kraj 41 4,4 1,4 1,1 5,5 5,5
Jihomoravsky kraj 7,9 6,7 1,6 0,9 9,5 7,6
Karlovarsky kraj 1,8 2,5 0,8 0,3 2,7 2,8
Kraj Vysocina 2,0 2,2 0,8 0,8 2,8 2,9
Kralovéhradecky kraj 3,0 3,4 1,5 0,1 4,5 3,5
Liberecky kraj 3,3 3,1 1,0 1,0 4,3 4,1
Moravskoslezsky kraj 9,8 7,5 2,2 1,5 12,0 9,0
Olomoucky kraj 4,3 2,1 1,3 0,4 5,7 2,5
Pardubicky kraj 2,8 1,6 0,7 0,6 3,5 2,3
Plzerisky kraj 4,5 4,0 1,1 1,7 5,7 5,7
Stfedocesky kraj 6,6 8,5 2,1 3,6 8,7 12,1
Ustecky kraj 4,9 6,1 1,7 2,2 6,6 8,2
Zlinsky kraj 3,0 2,2 0,7 0,3 3,7 2,5
Celkovy soucet 76,5 78,7 23,5 21,3 100,0 100,0

Tabulka 18 zndzorfuje respondenty v jednotlivych vékovych skupindch, ktefi nakupuji
konopi v urcitém casovém rozmezi. Celkové 60,1 % byli zastoupeni vroce 2015 mladi
dospéli (15-20 let), ktefi si v 12,2 % latku kupovali jednou az dvakrat tydné. V roce 2017
marihuanu nejvice nakupovali lidé ve véku 21-25 let (36,0 %) a nejcastéji 2-3krat v mésici

(8,4 %) nebo 1-2krat v tydnu (8,3 %).
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Tabulka 18: Pomér vékovych kategorii a casového rozmezi koupé marihuany v % (vlastni zpracovani)

Koupé v casovém rozmezi

1-2xv 2-3xv 3-4xv 5-7xv 2-3xv 2-11xv 1xza Celkovy

:<Iaetkeog\:)arie tydnu tydnu tydnu tydnu meésici roce rok soucet
2015
15-20 12,2 8,4 10,6 9,8 11,5 5,9 1,7 60,1
21-25 54 34 33 34 5,2 3,7 08 251
26-30 2,1 1,0 0,6 0,8 2,9 1,1 0,2 8,7
31-35 0,9 0,6 0,1 04 1,1 0,8 4,1
36-40 0,1 0,1 0,2 0,5 0,1 1,0
41-45 0,1 0,1 0,2 0,3
46-50 0,1 0,1 0,1 0,2
51-55 0,1 0,1
56-60 0,1 0,1
60 a vice 0,1 0,1 0,1 0,3
2017
15-20 7,0 54 4,3 7,0 6,6 2,8 0,6 33,8
21-25 8,3 4,3 4,5 5,0 8,4 4,3 1,1 36,0
26-30 3,0 1,8 1,4 3,4 6,2 2,8 0,2 18,8
31-35 2,3 0,6 0,9 0,4 1,6 1,3 0,4 7,6
36-40 0,6 0,1 0,1 0,1 1,0 0,4 2,4
41-45 0,1 0,3 0,3 0,1 0,9
46-50 0,2 0,1 0,3
51-55 0,0
56-60 0,1 0,1
60 a vice 0,1 0,1

Celkem2015 20,7 135 14,7 14,7 21,4 122 2,8 100,0
Celkem2017 21,4 12,4 11,2 162 243 12,0 24  100,0

Pramérna cena marihuany na ¢erném trhu, za kterou nakupovalo 40,2 % dotazovanych
v roce 2015, se pohybovala v rozmezi 150-200 K¢/g. V roce 2017 se 40,9 % respondent(
presunulo do nizsi cenové kategorie a nakupovalo 1 gram marihuany za 101-150 K¢&/g.
Prekvapivy je narlst procent v cenové relaci 1-50 K¢/g a 251-300 Ké/g, coz muZe byt

spojeno s kvalitou proddvaného produktu péstovaného indoor nebo outdoor formou.

Vroce vydani vysledkl prvniho vyzkumu se prlimérnd cena shodovala s vysledky
Celopopulacni studie zroku 2008 (Bélackovd, Nechanska, Chomynova, & Horakova,
Celopopulaéni studie uzivani navykovych latek a postojd k nému v Ceské republice v roce

2008, 2012). Po dvou letech se situace na drogovém trhu zménila a gram marihuany
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vychdzi levnéji. Mravcik (2017) ve vyrocni zpravé uvadi, Ze obvykld cena marihuany na
¢erném trhu je okolo 200 K&. Toto zjisténi je stanoveno na zakladé informaci od Policie CR

na zakladé 367 vysetfovanych pripada.

Tabulka 19: Prlimérna cena za jeden gram marihuany v % (vlastni zpracovani)

Primérna cena

1 T 2015 2017
1-50K¢ 4,6 34,7
51-100K¢ 14,2 3,4
101-150K¢ 25,1 40,9
151-200K¢ 40,2 3,6
201-250K¢ 6,1 3,0
251-300K¢ 7,6 13,4
vice nez 300K¢ 2,2 1,1

Celkovy soucet 100,0 100,0

V souvislosti s ndkupem marihuany na ¢erném trhu bylo dlleZité zeptat se respondent(
na jejich preference ohledné formy kultivace. 52,7 % dotazanych v roce 2015 jednoznaéné
preferovalo zakoupeni konopi vypéstovaného indoor formou. Tento pomér se po dvou
letech zvysil o skoro dva procentni body na 54,4 %. Pouze 17,5 % respondentl pozadovalo
outdoor formu a v roce 2017 to jiz bylo 20,4 %. Pfirozené vzhledem k narlstim
u predchozich forem klesl pocet nakupujicich, ktefi nerozliSuji, zda koupi marihuanu

z indoor ¢i outdoor prostredi (2015: 29,9 %, 2017: 25,1 %).

Cisla s pfibyvajicim ¢asem nar(staji oproti vysledkdim z Vyroéni zpravy o stavu ve vécech
drog v Ceské republice 2008, kterd uvadéla, e na ¢erném trhu si 47,6 % respondent(
koupilo marihuanu vypéstovanou indoor zplsobem, 18,3 % outdoor formou a 29,4 %

pGvod konopné latky neznalo (Mravcik, a dalsi, 2009).

Tabulka 20: Preferovana forma marihuany p¥i koupi v % (vlastni zpracovani)
Forma 2015 2017
NerozliSuji 29,9 25,1
Vétsinou indoor 52,7 54,5
Vétsinou outdoor 17,5 20,4
Celkovy soucet 100,0 100,0
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17.5. Darovana marihuana

Respondenti, ktefi konopi nekupuji ani nepéstuji, ji zpravidla dostanou, pfipadné jsou
pozvani kjejimu spoleénému uZiti. Pomér mezi obéma pohlavimi se po dvou letech
vyrazné nezménil. Tabulka cislo 21 uvadi jen nar(st darovani v casovém rozmezi
3—4krat v tydnu (z 8 % na 20 %). Pokles v roce 2017 zaznamenalo obdrZzeni konopi v fadu
mésict. Naopak zvySeni u pfilezitostného obdarovani jedenkrat za rok je na 16,1 %

z plvodnich 3,4 %.

Pocet uzivateld, ktefi za konopi neplatili (celkem 54,3 % respondent(l), uvedly Bélackova,
Nechanska, Chomynovd, & Hordakova (2012) v Celopopulacni studii zroku 2008.
V porovnani s vysledky z obou studii je patrné, Ze zplsob darovani pfipadné sdileni

marihuany je v Ceské republice ¢astym jevem.

Tabulka 21: Casové rozmezi darované marihuany v % (vlastni zpracovéni)

Pohlavi

Casové rozmezi Muzi Zeny Celkovy soucet

2015 2017 2015 2017 2015 2017
1-2x v tydnu 84 9,1 49 52 13,2 14,3
2-3x v tydnu 4,0 2,6 3,4 3,0 7,4 5,6
3-4x v tydnu 5,0 9,5 3,0 111 8,0 20,6
5-7x v tydnu 10,7 8,3 3,9 7,1 14,7 15,5
2-3X v mésici 8,7 4,6 9,1 2,0 17,8 6,5
2-11x v roce 8,5 6,0 15,4 3,2 23,9 9,1
1x za rok 1,0 10,7 2,4 5,4 3,4 16,1
velmi vyjimecné 3,5 4,6 8,2 7,7 11,7 12,3

Celkovy soucet 49,8 55,4 50,2 44,6 100,0 100,0

17.6. Hasis

Tento produkt, vyrabény z marihuany, neni v Ceské republice tolik oblibeny. Pomér
uzivani hasise u ceskych uzivatell se pohybuje okolo 1-2 % (graf 8). Vyssi uzivani
haiSe registruji staty jizni Evropy a severni Afriky (napf. Spanélsko a Maroko).
UZivatelé, ktefi ve studii oznacili, Ze preferuji konzumaci hasise, odpovidali pouze na

nékolik malo otazek oproti uzivatelim marihuany.

Jedna z otazek se tykala obstarani si hasiSového produktu. UZivatelé méli na vybér ze

dvou moznosti. 54 % uzivatel( v roce 2015 a 63 % v roce 2017 si hasis samo vyrabélo.

84



46 % respondentl si hasis kupovalo, o dva roky pozdéji 37 %. V absolutnich &islech

bylo 50 uzivatell hasise v roce 2015 a pouze 24 v roce 2017.

Graf 8: Ziskani hasise (vlastni zpracovani)

Ziskani hasise

M Koupé

L4 Vyroba

Nejcastéjsi primérna cena hasise se v roce se 2015 pohybovala mezi 151-200 K¢/g.
V roce 2017 vysla jako nejvice zastoupena priimérna ¢astka 101-150 K¢é/g.

Tabulka 22: Priimérna cena za jeden gram hasise v roce 2015 a 2017 v%

Primérna cena

B —— 2015 2017
1-50K¢ 13,0 11,1
51-100K¢ 17,4 11,1
101-150K¢ 17,4 44,4
151-200K¢ 34,8 33,3
201-250K¢ 4,3
251-300K¢ 13,0

Celkovy soucet 100 100

Studie nebyla primarné zamérena na uzivatele hasiSe. Vzhledem k malému vyskytu
jeho uzivateli bylo zdmérem autora tyto uZivatele neztratit a zeptat se jich na
podobné otazky jako uZivatele konopi. Vysledky v této kapitole jsou stanoveny na

zakladé malého poctu respondentd.
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17.7. Marihuana a fizeni motorového vozidla

UZivani marihuany nese riziko pfi Fizeni motorovych vozidel. Ridi¢ dle zdkona nesmi byt
pod vlivem navykovych latek. Pokud je fidi¢ zastaven policejni hlidkou a je podroben
orientacnimu testu na pfitomnost navykovych latek s pozitivnim vysledkem, mlze byt
trestné stihan pro precin ohroZeni pod vlivem ndvykové latky podle § 274 trestniho
zakoniku. KorientaCnimu testovani se vterénu nejcastéji pouZiva test ze slin tzv.
Drugwipe. Test detekuje hladiny kanabinoidli, meth/amfetaminy, extaze, kokainu
a opiatl. Za ovlivnéného se fidi¢ povaZzuje pfi obsahu delta 9-THC ve vysi 2ng/ml
v krevnim vzorku. Tato problematika je upravena v Nafizeni vilady ¢. 41/2014 Sb.,
o stanoveni jinych navykovych latek a jejich limitnich hodnot ze dne 26. 2. 2014. Pfesné
stanovené hranice u nealkoholovych navykovych latek nejsou jinym pravnim predpisem
stanoveny. Kdyby stanoveny byly, vnikla by jasnd hranice mezi prestupkem a trestnym

¢inem (Svarc, 2014). Ve vyzkumu v roce 2017 byly respondentiim polozeny otazky, zda

vlastni fidi¢ské opravnéni a po jak dlouhé dobé po uZziti marihuany fidi motorové vozidlo.

Na tuto otdzku odpovédéli vSichni respondenti (n=2 042). 794 uZivatell fidi¢ské opravnéni
nevlastni a 1 248 ano. Tedy 38,9 % uZivatell konopi z celkového poctu vSech respondentl
nevlastni RO. Tabulka 23 uvadi procentudlni vyjadreni prlimérné doby fizeni po uZiti
marihuany v poméru mezi pohlavimi. Nejvyssi zastoupeni mda usednuti za volant po 24
hodinach 35,7 % (muZi — 28,6 %, Zzeny — 7,1 %). Druhou nej¢astéjsi dobou je po vice nez 3
dnech 15 % (muzi— 8,0 %, zeny — 7,0 %). Treti v fadé se 14,0 % (muzi — 11,8 %, Zzeny — 2,2
%) je Fizeni po 6 hodindch od posledni davky marihuany. Bezprostredni uZiti pfed Ffizenim,

nebo béhem fizeni uvadi 13,1 % respondentd (muzi — 10,5 %, Zeny — 2,6 %).
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Tabulka 23: Primérna doba Fizeni motorovych vozidel po uZiti marihuany v roce 2017 v % (vlastni
zpracovani)

Primérna doba Ffizeni po uZiti Celkovy
marihuany Muii  Zeny soudet
lhned 10,5 2,6 13,1
Po 2 hodinach 5,5 1,5 7,1
Po 4 hodinach 51 1,3 6,4
Po 6 hodinach 11,8 2,2 14,0
Po 24 hodindach 28,6 7,1 35,7
Po 2 dnech 4,8 1,7 6,5
Po 3 dnech 1,4 0,9 2,2
Po vice jak 3 dnech 8,0 7,0 15,0
Celkovy soucet 75,7 24,3 100,0
17.8. Uzivani konopi k Ié¢ebnym uceliim

Konopi neni pouze droga. Dle historickych pramen( se jednd o je nejdéle uzivanou
rostlinou v lékafstvi a v primyslu v historii. Obliba uZivani pfipravkd z konopi je opét na
vzestupu. Dlouhodobé se vedou diskuse o dekriminalizaci péstovani konopi pro Ié¢ebné
uziti. V Ceské republice je povoleno predepisovat lé¢ebné konopi od roku 2013.
Dostupnost legalniho konopi je vSak véc i po letech sloZitd. Ve vyzkumu v roce 2017 byly
do zadkladniho dotazniku pfipojeny otazky, které smérovaly na samolécbu respondentd.

NiZe budou uvedeny vysledky.

Ze vSech respondentd, ktefi se v roce 2017 Ucastnili vyzkumu, jich 1 089 uzivd marihuanu

k lécebnim ucelim a 953 nikoliv. Procentudlni vyjadreni vidite v grafu 9.
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Graf 9: Pomér uZivatell uZivajici konopi k Iééebnym tcellim v roce 2017 (vlastni zpracovani)

ors V (-]

Pomér uzivatell uzivajici konopi k Ié¢ebnym uceliim

M UZivam

L1 Neuzivdm

DuleZitou soucasti zjisténi bylo, k jakym zdravotnim potizim uZivatelé konopi pouZzivaji.
Volby odpovédi byly sestaveny dle Mezindrodni klasifikace nemoci a souvisejicich
zdravotnich problémU. Respondenti oznacovali skupiny nemoci, pod které spada jejich
diagndza. V této otdzce bylo mozné oznacovat vice odpovédi, proto vysledky netvofi

celkovou hodnotu sta procent.

UzZivatelé nejvice oznacovali odpovéd vztahujici se k nemocim kiZe a podkoZzniho vaziva.
Vysoké procento tvofila odpovéd', Poruchy dusevni a poruchy chovani“ a dale nasledovaly

komplikace spojené s travici soustavou. Pfehledné hodnoty zndzorniuje graf 10.
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Graf 10: Zdravotni obtiZe, ke kterym uZivatelé konopi uZivaji v roce 2017 (vlastni zpracovani)

Zdravotni obtize, ke kterym uzivatelé konopi uzivaji

Nemoci kiize a podkozniho vaziva I_35,4%
Poruchy dusevni a poruchy chovéni _ 30,2%
Nemoci travici soustavy _ 23,0%
Nemoci svalové a kosterni soustavy a pojivové... _ 19,2%

Poranéni, otravy a nékteré jiné nasledky...

Nemoci nervové soustavy

Nemoci dychaci soustavy
Infekéni a parazitarni nemoci

Nemoci krve, krvetvornych organ( a nékteré...
Nemoci obéhové soustavy
Nemoci endokrinni, vyZivy a premény latek
Nemoci mocové a pohlavni soustavy
Nemoci oka a o¢nich adnex
Novotvary

Vrozené vady, deformace a chromozomalni...
Nékteré stavy vzniklé v perinatalnim obdobi
Téhotenstvi, porod a Sestinedéli

Nemoci ucha a bradavkového vybézku

Dalsi otazka se tykala zjisténi, jakym zplsobem a v jaké formé uZivatelé konopi uZivaji.
Stejné jako u predchozi otdzky mohli probandi oznacit vice odpovédi. Graf 11 ukazuje, Ze
nejcastéji se pouZivaji masti (66,2 %). Tato odpovéd koreluje s pfedchozi nejéastéjsi
diagndézou ,,Nemoci kliZze a podkozniho vaziva“. Druhou nejcastéjsi odpovédi byla inhalace
(61,5 %). Cetnost nasledujicich odpovédi klesala v rozmezi jednotek procent. Nejméné

oblibenou formou uzivani konopi jsou rektalni ¢ipky.

89



Graf 11: Formy konopnych produktt vyuZivané pro Ié¢ebné ucely (vlastni zpracovani)

Mast

Inhalace

Potraviny (kolacky, chléb,..)
Maslo

Fénixovy slzy (velmi silny extrakt)
Olej

Napoje (mléko, caj,...)

Konopny vytazek

Prostifedky pro hygienu (mydlo,...)
Sampdn

Tinktura

Obklady

Pegasovy kapky

Cipky

Formy konopnych produktli vyuzivané pro lécebné ucely

I
B— 7

B 0%
—

19,1%

18,9%
14,5%

13,3%

| vtomto souboru otdzek bylo nutné zjistit, jak ¢asto lidé Iécici se konopnymi latkami jimi

zvolenou formu uZivaji. Kazdodenni uZivani je zastoupeno nejcastéji (celkem 40,0 %,

ztoho 32,4 % u muzll a 7,6 % u Zen). Druhym nejCastéji zastoupenym intervalem je

2-3krat v mésici (celkem 14,0 %, muzi 9,4 %, zeny 4,5 %).
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Tabulka 24: Casové rozmezi uzivani konopi k Ié¢ebnym Géeltim v roce 2017 v % (vlastni zpracovani)

Pohlavi

Casové rozmezi Muizi Zeny  Celkovy soucet
1-2x v tydnu 8,1 3,6 11,6
2-3x v tydnu 6,2 2,0 8,2
3-4x v tydnu 8,8 2,9 11,8
5-7x v tydnu 32,4 7,6 40,0
2-3Xx v mésici 9,4 4,5 14,0
2-11x v roce 8,1 4,0 12,1
1x za rok 1,8 0,6 2,4

Celkovy soucet 74,8 25,2 100,0

Respondenti se méli pokusit odhadnout jaké mnoiZstvi konopi je obsazeno v jedné
aplika€ni ddvce pouzitého léku. Tato otdazka méla za ucel zjistit, zda respondenti maji
predstavu, jaky objem ucinné latky vyuzZivaji k terapeutickym uceliim. Nejvice lidi (53,5 %)
odhaduje, Ze jedna davka obsahuje méné neZ pll gramu konopi. 24,6 % uZivatell se
domnivd, Ze davka obsahuje 0,5-1 g ucinné latky. 12,5 % respondentd nevi nebo

z jakéhokoliv dlivodu nem(iZze mnoZstvi odhadnout.

Tabulka 25: Objem marihuany spotiebovany pfi jednom uziti (jedné davce) vroce 2017 v % (vlastni
zpracovani)

Objem marihuany v jedné

davce pomeér
Ménénez0,5¢g 53,5
05g-1¢g 24,6
1g-2g 4,6
Vicenei2g 4,8
Nevim, nemohu odhadnout 12,5
Celkovy soucet 100,0

Posledni otdzka v této vétvené skupiné se tykala subjektivniho hodnoceni vysledku [éCby.
Respondenti odpovidali na stupnici od jedné do péti, jako pfi Skolnim hodnoceni. 62 %
respondentl je s [éCbou a subjektivnimi vysledky velmi spokojeno, 23 % uvedlo odpovéd

spiSe spokojen, 7 % respondentll nevi, nebo Uuclinky nedokazalo posoudit, 3 %
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respondentll je spiSe nespokojeno se samolécbou a 5 % je vyrazné nespokojeno

s vysledky [éCby.

Graf 12: Spokojenost uZivatell s [écbou

Spokojenost uzivateld s Iécbou

M Velmi spokojen

M SpiSe spokojen

4 Ani spokojen, ani nespokojen
M SpiSe nespokojen

M Velmi nespokojen

92



17.9. Preferované odriidy marihuany v CR

Odrady marihuany jsou Cisté nebo hybridni kmeny rostlin z rodu Cannabis, které zahrnuji

druhy C. sativa, C. indica a C. ruderalis.

Odrady se vyvijeji proto, aby zesilily specifické vlastnosti rostliny s rozliSenim kmen( pro
ucely marketingu, nebo efektivity ucinky drogy. Nazvy odrld jsou typicky vybirany jejich
péstiteli a Casto odrazeji vlastnosti rostliny, jako je chut, barva, viiné nebo plvod odrldy.
Kmeny konopi se béziné déli na odridy s rekreacnimi a léCivymi ucely. VSechny tyto
odrldy byly vyslechtény tak, aby obsahovaly vysoké procento kanabinoid(. Nékolik odr(id
konopi, zndmych jako technické, ma velmi nizky obsah kanabinoidl a je péstovano pouze

pro vlakno a semeno (Green, 2009).

Na maloobchodnim trhu, ktery je dekriminalizovan (napf. v Nizozemsku), vyviji
konkurence tlak na péstitele, aby vytvareli stale vice atraktivni odridy pro udrzeni podilu
na trhu. Péstitelé davaji svym kmenUm zfetelné a nezapomenutelné ndazvy, které je
pomahaji odlisit od kmend konkurence, i kdyZ jejich ucinky mohou byt ve skutecnosti

velmi podobné.

Populdrni kmeny jsou zaclenény do novych hybrid(, které ¢asto maji podobny nazev jako

jejich materska rostlina. Tento jev se objevil napfiklad u odrid ,,Haze” a ,Sour”.

Z tabulky 26 vyplyva, Ze nejvice péstovanou odridou je typ zvany White Widow (Bila
vdova). Jedna se o svétové znamou odridu plvodem z Nizozemska. Preference rGznych

typu se v prlibéhu dvou let takika neméni.
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Tabulka 26: Preferované odridy uZivatell konopi v letech 2015 a 2017

Preferované odrudy 2015 2017
Ndakup
1. nej¢astéji oznacovana White Widow White Widow
2. nejcastéji oznacovana AK47 Jack Herrer
3. nejcastéji oznaCovana White Russian/OG Kush AK47
Péstovani - Outdoor
1. nejcastéji oznacovana AKA7 White Widow/AK47
2. nejcastéji oznacovana White Widow Jack Herrer
3. nejcastéji oznaCovana BlueBerry  OG Kush/Northern Light/Orange Bud
Péstovani - Indoor
1. nej¢astéji oznacovana White Widow White Widow/OG Kush
2. nejcastéji oznacovana AK47 AK47
3. nejcastéji oznacovana White Russian Jack Herrer
18. Diskuze

Teoretickd ¢ast diplomové prace byla zaméfena na vyuzivani marihuany z historického
pohledu, popis farmakologickych ucinkl THC, plisobeni v téle ¢lovéka, formy konzumace
konopnych produktd, zdravotni dopady a soucasné popisovala i samolécbu konopim. Dale
vysvétlila jednotlivé druhy konopné rostliny, formy jejich péstovani, genetiku semen,

péstebni média, odridy a konopné produkty.

V praktické ¢asti byly popsany podrobné vysledky kvantitativnich vyzkumu provadéné pod
nazvem ,Vis, co hulis$“ zroku 2015 a 2017, které smérovaly k potvrzeni ¢i vyvraceni
vyzkumnych otdzek a hypotéz stanovenych pred zapocetim studie. Vyéet zakladnich

a dil¢ich vyzkumnych otazek V1-V5 je uveden v kapitole 16.4.
Rozbor vyzkumnych otazek a vysledky zjisténi:

V1: Zménil se preferovany zplsob péstovani konopnych rostlin v Ceské republice

s odstupem dvou let?

Vyzkumna otazka plivodné vychazela ze zjisténych vysledkl v Celopopulacni studii uzivani
navykovych latek a postojd k nému v Ceské republice v roce 2008, kde bylo uvedeno, ze
nejvétsi podil konopnych latek na trhu tvofi marihuana vypéstovana formou indoor

(37,1 %), a 26,8 % predstavovalo konopi vypéstované formou outdoor. Na zakladé
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vysledkl Celopopulacni studie byla vroce 2015 stanovena hypotéza, Ze péstitelé
marihuany prevainé preferuji zplsob péstovani indoor formou, kterd vsak byla

v bakalarské praci vyvracena (Havlickova, 2015).

Z vyzkumu ,Vi§, co hulis?“ vyplynulo, Ze v roce 2015 preferovalo 82,7 % respondentu
marihuanu vypéstovanou formou outdoor. V roce 2017 byl tento pomér o 3,4 procentni
body nizsi (79,3 %). 17,3 % uZivatel( v roce 2015 uptfednostriovalo péstebni formu indoor.
Ve studii po dvou letech je patrny narlst péstebni volby indoor na 20,7 %. Podrobné

zobrazeni vysledku je znazornéno grafem 6.

Dlvody zmén preferenci lze spatfovat vtom, Ze uZivatelé maji v pfipadé péstovani pod
umélym osvétlenim plnou kontrolu nad vegetativnim rlstem rostliny. Vzhledem ke
stabilnim uméle nastavenym podminkam (intenzita a doba osvétleni, teplota a velikost
prostoru pro péstovani) dosahnou vyssi sklizné nez v pfipadé rastu rostliny venku
v klimatickych podminkach nasi republiky. To plati i v pfipadé sily i¢inku THC v rostlinach.
Cim lep$i nemé&nné podminky, tim vy$$i koncentrace. K indoor péstovéani je nutné mit
nalezitou vybavu (box, specialni zarovky, kvétinace, hnojiva a dalsi komponenty). V Ceské
republice je mozné legdlné koupit vybaveni vtzv. grow-shopech. Tyto specializované
prodejny jsou provozovany v kazdém kraji Ceské republiky. Je pravdou, 7e péstovani timto
zpusobem je nakladnéjsi, avSak popularita dle vysledkd vyzkumu pomalu roste. Urcitou
roli preference péstovani ve vnitfnich podminkach mlze hrat i to, Ze péstitel své nelegalni

pocinani timto zplsobem |épe ukryva a taji.
V2: Jaké konkrétni druhy konopi preferuji uzZivatelé pro domdaci produkci?

Vyzkumnd otazka vychazi z predpokladu, Ze péstitelé a uzivatelé konopi si vybiraji
z dostupnych odrid konopnych rostlin, které diky Slechténi obsahuji rizné mnozstvi

ucinnych latek.

V obou studiich byli respondenti dotazovani na preferovanou odrddu. Vysledky studie
zroku 2015 byly tak rozsahlé, Ze nebylo moziné pIné vyuzZit potenciadl vSech odpovédi
respondentll vtéto vétvené strukture. Dalsi handicap obou studii sopcival vtom, zZe
odpovéd na preferovanou odridu byla respondenty sdélovana pomoci odpovédi ve

volném poli. Pfi velkém mnoiZstvi vyplnénych dotaznikd bylo ¢asové velmi ndrocné tyto
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odpovédi ve studii vroce 2015 zpracovat, a proto nebyly v bakalarské praci konkrétni

preference odrid popsany.

Podrobné vysledky a srovnani obou studi jsou popsany v kapitole 17.9., kde jsou uvedeny
nejcastéji volené nazvy ze 700 zndamych odrid. Témér ve vsech kategoriich ziskané
marihuany figuruje na prvnim misté odrdda zvanda White Widow. Pti nakupu marihuany
na ¢erném trhu byla v roce 2015 druhou nej¢astéji volenou odrlidou AK47. V roce 2017 se
na druhé pozici umistil kultivar s ndzvem Jack Herrer. Pouze u péstebniho zplsobu
outdoor respondenti v roce 2015 nejcastéji vysazovali odridu AK47 misto White Widow.
Vroce 2017 vsak bylo zjisténo, Ze pomér vysadby obou druhl je shodny. V pfipadé
péstovani marihuany pod umélym osvétlenim byl vroce 2015 jasné favorizovany druh
White Widow a za nim AK47. Tento jev se v roce 2017 zménil pouze v tom, Ze k White

Widow pfibyl ve stejném poctu vysazeni druh s ndzvem OG Kush.

V3: Jakou nejcastéjsi formu ziskani konopnych latek (koupé, péstovani, dar)

uprednostiiuji obyvatelé v CR?

V bakaldrské praci byla stanovena hypotéza na zakladé domnénky, Ze uzivatelé marihuany
pobyvajici na Uzemi hlavniho mésta Prahy jsou odkdzani si konopné latky kupovat
zdlvodu nedostatku mista pro vysadbu rostlin. Tato hypotéza byla prvni studii
prokazana. Vysledky potvrzovaly, Ze v Praze si 25,0 % uZivatell marihuany tuto latku
kupovalo. Vroce 2017 tento pocet vzrostl na 31,4 %. Podobny narulst je zaznamenan
i ve Stfedoceském kraji (tabulka 8). NejcastéjSim prostfedkem ziskani marihuany dle
aktualnich dostupnych vysledk(i je predani darem (34,5 %). Forma daru muZe byt
uskutecnéna i sdilenim latky malého obsahu v ramci socidlni interakce (napf. predani
marihuanové cigarety). Nejméné oblibenym zpUsobem  ziskdni  marihuany
a soucasné nejndrocnéjsim je jeji péstovani. Tuto metodu volilo 13,8 % respondentd

v roce 2015 respondenttd a 18,7 % v roce 2017.

Distribuce konopi je sloZitou zaleZitosti. BEhem poslednich 35 let, od prvniho zalozZeni
kavarny v Amsterdamu, postoje verejnosti a politikll kolisaly obéma sméry. S rychle
rostoucim legalnim konopnym trhem v USA a jinych statech existuje v soucasné dobé

vétsi potencidl nez kdy jindy pro distribuci konopi. Vysledkem jsou rdzné modely

96



distribuce a zplsoby regulace trhu konopi. Jaké aspekty regulacnich a distribuénich
modelld budou uspokojovat potfeby spotfebitell rychle se méniciho trhu s marihuanou

bude nutné teprve urcit s ohledem na legislativu daného statu.

vewvs

V4: Jaké jsou nejcastéjsi, z pohledu uZivatell, udavané zdravotni divody pro zahajeni

samolécby konopim?

V soucasné dobé roste popularita samolécby konopim a s tim i zdjem o studium tohoto
jevu. Vyzkum v oblasti |é¢ebného uzZivani konopi poskytuje duleZity pohled na aspekty,
které pacienti povazuji pti |éCbé za efektivni a Zadouci. Tyto Udaje jsou dulezité pfi
zjistovani toho, jak zvysit pozitivni zdravotni vysledky v souvislosti s uzivanim konopi tim,
Ze se postupné dostava do oblasti moderni zdpadni mediciny. V idedlnim prostredi by
lékari méli mit u konopi k dispozici stejné informace jako u jinych farmaceutickych

pripravkd. Samolécba konopim se mize stat spiSe zaleZitosti vybéru, nez nutnosti.

Ve vyzkumu vroce 2017 bylo pfiddno 8 otdzek zamérujicich se na uZivani konopi
k [écebnym uceldm. Z celkového poctu oslovenych respondentl uzivd 1 089 marihuanu
k lé¢ebnim ucelim a 953 ne. V35,4 % respondenti |éCici se konopnymi produkty
oznacovali, Ze je vyuzivaji k nemocim kize a podkozniho vaziva. Nasledovala kategorie
poruch dusevnich a poruch chovani a dalSimi ozna¢ovanymi byly nemoci travici soustavy.
Uvedené kategorie ucastnici studie oznacovali z vyCtu skupin obtizi stanovenych

Mezinarodni klasifikaci nemoci a mohli oznacit i vice odpovédi.

Marihuana muzZe byt definovana jako "podivna latka“, kterd je schopna pohybovat se na
hranici mezi kategorii legdlni mediciny a nelegalni drogy, v zavislosti na védeckém,
kulturnim nebo politickém vlivu. Dnes jsou linie mezi lékafskym a "alternativnim"
pouzitim nejasné, zvlasté v USA, a vytvari vyzvu pro racionalni a dlkazni regulaci. Je
pravdépodobné, Ze fada volné prodejnych |ékli, odvozenych z ucinkd konopi, mlze
vstoupit do konvencéni |ékarské praxe. Legalizace pro rekreacni ucely mize byt rozsirena
po celych Spojenych statech a nakonec i do zbytku svéta. V obou pfipadech je mozné, ale

ne jisté, Ze tyto linie v budoucnu budou jasnéji vymezeny.
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Na zdkladé dlikaz( z testd u zvifat, u lidi a v klinické praxi je patrné, Ze uzivani konopi s
sebou nese riziko zavislosti, ktera napliuje kritéria zavislosti stanovena pro jiné ndvykové

latky jako napf. alkohol, nikotin, opioidy a psychostimulanty.

Kontrolované studie o poddvani kanabinoidl sbiraji soucasné farmakodynamické
a farmakokinetické udaje, které poskytuji védeckou zakladnu pro porozuméni
mechanismim |écby, interpretaci vysledku, vyvoj protidrogové politiky a pravnich

predpist zaloZzenych na dikazech.

Rozsiteni poctu kvalifikovanych studii mize pomoci k detekci konopnnych Iékl vhodnych
pro dosaZeni pozitivnich ucink(. Kontrolované studie sleduji spektra kanabinoid(
pfitomnych v konopné rostliné a jejich metabolickych produktech. Poskytuji dale udaje

potiebné k pochopeni ucinkl a presné interpretaci vysledka lécebného uzivani konopi.
V5: Jsou uZivatelé, vyuzZivajici prostiedky s konopim, spokojeni s vysledky samolécby?

Na tuto otazku odpovidali respondenti na zakladé subjektivnich zkuSenosti a neni mozné
vysledky objektivné zméfit ¢i porovnat. 62 % respondentli bylo se samolécbou a jejimi
vysledky velmi spokojeno, 23 % uvedlo odpovéd spiSe spokojen, 7 % respondentll nevi,
nebo ucinky nedokdazalo posoudit, 3 % respondentli bylo spiSe nespokojeno se

samolécbou a 5 % je vyrazné nespokojeno s vysledky |éCby.

Veskera zjisténi jsou prehledné popsana v jednotlivych kapitoldch s procentudlnim

zastoupenim uzivatell v jednotlivych kategoriich.
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19. Zaveér

Tato diplomova prace je tvofena casti teoretickou, kde byly popsany pojmy, se kterymi se
nasledné pracuje v ¢asti praktické. Vysvétleni téchto pojmU bylo dilezité pro pochopeni
vyznamu vyzkumu a zasazeni daného tématu do celkového kontextu. V praktické ¢asti
vyzkumu byla definovana pouZitd metodologie a prezentovany vysledky vyzkumu.
V kapitole diskuze jsou pak komentovany vysledky a rozebrany jednotlivé vyzkumné
otazky. Cilem vyzkumu bylo zmapovaéni situace v oblasti uzivani konopnych latek v Ceské
republice. Vramci studie byly sledovany zplsoby a moZnosti opatfeni si uvedenych
nelegdlnich latek na c¢erném trhu. Vyzkum se podrobnéji zaméfil na samopéstovani
a Cetnost konzumace s ohledem na rozliseni indoor a outdoor péstebniho zplisobu.
Autorka se domniva, Ze zamér této prace a predevSim hlavni cil, a to zmapovani

preferenci uzivateldl marihuany v Ceské republice v letech 2015-2017, byl zcela naplnén.

Ze studie vyplynulo, 7e v Ceské republice se v roce 2015 v 98,8 % a v roce 2017 v 98,4 %
uzZiva marihuanu a pouze 1,2 % respondentt v roce 2015 a 1,6 % respondentl v roce 2017
upfednostiiovalo hasis. Nakup marihuany na ¢erném trhu v roce 2015 uskutecrovalo
45,8 % uZivatel( v roce 2015 a 45,5 % v roce 2017. V roce 2015 se k latce dostalo darem
31,0 % uzivateld a vroce 2017 tento pocet klesl na 24,7 %. Vroce 2015 21,6 %
respondentl konopné rostliny péstovalo, vroce 2017 je zaznamenan jejich narlst na
28,8 %. Z péstitell pak v roce 2015 preferovalo 82,7 % péstovani pod slunecnim zarenim
(outdoor) a vroce 2017 ¢islo kleslo na 79,3 %. Pod umélym osvétlenim (indoor) v roce
2015 péstovalo 17,3 % péstitelll a 20,7 % v roce 2017. Ze studie vyplynulo, Ze na ¢erném
trhu zdjemci o koupi konopi Castéji preferuji marihuanu vypéstovanou indoor zplsobem,
kterou zvolilo 52,7 % v roce 2015 a 54,8 % v roce 2017 z celkového poctu nakupujicich
respondentl. Dle nové pridanych otazek ve vyzkumu v roce 2017 bylo zjisténo, ze 35,7 %
uzivatelll marihuany usedne za volant v priméru po 24 hodinach od uziti posledni davky

a také ze 47,0 % respondent(ll uziva konopi k Ié¢ebnym uceldm.

Je nutné zdUraznit, Ze v roce 2017 se Ucastnilo studie o témér 1 000 respondentd méné
nez v roce 2015. Vroce 2017 se i pres prodlouzeni terminu sbéru nepodafilo dosdhnout
stejného poctu respondentll jako vroce 2015. Pfi¢inou mohl byt nezdjem o téma

dotazniku, nebo potencionalni riziko sdélovani citlivych informaci, které se mohou
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vztahovat k trestné Cinnosti. Z uvedeného vyplyva i nizsi navratnost dotazniku, ktera byla

64,4 % v roce 2015 a vroce 2017 jen 52,2 %.

Zajimavym zjisténim, které vyplynulo z vyzkumd, je pokles ceny marihuany za gram susiny
v priiméru o 50 K¢. V roce 2015 se respondenty nejcastéji oznacovana prlimérnd cena za
gram marihuany pohybovala mezi 151-200 K¢, v roce 2017 jiz tato priimérnda cena byla
101-150 K¢. Cena drog je ddna trhem, jde tedy o pomér nabidky a poptdvky. ZaleZi nejen
na druhu ndvykovych latek, ale i na tom, v jakém mnozstvi, kvalité a v kterém kraji jsou
distribuovany. Pretrvavajicim Ceskym specifikem je nizka cena navykovych latek a jen
minimalni pohyb v ¢ase. Je to ddno zejména nizkou vychozi cenovou urovni, ktera
odpovidala malé koupéschopnosti obyvatelstva. | pres rlst redlnych mezd acen
veskerého zbo#i v poslednich letech, nedoslo v Cesku ke zvy$eni cen navykovych latek
a nékteré dokonce zlevnily. Ceny navykovych latek v Ceské republice jsou dvakrat levnéjsi

nez v zapadni a severni Evropé.

Mezi péstiteli marihuany dlouhodobé prevlada volba substratu jako péstebniho média
(2015: 64,1 %, 2017: 66,4 %). | ptesto Ze zahradnické zpUsoby péstovani se neustdle
vyvijeji a modernizuji, je z vyzkumu patrné, Ze uZivatelé ddvaji stdle prednost klasické
metodé. Nové hydroponické ¢i aeroponické systémy mohou péstitelé zakoupit
v jakychkoliv specializovanych zahradnickych potfebach nebo grow-shopech, ale jsou
financné naroc¢néjsi. Zplsob péstovani (outdoor nebo indoor) také ovliviiuje finalni cenu
gramu susiny na trhu, jelikoZz se naklady na osvétleni, vybaveni a prostory zapocitavaji do
konecné castky produktu. | pres vyssi cenu indoor produktll uZivatelé preferuji, vzhledem
k predpokladanému vétsSimu obsahu uUcinnych latek, ndkup marihuany vypéstované pod
umélym osvétlenim (2015: 52,7 %, 2017: 54,5 %), nez ve venkovnich podminkach (2015:
17,5 %, 2017: 20,4 %).

Zvyzkumu je patrny velky zajem respondentld o uZivani marihuany ksamoléché
zdravotnich obtizi (47,0 %) a jsou s touto volbou lécby spokojeni (62,0 %), zejména
u koZnich onemocnéni. Obliba masti s obsahem konopnych latek je velmi Siroce
zastoupena (66,2 %). Druhou nejcastéjsi formou uzivani marihuany inhalace (61,5 %).

Timto zjiSténim muUZe byt prokdzdno, Ze kuraci marihuany neuzivaji latku pouze pro
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zmény stavu védomi, nybrZ jim mUZe inhalace Gcinnych latek byt prospésna i pro zlepseni

zdravotniho ¢i dusevniho stavu.

V rdmci sekundarni prevence je mozné vysledky vyzkumu vyuzit pro Harm reduction (HR)
— snizovani nebo minimalizace poSkozeni zdravi drogami. Ke spravnému poskytovani HR
uzivatellm marihuany je tfeba mit povédomi o spotrebitelskych preferencich v populaci.
HR pro uZivatele marihuany muZe byt poskytovdno jak v ramci sluzeb kontaktni prace

terénnich programd, tak i v rdmci primdrni prevence na stfednich Skolach.

Studie pfrispéla k podrobnéjsSimu zmapovani zplsobu uzivani konopnych drog
a odhaleni dlvodU, které vedou k jejich uzivani, resp. faktoru, které vedou k zméndm
v preferencich a vzorcich uzivani a péstovani. Zjisténi uvedenych skute¢nosti mlize otevfrit
Sirsi pole puUsobeni i pro neinvazivni zasahy, které by mohly prispét k vyssi bezpecnosti
spotrebitelll a z€asti i k vysSi mife regulace pfip. deregulace spotieby marihuany
kompetentnimi organizacemi a institucemi (intervencni, legislativni, represivni atd.). Jejich

zaméry a postupy by tak mohly byt realizovany efektivnéji.

Vysledky vyzkumu identifikovaly preferovany vybér konopnych produktl a poptdvku po
nich vCR. Prace mlie pomoci ke zvy3eni informovanosti odbornikii v této oblasti
a upresnéni publikovanych udaji z hlediska péstovani konopi v raznych regionech, typu
semen vysazovaného konopi, péstitelské praxe, ceny konopné susiny a hasise na ¢erném

trhu, jeho vyuziti pro samolécbu a dalSich zmén chovani uzivatel(.
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Priloha 1: Dotaznik ,,Vis, co hulis?“
1. Jste?

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e Muz
e Zena

2. Do jaké vékové kategorie patrite?

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e 15-20
e 21-25
e 26-30
e 31-35
e 36-40
o 41-45
e 46-50
e 51-55
e 56-60
e 60avice

3. Uvedte misto svého nynéjsiho pobytu:

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e Hlavni mésto Praha
e JihocCesky kraj

e Jihomoravsky kraj

o Karlovarsky kraj

e Kraj Vysocina

e Kralovéhradecky kraj
o Liberecky kraj

e Moravskoslezsky kraj
e Olomoucky kraj

e Pardubicky kraj

o Plzenisky kraj

e Stredocesky kraj

e Ustecky kraj

o Zlinsky kraj

4. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

115



e Nedokoncené zakladni
e Zakladni
e Stfedni bez maturity / vyucen
e Stfedni s maturitou
e Vysokoskolské
5. Jste predevsim uzivatelem?

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi a podle toho se mu

zobrazily dalsi otdzky.

e Marihuany (pfesmérovan na ot. ¢. 6)
e Hasise (presmérovan na ot. €. 33)

6. Marihuanu predevsim (vétSinou)?
Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi a podle toho se mu

zobrazily dalsi otdzky.

e Kupuji (pfresmérovan na ot. €. 7)
e Péstuji (pfesmérovan na ot. ¢. 14)
e Dostanu (pfesmérovan na ot. €. 39)

7.V jakém ¢asovém rozmezi marihuanu kupujete?

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e 1-2xvtydnu
e 2-3xvtydnu
e 3-4xvtydnu
e 5-7xvtydnu
e 2-3x v mésici
e 2-11xvroce
e Ixzarok

8. Jaké je obvyklé mnoistvi pfi nakupu? (v gramech)

Povinnd otdzka, respondent musel napsat odpovéd' viastnimi slovy.

Volné pole pouze pro uvedeni ¢iselného udaje

9. Zdroj nakupu marihuany mam?

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.
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e V okoli bydlisté
e Do 10km

e Vice nez 10km
e Vjiném kraji

10. Jakou priimérnou cenu platim za jeden gram?

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e 1-50K¢

e 51-100K¢
e 101-150K¢
e 151-200K¢
e 201-250K¢

e 251-300K¢
e vice nez 300K¢

11. Jaky preferujete typ?

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e Nerozlisuji
e VétSinou indoor
e VétSinou outdoor

12. Preferujete konkrétni druh?
Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi a podle toho se mu

zobrazily dalsi otdzky.

e Ano (pfesmérovan na ot. ¢. 13)
e Ne (konec dotazniku vldkna ,Kupuji“)

13. Pokud ano, jaky? (Do pole napiste konkrétni preferovany druh. V pfipadé preference
vice druh( je oddélte ¢arkou napt. AK47, Purple Haze).

Nepovinnd otdzka, respondent mohl napsat odpovéd viastnimi slovy.

(konec dotazniku vldkna ,,Marihuanu- kupuji“)

14. Jakou formou péstujete?
Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi a podle toho se mu

zobrazily dalsi otdzky.
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e Indoor (pod umélym osvétlenim) (pfesmérovan na ot. ¢. 23)
e Qutdoor (venku pod sluncem) (pfesmérovan na ot. ¢. 15)

15. Kde péstujete?

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit alespori nékterou z nabizenych odpovédi.

e Na poli

e Nazahradé

e Ve skleniku

e Ve volné pfirodé (napf. u lesa)

16. Kolik v priméru vysadite rostlin? (v jedné sklizni)

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit alespori nékterou z nabizenych odpovédi.

e 15

e 6-10

e 11-20

e 20avice

17. Jaka semena preferujete?

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit alespori nékterou z nabizenych odpovédi.

e Autoflowering
e Bez preference

e Feminizovana
e Oboji

18. Preferujete urcity druh (odridu semen)?
Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi a podle toho se mu

zobrazily dalsi otdzky.

e Ano (pfesmérovan na ot. ¢. 19)
e Ne (prfesmérovdan na ot. €. 20)

19. Pokud ano, jaky? (Do pole napiste konkrétni preferovany druh. V pfipadé preference

vice druhi je oddélte ¢arkou napf. AK47, Purple Haze).

Nepovinnd otdzka, respondent mohl napsat odpovéd viastnimi slovy.
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20. Jakou vysi €ini vynos v priiméru za jednu sklizer?

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e 11-50g
e 51-100g
e 101-500g
e 501-1000g

e 1kgavice

21. Jaka je priimérna cetnost samcich plodnic ve sklizeném objemu?

Nepovinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

o 10%
e 30%
e 50%
e Nulova

22. Kolik ¢inily Vase roc¢ni ndklady spojené s péstovanim outdoor?
Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.
VolIné pole pouze pro Ciselné udaje, v pfipadé nulovych ndkladd 0

Dalsi (napf. sklenik, kvétinac)=
Hnojiva=

(konec dotazniku vldkna ,Péstuji - outdoor”)

23. Indoor péstujete?

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e V koupeném péstebnim boxu
e V mistnosti bez boxu

e Ve vyrobeném boxu (DIY)

24. Jaky preferujete zptisob péstovani?

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e V substratu
e Hydroponie
e Aeroponie
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25. Kolik korun ¢inily Vase ro¢ni naklady na pofizeni vSech komponent, potiebnych k
péstovani?

VoIné pole pouze pro Ciselné udaje, v pfipadé nulovych ndkladd 0
Pocatecni investice (box, kvétinace, atd.)=
Elektrické zarizeni (lampy, ventilator, predradnik)=

Hnojiva=

26. Kolik v praméru vysadite rostlin? (v jedné sklizni)

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e 1.5

e 6-10

e 11-20

e 20 avice

27. Jaka semena preferujete?

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e Autoflowering
e Bez preference

e Feminizovana
e Oboji

28. Preferujete urcity druh (odridu semen)?
Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi a podle toho se mu

zobrazily dalsi otdzky.

e Ano (pfesmérovan na ot. ¢. 29)
e Ne (pfesmérovan na ot. ¢. 30)

29. Pokud ano, jaky? (Do pole napiste konkrétni preferovany druh. V pfipadé preference

vice druh( je oddélte ¢arkou napt. AK47, Purple Haze).

Nepovinnd otdzka, respondent mohl napsat odpovéd viastnimi slovy.

30. Jakou vysi Cini vynos v praméru za jednu sklizen?

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

120



e 11-50g

e 51-100g
e 101-500g
e 501-1000g

e 1kgavice

31. Osvétlujete vybojkou o celkovém vykonu?

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

o 70W

e 150W
e 250W
e 400W
e 600W
e 1000W

e \ice nez 1000W

32. Cim rostliny hnojite?

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e Hnojivy bézné dostupnymi v grow-shopech, hobby marketech, ...
e Organickymi hnojivy (slepicince, trus dobytka, guano)

e Nehnojim

(konec dotazniku vldkna ,Péstuji - indoor”)

33. Hasis predevsim:
Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi a podle toho se mu

zobrazily dalsi otdzky.

e Kupuji (pfesmérovdan na ot. €. 35)
e Vyrabim (pfesmérovan na ot. ¢. 34)

34. Jaké mnoistvi jste schopen (schopna) za rok vyrobit? (v gramech)

Povinnd otdzka, respondent musel napsat ¢iselnou odpovéd (pouze kladnd Cisla).

Volné pole pouze pro Ciselny udaj

(konec dotazniku vldkna , Hasis- vyrabim®)
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35. V jakém ¢asovém rozmezi hasis kupujete?

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e 1-2xvtydnu
e 3-4xvtydnu
e 5-7xvtydnu
e 2-3x v mésici
e 2-1lxvroce
e Ixzarok
36. Jaké je obvyklé mnoistvi pfi nakupu? (v gramech)

Povinnd otdzka, respondent musel napsat ¢iselnou odpovéd' (pouze kladna Eisla).

VolIné pole pouze pro Ciselny udaj

37. Zdroj nakupu hasise mam?
Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.
e V okoli bydlisté
e do 10km
e vice nez 10km
e Vv jiném kraji
38. Jakou primérnou cenu platim za jeden gram?

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e 1-50K¢

e 51-100K¢
e 101-150K¢
e 151-200K¢
e 201-250K¢
e 251-300K¢

e vice nez 300K¢

(konec dotazniku vldkna ,Hasis- kupuji“)

39. Jak ¢asto marihuanu dostavate?

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e 1-2xvtydnu
e 2-3xvtydnu
e 3-4xvtydnu
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e 5-7xvtydnu
e 2-3x Vv mésici
e 2-11xvroce
e Ixzarok
e velmivyjimecné
40. Jaky byl objem naposledy darované marihuany? (v gramech)

Povinnd otdzka, respondent musel napsat ¢iselnou odpovéd' (pouze kladna cisla).

Volné pole pouze pro ¢iselny udaj

(konec dotazniku vldkna ,Marihuanu - dostanu“)
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Priloha 2: Dotaznik ,,Vis, co hulis? 2. edice”
1. Jste?

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e Muz
e Zena

2. Do jaké vékové kategorie patrite?

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e 15-20
e 21-25
e 26-30
e 31-35
e 36-40
o A41-45
e 46-50
e 51-55
e 56-60
e 60avice

3. Uvedte misto svého nynéjsiho pobytu:

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e Hlavni mésto Praha
o Jihocesky kraj
e Jihomoravsky kraj
e Karlovarsky kraj
e Kraj Vysocina
o Kralovéhradecky kraj
e Liberecky kraj
e Moravskoslezsky kraj
e Olomoucky kraj
e Pardubicky kraj
e Plzenisky kraj
e Strfedocesky kraj
e Ustecky kraj
e Zlinsky kraj
4. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e Nedokoncené zakladni
e Zakladni
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e Stredni bez maturity / vyucen
e Stfedni s maturitou
e Vyssiodborné
e Vysokoskolské
5. Jste predevsim uzivatelem?
Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi a podle toho se mu
zobrazily dalsi otdzky
e Marihuany (pfesmérovan na ot. ¢. 6)
e Hasise (pfesmérovan na ot. €. 43)
6. Marihuanu predevsim (vétsinou)?
Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi a podle toho se mu
zobrazily dalsi otdzky
e Kupuji (pfesmérovan na ot. €. 7)
e Péstuji (pfesmérovan na ot. ¢. 14)
e Dostanu (pfesmérovan na ot. €. 33)
7.V jakém casovém rozmezi marihuanu kupujete?
Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.
e 5-7xvtydnu
e 3-4xvtydnu
e 2-3xvtydnu
e 1-2xvtydnu
e 2-3x v mésici
e 2-11xvroce
e I1xzarok
8. Jaké je obvyklé mnoistvi pfi ndkupu?

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e 0,1-1g

o 1-2g

e 2-5g

e 5-10g

e 10-20g

e 20-50g

e 50-100g

e 100-500g
e 500-1000g
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e 1kgavice

9. Zdroj nakupu marihuany mam?

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.
e V okoli bydlisté
e Do 10km
e Vice nez 10km
e Vjiném kraji

10. Jakou primérnou cenu platim za jeden gram?

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.
e 1-50K¢

e 51-100K¢

e 101-150K¢
e 151-200K¢
e 201-250K¢
e 251-300K¢

e vice nez 300K¢
11. Jaky preferujete typ?
Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.
e NerozliSuji
e VétSinou indoor (vypéstovany pod umeélym osvétlenim)
e VétSinou outdoor (vypéstovany v pfirodé pod sluncem)
12. Preferujete konkrétni druh?
Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi a podle toho se mu
zobrazily dalsi otdzky

e Ano (pfesmérovan na ot. ¢. 13)
e Ne (pfesmérovan na ot. ¢. 35)

13. Pokud ano, jaky?

(Do pole napiste konkrétni preferovany druh. V ptipadé preference vice druh( je oddélte

¢arkou napf. AK47, Purple Haze).

Nepovinnd otdzka, respondent mohl napsat odpovéd viastnimi slovy.

(konec dotazniku vldkna ,,Marihuanu- kupuji“ presmérovan na ot. €. 35)
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14. Jakou formou péstujete?
Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi a podle toho se mu

zobrazily dalsi otdzky

e Qutdoor (venku pod sluncem) (pfesmérovan na ot. ¢. 15)
e Indoor (pod umélym osvétlenim) (pfesmérovan na ot. ¢. 23)

15. Kde péstujete?
Povinnd otdzka, respondent musel zvolit alespori nékterou z nabizenych odpovédi.
e Na poli
e Na zahradé
e Ve skleniku
e Ve volné pfirodé (napf. u lesa)
16. Kolik v priméru vysadite rostlin? (v jedné sklizni)

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit alespori nékterou z nabizenych odpovédi.

e 1.5

e 6-10

e 11-20

e 20-50

e 50avice

17. Jaky typ vysadby preferujete?

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit alespor nékterou z nabizenych odpovédi.

e Bez preference

e Autoflowering

e Feminizovana

o Autoflowering i feminizovana

e Klony (tizky)
18. Preferujete urcity druh (odridu semen)?
Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi a podle toho se mu
zobrazily dalsi otdzky

e Ano (pfesmérovan na ot. ¢. 19)
e Ne (pfesmérovan na ot. ¢. 20)
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19. Pokud ano, jaky?

(Do pole napiste konkrétni preferovany druh. V pfipadé preference vice druhu je oddélte

carkou napf. AK47, Purple Haze).
Nepovinnd otdzka, respondent mohl napsat odpovéd viastnimi slovy.

20. Jakou vysi €ini vynos v priméru za jednu sklizer?

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e 11-50g

e 51-100g

e 101-500g
e 501-1000g

e 1kgavice

21. Jaka je priimérna cetnost samcich plodnic ve sklizeném objemu?

Nepovinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e 10%
e 30%
e 50%
e Nulova

22. Kolik ¢inily Vase roc¢ni naklady spojené s péstovanim outdoor?

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.
VolIné pole pouze pro Ciselné udaje, v pfipadé nulovych ndkladd 0

Dalsi (napf. sklenik, kvétinac)=
Hnojiva=

(konec dotazniku vldkna ,Péstuji - outdoor” presmeérovan na ot. ¢. 35)

23. Indoor péstujete v?

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

o Koupeném péstebnim boxu
e V mistnosti bez boxu

e Vyrobeném boxu (DIY)

24. Jaky typ vysadby preferujete?

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.
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e Vsubstratu
e Hydroponie
e Aeroponie
25. Kolik v priméru vysadite rostlin? (v jedné sklizni)

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e 1.5

e 6-10

e 11-20

e 20-50

e 50 avice

26. Jaky typ vysadby preferujete?
Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e Bez preference

o Autoflowering
e Feminizovana

e Autoflowering i feminizovana
e Klony (Fizky)

27. Preferujete urcity druh (odridu semen)?
Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi a podle toho se mu

zobrazily dalsi otdzky

e Ano (pfesmérovan na ot. ¢. 29)
e Ne (pfesmérovan na ot. ¢. 30)

28. Pokud ano, jaky?

(Do pole napiste konkrétni preferovany druh. V pripadé preference vice druh( je oddélte
¢arkou napf. AK47, Purple Haze).

Nepovinnd otdzka, respondent mohl napsat odpovéd viastnimi slovy.

29. Jakou vysi Cini vynos v praméru za jednu sklizen?

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e 11-50g
e 51-100g
e 101-500g

129



e 501-1000g
e 1kgavice

30. Osvétlujete vybojkou o celkovém vykonu?

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e 70W

e 150W
e 250W
e 400W
e 600W
e 1000W

e Vice nez 1000W

31. Cim rostliny hnojite?
Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

vv v

e Hnojivy bézné dostupnymi v grow-shopech, hobby marketech, ...
e Organickymi hnojivy (slepicince, trus dobytka, guano)
e Nehnojim

32. Kolik korun ¢€inily Vase roc¢ni naklady na pofizeni vSsech komponentd, potiebnych k

péstovani?
VoIné pole pouze pro Ciselné udaje, v pfipadé nulovych ndkladd 0
Pocatecni investice (box, kvétinace, atd.)=

e Elektrické zafizeni (lampy, ventilator, predradnik)=
e Hnojiva=

(konec dotazniku vldkna , Péstuji - indoor” pfesmérovan na ot. ¢. 35)

33. Jak ¢asto marihuanu dostavate?

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e 5-7xvtydnu
e 3-4xvtydnu
e 2-3xvtydnu
e 1-2xvtydnu
e 2-3x v mésici
e 2-11xvroce
e Ixzarok
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e velmivyjimecné
34. Jaky byl objem naposledy darované marihuany? (v gramech)

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e 0,1-1g

o 1-2g

e 2-5g

e 5-10g

e 10-20g

e 20-50g

e 50-100g

e 100-500g
e 500-1000g

e 1kgavice

(konec dotazniku vldkna ,Marihuanu - dostanu” pfesmérovan na ot. ¢. 35)

35. Vlastnite fidi¢ské opravnéni?
Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi a podle toho se mu
zobrazily dalsi otdzky

e Ano (pfesmérovan na ot. ¢. 36)
e Ne (pfesmérovan na ot. ¢. 37)

36. Po jak dlouhé dobé usedate za volant po uziti marihuany? (uvedte priimérny odhad)
Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e |hned

e Po 2 hodinach

e Po 4 hodinach

e Po 6 hodinach

e Po 24 hodindch

e Po2dnech

e Po3dnech

e Povice jak 3 dnech

37. Uzivate marihuanu k Ié¢ebnym ucelim?

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi a podle toho se mu

zobrazily dalsi otdzky

e Ano (pfesmérovan na ot. €. 38)
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e Ne (oznacenim této odpovédi se dotaznik ukoncil)

38. K jakym zdravotnim obtiZim marihuanu vyuzivate?
Povinnd otdzka, respondent musel zvolit alespori nékterou z nabizenych odpovédi.

Zpracovano dle Mezinarodni klasifikace nemoci a souvisejicich zdravotnich problému.
Oznacte skupinu nemoci, pod které spada Vase diagndza. Pokud si nejste jisti spravnym
zarazenim, konkrétni diagnézu naleznete na tomto odkazu v tabeldarnim seznamu:
http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html

e Infek¢ni a parazitarni nemoci

e Novotvary

e Nemoci krve, krvetvornych orgdn( a nékteré poruchy tykajici se mechanismu
imunity

e Nemoci endokrinni, vyZivy a pfemény latek

e Poruchy dusevni a poruchy chovani

e Nemoci nervové soustavy

e Nemoci oka a o¢nich adnex

e Nemoci ucha a bradavkového vybézku

e Nemoci obéhové soustavy

e Nemoci dychaci soustavy

e Nemoci travici soustavy

e Nemoci kliZze a podkozniho vaziva

e Nemoci svalové a kosterni soustavy a pojivové tkané

e Nemoci mocové a pohlavni soustavy

e Téhotenstvi, porod a Sestinedéli

e Neékteré stavy vzniklé v perinatalnim obdobi

e Vrozené vady, deformace a chromozomalni abnormality

e Poranéni, otravy a nékteré jiné nasledky vnéjsich pficin

Prostor pro komentar (nepovinné):
39. V jaké formé marihuanu pro lé¢ebné ucely uzivate?

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit alespon nékterou z nabizenych odpovédi.

e Mast

e Inhalace
e Obklady
e Olej

o Cipky

e Potraviny (kolacky, chléb,..)

e Maslo

e Napoje (mléko, ¢aj,...)

e Fénixovy slzy (velmi silny extrakt)
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e Konopny vytazek

e Pegasovy kapky (kanabinoidy a éterické oleje rozpusténé v
propylenglykolu)

e Tinktura

e Sampodn

40. V jakém ¢asovém rozmezi marihuanu k Ié¢ebnym ucelim uzivate?

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e 5-7xvtydnu
e 3-4xvtydnu
e 2-3xvtydnu
e 1-2xvtydnu
e 2-3xVvmesici
e 2-11xvroce
e Ixzarok

41. Jaky objem marihuany spotiebujete pfi jednom uziti (jedné davce)?
Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e Ménénez0,5g

e 0,5gazlg

e Ilgail2g

e Vice nez2g

e Nevim, nemohu odhadnout

42. Jak jste spokojen s lécbou?
Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e 1-Velmispokojen

e 2 -SpiSe spokojen

e 3 - Anispokojen, ani nespokojen
e 4 -SpiSe nespokojen

e 5-Velminespokojen

(konec dotazniku vlakna ,Marihuana“)

43. Hasis predevsim:
Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi a podle toho se mu

zobrazily dalsi otdzky
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e Kupuji (pfesmérovan na ot. €. 35)

e Vyrdbim (pfesmérovan na ot. ¢. 34)

44, Jaké mnoistvi jste schopen (schopna) za rok vyrobit? (v gramech)

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e 0,1-1g

o 1-2g

o 2-5g

e 5-10g

e 10-20g

e 20-50g

e 50-100g

e 100-500g
e 500-1000g

e 1lkgavice

(konec dotazniku vldkna ,Hasis- vyrabim®)

45. V jakém c¢asovém rozmezi hasis kupujete?

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

5-7x v tydnu

3-4 x v tydnu
2-3 x v tydnu
1-2 x v tydnu
2-3 x v mésici
2-11 x v roce
1x za rok

46. Jaké je obvyklé mnozstvi pfi ndakupu? (v gramech)

Povinna otazka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e 0,1-1g

o 1-2g

e 2-5g

e 5-10g

e 10-20g

e 20-50g

e 50-100g

e 100-500g
e 500-1000g

e 1lkgavice
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47. Zdroj nakupu hasise mam?

Povinna otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e V okoli bydlisté
e Do 10km

e Vice nez 10km
e Vjiném kraji

48. Jakou priimérnou cenu platim za jeden gram?

Povinnd otdzka, respondent musel zvolit jednu z nabizenych odpovédi.

e 1-50K¢

e 51-100K¢
e 101-150K¢
e 151-200K¢
e 201-250K¢
e 251-300K¢

e vice nez 300K¢

(konec dotazniku vldkna , Hasis - kupuji“)
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Priloha 3: Index webové stranky vyzkumu v roce 2015

Vis co hulis?

Vazeni,

Momentdlné se nachdzite na hlavni strance k jedineénému vizkumu v oblasti marihuany. Nasledna akademicka
préce nese nazev:

Preference uZivateld marihuany: indoor versus outdoor.

Z nazvu jisté vyplyva, jaky dosud neprobadany soubor informaci neni znam.
Jsem studentka 1. |ékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze obor Adiktologie. Tento vyzkum je souéasti mé
bakalafské prace. Zigastnéte se jej prosim. Jedna se o celopopulacni, vEtveny dotaznik. Hlavnim kritériem je, Ze
jste uZivatel (péstitel) marihuany. Vysledky dotazniku jsou striktné anonymni. Surova data nebudou poskytovéna
tfetim stranam.
Vyzkum probihal od 6. 11. 2014 do 13. 2. 2015
Celkovy pocet (spésné vypinénych dotazniki: 3125
Po&et v priméru zodpovizenych otdzek: 11
Primérna doma vyplfiovani: 00:02:03

Vypracovanou praci sem po obhdjeni vloZim. V pfipadé dspé&sné obhajoby v terminu cca 07/2015.

Dékuji wSem zicastnénym!

Pokud mate jakekoliv dotazy, kontaktujte mne na : info@viscohulis.cz

D&kuji
Veronika H.

22014
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Priloha 4: Index webové stranky vyzkumu v roce 2017

Vis co hulis?
o, BAICT

Nachazite se na strance o jedineéném vyzkumu v oblasti marihuany.

Jsem studentka magisterského oboru Adiktologie na 1. lékaiské fakulté Univerzity
Karlovy v Praze. Vyzkum s ndzvem ,Vi§ co huli§?" byl v roce 2015 soucdsti mé
bakalérské prace. Jednalo se o celopopulaéni, vétveny dotaznik. Po nebyvalém
uspéchu a vysokému poctu responsi je vyzkum zpét. Oproti 1. edici pribyly otazky
tykajici se vyuziti marihuany pro lécebné ucely. Diplomova préce, které bude
zpracovana na zakladé vysledkd po ukonéeni vyzkumu, bude porovnavat zjisténé
skutecnosti a zmény v rozmezi 2 let realizace vyzkumu.

Hlavnim kritériem pro zi¢astnéni se vyzkumu je, Ze respondenti musi byt uZivatelé
(péstitelé) marihuany pfipadné hasise.

Vyzkum bude probihat od 9. 11. 2016 do 88042017 - prodlouZeno do 03.03.2018
m

Respondentdm zaruéuji anonymitu a vézim si pravdivé vyplnénych informaci, které
budou pouzity pouze pro akademické tGcely.

VIS CO HULIS? 2.EDICE

Prizkum ukonéen

\vami hledany prazkum jiz byl ukenéen a autor si nepial zvefejnit visledky.

Pokud se Vam nedafi vyplnit formuléf zde ho oteviete v novém okné.

Nize si mizZete pre¢ist vysledky bakalafské prace publikované v dubnu 2015.

Pro 2. edici
vyzkumného

projektu ,Vi§ co
hulig?” bylo
navrzeno a
Zpracovano noveé

logo.

Déle privitdme
propagaci Ci
finanéni pfispévky
od spolecnosti,
pfipadné

jednotlivet v
jakékoliv  vysi a
jakoukoliv formou.
Vyzkum byl dosud
realizovan z
vlastnich zdroji. vV
pfipadé zajmu o
podporu piste na
info@viscohulis.cz

Anotace bakalarské prace

této oblasti.

plagiatorstvi!

Bakaladfskd prace se zabyva vyzkumem v oblasti preferenci stavajicich uzivateld marihuany. Sougasti prace je
elektronicky dotaznik s nazvem ,Vi§ co hulis?”, ktery kladl otdzky na nakup, spotfebu a péstovani marihuany s
ohledem na rozligeni indoor x outdoor zpUsobu. Zaméfuje se na historii, rozdily v péstovani rostliny a nové techniky v

Vysledky prace spolu s hodnocenim jsou k dispozici po stisknuti na tlacitko stahnout.

Pfi kopirovani vysledkd dodrzujte citaéni normy a uvedeni pivodniho zdroje. Nevydavejte text za svilj. Nepodporujte

Vyzkum probihal od 6. 11. 2014 do 13. 2. 2015.
Celkovy pocet uspésné vyplnénych dotaznik(:3125.
Pocet v priméru zodpovézenych otdzek: 11.
Pramérna doba vyplnovani: 00:02:03
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