
ABSTRAKT 

Bakalářská práce je zaměřena na ošetřovatelskou péči o pacientku s plicní embolií 

po hormonální léčbě. Teoretická část se zabývá problematikou plicní embolie z pohledu 

etiopatogeneze, diagnostiky, léčby, rizikových faktorů včetně hormonální léčby, kde je 

poukázáno na prokoagulační efekt hormonálních přípravků a na zvýšené riziko vzniku 

tromboembolické nemoci u mladých žen. Podklady ke zpracování teoretické části bakalářské 

práce jsem čerpala z Národní lékařské knihovny, přes databáze PubMed, Embase (Ovid), 

Medvik, CINHAL a pomocí internetového vyhledavače na základě klíčových slov. 

Pro vypracování praktické části byla zvolena metoda kvalitativního výzkumu formou 

případové studie u pacientky s plicní embolií po hormonální přípravě v rámci prvního cyklu 

asistované reprodukce metody in vitro fertilizace (IVF). K vypracování případové studie 

byla použita práce s dokumentací, metoda rozhovoru, pozorování a spolupráce s ošetřujícím 

personálem. Během tvorby byly dodrženy etické aspekty výzkumu. 

Cílem bakalářské práce je komplexní zpracování kazuistiky včetně vytvoření plánu 

ošetřovatelské péče u této pacientky a zvýšit dostupnost informací o možných rizicích 

hormonální léčby laické veřejnosti. 

Výsledkem práce je prezentace ošetřovatelské péče u konkrétní pacientky, která probíhala 

v souladu s doporučenými postupy. Dále vytvoření edukačního letáku o správné bandáži 

dolních končetin jakožto účinné prevenci tromboembolické nemoci a edukačního materiálu 

na možná zdravotní rizika hormonální léčby/antikoncepce.  
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