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1. Aktudlnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile prace.
Téma prace je aktudlni. Autorka si ho vybrala s dlivodu provazanosti a praxe masérky juniorského
tymu v jednom z klub. Cil prace je jasné a srozumitelné formulovan. Struktura prace je v logické
posloupnosti.

2. Uroven teoretické ¢asti, komplexnost analyzy zkoumaného problému, kvalita prace s literaturou
(odkazy, citace, pocet a druhy vyuzitych informacnich zdroja apod.)
Urover teoretické ¢asti je dostacujici. Autorka popisuje v teoretické €asti sportovni trénink se
véemi slozkami, zatiZeni, Unavu, zotaveni a regeneraci. Ddle se vénuje metoddm aktivni regenerace,
zejména pak masazi — jeji historii, druhy, techniky, prostfedky, hygienou a G¢inky masdaze. UzZiti
formy citaci je spravné. Je pouzito poznamek pod ¢arou. Pocet informacnich zdroj(i neni rozsahly,
celkem pouze 16 zdroj(i (v€etné internetovych).

3. Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace.
Autorka stanovila celkem 7 hypotéz. Hypotézy byly stanoveny pravdépodobné na zakladé
zkuSenosti a prehledu podminek jednotlivych sportovnich klub(. Jsou provadzany s problémy a cili
prace.

4. Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace.
Autorka zvolila kvantitativni vyzkum a pro ovéreni stanovenych hypotéz pouzila dotazniky. Prvni
dotaznik pro sportovce a druhy pro maséry. Dale poutzila kvalitativni metodu rozhovoru, analyzy a
porovnavani, coz dotvofilo celkovy obraz. Dotazniky vSak nejsou souéasti prace, kapitola ,Prilohy”
je zcela prazdna. Dale mi chybi velikost vyzkumného souboru. Nikde neni psan konkrétni pocet
dotazovanych sportovct ani maséra.

5. Uroven analyzy a interpretace vysledk( (statické zpracovani, pfehlednost vysledkd, grafd, tabulek
aj.), zaméreni a uroven diskuse.
Zpracovani odpovédi je velmi prehledné v grafech a s podrobnym popisem a upfesnénim vsech
odpovédi. Diskuse logicky shrnuje celou praci studentky v pribéhu zpracovani.

6. Formulace zavéria (primérenost, jasnost, konkrétnost, stru¢nost, vazba na problém, cil a hypotézy),
pfinos a vyuziti vysledkd.
Formulace zavéru je presnd a vécna. Ze stanovenych hypotéz se Ctyfi potvrdily a tfi vyvratily. Vse
bylo stru¢né popsano. Myslim, Ze pfinos prace a vyuZiti vysledk( by vSsak mohl byt mnohem vétsi,
nez autorka uvadi. Zjisténa zalostna situace s prostory a moznostmi regenerace u tanecni Skoly by
mohla vést k vétsimu zviditelnéni a zlepseni podminek pfi vyjedndvani napr. se sponzory Ci zastupci
mésta a grantovych komisi.

7. Formalni stranka prace (jazykova a stylisticka Uroven, Uprava, pfehlednost textu, dodrzeni norem
rozsahu prdce, bibliografické citace apod.).



Bibliografické citace jsou v poradku. Autorka pouziva formu prabéznych poznamek. Rozsah prace
byl spIlnén. Drobné nedostatky jsou ve formalni strance prace. Drobné preklepy (napf. str. 58).
Neslo si nevSimnout ptiliSného opakovani nékterych slov, napt. ,,regenerace” byla pouze v zavéru
prace sklofiovana celkem 36 krat. Ddle autorka pouZiva zkratky, napf. RTC, ST, které vSak nikde
nevysvétlila a pro ¢tenare mimo obor mizZou byt zavadéjici.

Celkové hodnoceni prace (prehlednost, pristup a samostatnost autora pfi zpracovani, jeho
informovanost o metodologii védecké prace apod.).

Praci celkové hodnotim svym obsahem jako primérnou, celkové je prehlednd, hezky graficky
zpracovand. Skoda jen chybéjici ptilohy — dotaznikd a nékterych chyb, které celkovy dojem z prace
kazi.

Praci doporucuji k obhajobé.

Navrh klasifikace:
Otazky k obhajobé:

Jak je moziné, Ze hokejisté, ackoliv maji nejlepsi podminky regenerace vibec, nejsou spokojeni?
V ¢em vidite divody?
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