Abstrakt

Vychodiska: Poskytovani adiktologického poradenstvi pfi odvykani koufeni v pobytové [écbé
uZivateld ndvykovych latek je kontroverznim tématem pro odborniky v celém oboru
adiktologie. Odbornici ze zahrani¢i téma oslovuji mnohem ¢&astéji ne? odbornici v Ceské
republice, o cemz svéd¢i i realizace mnohych studii potvrzujicich vyhody soucasné lécby

zavislosti na tabaku a zavislosti na jinych navykovych latkach.

Cil: Hlavnim cilem studie je zmapovat, zda je v terapeutickych komunitdch pro uZivatele
navykovych latek v Ceské republice poskytovano adiktologické poradenstvi p¥i odvykani
koureni a pokud ano, tak jakym zplsobem. Dil¢im cilem prace je zjistit bariéry a dlvody,

které poskytovani zminéného poradenstvi brdni.

Metody: Vyzkum kombinoval kvalitativni a kvantitativni pfistup. Vyzkumny soubor byl ziskan
metodou zdmérného vybéru. V kvantitativni casti byly pro sbér dat pouzity online
dotazniky, v kvalitativni ¢asti polostrukturovand interview. Celkové bylo osloveno
14 terapeutickych komunit. Online dotaznik vyplnilo 10 pracovnikli komunit a byla

realizovana 2 polostrukturovana interview.

Vysledky: Studie tohoto zaméFeni nebyla v Ceské republice doposud realizovana, a tak prace
prinasi unikatni vysledky a podklady pro diskuzi, kterd by v siti ¢eskych adiktologickych sluzeb
méla byt oteviena. Studie ukazala, Ze 64 % z oslovenych terapeutickych komunit pro
uzivatele navykovych latek poradenstvi pfi odvykdni koureni neposkytuje. Nejéastéji
udavanym divodem bylo presvédceni pracovnikll, Ze se nejedna o prioritni zaméreni léCby.
Z vysledk( dale vyplyva, Ze zafizeni, kterd program pro odvykani koureni poskytuji, davaji

prednost individualni formé poradenstvi s moznou podporou farmakoterapie.

Zavér: Jiz béhem sbéru dat se potvrzovala nejistota, sjakou pracovnici zminéné téma
oslovuji, a pravé tato prace pro né mulze byt inspiraci do praxe, jak s tématem pracovat,
vzhledem k vysokému zastoupeni kurakd mezi adiktologickymi klienty a vysoké mortalité

zpUsobené praveé kourenim.
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