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ANOTACE

Bakalafska prace na téma ,,Pluhové postaveni lyzi ve vyuce lyzovani déti mladsiho Skolniho
veéku* se zaméfuje na vyuku vybranych zakladnich lyzatskych dovednosti u déti mladsiho
Skolniho veéku. Sledovanymi dovednostmi jsou vystupy, brzdéni pluhem a pluhové postaveni
pii zataceni na lyzich.

Cilem prace je v praxi ovéfit a zhodnotit uspéSnost odlisnych postupit vyuky, vystupt,
brzdéni pluhem a vyuky zatdCeni na lyzich s vyuzitim pluhového postaveni u vybrané

skupiny déti mladsiho Skolniho véku.

V teoretické ¢asti prace je definovana skupina déti mladSiho Skolniho véku, vysvétleny
pojmy pohybova schopnost a dovednost. Déle je charakterizovan zdkladni lyzatsky vycvik
déti mladsiho Skolniho véku a jsou popsana nejcastéji pouzivana cvi¢eni. Soucasti teoreticke

¢asti prace je i informace o metodach vyuky lyzovani.

Praktickou ¢ast tvofi vlastni pedagogicky vyzkum. Jsou uvedeny pouzité experimentalni
metody, zejména metoda pozorovani pohybové urovné dvou skupin déti mladsiho Skolniho
veéku pii vycviku a zplisob posuzovani této irovn¢ pomoci vytvorené diagnostické Skaly.
V této Casti se prace jsou téz porovnany podminky pro vyuku, hodnocen vyukovy prostor,

pomucky ¢i aktualni pocasi a souvislost téchto faktorli s uspé$nosti vyuky lyZovani.

Ziskané¢ vysledky poskytnou informace o irovni pohybovych dovednosti pted a po vycviku

a umozni zhodnotit Gspésnost odlisnych postupti vyuky.

KLICOVA SLOVA

LyZovani v pluhu, pohybové dovednosti, pohybové schopnosti, dit¢ mladSiho Skolniho véku



ANNOTATION

The topic of the thesis "The snowplow position in ski teaching of children of a younger
school age" focuses on the tutoring methods of selected basic skiing skills of children of a
younger school age. The observed and described skills are: stepping uphill, slowing down

and stopping in the snowplow position, and turning in the snowplow position.

The aim of the work is to evaluate and verify the efficiency of the different teaching
techniques of stepping uphill, slowing down and stopping and turning in the snowplow

position.

The theoretical part of the work defines what a group of children of a younger than school
age is, explains the concepts of motor skill and ability, describes the basic ski training and
its methods of children of a younger than school age, along with its most commonly used

exercises, and entails the methods of teaching skiing.

The practical part consists of own pedagogical research. It lists the used experimental
methods. In particular, the method of observing the motor skill of two groups of children of
a younger than school age in training, and the method of assessing the skill by using the
diagnostic scale This part of the work considers, analyzes, evaluates, and compares the
conditions for teaching, teaching space, tutoring aids, as well as the weather conditions, the

links between these factors and the efficiency of the teaching.

The results will provide information about the level of motor skills before and after the

training, and allow to evaluate the various methods of teaching.
KEYWORDS

Snowplow skiing movement ability and movement skill, child of young school age
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UvVOoD

., Tech, kteri se radi vozi na dvou kouzelnych prkynkach, stdle pribyva. Je urcite radostne,
Ze velikou cast navstevnikii zimnich hor tvori deti a mladez. Jezdi na hory s rodici nebo
kamarady, ale také na Skolni vycviky. Mohou vyuzit moznosti, které nabizeji lyzarské
skoly. Ucitelé, cvicitelé, ale i rodice, kteri deti a mladez na hory doprovazeji, seznamuji

zacinajici lyzare se zaklady lyZarské abecedy. “ Treml (1984.)

Inspiraci pro vybér bakalarské prace na téma ,,Pluhové postaveni lyzi ve vyuce lyzovani
déti mladsiho Skolniho vE€ku* byla moje dlouholet4 zkuSenost instruktora lyZovani. Velké
mnozstvi rodict se kazdy rok vraci s prosbou o vyuku jejich déti. At je to za ucelem
ziskani novych dovednosti u zac¢atecnikl ¢i oziveni minulych dovednosti. V této praci se
setkavam s raznymi typy déti, s riznymi vékovymi kategoriemi od piedskolnich, déti
mladsiho 1 star§iho Skolniho veéku ale 1 dospélymi. Obdobi mladsiho Skolniho véku je
velmi dlouhé, daji se zde pozorovat velké rozdily mezi ditétem ve v€ku 6 let a ditétem ve
véku 11 let. V préci jsem se zaméfila na nejcastéjsi techniku, kterou pfi sjizdéni vyuzivaji
déti mladsiho Skolniho véku. Pluhové postaveni lyzi je pro dité jistotou. Miize se tak
dostat bezpecné z kopce dolll. Zamétila jsem se na tuto zdkladni techniku a na riizna
cvic¢eni podporujici rozvoj jizdy v pluhu. Pluh ma velmi dlouhou historii, a proto ma
v metodice vyuky své pevné misto. V praci popisuji a také zkoumam vystupy stranou a
obraty na lyZich. Podle mého nazoru tyto dovednosti patii k zdkladnim dovednostem,
které je tfeba si osvojit pfed zahdjenim samotného sjizdéni a zataceni v pluhu. Diky témto

cvikiim rozvijim u déti dal$i pohybové dovednosti.
Cil prace

Cilem préce je v praxi ovétit a zhodnotit GspéSnost odlisnych postupt vyuky vystupt,
brzdéni pluhem a vyuky zata€eni na lyZich s vyuZitim pluhového postaveni u vybrané
skupiny déti mladsiho Skolniho véku.

S ohledem na cil této prace jsem si stanovila pét hypotéz:

1. Predpokladam, ze pro déti mladsiho Skolniho v&€ku bude technika vystupu stranou

snadnéjsi nez technika oboustrannym odvratem (,,stromeckem®), coz se projevi

lep§im hodnocenim v posuzovaci Skale.
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Ptedpokladam, ze skupina déti, kterd vyuziva ve vyuce cviceni s drzenim kostky
mezi koleny, bude mit pozorovateln¢ horsi techniku brzdéni, nez skupina ktera
vyuziva cviceni s ,,mens$im a malym pluhem®.

Predpokladam, ze pti druhé sérii cviceni na rozvoj techniky brzdéni, bude
koordina¢né a rovnovazné naroénéjsi cviceni se zvedanim rukou nad hlavu nez
cviceni s brzdénim ,,do garaze*.

Ptredpokladam, Ze volba riiznych cviceni pii zdokonaleni zatac¢eni v pluhu, bude
vykazovat v obou skupinach stejny pokrok. Bude hodnocena ve skale stejnou
bodovou hodnotou.

Ptedpokladam, ze zavody ve slalomu budou vyrovnané z hlediska dosazenych

¢asli v obou skupinach a budou se nachéazet v rozmezi 34-37 sec.
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1 TEORETICKA CAST
1.1 Motorika ditéte

Kazda vyuka probihd v zévislosti na tom, jaké mame déti. Kazdé z nich ma jiny ptib¢h a
profil. Abychom déti 1épe pochopily, je dobré védét, co vSechno z jejich strany je

ovliviiuje a to dale ovliviiuje 1 vyuku.

Ve véku Sesti let dochazi ke stabilizaci pohybovych funkci, rozviji se motorika, zjemnuje
se koordinace pohybli a dochazi ke zdokonaleni nervové soustavy. Déti se snaze uci
v tomto véku maji velkou schopnost napodobovani pohybu ucitele. Dokézi si v§Simnout

chyb mezi sebou a navzijem se opravovat. (Treml, 1984)

1.1.1 Pohybova schopnost
Z prameni literatury autofi (Peri¢, 2008, Celikovsky, 1990, M¢kota, Blahus, 1983)
shodné definuji motorické schopnosti a to jako ¢astecné vrozené predpoklady za ucelem
provadéni pohybovych ¢innosti, které mé kazdy ¢loveék na jiné Grovni a jsou geneticky

podminény.

Motorické schopnosti jsou podle Mékota, Blahus, (1983) ,,soubor predpokladii uspésné
pohybové cinnosti“. Tyto ptedpoklady vSak podle autori Mckota, Blahus, (1983),
., limituji mozZnosti jednotlivce, neboli predstavuji urCity strop, jakych dovednosti
muzeme dosahnout pii urcité ¢innosti.

Motorika ¢lovéka se podle (M¢ckota, Blahus, 1983) vyviji v urcitych stadiich. V téchto
stadiich se schopnosti rozvijeji, ale také diferencuji. Naptiklad dit¢ v osmi letech ma
podobnou strukturu schopnosti jako dospély clovék. Tento vyvoj je podle autort
(M¢kota, Blahus, 1983) ovlivnén také pohybovou ¢innosti v détstvi, dale také v puberté i
adolescenci nebo je naopak zpomalen ne€innosti. Tento proces vyvoje je vSak nutno brat
jako dlouhodoby a pozvolny. Schopnosti se vyznacuji take jistou stalosti, pravé diky této
vlastnosti miizeme ptredpovidat vysledky budouci pohybové ¢innosti a provadét predikci

sportovnich vykond.
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Dité mladsiho skolniho véku ma vétsinou velkou potifebu pohybu. Pohyby jsou rychlejsi,

vvvvv

na vykon, ma spiSe potiebu spontanniho pohybu. Charakteristické pro toto vékové obdobi

jejev, ze dit€ vnima I€pe a piesnéji to, co je zndmé, zivé, co v ném vzbuzuje bezprostiedni

emocionalni reakci. (H4jek, Hofbauer a Pavkova, 2011)

Druhy pohybovych schopnosti

Pohybovych schopnosti je celkem 5 druhii (sila, rychlost, vytrvalost, obratnost/

koordinace a pohyblivost - kloubti). VSechny tyto schopnosti jsou dilezité pro jakoukoliv

¢innost téla.

Sila - schopnost ptekonavat vnéj$i odpor prostfednictvim svalové kontrakce, je
nemohou viibec projevit. Jak pise Celikovsky (1990): ,,Vyzkumy J.Sukopa a
LJurinové vedou k témto charakteristikam: Vek je hlavnim faktorem (riistovym),
ktery ovlivituje rozvoj silové schopnosti a rust motorické vykonnosti v obdobi 10-
14 let u chlapcii a divek. “. Podle vySe zminéného autora je celkova sila zavisla
vice na hmotnosti nez na vysce téla.

Rychlost - schopnost piekonavat kratky ¢asovy usek v co mozna nejkratsi dobé,
predpoklada se, Ze ¢innost je kratkodoba a neni pfili§ koordinacné naro¢na. (Peric,
2008, Celikovsky, 1990)

Vytrvalost - schopnost opakované provadét jednoduché pohyby nebo cyklicka
cviCeni po delsi aZz dlouhou dobu (Peri¢, 2008). U déti se vyuzivaji dynamické
pohybové hry, kdy se napodobuji napiiklad pohyby zvifat, u kterych kolisa
intenzita pohybu. (Dvotdkova, 2011b). K prvnimu zlepSeni vytrvalostni
vykonnosti dochéazi pravé ve véku mladsiho Skolniho véku a to jak u divek, tak u

chlapcii. (Celikovsky, 1990)

Obratnost/koordinace - schopnost piesné realizovat slozité pohyby (Peric.
2008, Celikovsky, 1990). Do této schopnosti se fadi rovnovazna schopnost jako
jedna z diileZitych schopnosti, ktera, jak fika Celikovsky (1990): ,, umoziiuje
udrzet telo nebo predmeéty v relativné stabilni poloze “, dale koordinace ¢asti téla,
rytmicnost a schopnost orientace v prostoru Podle literatury je nejintenzivnéjsi

obdobi rozvoje celkového komplexu obratnostnich schopnosti 7. az 11. rokem.
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V momenté, kdy dosahneme urcité urovné téchto schopnosti, zistava jejich stav
neménny, az ve starSim véku dochdzi k jejich zhorseni.
e Pohyblivost kloubni - schopnost provadét pohyb v maximalnim rozsahu

kloubniho aparatu (Peri¢, 2008).

1.1.2 Pohybova dovednost
Autoii (Mékota, Blahus, 1983, Peri¢, 2008, Celikovsky, 1990) se shoduji, ze pohybova
dovednost je piedpoklad pro vykonani urcité pohybové ¢innosti, kterou provadime rychle
a ucelné.
Dale podle tvrzeni autort (Peri¢, 2008, M¢kota, Blahus, 1983) usuzujeme, ze pohybové
dovednosti se ziskavaji motorickym ucenim a jejich zdokonalovani a prohlubovani se
dosahuje procesem opakovéani dané pohybové Cinnosti. Timto se dovednosti 1i§i od

schopnosti.

Motorické uceni definuje Mckota a Blahus, (1983) jako: ,,osvojovani, zjemrnovani,
stabilizovani a vyuzivani motorickych dovednosti.* Z tohoto tvrzeni vyplyva, Ze prvni
zakladni dovednosti si osvojujeme jiz ve véku batolete. V dalSim vyvoji se tyto

dovednosti zdokonaluji.

Rychlost motorického uceni a 1 jeho vysledky ovSem podle Mékota, Blahus, (1983): ,,
ovliviuji a limituji motorické schopnosti (predevsim koordinacni a obratnostni) “, které
si jedinec pfinasi, kdyz se nové dovednosti zacina ucit.

Pii posuzovani motorickych dovednosti se zaméfujeme na dva parametry: 1. stupeni
osvojeni urit¢é dovednosti, 2. mira jejiho zobecnéni. Pii vyhodnocovani twrovné
dovednosti se (Mékota, Blahus, 1983) zminuji o technice zaloZzené na pozorovani, tj. o

posuzovacich Skalach a rozborech zdznamu pohybi.
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Druhy pohybovych dovednosti

Pohybové dovednosti délime podle (Dvorakova, 2006) na tfi druhy: nelokomocni,

lokomo¢ni a manipulaéni.
Dovednosti nelokomocni

Podle autorky se jednd o zmény poloh téla a pohyby casti téla. Zakladem pro pohyb je
schopnost vnimat své télo a dokéazat se orientovat, ovladat védomé jednotlivé ¢asti téla,
co nejpresnéji a to 1 bez zrakové kontroly. K témto pohybim fadime tyto dovednosti:
vytvafet rtizné polohy a ménit je, pohyb jednotlivych ¢asti téla, udrZzovani rovnovahy,

zvladani polohy a pohybu téla s vyuzitim naradi.
Dovednosti lokomocni

Tento pohyb spociva podle literatury (Dvotdkova, 2006) v ,premistovani téla
v prostoru ‘. U déti je to nejdiive lezeni a plazeni, pozd¢ji chiize a béh, poskoky, skoky.
Tyto dovednosti se s vékem zdokonaluji, v pocatcich mlizeme pozorovat problémy a to
hlavn¢ s rovnovahou. Autorka se také zmifluje o podminkach prvni lokomoce, kdy je

velmi dulezité na jakém podkladu a terénu se déti uci prvnim pohybtm.
Manipulacni dovednosti

Tyto dovednosti se zamétuji na oblast rukou 1 nohou. Dlan ndm slouzi k prvnim tichopiim
veéci, pozd&ji se piidavaji 1 prsty a zalind se rozvijet jemnd motorika. DalSim

procvi¢ovanim s riznymi predméty se tyto dovednosti zdokonaluji.
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1.2 Charakteristika déti mladSiho $kolniho véku

Déti tohoto veékového obdobi jsou staré od 6 az 10 let, zaci prvniho stupné zékladni skoly.

Tato etapa se v lyZovani nazyva: hra, vycvik hrou. (Treml, 1984)

V tomto relativné dlouhém obdobi dochazi k intenzivnim biologicko-psycho-socialnim
zméndm. Z tohoto divodu se mladSi Skolni vék déli do dvou casti: détstvi a

prepubescence. (Peric¢, 2008)

1.2.1 Pohybovy vyvoj
Z hlediska pohybového vyvoje se tato kategorie vyznacuje velkou spontannosti a nové
pohyby se zvladaji velmi rychle, ale naopak mohou mit kratké trvani. Pti nedostatku
procvicovani tyto pohybové dovednosti zapomenou, ale naopak v uceni se novym
dovednostem se uplatituji zkuSenosti z ptirozené motoriky. Rozvoj rovnovéhy a rytmu
pohybu usnadiiuje nacvik téchto dovednosti a to predev§im formou hry s vyuzitim uceni

napodobou (Peri¢, 2008).

Dité je schopno se snadno ucit novym pohybtiim pfedevsim na zakladé nazorné ukazky a
kratké instrukce. V soucasné dob¢ se prosazuje nazor, ze se maji rozvijet vSechny
pohybové schopnosti soucasné pii uplatiiovani rtiznych forem. Plynule probihd rozvoj
silovych schopnosti, z rychlostnich schopnosti je kladen diraz na rozvoj reakénich i
akénich schopnosti, diky koordina¢nim predpokladim se vyrazné zlepSuje prubeh
pohybu, cely pohyb. Pfi rozvoji vytrvalostnich schopnosti jsou Zaci schopni se
pfizpusobit vetsi télesné zatézi, predpokladem vsak je konkrétni zadani tkolu (délka trati)
s potfebnou davkou motivace. U déti v tomto véku se projevuje nerovnocennost pravé a
levé poloviny téla, coz je patrné predevSim pii upiednostiiovani jednoho z parovych
organt pohybu (ruky ¢i nohy). Definitivni podobu nabyva lateralita pravé v mladSim
Skolnim veku. (Jandova, Ptibramsky, 2005)

V tomto v€ku podle (Peri¢, 2008) déti postradaji Gspornost pohybl. Tim je mozné
vysvétlit, v pocatcich tohoto obdobi, jistou zivost a neposednost.

Déle autor udava vyznamné rozdily v motorice a to hlavné ve véku mezi deseti az
dvanacti lety. Toto obdobi se vyznacuje dobrou kvalitou pohybti. Proto se také nékdy toto

kratké obdobi nazyva ,,zlatym vékem motoriky*, kdy se déti velmi rychle u¢i novym

pohybiim a zvySuje se jistota v provadéni Cinnosti. Problémy v pocatcich mladsiho
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Skolniho véku vsak (Peri¢, 2008) komentuje slovy, ze ,,pomeérné rychle mizi“ a na konci

jsou déti schopné provadet i koordinané naroc¢na cviceni.

1.2.2 Emocionalni vyvoj
V tomto obdobi se rozviji paméti a predstavivosti. AvSak upozoriiuje na to, ze déti se
soustiedi na vnimani jednotlivosti a ne souvislosti. V tomto obdobi se détem velmi rychle

méni emoce, z radosti do smutku a naopak (Peri¢, 2008).

Pro dité je nejvetsi zmeénou samotny vstup do Skoly, kdy konc¢i obdobi hry jako zdkladni

aktivity. (Marsik a kol., 1985.)

Kolem deviti let se dit¢ vyrovnava s postupnou socializaci a navazuje nové, cetnéjsi a
kvalitativné vys$si spole¢enské vztahy. Vychovatel i1 ucitel je v tomto obdobi pro dité
silnou autoritou. Po osmém roku se u ditéte vyskytuje vztah k vychovateli a uditeli
kriticnosti. Déti snadnéji navazuji kontakt, vytvareji herni skupiny a vznikaji prvni
kamaradstvi. Hry po osmém roku byvaji realisti¢téjsi, promyslenéj$i a méné fantastické.
Skupinové hry jsou Castéjsi. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2011)
1.2.3 Motivace, ofekavani a cile

U déti devitiletych az desetiletych pouzivame sekundarni motivaci, kterou uplatiiujeme
na protikladu uspéch — neuspéch. V tomto veku déti ztraceji egocentrismus a uvédomuji
si pfitomnost dalSich déti. Porovnani s dalSimi détmi (pofadi v zavod€) je u nich
Schopnost realné posoudit vlastni vykon ptichazi az ve véku od jedenacti let (Treml,

1984).

1.2.4 Fyzicka kondice a télesny vyvoj

Jiz po Sestém roce vznikaji dobré podminky pro vznik novych podminénych reflext.

vvvvvv

kterd vznikd jiz na zaCatku obdobi. Dale autor zmifluje dobré podminky pro rozvoj

koordinac¢nich a rychlostnich schopnosti (Peric, 2008).

Z hlediska télesného vyvoje jsou piirtistky té€lesné vahy 1 vysky pozvolné a rovnomérné.

Tim je pravidelny i rlist energie a rovnomérné se zvysuje a vykonnost organismu.

(Marsik a kol., 1985)
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Déle je dobré ptipomenout, ze ¢ast zakli ma diky pravidelnému cviceni dobrou fyzickou
zdatnost a zvySenou fyzickou aktivitu a lyzovani jim tak nedéla potize. Avsak déti, které

sportuji malo nebo viibec, maji vétsinou velmi nizkou fyzickou odolnost.(Treml, 1984).

Fyzicka kondice mize byt ovlivnéna vékem, sportovni minulosti, momentalnim

zdravotnim stavem ¢i zranénim v minulosti ( Mical, Nohejl a kolektiv autort, 2016.).
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1.3 Zakladni pohybové dovednosti na lyzich

Zakladni pohybové dovednosti jsou zakladnimi stavebnimi kameny pro nacvik obloukd.
V zakladni etap€ se nacvicuji nasledujici zdkladni pohybové dovednosti: ( Marsik a kol.,

1985.)

e PenaSeni hmotnosti téla z lyze na lyzi a pohyby dolnich koncetin

e Pohyby dolnich koncetin ve sméru shora doll, dopfedu a dovnitf tvorené¢ho
oblouku, kdy je kladen diiraz na pohyb nad vné&jsi zatizenou lyzi

e Postupna zména hranéni

e Doplijici pohyby pazemi

e Regulaci rychlosti jizdy

Pfendseni hmotnosti téla

Marsik a kol. (1985) uvadi: ,, Prenos hmotnosti tela z lyze na lyzi je dilezity proto, Ze nam
umoznuje veést lyZe do oblouku. Spravnym prenesenim hmotnosti z lyZe na lyzi dosahneme
snadnéji pomoci pokrcovanim a napinanim dolnich koncetin, nikoliv uiklony trupu nebo
pazemi. Nedostatecné zvladnuti této dovednosti byva hlavni pricinou chyb v technice
Jizdy. “.

Pohyby dolnich konéetin ve sméru shora dold, dopfedu a dovnitf

Podle Marsik a kol. (1985) jsou: ,, Tyto dovednosti navazuji na prendsSeni hmotnosti na
pohyb vnitini koncetiny. Koleno zatizené koncetiny se protlacuje vpred a dovniti oblouku.
Tento pohyb dava podnét ke zméné polohy lyze z plochy na hranu, a tim k uvedeni lyze
do oblouku. Ve fazi ukonceni oblouku se koncetiny opéet napinaji v hlezennim, kolennim a

kycelnim kloubu. “.

Postupnad zména hranéni

Pfi napojovani obloukl tato dovednost vychazi z rozdilné prace dolnich koncetin.
Koncetiny se zapojuji postupné. Nejprve se pieklapi lyze, kterd bude zatiZzena, a po

pfeneseni hmotnosti na tuto lyzi teprve lyze druha, vnitini (Marsik a kol., 1985.).
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1.4 Zvlastnosti lyZarské techniky u déti
1.4.1 Nedokonala koordinace pohybiu

V tomto véku neni jeSté¢ dostatecné rozvinut systém nervosvalovych spojeni. Jemné
koordinované pohyby a ptesné davkovani sily dosadhnou az opakovanymi vycviky. Mezi
vnimanim a chténym pohybem nedochédzi vzdy k souladu. Proto v tomto veku
nacvicujeme lyzaiské pohyby jen v hrubé podobé a tolerujeme koordinacni potize

(Marsik a kol., 1985)

1.4.2 Rotace
Déti vyuzivaji rotace. Tuto pfirozenou tendenci muizeme pii vyuce prvnich obloukli
vhodné vyuzit. Postavenim slalomovych branek usmérnime zrak ditéte, tim i pohyb jeho

hlavy a trupu, aby se dostal Marsik a kol., 1985).

1.4.3 Prestupovani
Déti vyuzivaji napt. tzv. prestupovani. Protoze vrozené reflexni pohyby pazi a nohou jsou
samostatné pro kazdou koncetinu, ptisobi détem znacné obtize nacvik snozné techniky
zataCeni. Pfi nacviku obloukil respektujeme tuto zvlastnost (MarSik a kol., 1985).
Miuzeme se setkat se situaci, kdy dit¢ dokdze ovladat kazdou koncetinu zvIast’, nikoliv

ob¢ dohromady najednou.
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1.5 Lyzarsky vycvik déti mladsiho Skolniho véku

1.5.1 Zaklady pohybu na lyzich
Hlavnim cilem je rozvoj rovnovahy a zékladnich lyzaiskych pohybu, diky kterym si déti
zacinaji pfivykat na lyzatfskou vyzbroj a vystroj. Dilezité je pfirozené postaveni téla a
vyvazeny postoj, ktery je podstatny pro udrzeni rovnovahy. Pomoci cviceni bez lyzi a
s jednou lyzi objevujeme moznosti otaceni nohou a manipulaci chodidel, naklapéni a

pohyb z nohy na nohu ( Mical, Nohejl a kolektiv autorti, 2016.).

Chiize sunem

Provedeni:

Lyze stiidavé suneme celou plochou skluznice po snéhu, patky lyzi se nezvedaji. Sitka
stopy je asi 15 cm. Nohy mirn€ pokréime v kolenou. Hmotnost pfenaSime na lyzi vpied
az po jejim uplném vysunuti. Hole se pohybuji stfidaveé oproti pohybu lyzi, zapichujeme
je na misté vazani u predni lyze.

Cil cvi¢eni: Cviky navozuji cit pro rovnovahu na lyzich. Rozvinout a upevnit cit pro
rovnovahu pfi pohybu na lyzich. Naucit spravnému pienosu hmotnosti téla na roviné

z lyZe na lyzi. Sladit praci pazi a nohou.

Terén: Terén by mél byt pro prvni kroky rovny a hladky. Idealni je tvrdy a vodivy snih,
nevhodny je vysoky snih.

Cviceni na lyZich na misté:

e Krouzit pazemi a trupem (,,motyl mava kiidly*, ,,strom se ohyba ve vétru*).

e Ve dvojicich vedle sebe uchopit se za ruce — sttidavé podiepnout a vstat

e Pti chizi stfidave snizovat a zvySovat postoj, podlézat prekazky

e Kdo si sam zapne lyZe a nejrychleji ptijede ke cviciteli.

e Napodobovaci hry: malé kroky (jako mravenec), velké kroky (jako obr), kroky
s dupanim (jako slon nebo medvéd), skoky (jako zaba)

o Kolobé&zka*“ s jednou lyzi: déti maji pouze jednu lyZi a odrazeji se nohou bez lyze

jako na kolobézce.
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Vystupy a obraty

Provedeni:

Vystup stranou jsou tkroky do svahu. Dilezity je rytmus pazi a nohou- vyssi htl a vyssi

lyze se pohybuji spolu a nizsi lyZe a nizsi hole také.

N > e
Obrazek 1 Vystup stranou
(Jandova, Piibramsky, 2005)
Vystup oboustrannym odvratem (,,stromeckem*). Jednéd se vlastné¢ o chizi vzhiru po
spadnici s lyzemi v oboustranném odvratu. LyZe se stavi na vnitini hrany a kolena jsou
pokréena a vytlacena dovnitt. Tento vystup je vhodny pro kratké iseky s vétSim sklonem

svahu.

Obrazek 2 Vystup oboustrannym odvratem

(Pluskal, 2004)
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Cil cviceni: Naucit ekonomickému zpisobu stoupani na lyzich do svahu.

Terén: Rovny svah nebo mensi mulda, kterd nabizi vétSi mnozstvi vybéru moznosti pro

stoupani a lehky sjezd. Pevny snih, kde dobfe drzi lyze. Led je naopak velmi nevhodny.
Cviceni:
e Kdo dokaze udélat ve snéhu hranami lyzi vanocni stromecek.

e Vystup stranou velkymi a malymi kroky. (velké a malé schody).

(Treml, 1984)

Jizda primo

Jizda ptimo je zakladni bod ve vyuce zacatecnikt. Nejdulezité;si je klouzani po spadnici
a vyvazena poloha téla vici lyzim. Pochopenim rozdili mezi chtzi z kopce doli a
sjizdénim na lyzich je zakladni ptedpoklad k pochopeni rovnovéhy na lyzich. (Mical,

Nohejl a kolektiv autort, 2016.)

Provedeni:
Uvolnény postoj, mirné pokréeni v kotnicich, kolenou a ky¢lich. Stopa je na §if1 panve,

paze jsou v SirSim drzeni pro lepsi rovnovahu, hole sméiuji Sikmo vzad. Hmotnost téla je
rozloZzena na ob¢ dvé lyZe rovnomérné.

Cil cvi¢eni: Rozvoj pocitu skluzu a pocitu rychlosti. Nacvik dynamické rovnovéahy pii
jizde.

Terén: Dlouhd mulda pro pfimy sjezd nebo plochy a kratky svah s dojezdem do roviny,

kde mlizeme zastavit samostatné. Led je nevhodny a osvédcuje se uméle pfipraveny

prostor.
Cviceni:
e Obr a trpaslik: sjezd, kdy se déti snizuji a zvySuji za jizdy.
e Jizda na jedné lyzi, kdy ta druha se béhem jizdy zveda nahoru a dolt.

e Jizda pfimo a prestupovani do druhé stopy a zase zp¢t.

(Treml, 1984)
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1.5.2 LyZovani v pluhu

Oboustranny piivrat (pluh)

Treml (1984) tika: ,,Uvolnény postoj, mirné pokrceni v kycelnim, kolennim a hlezennim
kloubu, trup je mirné naklonén vpied. Lyze jsou v oboustranném piivratu. Spicky lyzi u
sebe, paty lyzi od sebe. Lyzar se nediva na spicky, ale sleduje terén pred sebou. Hmotnost

téla je rovnomeérné rozlozena na obé chodila. “

Obrazek 3 Pluhové postaveni

(Jandova, Pribramsky, 2005)

Jizda v pluhu

Jandova, Piibramsky (2005) uvadi: ,, Prvai sjizdeni miize zacit na mirném svahu s
dojezdem do roviny. Obé nohy jsou zatizené stejnomérné, ruce jsou vpredu na Sirku
ramen, trup je mirné predklonén, pohled sméruje smérem ve sméru jizdy (zakladni
postoj).

Nacvik jizdy v pluhu provadime za pomalé jizdy, na mirném sklonu svahu. Pred nacvikem
obloukii v pluhu by déti mély umeét sjizdet v klouzavém pluhu a bezpecné v pluhu zastavit.
Prvni oblouk v pluhu nastane tehdy, jestlize na konci klouzavého pluhu dojde k otoceni
lyze do strany. Zpocatku je pro déti dulezité, ze to funguje. Pro malé déti je typicke, ze
zataceji ,,celym trupem** a diky malé pohyblivosti trupu a jednotlivych segmentii téla je

obtizné rozlisit pohyby trupu, hornich a dolnich koncetin.*
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Brzdéni v pluhu

vevr

jizdy je pluh, pri nemz Spicky lyzi smeruji smérem k sobé, patky od sebe, lyze jsou
postaveny na vnitinich hrandch. Ruce jsou vpredu, divame se po smeru jizdy. Jednou z
variant pribrzdeni je také polopluh (jednostranny privrat), ktery umoznuje krizit svah se

soucasnym brzdenim. Zatizend je spodni lyze, propnuta proti smeru jizdy.*

Provedeni:

Brzdéni provedeme vytlatenim patek lyzi do stran, nohy mirné¢ pokréime ve vSech
kloubech, kolena vtla¢ime vpied a dovniti. Cim vice tla¢ime kolena k sobé, tim vice

stavime lyZe na vnitini hrany a tim vice brzdime.

Cil cviceni: Aby byla jizda bezpecna je potfeba umét regulovat rychlost. K regulaci
rychlosti slouZi brzdéni pluhem a sesouvani. Sesouvanim dale uplatiiujeme a vytvaiime

cit pro hranéni.
Terén: Mirny a upraveny svah, pozdé&ji nacvicujeme v riznych podminkach.
Cviceni:

e Z ptimého sjezdu co nejdiive zastavit u znacky.

e V piimém sjezdu stiidat velky a maly pluh

e V piimém sjezdu zvedat ruce nad hlavu a davat zpét na kolena do zabrzdéni

e V piimém sjezdu drZet mezi koleny molitanovou kostku, pfi brzdéni ji zméacknout

koleny (Treml, 1984).

Oblouk v pluhu

Pluhovy oblouk patii mezi prvni prvky, pfi kterych se lyZat setkava se zménou sméru

jizdy. Tato zména je zpusobena aktivnim pohybem lyzate, diky pohybu dolnich koncetin
a ptrenosu vahy téla z lyZe na lyZi a neni tak ddna tvarem okolniho terénu. Jedna se o
zékladni zpisob zaticeni, kdy pouzivame vesSkeré dovednosti, které nds provazeji

lyzatskym vyvojem od zacatecnika po experta.
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Tento oblouk je postaveny tak, aby zacate¢nik, ktery umi jezdit v postaveni pfimo, mohl

na lyzich zatocit. (Treml, 1984).

Obrazek 4 Oblouk v pluhu pri spdadnici

(Jandova, Pribramsky. 2005)
Provedeni

Dle Tremla (1984): ,, Z jizdy po spadnici preneseme hmotnost téla na jednu lyzi (na vnéjsi
lyzi v oblouku), vnéjsim kolenem, jiz zatizené lyZe, vtlacime dovniti a vpred a tim uvedeme
lyze do zataceni. Skluz vnéjsi lyze kontrolujeme pravé timto pohybem kolene. Pred
ukoncenim oblouku zmirnéni flexe v kolenou a tim mirné zvyseni tézisté téla a preneseni

hmotnosti téla na druhou lyzi, ¢imz zahdjime dalsi oblouk. *.

Ve fazi ukonceni oblouku se koncetiny opé€t napinaji v hlezennim, kolennim a kyc¢elnim

kloubu. (Marsik a kol., 1985.)

Jandova, Piibramsky (2005) pisi: ,, Oblouk v pluhu provadime s détmi za pomalé jizdy,
na mirném skonu svahu, kde zdiiraznime vsechny pohybové faze oblouku (malé deti
nechame napodobovat jizdu ucitele, starsim détem muzZeme jednotlivé pohybové faze
strucné a jasné popsat). Postupné muzeme zvySovat rychlost, diiraz klademe na to, aby
deti spravné zatezovaly vnejsi lyzi a aktivné predsunuly vnitini lyZi a bok pri zahdjeni a
vedeni oblouku s kompenzacnim odklonem trupu. Je treba si opét uvédomit, ze déti maji
snahu zatacet ,,celym trupem* a diky malé pohyblivosti trupu a jednotlivych segmentii

tela je casto obtizné rozlisit pohyby trupu, hornich a dolnich koncetin. Pri nacviku
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zakladnich obloukii je rozhodujici biomechanicky princip pro uvedeni lyzi do toceni —
zvySeni tlaku na lyzi pri soucasném postaveni lyze na hranu.
Cil cviceni: Vytvorit zakladni predpoklady pro pozdé¢jsi vycvik. Naucit déti prenaset
hmotnost téla z jedné lyze na druhou. Naucit déti sjizdét mirny svah plynulymi oblouky.
Terén: Mirny svah s upravenym a dobrym sné¢hem.
Cviceni:
e Jizda kolem slalomovych ty¢i, které jsou ve spadnici, postupné se vzdalenosti
mezi brankami zkracuji.
e Jizda jako ,letadlo®, kdy naklonénymi pazemi symbolizujeme a zvyraziiujeme
vahu na vnéjsi lyzi.
e Hra ,basketbalu“ kdy se naklanime ne zatizenou lyzi a u ni pomysln¢ driblujeme

micem o zem

(Treml, 1984)
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1.6 Metody vyuky
V lyzatské vyuce se nejcastéji uplatnuji tyto metody vyuky. Nasledujici vycet metod je
uvadén podle knihy Ceské skoly lyzovani (Jandova, P¥ibramsky, 2005)

e slovni instrukce,

e zrakové instrukce,

e pohybového ukolu,

e pohybového problému,

e hry a soutéZe.

Tyto metody na sebe navzajem navazuji, dopliiuji se nebo se ptekryvaji. Pozornost si
zaslouzi jejich pouziti pfedevSim vzhledem k véku zaki. Zatimco metody slovni a
zrakové instrukce jsou pfevazujicimi metodami pfi lyZaiské vyuce dospélych, pii vycviku
déti a mladeze je ucelné uplatiovat ve vétsi mife také metodu ukolovou, problémovou,

herni a soutézni.

Metoda slovni instrukce

Tato metoda je vyznamna na zacatku vyuky pohybovych prvki. Vyklad musi byt
srozumitelny a miize obsahovat maximalné dvé nové informace. U déti do vEku deseti let
bude vyklad obrazny (,,skr¢ se jako trpaslik®, ,,zvedni se jako obr®, ,,zato¢ jako auto®).
Osvédcuje se jedna kratkd ukazka tésné pred vykladem. Soucasti této metody je rozbor
jizdy, kdy opravujeme vzdy pouze jednu chybu a zacindme rozbor pochvalou.

Opravujeme pouze hrubé chyby a nikoliv pfed celym druzstvem.

Metoda zrakové instrukce

Toto je ukdzka nacviCovaného pohybu. Je provadéna cvicitelem nebo Zakem. Ukazka je
v tomto piipadé pro déti rozhodujici. Vyuzivame maximalné jejich schopnosti uceni se
napodobou. Dilezita je Cetnost opakovani ukazky a zdliraznéni pohybti az jejich mirné
prehanéni. Mezi ukazkou a jizdou déti by neméla byt velké ¢asova mezera z diivodu ztraty

obrazu ukazky. Z tohoto diivodu je dobré casto ménit poradi zakt ve druzstvu.

Metoda ukolova
V tomto piipad¢ dostava dit¢ tkol a na zaklad€ svych dovednosti se ho snazi vyftesit.

Pozornost zéka se soustiedi na splnéni zadaného ukolu a vycvikovy zamér provede zcela
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bezdécné. Vyuka déti ve véku mezi Sesti az deseti lety realizujeme metodou pohybového

ukolu, ktery détem piinese radost a pocit uvolnénosti provedeni.

Tato metoda znamena ulozit zakovi urcity pohyb nebo jizdu za takovych podminek, které
jej prinuti zvladnout zadouci pohybovou dovednost. Piiklad: Cvicitel ma v umyslu

-----

jakmile projedes vyznacenou branku, co nejrychleji se zastav, aniz bys zatocil.*

Herni metoda

Fantazijni a dobrodruzny charakter ptevlada u této metody hlavné u déti ve véku 6 az 10
let. Do détského svéta hra neodmyslitelné patii, bez ni se dit€¢ nemiize UspéSné vyvijet.
Tim, ze Zakova pozornost je odvedena hrou podoba se tato metoda pohybovému tkolu.
Mame hry malé — na malém prostoru ¢i v kratkém casovém tseku s malym poctem déti

a velké hry.
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1.7 Vycvikovy prostor

Volba terénu pii vyuce je povazovana v pedagogickém svétle za vyraz mistrovstvi
kazdého cvicitele lyzovéani. Pii sjizdéni a zatdCeni v zékladni etapé je potieba
rovnobézného postaveni lyzi, a proto je volba terénu pro tuto dovednost velmi dilezita a
také zavisla na jeji celkové tispésnosti. Pfimo timérna zvolenému terénu je rychlost jizdy.
Z tohoto divodu je dobré zacinat na svazich s velmi mirnym sklonem a dojezdem do
roviny.(Marsik a kol., 1985)

Detske lyzarskeé hriste

Jako nejvhodnéjsi terén pro vyuku déti 1ze vybudovat détské lyZaiské hiisté. Nejvice jich
nalezneme ve vefejnych lyZatfskych Skolach. Nalezneme zde velkou pestrost pomtcek a
variabilitu prostiedi, v némz vyuéujeme a miizeme podle n&j ptizpasobit vyuku. Clenitost
svahu umoznuje rozdéleni vyuky podle schopnosti zakli a momentalnich vyukovych cilt.
Dulezita je rozlehlost prostoru, lyzatsky vlek a misto, kde si déti v teple odpocinou, ohieji

a doplni tekutiny.(Marsik a kol., 1985.)

30



PRAKTICKA CAST

2 METODOLOGIE VYZKUMU

2.1 Cil prace
Cilem préce je v praxi ovétit a zhodnotit GspéSnost odlisnych postupt vyuky vystupt,
brzdéni pluhem a vyuky zatdCeni na lyzich s vyuzitim pluhového postaveni u vybrané

skupiny déti mladSiho Skolniho veku.

2.2 Ukoly prace
e Prostudovat literaturu a elektronické zdroje k tématu prace
e Prostudovat metodologickou literaturu k pouzitym metoddm pozorovani a
rozhovoru
e Vytvorit soubor otazek k rozhovoru
e Pripravit posuzovaci skalu dosazenych dovednosti
e Vybrat 2 skupiny déti mladsiho Skolniho véku
e Zvolit vhodna cvi€eni, ktera pouzijeme pii vyzkumu
e Vybrat vhodny terén

e Zpracovat vysledky Skalového hodnoceni obou skupin déti dle pozorovani vyuky
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2.3 Hypotézy

S ohledem na cil této prace jsem si stanovila pét hypotéz:

1.

Predpokladam, ze pro déti mladSiho Skolniho véku, bude technika vystupu
stranou snadngj$i nez technika oboustrannym odvratem (,,stromeckem®), coz
se projevi lepSim hodnocenim v posuzovaci skale.

Ptredpokladam, Ze skupina déti, kterd vyuziva ve vyuce cviceni s drzenim
kostky mezi koleny, bude mit pozorovatelné¢ horsi techniku brzdéni, nez
skupina kterd vyuziva cviceni ,,s mensim a malym pluhem*

Predpokladam, ze pii druhé sérii cviceni na rozvoj techniky brzdéni, bude
nez cviceni s brzdénim ,,do garaze®.

Predpokladam, ze volba riznych cviceni pii zdokonaleni zataCeni v pluhu,
bude vykazovat v obou skupinich stejny pokrok. Bude hodnocena ve skale
stejnou bodovou hodnotou.

Predpokladam, ze zavody ve slalomu budou vyrovnané z hlediska dosazenych

¢ast v obou skupinach a to v rozmezi 34-37sec.
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2.4 Vyzkumné metody

Cely vyzkum maé kvalitativni charakter, jedna se o pifipadovou studii. Pii praci byly

pouzity tyto experimentalni metody:

e Rozhovor a pozorovani

e Skalova metoda hodnoceni

2.4.1 Metody rozhovoru a pozorovani

Pozorovani

Pozorovani je z védeckého hlediska mozno oznacit jako urcitou techniku sbéru informaci
a poznatkll spojenou se sledovanim aspekta ur¢itého déje ¢i predmétu zkoumani.(Hendl,
2005) V tréninkové jednotce sledujeme predem vybrané projevy sportovcet, tyto projevy
se zapisuji na arch, kde je pozdéji vyhodnotime. Pfi hodnoceni pohybovych dovednosti
se pouzila metoda pozorovani pii konkrétnich cvicenich. Pozorovaly se vybrané
pohybové projevy, které se nasledné hodnotily podle nize uvedené hodnotici Skaly

(Savrdova, Rychetcky, Safatikova, 1983).

Rozhovor

Vyzkumna technika, kde se vyuziva k ziskani informaci dotazovani. Forma rozhovoru
nam odhaluje nebo blize vysvétluje pfic¢iny stavu jevu a jejich pozadi. Pro rozhovor je
charakteristické, ze probiha podle pfipravené¢ho schématu. Promyslime navozeni spravné
atmosféry, vzdjemné divéry €i zacatek rozhovoru. V této praci jsme pouzila formu

otevieného rozhovoru (Savrdové, Rychetcky, Safaiikova, 1983).
Okruhy otazek v rozhovoru vytvorené pro ucely této prace byly nasledujici:

e Zimy (sportovni, technické, umélecké,...).
e Krouzky, které navstévuji, pokud né&jaky maji.
e Oblibeny predmét ve Skole.

e Rodina.
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2.4.2 Skalova metoda hodnoceni
Obecn¢ skaly umoznuji urCit miru néjakého sledovaného jevu na zaklad¢é toho, ze
posuzovatel ptifadi slovnimu hodnoceni jednotlivych stupiii urovné souvisejicich déji
bodové (¢iselné) hodnoceni.
V nasem piipadé¢ hodnoceni pohybovych schopnosti byla zvolena metoda pozorovani
uréitych stéZejnich bodi vyuky. Uroveii provedeni byla posouzena slovné a témto
hodnocenim bylo pfitazeno hodnoceni bodové. Tak vznikla posuzovaci Skala, ze které
bylo mozno posuzovat Gspesnost vyuky.
Skalové technika je zalozena na pfimém kratkodobém nebo dlouhodobém pozorovani
pohybu Zzdka. Vysledky pozorovani, v nasem konkrétnim ptipad€ lyZzafe, se podle
(Mékota, Blahus, 1983) umist'uji na tzv. kumulativni posuzovaci skaly. V nasem ptipadé
se obsahla a ¢lenitd pohybova ¢innost rozd¢€li na dilc¢i casti a kazda se hodnoti zv1ast a na
konci se kumuluje. Sestavi se seznam ¢innosti, které jsou pro danou osobu zvladnutelné,
naptiklad druhy obratii a vystuptl, sjezdy, zatdceni a brzdéni. Pii samotném sjizdéni
(Mékota, Blahus, 1983) doporucuji posuzovat napiiklad postoj lyzate, vzajemnou polohu
lyzi atd. V nékterych ptipadech se kazda dil¢i polozka hodnoti jednim bodem a vysledek

celého posouzeni se ziska jejich souctem

Pro své hodnoceni jsem pouzila $kalu z Savrdova, Rychetcky, Safaiikova (1983), kdy je

splnén ptedpoklad vykonnostné stejnych skupin:

5 —nechybuje, provadi ¢innost opakované bezchybné, plynule a rychle,

4 — cinnost je provadéna bezchybné, plynule, ale pomalu, nebo je provadéna rychle,
pomérné plynule, ale s drobnymi chybami,

3 — ¢asto chybuje, ¢innost je provadéna s vétSimi chybami pomérné rychle a plynule,

2 — dopousti se vyznamnych chyb, ¢asto ¢innost prerusuje,

1 —nesplnil ukol.
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2.5 Charakteristika vyzkumného souboru
Ve vyzkumu jsem pozorovala pii vycviku dvé skupiny déti, u kterych probihala vyuka
lyzovéni. Obé skupiny spadaji do vékového rozmezi mladsiho skolniho véku, tedy od 6

do 11 let. (Lyzafské vybaveni bylo u obou skupin srovnatelné a podle aktualni nabidky

na trhu).

Skupina A

e Prvni skupina se skladala ze Ctyt déti, které chodi do 2.tfidy na zékladni Skole,

tedy vék mezi 7.-8.rokem, divek i chlapct.

e Lyzaiskd troven téchto déti byla na irovni zacatecnika, byly poprvé na lyzich.

Skupina B

e Druhé skupina se skladala ze 4 déti, které chodi do 2.tfidy na zékladni Skole, tedy

vék mezi 7.-8. rokem, chlapcti i divek.

e Lyzaiskd troven téchto déti byla na rovni zacatecnika, byly poprvé na lyzich.

Obecné informace o skupinach formou tabulky:

Skupina A Skupina B
Pocet déti a jejich 4 zacatecnici 4 zacatecCnici
urovei
Vék VEk vSech déti byl 7 let VEk vSech déti byl 8 let

SloZeni skupiny

3 chlapci a 1 divka

2 chlapci a 2 divky

Zajmy Technické, moc Vice sportovni
nesportovni
Doba vyuky 3 hodiny 3 hodiny

Tabulka 1 Informace o skupinach
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Vybrané skupiny déti byly témét shodné ve veéku i poctu déti. Slozeni skupin bylo
rozdilné. Ve skupiné¢ B byl pomér divek a chlapct vyrovnany, ale ve skupiné A byla
pouze jedna divka a to se obcCas projevovalo na mensi spolupraci dané divky, naopak
skupinka 3 chlapci spolu vychazela velice dobie. Déti hodné vyuzivaly vyuku
napodobou, kdy pozorovaly mne jako ucitele, tak své kamarady pfi riznych pohybovych
cvicenich. Vzhledem k tomu, Ze ob¢ skupiny déti byly na stejné Grovni zacatecniki,
mohla byt vyuka vedena od uplnych zacatki metodiky a bylo mozno postupné sledovat
jejich pokroky. Rozdily bylo mozno mezi détmi pozorovat na zakladé fizeného rozhovoru

s nimi a ze kterych vyplynulo, Ze ve skupiné A déti moc nesportuji.

2.6 Charakteristika organizace vyzkumu a zvolena cvi¢eni
Vyuka v danych skupinach méla stejny cil, ale kazda se vyvijela jinym zptisobem, podle

volby vybranych cvi€enich, kterd jsou uvedena nize.
Vyuka probihala vZzdy v dopolednich hodinéch a to mezi 9. — 12. hodinou.
Oba vycviky probihaly v lednovych tydnech na zac¢atku roku 2018.

Vycevik u obou skupin probihal nejdiive na détském hiisti a pozdé€ji na mirné sjezdovce

po dobu 5 dni.

2.6.1 Cviceni pouZzita pri vyzkumu

Skupina A

e Vystupy stranou- hrajeme hru na malé a velké schody, déti se uci synchronizaci
pohybti spodnich koncetin. Naklonéni kolen a krok stranou do kopce

e Brzdéni, kdy se déti snazi o mensi a vétsi pluh pfii jizd€ piimo s dojezdem do
roviny, kdy v situaci vét§iho pluhu brzdi a opét se rozjizdi.

e Brzdéni do ,,garaze*“: pomoci cviceni, kdy se détem ud€la pomyslna garaz ze
dvou hiilek ve tvaru pluhu a ony si piedstavi, Ze jsou auto a musi do auta zabrzdit.
Jede se pomalu v pluhu a zastavuje se do garaze.

e Cviceni na rozvoj spravné techniky zataceni v pluhu = ,letadlo“- upaZeni a

naklon v oblouku nam signalizuje zatiZzeni vnéjsi lyZe v oblouku.
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Skupina B

e Vystupy oboustrannych odvratem (,,stromeckem®)- spojime paty lyzi a ddme
Spicky od sebe, naklonime kolena dovnitf. Tim postavime lyze na vnitini hrany.
V tomto postaveni postupné stiidame zvedani jedné a druhé lyze.

e Brzdéni pomoci molitanové hraci kostky mezi koleny. Pii zméaCknuti kostky
ptichazi impuls odtlaceni patek a vtlaceni kolen dovnitt, coz zptsobuje brzdéni.

e Brzdéni se zvedanim rukou. Cilem tohoto cviceni je vétsi koordinace pohybtl,
kdy se déti musi soustfedit na vice véci. Zvedaji ruce nad hlavu pii jizdé rovné
v pluhu a poté je pokladaji na kolena do zastaveni. Po zabrzdéni se rozjizdi znovu
a toto se opakuje.

e Cbviceni ,,basketbal®, kdy driblujeme na vnéjsi zatizené lyzi v jizd¢ v pluhu pii

nacviku zatd¢eni, mi¢ ndm slouzi pro zdliraznéni vahy téla na vnéjsi lyzi.

2.6.2. Analyza prostredi

Sledovala jsem podminky, ve kterych probihala vyuka obou skupin. Pozorovala jsem
napiiklad pomicky pfi vyuce, které¢ mohou byt nadstandartni nebo naopak nedostatecné

a jestli maji sva specifika. Déle jsem se vénovala terénu svahu.

Na zaklad¢ pozorovani podminek vyuky u obou skupin se nedaji nalézt vyraznéjsi zmény.
Vzhledem k tomu, ze vyuka probihala témé&f na stejném misté a vyukovy prostor se pro
tyto dvé skupiny vyrazné¢ neménil. Pii vyuce jsme pouzivaly pomiicky bézné lyzaiské
vybavy, jako jsou htlky nebo lyze. Z téchto pomtcek se da snadno postavit slalom pro
¢lunkovy béh, mensi prekazkova draha pro rozvoj dovednosti bez lyzi i naptiklad slalom

pro pozdéjsi zavody.

Snéhové podminky byly pro obé skupiny stejné. Byl lehky prachovy snih, ktery je pro

vyuku zacate¢nika idedlni.
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Skupina A:

U prvni skupiny probihala vyuka po vétSinu tydne v nesnadnych podminkach. Bylo velice
vétrno a mrazivo. Byla velmi hustd mlha a slunic¢ko se ukéazalo jen obcas. Pro takto malé

déti je velmi narocné byt v takovych podminkach po tak dlouho dobu.

Skupina B:

U této skupiny se da hovofit o trochu lepSich podminkach. Nebylo tak mrazivo a vétrno,
mlha byla pouze dva dny z celého tydne vyuky a slunicko svitilo vétsi ¢ast vycviku. Déti

byly v mnohem lepsi ndladé nez déti v prvni skupiné.

2.7 Zpracovani dat

Ziskané informace byly zapsany do tabulek a vyjadifeny v redlnych cislech podle
hodnotici Skaly. Tabulky byly déale déleny na divky a chlapce z jednotlivych skupin.
V polich tabulek jsou uvedeny zkoumané dil¢i schopnosti, které jsou uvadény pro
pozdé&jsi hodnoceni celého pohybového tikonu. Dale je uvedeno v dalsi tabulce porovnani
jednotlivych zajmua a ostatnich informaci ziskanych z rozhovoru s détmi. Tabulky se

zjiSténymi informacemi jsou pfipojeny v piilohéach.
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3 VYSLEDKY VYZKUMU

3.1 Vysledky hodnoceni tispéSnosti vyuky Skalovou metodou
Pti pozorovani vycviku a prib¢hu jednotlivych cviceni jsem si stanovila stézejni body,
které budu hodnotit u jednotlivych skupin slovné a témto slovnim hodnocenim jsou

ptifazeny ¢iselné hodnoty. Ty pak budu porovnavat v tabulkach a podle jejich hodnoty

vvvvv

Hodnoceni probéhlo podle této Skaly:

5 —nechybuje, provadi ¢innost opakované bezchybné, plynule a rychle,

4 — Cinnost je provadéna bezchybné, plynule, ale pomalu, nebo je provadéna rychle,
pomérné plynule, ale s drobnymi chybami,

3 — Casto chybuje, ¢innost je provadéna s vétSimi chybami pomérné rychle a plynule,

2 — dopousti se vyznamnych chyb, ¢asto ¢innost pierusuje,

1 —nesplnil ukol.

3.1.1Vystupy
StéZejni body Skupina A Skupina B
vystup stranou vystup ,,stromeckem*
Koordinace dolnich 2 3
kon¢etin
Zahranéni lyzi 3 3
Celkovy pohyb 4 4-5

Tabulka 2 Porovnani vyuky vystupii

Techniku vystupti jsem do vyzkumu zatfadila z divodu rozvoje koordinace vice pohybt
najednou, pro zdokonaleni rovnovahy u déti a celkového osvojeni novych dovednosti

s lyzemi. Myslim si, ze vystupy patii do jedné z dilezitych etap celého vycviku. A pro
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dalsi vyuku pluhového postaveni lyzi u déti jsou vystupy t€émito zptisoby neodmyslitelnou
soucasti.
Pti vyuce vystupl jsem pozorovala tyto stézejni body:

e Koordinace dolnich koncetin
e Zahranéni lyzi

e Celkovy pohyb

Tato cviceni se opakovala 5 x po sob¢ a proto jsou uvedené hodnoty v tabulce vyslednym

hodnocenim celého prubéhu pozorovani cviceni.
Skupina A- cviéeni vystupovani stranou
Koordinace dolnich koncetin

Muzeme pozorovat vétsi problémy pii koordinaci pohybt dolnich koncetin pii vystupu
stranou. V nékterych ptipadech déti nechtély spolupracovat a tato technika jim nesla.

Casto ¢innost preruSovaly a nechtély uzZ vice procvicovat.
Skupina B — cviceni vystupu stromec¢kem (oboustrannym odvratem)

Naopak u druhé skupiny B se vyskytovalo pomalejsi tempo vystupu stromeckem, ale
naopak mensi chybovost. To vedlo k vétsimu upeviiovani téchto pohybovych dovednosti

a celkovému pozorovatelnému vysledku s témét nulovou chybovosti a piesnosti.

Hypotéza ¢.1: Na zakladé vysledkti uvedenych v odstavci 3.1.1. se hypotéza nepotvrdila.
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3.1.2 Brzdéni v pluhu 1

Skupina A Skupina B
Stézejni body
MenSi a vétsi pluh Stlaceni molitanové
kostky-jizda rovné-
brzdéni

Koordinace 3 3
DrZeni pluh.postaveni 3 4
Odtlaceni patek lyZi 3 2
Vtlacdeni kolen 3 3
Celkové brzdéni 4 4

Tabulka 3 Brzdéni v pluhu 1

Pti vyuce brzdéni v pluhu jsem se zamétila opét na stézejni body, dilezité pro celkovy
pohyb v provadéném cviceni. Jsou vyznaceny v tabulce. Tato cviceni se opakovala 5x, a

proto jsou uvedené hodnoty v tabulce vyslednymi hodnotami pozorovani celé¢ho prubéhu

cviceni.

Pro brzdéni v pluhu jsem se zaméfila na tyto stézejni body, které jsem pozorovala béhem

vyuky:

Koordinace

DrZeni pluhového postaveni lyzi

Odtlageni patek lyZi- mySleno od sebe

Vtlaceni kolen dovnitf

Celkové brzdéni

Skupina A — cvi¢eni maly a velky pluh

Déti pii situaci vétSiho pluhu brzdi vtlacenim kolen dovnitf a odtladenim patek od sebe.
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Skupina A méla vyrovnangjsi bodové ohodnoceni, neméla tak Casté vykyvy a toto cviceni

probihalo velmi plynule.

DrzZeni pluhového postaveni lyzi

Pti vyuce se déti dopoustély klasickych chyb, jako je prekiizeni Spicek.

Odtlaceni patek od sebe

Malé odtazeni patek lyzi zptisobuje nedostatecCny prostor pro vtlaceni kolen dovnitr.
Skupina B — cvi€eni se stla¢enim molitanové kostky mezi koleny

Odtlaceni patek od sebe

Tato skupina méla vyraznéjsi problémy pii odtladeni patek lyzi, kdy se velmi casto

stavalo, Ze se déti soustiedily na stisk kostky, ale ne na odtlaceni patek od sebe
DrzZeni pluhového postaveni lyzi

Naopak se této skupin€ velmi dafilo udrzet pluhové postaveni lyzi. Déti mély mensi

problémy s kiizenim Spicek lyzi a tim se jim dafilo lyze 1épe ovladat.

Hypotéza ¢.2: Na zaklad¢ vysledkli uvedenych v odstavei 3.1.2. se hypotéza potvrdila.
Cviceni se stlatenim molitanové kostky mezi koleny bylo v celkovém souctu bodového
hodnoceni vSech stéZejnich bodl pohybového projevu hor$i a déti délaly vice

vyznamnych chyb.
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3.1.3 Brzdéni v pluhu 2

StéZejni body Skupina A Skupina B
Cviceni s ,,garazi* Cviceni se zvedanim
rukou
Zména z jizdy primo, do 4 3
zastaveni

Odtlaceni patek 4 4
Drzeni Spicek u sebe 4 4
Koordinace + rovnovaha 4 3
Celkovy pohyb 4 4

Tabulka 4 Brzdéni v pluhu 2

[ 24

cviceni, kde se déti musely vice soustiedit na vice véci najednou.
Opét jsem pozorovala sté¢Zejni body:

e Zména z jizdy pfimo, do zastaveni

e (dtlaceni patek lyzi- mysleno od sebe
e Drzeni Spicek lyzi u sebe

e Koordinace a rovnovaha

e Celkové pohyb brzdéni
Skupina A — cvifeni s ,,garazi*

V tomto cviceni se détem udélala pomyslnd garaZz z hillek, kam ony jako auto mély
zaparkovat. Jelo se velmi pomalu a po celou dobu jizdy v pluhu, tak aby byla

kontrolovana rychlost jizdy.

Vyuka vyvijela velice dobfe a bez znamek potizi. Déti obCas chybovaly, ale stale vétSim

opakovanim se zlepSovaly a velmi se jim toto cviceni libilo. Jako ucitelka toto cviceni
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pouzivam velmi Casto, jelikoz déti po celou dobu jizdy koriguji svoji rychlost a vice se

dokazi sousttedit na dulezité body pro zastaveni.
Skupina B — cviceni se zvedanim rukou nad hlavu

V tomto cviceni déti pii jizd¢ v pluhu zvedaly ruce nad hlavu a poté je davaly na kolena

a na tento pohyb zastavovaly.
Zmena z jizdy primo, do zastaveni

Toto cviceni mélo slouzit k rozvoji rovnovahy déti. Nastaly mensi problémy v oblasti

ptechodu z jizdy do zastaveni.
Koordinace a rovnovaha

Mensi problémy mély déti s rovnovahou. Déti zvedaly pii jizd€é piimo v pluhu ruce nad
hlavu a v momenté zastaveni si je pokladaly na kolena. Pfi tomto cviceni se détem
nedafilo tolik jako v prvni skuping, ale v zdvéreném hodnoceni to na vysledek vliv

nem¢lo. Bylo tfeba vice opakovani.
Pti mé vyuce jsou prave tyto dvé cviceni jedny z klicovych a to prave pro jejich zvysSujici
se naro¢nost a tim padem i prohloubeni jiz ziskanych dovednosti, které je tieba vice

upevnit a ozkouset.

Hypotéza ¢.3: Na zéklad¢ vysledkli uvedenych v odstavci 3.1.3 se hypotéza potvrdila.
Déti opravdu mély pozorovatelné problémy s rovnovahou ve skupiné B a to hlavné

z diivodu vétsiho rozsahu pohybu. Na celkovy vysledek brzdéni to v§ak nemélo vliv.
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3.1.4 Zataceni v pluhu

Stézejni body Skupina A Skupina B
Cviceni ,,Jletadlo* Cviceni ,,basketbal“
Drzeni pluh. postaveni 3 3
Vtlaceni kolen 4 4
Pienos vahy téla 4 3
Celkovy pohyb 4 4

Tabulka 5 Zataceni v pluhu
Pfi vyuce zataceni v pluhu jsem se zaméfila na stézejni body vybranych cviceni, které
jsou vyznaceny v tabulce. Tato dvé vybrand cviceni se opakovala 5x, a proto uvedené

hodnoty v tabulce jsou vyslednym pozorovanim celého pribéhu cviceni.

Pti zataceni v pluhu byl rozhodujicim bodem pozorovani u obou skupin tento:
e Pienos vahy téla z jedné lyze na druhou

Skupina A — cviceni ,,letadlo*

Pfi tomto cviceni jsou ruce upaZzené a v oblouku se pro zvyraznéni zatézované spodni

lyZe, nakloni trup mirné nad spodni lyzi.

U tohoto cviceni se détem dafilo o trochu Iépe. Vice dokéazaly zvyraznit pfenos vahy téla

z jedné lyZe na druhou.

V drzeni pluhového postaveni se u obou skupin vyskytovalo jiz méné chyb nez u brzdéni

v pluhu. Déti jiz védely jak vtlacovat kolena, a proto byl vysledek shodny u obou skupin.

Celkové provedeny pohyb byl u obou cviceni ve skupinach A i B hodnocen ve skale

stejnou ¢iselnou hodnotou, tedy shodné.

Hypotéza ¢.4: Na zakladé vysledkii uvedenych v odstavci 3.1.4 se hypotéza potvrdila.
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3.1.5 Zavody ve slalomu
Pro zavérecné ukonceni vycviku byl pro ob¢ skupiny déti piipraven méteny slalom na
stejném sklonu svahu jako pfi vyuce obou skupin. Pocasi bylo téméf stejné u obou skupin.
Byla mlha a trasy byly stejn¢ dlouhé pro vSechny déti. V zavodech déti mohly porovnat

své dovednosti, které se za dobu na horach naucily.

V nasledujici tabulce najdeme jednotlivé Casy slalomu déti z obou skupin. V tomto

cviCeni jsem si rozd¢lila divky a chlapce zvlast.

Skupina A Chlapci Divky
1. 34,8 XXXX
2. 35,9 XXXX
3. 35,3 XXXX
4. XXXX 36,5

Tabulka 6 Méreny slalom skupiny A

Skupina B Chlapci Divky
1. XXXX 34,2
2. XXXX 353
3. 36,1 XXXX
4. 35,6 XXXX

Tabulka 7 Méreny slalom skupiny B

Hypotéza ¢. 5: Na zéklad¢ vysledki uvedenych v odstavei 3.1.5. se hypotéza potvrdila.
Vysledné Casy u chlapct 1 divek byly v rozmezi 34-37sec.
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4 DISKUZE

Pohyb a télesnd vychova maji dalezité misto pti vyvoji déti. BohuZzel rozvoji zékladnich
pohybovych dovednosti neni vénovan dostatek pozornosti. Ve své praci jsem se proto
zamétila na vyvoj nekterych zékladnich pohybovych dovednosti, na moznost jejich

rozvoje a to za specifickych podminek- pii lyzovani u déti mladsiho Skolniho véku.

Nez se budeme vénovat diskuzi vlastnich vysledk prace, je tifeba zminit nékteré faktory,
které mohly mit, podle naseho nazoru, vliv na vysledky vyzkumu. Témi faktory jsou
obecné informace o détech, jejich rozdéleni do skupin A a B a informace ziskané

z rozhovort s détmi i konkrétni vyukové podminky, napt. pocasi.

Z obecnych informaci o détech jsme se dozvEédéli, ze ve skupiné A prevazuji chlapci nad
divkami a ve skupiné B je pocet chlapct a divek vyrovnan. Tato situace muze, podle
mého nazoru, mit vliv na motivaci v jednotlivych skupinach, kde si napt.1 divka mohla
pfipadat osamocena. Naopak chlapci méli moznost vytvofit lepsi kolektiv a vzajemné se
motivovat k lep§im vykoniim a pokrokiim pii vyuce. Dale nam tabulka ¢. 1 ukazuje
rozdily v zajmu o pohybové ¢i jiné aktivity déti. Ve skupiné A déti méné sportuji a naopak
ve skupiné B je sport pro déti hlavnim zdjmem. Tyto informace ndm mohou pomoci
odhadovat, jaka bude mira pohybovych dovednosti téchto déti. AvSak nepotvrzuji, Ze
déti, které nesportuji, budou ve vycviku hor$i. Dalsi rozdily Ize pozorovat v menSim
veékovém priaméru obou skupin, kdy ve skupiné A byly vSechny déti ve véku 7 let a ve
skupin€ B ve véku 8 let. Tento vékovy rozdil ndm miize pomoci pfi objasnéni naptiklad
cviCenich. Naopak analyza vyukovych podminek ukazuje, Ze déti mély témét shodné
podminky pro vyuku, pocasi se jen mirn¢ liSilo v konkrétnich dnech. V zavére¢ny den

slalomu bylo pocasi téméf totozné.
Dale se budeme vénovat analyzovani vlastnich vysledkt prace.

Nejprve budeme prezentovat vysledky z vyuky vystupii. Miru zvladnuti pohybid jsme
hodnotili pomoci S§kdlové metody. Zde si pfipomeneme jednu ze stanovenych hypotéz,
ktera souvisela s timto cvi¢enim:

Hypotéza ¢.1: Predpokladam, ze pii vyuce déti mladsiho Skolniho véku bude technika

vystupu stranou snadnéjsi nez technika oboustrannym odvratem (,,stromeckem®).
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V tabulce 2, ktera se tykd vystupl stranou i oboustrannym odvratem (,,stromeckem®),
muzeme najit rozdily v pohybu dolnich koncetin. U skupiny A, ktera se ucila vystupy
stranou, byl pohyb s velkymi a vyraznymi chybami pravé u tohoto pozorovani. DéEti Casto
¢innost prerusovaly. U skupiny B, kterd se ucila techniku ,,stromeckem® je vidét rozdil
v hodnoceni a to o jeden stupeil. Déti chybovaly méné, ale ¢innost provadély velmi
pomalu. V pozorovani dalSiho kritéria, zahranéni, nam z tabulky 2 plyne, ze déti byly
v obou cvicenich, podle vysledki hodnoceni, na stejné arovni. VéEtsinou chybovaly ¢asto
a ¢innost opakovaly a postupovaly velmi pomalu. Pii hodnoceni celkového pohybu obou
cviCeni, ndm vychazi mirné lepsi vysledek pro cviceni stromeckem u skupiny B a to
hlavné v plynulosti pohybu. Proto se da fici, ze z téchto cviceni bylo vhodné&jsi a 1épe
zvladnutelné cviceni vystupu oboustrannym odvratem (,,stromeckem®). Timto se také

nepotvrzuje hypotéza €.1, kteréd se k vystuptim vztahovala.

Dalsi analyza vysledki se tyka pozorovani brzdéni v pluhu. Tato ¢ast byla rozdélena na

brzdéni v pluhu 1 a 2. (Tabulky 3 a 4)

Zvolila jsem dvé série cvi¢eni pro obé skupiny. Pozorovala jsem stéZejni body pro

celkové provedeni cviceni.

V prvni sérii jsem se vénovala porovnani cvi¢eni mensiho a vétsiho pluhu u skupiny A
a stlacovani molitanové kostky mezi koleny u skupiny B. Pro tuto ¢ast vyzkumu si

pfipomeneme druhou z mych hypotéz:

Hypotéza ¢.2: Pfedpokladam, Ze skupina déti, kterd vyuZiva ve vyuce cvi€eni s drzenim
kostky mezi koleny, bude mit pozorovatelné horsi techniku brzdéni, neZ skupina ktera

vyuziva cviceni s mensim a malym pluhem.

Zasadni rozdily v té€chto cvicenich se ukédzaly hlavné€ pii drZeni pluhového postaveni
Spicek lyzi. Ve skupiné A déti Casto chybovaly a lyZe se jim kiiZily. Cviceni casto
opakovaly a pokroky byly pomalej$i nez u druhé skupiny, ktera ¢innost s kostkou zvladala
1épe. Pohyb byl plynulej$i s mensimi chybami. Zasadni problém nastal v odtlatovani
patek od sebe a to u skupiny B, ktera méla velké problémy a cCinnost byla Casto
prerusovéana. Skupina A dé€lala na urovni zacate¢nika ocekavatelné chyby. V celkovém
hodnoceni celého pohybu se tyto rozdily vyrazné neprojevily. Problémy s odtlacovanim

patek vidim pfevazné v ptiliSné soustiedénosti na kostku mezi nohami a v nedostatecné
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koncentraci na pozadovany pohyb. U rozdilii v drzeni Spicek u sebe a jejich kiizeni si
myslim, ze rozdily nebyly tak veliké. Pfi¢inou rozdilu vSak mohla byt vétsi naro¢nost

pozadovaného pohybu, kdy déti u cvi¢eni malého a velkého pluhu musely vice ménit

wevr

V celkovém hodnoceni byla obé& cviCeni vyrovnana, avSak vétsi problémy byly
pozorovany prave u cviceni s molitanovou kostkou, piestoze to nemélo vliv na zhorSeni
techniky jako celku. Cviceni se stlacenim molitanové kostky mezi koleny bylo

v celkovém souctu bodového hodnoceni horsi a déti délaly vice vyznamnych chyb.

Proto lze tici, ze se hypotéza ¢.2 potvrdila.

soustfedit na vice véci najednou. Tato série a jeji vysledky mi pomohly pfi ovéfovani

3. hypotézy, kterd zni: Pfedpokladdm, Ze pii druhé sérii cviceni na rozvoj techniky

nez cviceni s brzdénim do garaze.

U skupiny A, kdy déti z jizdy pfimo zastavovaly do ,,garaze®, byl vyvoj pohybu bez
vétdich komplikaci. Castéjsim opakovanim se chyby zmensovaly a pohybové dovednosti
zlepSovaly. U skupiny B, kdy déti zvedaly ruce nad hlavu, se vyskytly mensi problémy
pii zméné jizdy p¥imo do zastaveni. Cast&ji chybovaly a pohyb byl pomalejsi. V mych
oc¢ich se tento rozdil jevi jako velmi maly, ale myslim si, Ze to bylo ddno vétSim
mnozstvim véci, na které se déti ve skupiné B musely soustfedit, a proto nedokéazaly
provést pohyb tak dokonale jako u skupiny A. Dalsi porovnani a rozdily jsem pozorovala
v koordinaci a rovnovaze. Rozdily byly hlavné v rovnovaze u déti se zvedanim rukou nad
hlavu a pokladanim zpét na kolena. Myslim si, Ze s tim mély vétsi problémy, jelikoz zde
dochézelo k v&tsim zménam rozsahu pohybi a tudiz k vétsi ndro¢nosti cviceni nez u

cviceni skupiny A.

Hypotéza €. 3 se potvrdila. Déti opravdu mély pozorovatelné problémy s rovnovahou ve
skupin€é B a to hlavné z divodu vétsiho rozsahu pohybu. To se projevilo na bodovém

hodnoceni ve $kale. Na celkovy vysledek brzdéni to vSak nemélo vliv.
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Zajimavé jsou i vysledky pozorovani, kde jsem se zaméfila na celkové rozdily v jizdé
v pluhu. Zvolila jsem cviceni ,,letadlo* pro skupinu A a cviceni ,,basketbal pro skupinu

B. V této ¢asti prace jsem ovétovala hypotézu €. 4:

Hypotéza ¢.4: Predpokladam, ze volba riiznych cviceni pii zdokonaleni zataceni v pluhu,
bude vykazovat v obou skupinach stejny pokrok. Bude hodnocenad ve Skale stejnou

bodovou hodnotou.

Porovnani téchto dvou cviceni bylo velmi jednoduché. Diky jiz rozvinutym pohybovym
dovednostem, které¢ se u déti stale prohlubovaly stalym opakovanim, byly rozdily jen
velmi malé. Rozdily jsem pozorovala v pfenosu hmotnosti téla z lyZe na lyZi. U skupiny
B, ktera hréla za jizdy ,,basketbal®, byl pfenos méné€ vyrazny a castéji nedostatecné tlacily
na spodni lyzi. Tento problém miize obcas nastat a to z divodu nedostatecné
soustfedénosti déti na danou véc, vice se koncentruji na hru, jak je feceno v teoretické
¢asti. DéEti nevnimaji detaily, je pro né dalezitd hra a to v tomto cviceni je vice nez u
cvieni ,,letadlo®, kdy se naopak diiraz na spravné zatiZeni lyze zvyraznuje. V celkovém
oblouku tyto malé rozdily nemély zadny vyrazny vliv, pokroky byly srovnatelné a tedy

shodné hodnocené. Hypotézu €. 4 1ze tedy z téchto diivodd povazovat za potvrzenou.

Hypotézu ¢. 5 jsem chtéla potvrdit nebo vyvratit na zakladé vysledkl jizd déti v

zaveéreé¢ném slalomu.

Hypotéza ¢.5: Pfedpokladdm, Ze zévody ve slalomu budou vyrovnané z hlediska

dosazenych ¢ast v obou skupindch a budou v rozmezi 34-37 sec. .
Vysledky miizeme vy¢ist z tabulek ¢.6 a €.7.

U skupiny A mame 3 chlapce a 1 divku. Chlapci se umistili na prvnich tfech pozicich.
Casy mezi sebou nemély velké rozdily aZ na ¢as posledni divky. To miiZe byt ovlivnéno
nedostate¢nou motivaci a takzvaném osamoceni ve skupiné divek. Dale mohlo hrat
vyraznou roli pocasi, které bylo velmi Spatné a nalada déti nebyla tak vesela, jak bych si

prala. V druhé skupiné se naopak umistily divky na prvnich dvou pozicich. Ve srovnani
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obou skupin mezi sebou byli chlapci lepsi a to v celkovém umisténi na prvnich 3 pozicich.
Naopak tento rozdil dorovnavaji prvni dvé pozice divek ze skupiny B, ktery si myslim,
ze je z davodu vétsi motivace mezi dévCaty nez mezi chlapci, ktefi se umistili za nimi.
Ve slalomu nebyly vyrazné rozdily mezi skupinami. Déti dosdhly v obou skupinach
srovnatelnych vysledki v rozmezi casti 34 — 37 sec. Tim lze povazovat hypotézu ¢.5, za

potvrzenou.

51



5 ZAVER

Cilem prace je v praxi ovéfit a zhodnotit uspéSnost odlisnych postupt vyuky vystupi,
brzdéni pluhem a vyuky zatad€eni na lyzich s vyuzitim pluhového postaveni u vybrané
skupiny déti mladsiho Skolniho véku.

Zpracovani mnozstvi informaci nebylo jednoduché z divodu nedostatku odborné

literatury tykajici se konkrétni tématiky. Autofi se zamétuji na obecnéjsi informace, ale

ne na konkrétni techniku lyzovani déti.

Bakalaiska prace se déli na dveé ¢asti. Teoreticka Cast obsahuje témata, souvisejici se

zakladnim lyzatskym vycvikem déti mladsiho Skolniho véku.

Praktickd ¢ast se zabyvala vlastnim pedagogickym vyzkumem. Uvadim v ni pouzité
metody zkoumani problému, zejména metodu pozorovani pohybové trovné dvou skupin
déti mladsiho Skolniho véku pfi vycviku a zplisob posuzovani této trovné pomoci
vytvotené diagnostické Skdly. V préci jsem si stanovila hypotézy, na které jsem hledala

odpovedi.

Podatilo se mi splnit veskeré ukoly prace. Prostudovala jsem literaturu a elektronické
zdroje k tématu préace. Literatura k metoddm pozorovani a rozhovoru byla také
prostudovana. Vytvoftila jsem si soubory otazek pro dané rozhovory s détmi, pfipravila
posuzovaci Skélu dosaZzenych dovednosti. Déle jsem vybrala dvé skupiny déti mladSiho
Skolniho v&ku, u kterych jsem zvolila vhodné cvi€eni pro vyzkum. Vybrala jsem vhodny

terén a zpracovala jsem vysledky Skdlového hodnoceni u obou skupin déti dle pozorovani
vyuky.

Podafilo se mi splnit cil prace, kdy jsem ovéfila a ve vysledkové ¢asti prace zhodnotila
uspésnost odlisSnych postupti vyuky vystupti, brzdéni pluhem a vyuky zataceni na lyzich
s vyuzitim pluhového postaveni u vybrané skupiny déti mladSiho Skolniho véku.

vvvvv

stromeckem nez vystupy stranou. Ve dvou sériich brzdéni pluhem se splnilo mé
ocekavani a déti ve skupiné B pii cviceni s kostkou mély horsi vysledky nez skupina A.
Ve druhé sérii brzdéni se mé oc¢ekavani takeé vyplnilo, jelikoz pfi cvi¢eni zvedani rukou
nad hlavu ve skupiné¢ B mély déti podstatné vétsi problémy s rovnovahou. Tyto vysledky

nam jasné¢ ukazuji, kterd cviceni jsou pro UspéSny vycvik zvolenych dovednosti
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vhodnéjsi. ZataCeni v pluhu se déti ispé$né naucily i ptes rozdilnost vybranych cvicenich
pii vyuce lyzovani. Ve skupin€ A se cviceni ,,letadlo* dafilo Iépe, pfesto déti ze skupiny
B byly nadSen¢jsi ze cviceni ,,basketbal®, ktery v nich vice podpofil jim vlastni ,,hru®,
kterou déti maji rady. Zjistila jsem, Ze na celkovy tispéch nema vliv jen volba danych
cvic¢enich pfi vyuce lyZovani, ale také mira pohybovych dovednosti, vliv prostiedi a
podminky daného prostiedi, v némz se déti nachazeji a jejich z4jmy mimo Skolu. To by
vSak mohl byt namét pro dalsi praci.

V budoucnosti je mozné vSechna tato téma rozvést a vhodnym zplisobem pouzit napf.
pii tvorbé diplomové prace. Problematika vyuky lyzovani déti mladsiho skolniho véku je
velmi Sirokd a nabizi mnoho dalSich aspekti, které Ize zpracovat. Osobni zkuSenosti

z vyuky v lyzafské Skole mi mohou poslouzit jako nové ndméty pro dalsi praci.
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