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Volba tématu

Autorka zvolila téma, které je neustale aktualni a pro klinickou praxi vyznamné. Téma vzhledem
k cilové skupiné populace spiSe obtiznéjsi a zcela odpovida studijnimu oboru autorky. Rozsah a
hloubka dotaznikového prizkumu je pfiméreny.

TEORETICKA CAST

Teoreticky tvod je velmi peclivé zpracovany a obsdhly, coZ doklddd znacné studijni usili, které stu-
dentka vénovala pripravé. Struktura prdce je promyslend, clenéni logické a prehledné. Abstrakt
vystihuje zaméreni prdce i vysledky, i kdyZ obsahuje nékteré nadbytecné informace, které se v souhrnu
védecké prdce neuvddéji, protoZe jsou samoziejmé. Kliova slova jsou vystiZnd.

PouZita literatura: Referenci je 42, jsou recentni a zahrnuji publikace prednich odbornikii v oboru
vyZivy, sportovni mediciny a pediatrie (Friihauf, Svacina, Svejcar, Pastucha a dalsi). Citace jsou po
formdlini strance bechybné, autorka dusledné uZiva ISSN Ci ISBN event. Digital Object Identification.
Presnost formulovdani myslenek, prdce s odbornym jazykem: Autorka si osvojila pomérné velké mnoz-
stvi teoretickych informaci. Interpretuje je sprdvné a své myslenky formuluje presné. Uroveri jazyko-
vého zpracovadni: Text svym rozsahem pfesahuje doporucovany pocet normostran. Po jazykové strdn-
ce je text srozumitelny, autorka se vyjadfuje jasné a logicky. Po strdnce gramatické a pravopisné
nemdm vyhrady. Formdlni uprava prdce je velmi dobrd.

PRAKTICKA CAST

Autorka jasné formulovala cile prdace. Chtéla zjistit, jaké jsou stravovaci ndvyky v porovndni se sou-
c¢asnymi doporucenimi, jakd je jejich pohybovd aktivita v porovndni se zahrani¢nimi zkusenostmi.
Pouzité metody byly primérené tématu a rozsahu prdce. Pro vyzkum byla vyuZita metoda dotazniko-
vého Setfeni v kombinaci s propoctem nutricniho prijmu s pomoci softwarové aplikace Nutriservis.
Pohybova aktivita byla monitorovdna rodici ditéte a vyhodnocena podle dotazniku. Zobecnéni vysled-
ki na celou ceskou populaci je limitovdno pomérné malym souborem probandi (15 déti), ddle pak i
ne zcela spolehlivou metodikou, jakou je vyplriovani jidelnicku déti rodici nebo kvantifikace pohybové
aktivity rodici v dotaznicich. Ponékud iluzorni je hovofit u predskolnich déti o atletice, golfu, lyZovani,
gymnastice Ci tanci. Takovéto technicky ndrocné pohybové aktivity v provedeni predskolnich déti se
zcela jisté danému sportu prilis nepodobaji, i kdyZ v ndzvu krouzku je sport inzerovadn.

K pouzité metodice Ize mit vyhrady, nutno si vsak uvédomit, Ze lepsi metodika neexistuje. Neni mozné
déti zcela izolovat, abychom mohli pfesné zméfrit jejich nutricni hodnoty. Neni to mozZné z ani hlediska
socidlniho, ale ani z hlediska védeckého. Tim by byl zcela eliminovdn jejich béZny a pfirozeny zplsob
Zivota. Zkoumany soubor byl pro bakaldiskou prdci pfimérené rozsdhly, dotazniky dobre koncipované.
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Vysledky studie plsobi konzistentné. V pfijmu makroZivin dosahovaly déti zhruba primeéru ndleZitych
hodnot. Nepatrné niZsi prijem tuki a sacharidi by se patrné vesel do standardni chyby méreni stejné
jako nepatrné vyssi pfijem vidkniny. Tyto velmi priznivé vysledky byly patrné zplisobeny specifikem
matefské skoly v Chrudimi, kterou déti navstévovaly a kterd se vyznamné zabyva kvalitou poskytova-
né stravy.

Diskuse je na bakaldrskou prdci na velmi vysoké urovni. Ocenuji zejména srovndni s vysledky zahra-
ni¢nich studii podobného zaméreni. Studentka nasla nékolik ¢lanka typu review (Mikelsen, Huye,
Ward) a provedla srovndni. Z uvedenych praci vyplyva, Ze kvalitnéjsi vyZivy a vétsi pohybové aktivity
dosahuji déti v materské skole neZ v domdcim prostredi. Zavéry formulovala jasné. Autorka splnila
vytéené cile. Pfilohy: Dotaznik, ndvod na zapisovdni jidelnicku, tabulka na zapisovdni jidelnicku
ve standardni kvalité. Graficka dokumentace zahrnuje 3 tabulky, 1 obrdzek a 19 grafi v pfimérené
kvalité provedeni. Formadlni zpracovdni prdce odpovidd normdm, zdkonnym ustanovenim a predpi-
sum pro psani zavérecnch praci (Opatieni dékana ¢ 10/2000) a svym rozsahem prekracuje poZadova-
ny pocet stran. Stylisticka uroven prdce je velmi dobrd, nemdm k ni Zddné vyhrady.

Celkové hodnoceni prace

Autorka pomérné rozsdhle zpracovala dileZitou problematiku vyZivy a pohybové aktivity u déti pred-
$kolniho véku. Studii zabyvajicich se danou problematikou neni v CR mnoho, o to je stdvajici studie
cennéjsi. Autorka zjistila u sledovanych déti oproti normdm jen mirné sniZeny prijem tuku a sacharidd.
To vsak nemusi znamenat negativum. Pokud by se tento deficit tykal nasycenych tukd, trans nenasy-
cenych mastnych kyselin &i jednoduchych sacharidd, bylo by to naopak plus. Optima pohybové aktivty
dle Pastuchy (6 hodin) dosdhla u tfetina déti sledovaného souboru. Zbytek déti dosdhl 5 resp. 4 hodin
pohybové aktivity denné, coZ nelze hodnotit negativné. Podle mého ndzoru se pohybovd aktivita
téchto déti vyrazné zhorsi jakmile dosdhnou ,televizniho” ¢i ,,pocitacového” véku.

Prace odpovidd pozadavkim kladenym na bakalarskou praci.

Doporuceni k obhajobé: praci doporucuji k obhajobé
Praci klasifikuji stupném vyborné

Otazky a pfipominky k obhajobé prace:

1. Domniva se autorka, Ze zjisténa uroven pohybové aktivity u sledovaného souboru predskolnich
déti byla nizka, byt ze 2/3 nedosahovala optima dle Pastuchy?

2. Jidelnickovy software Nutriservis zfejmé neumozioval rozliseni pfijimanych tukd na nasycené ci
nenasycené resp. mastnych kyselin na trans a cis.?

3. Domnivate se, Ze pohybova aktivita déti v atletickém ¢i gymnastickém krouzku skutec¢né odpovi-
da pohybové aktivité atleta ¢i gymnasty?

V Praze dne 6.5.2018 podpis vedouciho prace



