Abstrakt

Bakalatska prace tesi problematiku stravovacich navyki predskolnich déti a jejich pohybové
aktivity. Prace je Clenéna na teoretickou cast, ktera zpracovava poznatky, jez byly na toto
téma publikovany, a praktickou ¢ast, ktera analyzuje stravovani a pohybovou aktivitu
piedskolnich déti. Pouzité prameny jsou uvedeny v zavérecné kapitole prace. Cilem prace je
shrnout vyznamné poznatky tykajici se détské vyzivy a pohybové aktivity, a podat vysledky
provadéného vyzkumu.

Teoreticka ¢ast pojednava o charakteristice pfedSkolniho véku, specifickych vyzivovych
doporucenich a nejcastéjSich vyzivovych omezenich. Rozebird dulezité¢ funkce tii hlavnich
makronutrientli a nejvyznamngéjSich mikronutrientli pro dané vyvojové obdobi. Zdaraznuje
vyznam pohybu a jeho vliv na zdravi ditéte, uvadi ptiklady vhodnych pohybovych aktivit
a her pro déti.

Praktickd Céast se zabyvd samotnym vyzkumem, ktery zahrnuje propocitani ctyfdenniho
pfijmu nutrientl a vyhodnoceni dotazniku tykajiciho se pohybové aktivity ptedskolnich déti.
Sledovany soubor tvofilo 15 déti ve véku 3 - 6 let z matetské Skoly Strojart v Chrudimi,
jejichz vysledky zapisovali rodi¢e. Cilem vyzkumu bylo zjistit stravovaci navyky u
predskolnich déti, pfijem jednotlivych zivin, jak Casto se déti vénuji pohybovym aktivitam,
druhy vykonavanych pohybovych aktivit a kde dochazi k jejich realizaci. Z hodnoceni byl
zjistén mirny nedostatek denniho energetického pifijmu. Nedostate¢ny piijem se tykal tukl a
sacharidl, bilkoviny byly pfijimany v normé. Konzumace vldkniny dosahla optimalniho
vysledku.
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