Prilohy

Pfiloha 1

Tabulka 1 — Pocet pacientii na SRJ za rok 2016 (Spinalcord, ©2018)
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Ptiloha 2
Tabulka 2 — Zakladni sortiment antidekubitnich polstai (Maly a kol., 1999; Faltynkova,

2015)
Reliéf Stabilita Tepelny B .
Typ antidekubitniho polStaie Udrzba  Zivotnost Hmotnost
tlaku sedu komfort
Dobte se
ptizpisobi, ) .
_ Zvysuje Spatna
ale nizky  Podporuje Nizka Nizka
) teplotu kize  Udrzba
antidekub.
Pénoveé polstate efekt
Ptizpiisobuje
Velmi ] P !
Podporuje se teplote Dobra Dostateéna ~ Vysoka
\ dobré
L téla
Gelové polstare
Pfi
spravném
nafouknuti Dobra, Plastvové
u ROHO zalezi —nizka,
Dobry Dobry Nizka
dobry, nafouknuti ROHO -
plastvové a stavu dostatecna
se rychle
Vzduchové polstare )
sesedaji
Zalezi na
) Dobra, kombinaci
Velmi ) Zalezi na
podporuje zalezi na Dobra — napf.
dobré kombinaci o
kombinaci gel ma
vyssi

Kombinované polstare




Pfiloha 3

Typy bolesti

Typy bolesti
Dle IASP klasifikace
NEUROPATICKA BOLEST NAD UROVNI LEZE
Zahrnuje nespecifické bolesti pro spinadlni poranéni — komplexni regionalni bolestivy

syndrom nebo bolesti spojené s utlakem perifernich nervi.

Bolest pri kompresivni neuropatii

Jedna se o bolest pfi stlaceni periferniho nervu. Nejcastejsi celkové 1 u vozickait je
syndrom karpalniho tunelu. Podle konsorcia Spinal Cord Medicine (2008) se u vice jak
poloviny uzivateli manualniho voziku nakonec rozvine syndrom karpalniho tunelu. Coz je pro
n¢koho, kdo potiebuje pohanét vozik kazdy den, oslabeni funkce.

Pti¢inou je pretéZovani nebo dlouhodobé vyvijeny tlak na zapésti. Rizikovymi jsou

opakované pohyby, a tim je i1 propulzni mechanika (Kolat, 2010).

Komplexni regionalni bolestivy syndrom - KRBS

,Jako KRBS je oznacena spontanni nebo vyvolana bolest, allodynie nebo hyperalgezie,
ktera splituje tii nésledujici kritéria: a) neni ohrani¢ena na oblast zdsobenou jednim nervem
nebo nervovym kotfenem; b) je zde disproporce v intenzité, kterd je ocekévana; c) je spojena s
edémem, abnormélnim koznim priitokem, nebo abnormélni sudomotorickou aktivitou (Ktiz a
Kozék, 2006, s. 14).

Pri¢iny vzniku se déli na zevni a vnitini. Zminime jen nékteré ze zevnich pficin, které
souvisi s tématem — poranéni skeletu, mekkych tkani, nervili, pretizeni svali a vazl (Kolaf,

2010).

NEUROPATICKA BOLEST V UROVNI LEZE
Ma charakteristické rysy neuropatické bolesti. Objevuje se v segmentalnich nebo
dermatomovych c¢astech mezi dvéma segmenty nad a pod urovni léze. Bolest je casto

doprovazena allodynii nebo hyperestezii v zasazeném dermatomu (Kitiz a Kozéak. 2006).



Radikularni bolest
Vznika pti utlaku nervového kotene, pfi jeho podrazdéni napt. kostnimi lomky, pii

deformaci disku nebo jizveni. Povaha bolesti je ur¢ovana jako paleni nebo elektricky vyboj. ,,Je
obvykle unilateralni, paroxysmalni, vyzatujici do pfislusného dermatomu. V dermatomech
inervovanych poskozenym nervovym kofenem je casta hyperestezie nebo allodynie, pfi
vyrazn€j$im poskozeni pak hypoalgezie nebo analgezie® (Ki#iz a Kozak, 2006, s. 14 - 15).

Ptikladem je neuropaticka bolest po poranéni cauda equina.

Centralni bolest

Nevznika na zaklad€ poskozeni kotene, ale na zédklad€ segmentalniho poskozeni michy
— spinalnim traumatem nebo ischemii. U poranéni hrudni patefe se projevuje napétim, tlakem
nebo palenim. Manifestuje se oboustranné v jednom ¢i vice dermatomech. Je kontinualni (Ktiz

a Kozak, 2006).

NEUROPATICKA BOLEST POD UROVN{ PORANENT{
,Bolest je Spatn¢ lokalizovatelnd, byva spontanni i provokovana... ZhorSuje se unavou,
stresem, dekubity, zménami pocasi, problémy s vyprazdiovanim* (HySperska a Kiiz, 2009, s.

154).

NOCICEPTIVN{ - VISCERALNI

Nociceptivni bolest vyzatujici z vnitinich organt, kde jsou nociceptory podrazdény
poSkozenim, podrazdénim nebo distenzi organd. ,,Uvadéné pfiCiny jsou zéacpa, obstrukce
stteva, infarkt stfevni, perforace stfeva, cholecystitida, choledocholithidza, pankreatitida,
apendicitida, ruptura sleziny, perforace mofového meéchyte, pyelonefritida a syndrom a.
mesentericae superioris“ (K#iz a Kozak, 2006, s. 13).

Citit visceralni bolest pod mistem poranéni je mozné, ale Spatn¢ se uruje umisténi.

U paraplegikii s vysokou 1ézi nad Th6 miize dojit k rozvinuti stavu, ktery se nazyva
autonomni dysreflexie. Jedna se o nepfiméfenou reakci na podnét pod urovni misni 1éze,
v mistech se Uplnou ztratou citlivosti. Tento stav vede k rapidnimu nérastu krevniho tlaku, coz
je doprovazeno impulzivni bolesti hlavy, tremorem, erytémem obliceje. Jednd se o zivot

ohrozujici stav vyZadujici neodkladnou okamzitou péci (CZEPA, ©2010Db).



NOCICEPTIVN{ - MUSKULOSKELETARN{ BOLEST

,Etiologie této bolesti je nejcastéji poranéni mekkych tkédni nebo kosti béhem urazu,
nebo kdykoliv pozdé&ji pfi pfesunech, protahovani, pddu a podobné. Pod rovni poranéni se
muskuloskeletarni bolest vyskytuje pouze u osob s ¢asteCnou 1ézi misni nebo u osob s uplnou
1ézi v z6né castecné zachovalé citlivosti® (Kiiz a Kozak, 2006, s. 12).

Na rozdil od neuropatické je dobte lokalizovatelna. Obecné 1ze do této skupiny bolesti
zatadit kostni, kloubni nebo svalové trauma nebo zanét, mechanickou nestabilitu patete,
svalové spasmy a syndromy pretizeni (Ki#iz a Kozak, 2006).

Muskuloskeletalni bolest se vykytuje v disledku svalového spasmu nebo z diivodu
nadmérného uzivani nebo abnormalniho pouziti struktur pazi nebo ramen (Masri, 2013).

Bolestivé se miize projevovat i tézka spasticita, coz je jeden z negativnich disledki
misSni 1éze.

Tento typ - muskuloskletarni bolest, 1ze vzhledem k tématu oznacit za disledky

nevhodného stereotypu pohybu.



Pfiloha 4
DASH — hodnotici formulaf

(©Institute for Work & Health, 2006, ¢esky pieklad Oxford Outcomes Ltd, Oxford, UK under
contract by GlaxoSmithKline, UK)

POSTIZENiI PAZE, RAMENE A RUKY

Zhodnotte prosim svou schopnost vykonavat v minulém tydnu dale uvedené ¢innosti a zakrouzkujte ¢islo pod pfislusnou

odpovédi
ZADNE MIRNE STREDNI ZAVAZNE NEMOHU
POTIZE POTIZE POTIZE POTIZE VYKONAVAT
1. otevfit ?ésné zasroubovany nebo novy uzaver na 1 2 3 4 5
sklenici
2. psat 1 2 3 4 5
3. otodit klicem 1 2 3 4 5
4. pfipravit jidlo 1 2 3 4 5
S. zatladit a oteviit t82ké dvere 1 2 3 4 5
6. odlozit néco na polici nad hlavou 1 2 3 4 5
7. provadét namér_wavé domaci prace (napf. umyt 1 2 3 4 5
podlahu, kachli¢ky)
8. pracovat na zahradé nebo kolem domu 1 2 3 4 5
9. ustlat postel 1 2 3 4 5
10. nést nakupni tasku nebo aktovku 1 2 kS 4 5
11. nést néco tézkého (nad 5 kg) 1 2 3 4 5
12. vyménit Zarovku umisténou nad hlavou 1 2 3 4 5
13. umyt si vlasy nebo vysusit vlasy fénem 1 2 3 4 5
14. umyt si zada 1 2 3 4 5
15. navléknout si svetr pies hlavu 1 2 3 4 5
16. krajet si jidlo nozem 1 2 3 4 5
17. rekreacni innosti, které nejsou namahave (hrani 1 2 3 4 5

karet, pleteni atd.)

18. rekreaéni aktivity, pfi kterych namahate nebo
zatéZujete pazi, rameno nebo ruku (napf. golf, 1l 2 3 4 5
pouzivani kladivka, tenis atd.)

19. rekreadni aktivity, pfi kterych volné pohybujete
rukou (napf. hazeni lehkych pfedmé&tu jako je 1 2 3 4 5
frisbee, badminton, mic atd.)

20. dopravit se nékam (dostat se z mista na misto) 1] 2 3 4 5

2

=

. sexualni aktivity 1 2 3 4 5




POSTIZENI PAZE, RAMENE A

MODUL O PRACI (VOLITELNY)

Nasledujici otazky zjistuji dopad Vasich potizi s paZi, ramenem nebo rukou na schopnost pracovat (v&éetné prace v
domacnosti, je-li to VVage hlavni zaméstnani).

Uvedte prosim, jaka je Vase prace:
1 nepracuji (muzete tuto &st vynechat)

ZakrouZkujte prosim &islo, které nejlépe popisuje Vasi télesnou schopnost v minulém tydnu. Mél/a jste néjaké potiZe pfi:

ZADNE MIRNE STREDNI ZAVAZNE NEMOHU
POTIZE POTIZE POTIZE POTIZE VYKONAVAT
1. pouZivani b&znych pracovnich postupl pfi
praci? 1 2 3 4 3
2. vykenavani bézné prace kvuli bolestem 1 2 3 4 5
paZe, ramene nebo ruky?
3. provadéni prace tak dobre, jak byste si 1 2 3 4 5
pralfa?
4. traveni obvyklého mnozstvi Casu pii 1 2 3 4 5
praci?

MODUL O SPORTU/PROVOZOVANI HUDBY (VOLITELNY)

Nasledujici otazky zjistuji dopad Vasich potiZi s paZi, ramenem nebo rukou na hrani na hudebni nastroj nebo na sportovani,
popf. oboji.
Pokud provozujete vice sportl nebo hrajete na vice hudebnich nastroju (pfipadné sportujete i hrajete na néjaky nastroj),

Uvedte prosim, jaky sport nebo hudebni nastroj je pro Vas nejduleZitéjsi:
d nesportuji ani nehraji na zadny hudebni nastroj (muZete tuto ast vynechat).

ZakrouzZkujte prosim &islo, které nejlépe popisuje Vasi télesnou schopnost v minulém tydnu. Mél/a jste néjaké
potiZe pfi:

ZADNE MIRNE STREDNi ZAVAZNE NEMOHU
POTIZE POTIZE POTIZE POTIZE VYKONAVAT
1. pouzivani b&znych postupu pfi sportovani 1 2 3 4 5
nebo hi'e na hudebni nastroj?
2. hie na hudebni nastroj nebo sportovani 1 2 3 4 5
kvuli bolestem paze, ramena nebo ruky?
3. hrani na hudebni nastroj nebo sportovani 1 2 3 4 5

tak dobfe, jak byste si pral/a?

~

. traveni obvyklého mnozstvi asu cvicenim
nebo hranim na hudebni nastroj, pfipadné 1 2 3 4 5
sportovanim?

SKOROVANI VOLITELNYCH MODULU: Se&téte pislugné hodnoty viech
odpovédi; vydélte je Etyfmi (pocet poloZek); odecététe 1 a vynasobte dvaceti péti..
Skor volitelného modulu by se nemél poéitat v pfipad@ jakékoli chybéjici
hodnoty.



Pfiloha 5

WUSPI - formular

(Pielozeno z Wheelchair User’s Shoulder Pain Index (WUSPI), ©1995 Curtis KA, Roach
KE, Applegate EB, Amar T, Benbow C, Genecco TD, Gualano J., pielozila Klara gt’astné)

IMDEX BOLESTIVOSTI RAMENE PRO VOZICKARE

Umistate ,X* na Ekilu tak, aby vyjadfilo miru bolesti pfi nasledujicich aktivitéch. Zakfitkujte box vpravo, pokud aktivita nebyla provadéna v prubshu predeiiéhe tydne.
Na zakladé zkufenosti z predchoziho tydne, jak velkou bolest ramene prozivate, kdyi:

1. sepresouvite z
postele na vozik?

2. sepfesouvits
z voziku do auta?

3. se presouvate zvoziku

do vany nabo sprchového koutu?

4. nakladite Was vozik
do auta?

5. samostatné tlatite vozik
po 10 minut nebo vice?

6. wyjiZdite rampu neba
wenkaovni ndjezd?

7. odebirite pfadméty 2 policky

umisténé nad hlzvou?
3. sioblékate kalhoty?
9. sioblekate tritko
nzbo swetr?
10. si zapingte koili?
11. si umyvate zada
12. provadite bEing denni

sktivity v praci nebo ve skols?

13. fidite?
14, provadite domaci pracs?
15, spite?

Bez bolest

Bez bolesti

Bez bolesti

Bez bolesti

Bez bolesti

Bez bolesti

Bez bolesti

Bez bolest)

Eez bolesti

Bez bolesti

Bez bolesti

Bez bolest

Bez bolesti

Eez bolesti
Bez bolesti

Mejhorsi bolest, kterou jste zadili
Nejhorsi bolest, kterou jste zadili
Mejhorsi bolest, kterou jste zagili
Nejhorsi bolest, kterou jste zazili
Mejhorsi bolest, kterou jste zagili
Mejhorsi bolest, kterou jste zadili
Nejhorsi bolest, kterou jste zadili

Hejhorsi bolest, kterou jste zadili
Mejhorsi bolest, kierou jste zazili

Nejhorsi bolest, kterou jste zazili
Mejhorsi bolest, kterou jste zadili
Hejhorsi bolest, kterou jste zadili

Mejhorsi bolest, kterou jste zadili
Mejhorsi bolest, kterou jste zagili
Hejhorsi bolest, kterou jste zadili

HNeprovadéno

Pieloieno z Wheelchair User's Shoulder Pain Index (WUEP), 21985 Curtis KA, Roach KE, Applegate EB, Amar T, Benbow C. Genecco TD, Gualano J.,

pfelofila Kidra Sfastnd
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Propulzni mechanika

(Manual wheelchair skills, Guidelines for instructing, Ian Denison PT ATP, G.F.Strong Rehab Center,
2013)

Arc Single Loop Over Propulsion Semi Circular Double Loop Over Propulsion
SLOP sC DLOP
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Dotaznik k hodnoceni WUSPI (Curtis, K. A., et. al., ©1995, preklad Klara gt’astné)

Informace o ucastnikovi testu:

1. Vék:
2. Pohlavi (zakrouzkujte) a) Zena b) muz
3. Stav a) svobodny b) Zzenaty/vdany c) rozvedeny d) Zijici oddélené e)ovdovély
4. A) Kolik let uzivate vozik?
B) Jaky typ voziku uzZivate? (zakrouzkujte) a) mechanicky b) elektricky c) oboje
5. A)Jaka je vase diagndza? (zakrouzkujte) a) poranéni michy b) poliomyelitida c) amputace d)
spina bifida €) jiné.......cccevererirriene
B) Uroveri poranéni michy
1. Kréni 1. Kompletni
2. Hrudni 2. Nekompletni
3. Bederni 3. Nevim
4. Krizova
6. Kolikrat se normalné za den pfesunete? (zahrnuje pfesuny z/na toaletu, auta, postel a dalsi)
7. Jste (zakrouzkujte) a) levak b) pravak
8. A)Vase zaméstnani? (zakrouzkujte aktivitu, se kterou travite nejvice ¢asu)
1. Zaméstnany
2. Student
3. Dobrovolnik
4. Vdlchodu
5. DalSiiieeens
B) Pocet hodin stravenych za tyden praci/Skolou
C) Celkovy pocet hodin za tyden stravenych tGc¢astnénim se na sportovnich/volnocasovych
aktivitach
9. A)Ridite? a)anob) ne

B) Pokud ano, kolik hodin za tyden stravite fizenim?
C) Pokud ano, jaké auto fidite?

Auto

Dodavku s nakladacim zafizenim
Dodavku bez nakladaciho zafizeni
N&kladni automobil/uZitkové vozidlo

vk wN e

Lékarska historie

1.

Pocitovali jste pfed Urazem bolesti ramenniho kloubu? Pokud ano, jakého?



2. Pocitovali jste bolest ramene pf¥i uzivani voziku?

3. Absolvovali jste nékdy operaci ramene?

4. Pocitujete nyni bolest ramene?

5. Vyhledali jste nékdy lékarskou pomoc kvali bolesti ramene?

6. Zakrouzkujte nasledujici véci, které uzivate k uleveni od bolesti:

1.

7.

ok wnN

Led

Teplo
Cviceni
Meditace
Odpocinek
Nic

7. Limitovala Vas bolest ramene v poslednim tydnu ve vykonu vSednich dennich ¢innosti?

8. Zaiili jste nékdy zranéni ruky nebo lokte béhem c¢asu, kdy jste uzival invalidni vozik?

Doplnéni

SA:

Vzdélani:
Rodina/partner
BA:

Byt/Dim:

Bariéry:

Pfedchozi RHB (rehabilitacni ustavy)

Zajmy:



Pfiloha &
SCIM — formulaf (SpinalCord, ©2018)

SCIM - Spinal Cord Independence Measure (3. verze)|

Jméno pacienta: Rocnik: Jméno vysetiujiciho: Datum:
(Zadejte skore pro jednotlivé fimkce do odpovidajiciho ¢tverce)

Sebeobsluha

1. Stravovani (krdjeni, otvirani nadob/obaltl, nalévani, podani jidla do ust. drzeni poharku s tekutinon)
0. Potfebuje parenteralni, gastrostomickou, nebo plné asistovanou perorilni vyzivu
1. Potiebuje Easteénou asistenci pii jidle a/nebo piti, nebo pro nasazeni kompenzagnich pomicek
2. Ji samostatné; potfebuje kompenzaéni pomiicky nebo asistenci pouze na krajeni potravy a/nebo nalévani a/nebo otvirani nadob
3. Ji a pije samostatn&, nepoticbuje asistenci ani kompenzacni pomicky

]

2. Koupel (pouzivani mydla, myti, suseni t&la a hlavy, manipulace s vodovodnim kohoutkem). A — horni pol. téla; B — dolni pol. téla

0. Potrebuje plnou asistenci
1. Potiebuje ¢aste¢nou asistenci
2. Myje se samostatné s kompenzacnimi pomickami nebo v plizpusobeném prostfedi (napt. madla, zidle)
3. Myje se samostatne, nepotiebuje kompenzaéni pomuicky nebo prizptisobené prostiedi

B. 0. Potfebuje plnou asistenci
1. Poticbuje ¢asteénou asistenci
2. Myje se samostatné s kompenzacénimi pomuckami nebo v piizptisobeném prostiedi (kppp)
3. Myje se samoslalne, nepotiebuje kompenzacni pomucky nebo piizpusobené prostiedi (kppp)

3. Oblékani (odév, boty. ortézy: oblékani. nodeni, svlékani). A — horni polovina téla; B — dolni polovina téla
A Potiebuje plnou asistenci
Poticbuje casteCnou asistenci s odévem bez knofliki, zipt nebo tkanicek (obkzt) ]
Samostatny s obkzt, potiebuje kompenzacni pomucky a/nebo piizpiisobené prostredi (kppp)
Samostatny s obkzt bez kppp; potiebuje asistenci nebo kppp pouze pro knofliky, zipy nebo tkani¢ky
Obléka (jakykoliv odév) samostatné: nepotiebuje kompenzacni pomiicky nebo piizpusobené prostiedi
. Potiebuje plnou asistenci
Potiebuje astecnou asistenci s odévem bez knofliku, zipt nebo tkanicek (obkzt)
Samostatny s obkzt; potiebuje kompenzaéni pomicky a/nebo pizpiisobené prostiedi (kppp)
Samostatny s obkzt bez kppp: poticbuje asistenci nebo kppp pouze pro knofliky, zipy nebo tkanicky —
. Obléka (Jakykoliv odév) samoslalné; nepotiebuje kompenzacni pomiicky nebo pilzpisobené prostfedi
4. Uprava zevnéj§ku (myti rukou a oblieje, igiéni zub, Sesdni vlast, holeni, make-up)
0. Potrebuje plnou asistenci
1. Potiebuje ¢astecnou asistenci
2. Provede viechny &innosti samostatné s kompenzaénimi pomuckami L
3. Provede viechny ¢innosti samostatné bez kompenzacnich pomiicek

=]

=
RS, S R Gl B

-~

DILCI SKORE (0-20)

Dychani a ovladani svéraci

5. Dychani I
0. Potiebuje tracheostomickou kanylu (TS) a uplnou nebo ¢astetnou ventilaéni podporu
2. Dychd samostatné s TS; pottebuje kyslik a velkou asistenci pii kasli nebo péti o TS
4. Dycha samostatné s T'S; potfebuje malou asistenci pii kasli nebo pécio TS _—
6. Dycha samostatné bez TS; potrebuje kyslik a velkou asistenci pii kasli, neinvazivni podpirnou ventilaci (PEEP, BiPAP)
8. Dycha samostatné bez T8; potrebuje malou asistenci nebo stimulaci pii kadli
10. Dycha samostatné bez asistence nebo pomicek

6. Ovladani svéra¢ii — mocovy méchy¥
0. Permanentni Katetr
3. Reziduilni objem mo¢i (ROM) > 100ml; bez samostatné ¢i asistované intermutentni katetrnizace —
6. ROM < 100ml nebo samostatna intermitentni katetrizace; potiebuje asistenci pfi pouziti pomiicek pro inkontinenci
9. Samostatna intermitentni Katetrizace, pouziva pomucky pro inkontinenci; nepotfebuje asistenci
11. Samostatnd intermitentni katetrizace; kontinentni mezi katetrizaci: nepouZiva pomuicky pro inkontinenci
13. Mo¢i spontanné; ROM < 100ml; potiebuje pouze pomilcky pro inkontinenci, nepotiebuje asistenci pii moceni
15. Mo¢i spontanné; ROM < 100ml; kontinentni, nepouZiva pomucky pro inkontinenci |:|

7. Ovladani svérai — stievo
0. Nepravidelné na¢asovani nebo velmi nizka frekvence vyprazdiiovani (méné nez jednou za tii dny)
3. Pravidelné nacasovani, ale poliebuje asistencl (napt. pii zavedeni ¢ipkt), ziidka tnik stolice (meéné nez 2x za mesic)
8. Pravidelné vyprazdiovani; bez asistence; zitdka unik stolice (méné nez 2x za mésic)
10. Pravidelné vyprazdnovani; bez asistence; Zzadné uniky stolice
8. PoutZiti toalety (perinealni hygiena, upraveni odévu pred/po, pouziti vlozek nebo plen)
0. Potfebuje plnou asistenci D
1. Potfebuje ¢asteCnou asistenci; sam se neocisti
2. Potiebuje ¢asteénou asistenci; ocisti se samostatné
4. Pouziva loaletu samoslatné na viechny tkony ale potfebuje kompenza¢ni pomucky nebo piizpisobené prostedi (napt. madla)
5. Pouziva toaletu samostatn; nepotiebuje kompenzacni pomiicky nebo piizpusobené prostredi

DIiLCI SKORE (0-40)




Mobilita (mistnost a toaleta)

9. Mobilita na liizku a prevence dekubiti
0. Potfebuje asistenci ve viech aktivitich: otaceni homi poloviny t&la na lizku, otiteni dolni poloviny t&la na lizku,
posazovini na [k, nadevednuti ve voziku, s nebo bez kompenzaénich pomicek, ale ne s elektrickymi pomiickami
2. Provede jednu z aktivit bez asistence
4, Provede dvé nebo th aktivity bez asistence
6. Provede velkerou mobilitu na 14Zku a prevenci dekubitii samostatné et
10. Piesuny: lizko — vozik (zabrzdéni voziku, zvednuti stupacky. manipulace s postranicemi. piesun, zvedini DKK)
0. Potiebuje plnou asistenci
1. Potiebuje ¢asteénou asistenct a/nebo dohled, amebo kompenzaéni pomicky (napi. skluznou desku)
2. Samostaty (nebo nepotiebuje vozik)
11. Pfesuny: vozik — toaleta (jestlize pouZiva toaletni vozik: piesun do a zpét; jestlize powriva normalni —
vozik: zabrzdéni voziku, zvednuti stupacky, manipulace s postranicemi, piesun. zvedani DKK)
0. Poticbuje plnou asistenci
1. Potiebuje Casteénou asistenci a/nebo dohled, a/nebo kompenzacéni pomiicky (napf. madla)
2, Samostatny (nebo nepotiebuje vozik)

Mobilita (v interiéru a exteriéru)

12, Mobilita v interiéru
0. Potiebuje plnou asistenci
1. Potiebuje elektricky vozik nebo ¢asteénou asistenci k obsluze mechanického voziku
2. Pohybuje se samostainé na mechanickém voziku —
3. Potfebuje dohled pfi chitzi (s nebo bez pomicek)
4. Chodi v choditku nebo s berlemi (nediferencovana - svihova chiize)
5, Chodi s berlemi nebo dvéma holemi (diferencovana - stiidava chize)
6. Chodi s jednou holi
7. Potiebuje pouze koncetinove ortézy
8, Chodi bez pomiicek
13. Mobilita na sti‘edni vzdalenosti (10-100 metri)

0. Potiebuje plnou asistenci
1. Potiebuje elektricky vozik nebo EasteCnou asistenci k obshwze mechanického voziku
2. Pohybuje se samostané na mechanickém voziku
3. Potiebuje dohled pii chiwi (s nebo bez pomicek)
4. Chodi v choditku nebo s berlemi (nediferencovana — svihova chize)
5. Chodi s berlemi nebo dvéma holemi (diferencovand - stiidava chize)
6. Chodi s jednou holi
7. Potiebuje pouze kondetinové ortézy
8. Chodi bez pomiicek
14, Mobilita v exteriéru (vice nez 100 metri)

0. Potiebuje plnou asistenci
1. Potiebuje elektricky vozik nebo Casteénou asistenci k obsluze mechanického voziku
2. Pohybuje se samostainé na mechanickém voziku |:|
3. Potiebuje dohled pfi chiizi (s nebo bez pomicek)
4, Chodi v choditku nebo s berlemi (nediferencovana — vihova chize)
5. Chodi s berlemi nebo dvéma holenu (diferencovana — stiidava chize)
6. Chodi s jednou holi
7. Potiebuje pouze konéetinove ortézy
8. Chodi bez pomucek
15. Schody S
0. Neschopen piekondvat schody nahoru ani doli
1. Wyjde a sejde nejméné 3 schody za pomoci nebo dohledu jing osoby
2. Vyjde a sejde nejméné 3 schody s pomoci zibradli a'nebo berle nebo hole
3. Vyjde a sejde nejméné 3 schody bez pomoci nebo dohledu
16. Piesuny: vozik — auto (nastaveni voziku k autu, zabrzdéni voziku. odstranéni postranic a stupaéek, piesednuti —
do az auta, ulokeni voziku do auta a jeho vyloZeni)
0. Potiebuje plnou asistenci
1. Potiebuje Casteénou asistenci anebo dohled afnebo kompenzadni pomicky
2. Pfesune se samostatné; nepotfebuje kompenzalni pomicky (nebo nepotiebuje vozik)
17. Piesuny: zemé - vozik —
0. Potiebuje asistenci
1. Presune se samostatné s nebo bew kompenzacnich pomiicek (nebo nepotiebuje vozik)

DIiLCI SKORE (0-40)

CELKOVE SCIM SKORE (0-100)




Pfiloha 9

STEPS hodnotici formulat (Paraple, [b. r.])




Pfiloha 10

Informovany souhlas klienta

Informovany souhlas klienta

Nazev bakalarské prace (dale jen BP):
Diisledky nevhodného stereotypu pohybu pfi jizdé na mechanickém voziku z pohledu
ergoterapeuta

Struéna anotace BP:

Tato bakalafska prace se zabyva disledky nevhodného stereotypu pohybu pii jizdé na
mechanickém voziku. A je zaméfena na klienty s paraplegii. Hlavnim cilem této bakalaiské
prace je analyza/popis propulznich (=pohonnych) mechanik. Dale se zabyva posturou na
voziku, komponenty voziku, bolestivymi stavy a moznostmi terapie. Prakticka ¢ést je zaméfena
na analyzu videodokumentace propulze. A také zahrnuje vyplnéni dotazniku DASH a Indexu
bolesti ramen pro uzivatele voziku, oba jsou zaméfeny na zjisténi ptitomnosti bolesti hornich
koncetin. Zavérem prace bude shrnuti ziskanych dat a porovnani pouzivanych pohonnych
mechanik s pfitomnosti bolestivych stavil.

Jméno a prijmeni klienta:
Datum narozeni:

Kazuistika/videodokumentace/fotodokumentace klienta pod ¢islem:

1. J4, nize podepsany/a souhlasim s ucasti v BP, jejiz vysledky budou anonymné zpracovany
formou kratké kazuistiky. Je mi vice nez 18 let.

2. Souhlasim s pofizenim videodokumentace a fotodokumentace mé osoby pro potieby
zpracovani BP.

3. Byl/a jsem podrobné a srozumitelné informovan/a o cili BP a jejich postupech, pribéhu
zpracovani, a form€ mé spoluprace. Byl mi vysvétlen o¢ekavany piinos BP.

4. Porozumél/a jsem tomu, Ze svou ucast mohu kdykoliv pferusit ¢i zcela zrusit, aniz by to
jakkoliv ovlivnilo priabéh mé dalsi 1écby.

Moje tcast v kazuistice BP /videodokumentaci propulze/fotodokumentaci je dobrovolna.

4. Kratkd kazuistika s videem a fotografiemi bude v BP uvefejnéna piisné anonymné bez
jakychkoliv osobnich udajt.

5. S ucasti v kazuistice BP neni spojeno poskytnuti Zadné finan¢ni ani jiné odmény.

Datum:

Podpis pacienta:



