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Abstrakt

Nazev prace: Porovnani vyuky télesné vychovy na ceskych a zahrani¢nich Skolach v Praze
Zpracovala: Barbora Hamackova

Vedouci bakalaiské prace: PhDr. PaedDr. Ladislav KaSpar, Ph.D.

Katedra: Katedra télesné vychovy a sportu

Cil prace: Cilem prace je porovnat vyuku télesné vychovy na Skolach vyucujicich podle
zahrani¢niho vzdélavaciho programu Vv Praze, se Skolami ceskymi. Studiem odborné
literatury nalezneme rozli$nosti v ptistupech k télesné vychové jako Skolnimu pfedmétu a
nasledn€ shrneme vyvoj v dané oblasti jak u nés, tak v zahranici. Pozadované udaje budou

ziskany analyzou jednotlivych Skolskych systémi a podrobnymi rozhovory s uciteli.

Metoda prace: V této praci bylo uzito kvantitativniho vyzkumu, jehoz stézejnim prvkem
byl polostrukturovany hloubkovy rozhovor s vedoucimi sekci télesné vychovy vybranych
Skol. Celkovy pocet respondenti ¢inil 6 - mizu a Zen ve vékovém rozmezi 28-52 let. Sbér
dat pro ucely této diplomové prace probihal od ledna do dubna roku 2018 a to formou
osobniho setkani. Vybér respondentli probehl na zaklad¢ kritéria techniky zamérného vybéru
- ucelového. Kontakt probehl internetovou formou skrze vedeni Skoly v podobé oficidlniho
dopisu. Vybér kol probéhl na zdklad¢ analyzy vefejné dostupnych dokumentii ministerstva

Skolstvi.

Klic¢ova slova: T¢lesna vychova, pohyb, vzdélani, kurikulum, Deutsche Schule Prag, Lycée

Francais de Prague, Park Lane International, Némecko, Francie, Velka Britanie
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Abstract

Name of thesis: Comparison of Physical Education teaching at Czech and foreign schools

in Prague

Author: Barbora Hamackova

Tutor: PhDr, PaedDr. Ladislav Kaspar, Ph.D.
Department: Department of Physical education and sport

Aim: This dissertation is aimed at Physical Education learning at foreign schools placed in
Prague. This is the comparison of contrasting education systems. A literature review has
been undertaken to compare the diferences between the Physical Education programs at each
institution. The study analyses the evolution of Physical Education in The Czech Republic

and abroad.

Methodology: The main method used in this thesis was quantitative analysis which
consisted of a semi-structured in-depth interview. These interviews conducted with the heads
of the physical education at the selected schools. Three international schools and two czech
schools were involved in the study. Data collection for the purposes of this diploma thesis
took place from January to April 2018 in personal meetings. Schools were contacted with an
offical letter via email. The choice of schools was based on an analysis of publicly available

documents from the Ministry of Education.

Key words: Physical Education, excercise, education, curriculum, foreign schools,
Deutsche Schule Prague, Lycée francais de Prague, Park Lane International, France,

Germany, Great Britain
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1 Uvod

Pohyb je bezprostiedné spjat s lidskymi zivoty a pravidelnd pohybova aktivita je
soucasti zdravého zivotniho stylu. V soucasnosti télesna vychova jakozto jedna ze slozek
vychovy, ma zaky vzd¢lat v oblasti pohybu, zlepSovat jejich fyzickou kondici a nejen to. Ma
je naucit aktivné zit. Pod tthou modernizace soucasného svéta vSak vznika tendence télesnou
vychovu ponékud odsouvat do role té ,,mén¢ podstatné* za predméty teoreticky nabité.

Jako vétSina lidskych bytosti ¢erpame z toho, co jsme zazili a prozili. Vyrostli jsme v
podobé skolni télesné vychovy, kterou jsme pfijali. Bereme ji takovou, jaka je, jak nam ji
¢eské kurikulum predklada. V roce 2012 jsem méla moznost béhem svého rocniho pobytu
ve velké Britanii navstivit vybérové Skoly déti ve véku 8 az 10 let. V pribéhu roku jsem
navstivila hodiny plavani, sportovnich her, gymnastiky, rugby a mnoha dalsiho. Ptekvapilo
m¢, jak naprosto odlisSnou télesnou vychovu zazivam od toho, ve v ¢em jsem vyrostla. Zde
jsem se poprvé zamyslela nad rozdilnostmi nejenom v pfistupu uciteld, ke svym zaktim, ale
1 samotné struktufe jednotek télesné vychovy. Zajimalo mé, jak probihd vyuka sportu
Vv jinych zemich a pomoci této diplomové prace jsem se to rozhodla prakticky ovéfit.

V této praci se budu vénovat porovnani vyuky télesné vychovy na zahrani¢nich skolach.
Vzhledem k ¢asové narocnosti a dispozicim pro psani diplomové prace nebylo mozné
realizovat navstévu Skol na jejich Gizemich. VyuzZila jsem tedy seznam zahrani¢nich Skol
s platnym povolenim plnéni povinné §kolni dochazky na uzemi Ceské republiky. ,, Tyto Skoly
uskuteciiuji na tvizemi Ceské republiky vzdélavani podle zahranicniho vzdélavaciho
programu podle § 38 odst. 1 pismeno c) Skolského zdkona. “* Na nasem tizemi miizeme najit
16 skol z toho 12 se sidlem v Praze. Do diplomové prace jsme vybrali 3 nejvyraznéjsi
zastupce kategorie zahrani¢nich skol v Praze, tj.: Deutsche Schule Prag, Lyceé Francais de
Prague a Park Lane International School. Cili zastupce némecké $koly, francouzské, a
britské. Ty jsem osobn¢ navstivila a zazila télesnou vychovu v ponékud jiném svétle. Vést
hloubkové rozhovory s uciteli jinych narodnosti byl tak neuvétitelny zazitek, za ktery jsem
opravdu vdécna. Potkat tolik skvélych lidi smyslejicich o jedné véci tisickrat jinak bylo
inspiryjici. Chtéla bych pod€kovat vSem ucitelim za informace, které mi béhem rozhovort

poskytli a za hodiny ¢asu, které¢ mym vyzvidanim stravili.

1 SEZNAM ZAHRANICNICH SKOL S PLATNYM POVOLENIM PLNEN{ POVINNE SKOLN{
DOCHAZKY NA UZEMI CESKE REPUBLIKY. Http://www.msmt.cz [online]. © 2013-2018 MSMT,
stfeda, 22. fijen 2014 [cit. 2018-04-12]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-
vzdelavani/seznam-zahranicnich-skol-s-vydanym-povolenim-k-plneni
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Seznam zkratek:

ISCED — International Standard Classification of Education — mezinarodni standardni

Klasifikace

NUV — Nérodni tstav pro vzdélavani

RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani
RVZ G — Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia

SVP — Skolni vzdélavaci program
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2 Problém a cil prace
Problém

Odlisnost pojeti télesné vychovy v zahraniéi a Ceské republice, plynouci z historie i

novodobych reforem Skolstvi.
2.1 Cile

Hlavnim cilem této diplomové prace je porovnat vyuku télesné vychovy na zahrani¢nich a
¢eskych skolach v Praze.
Dil¢i cile

1. Pfiblizit pojeti té€lesné vychovy a systému vzdélavani u vybranych zemi.

2. Zjistit jaka je organizace Skolniho roku u vybranych instituci.

3. Porovnat ziskana data z teoretické Casti prace pomoci grafického znazornéni.

4. Zjistit postoje a nazory vedoucich sekci télesné vychovy Vvramci hloubkového

rozhovoru.
5. Zmapovat nazory respondentli na Skolu a jeji zazemi, ucitele, vyuku a reprezentaci

Skoly.

2.2 Ukoly
Pro dosaZeni cilt prace jsem si vytycila tyto tikoly:

1. Z dostupnych zdroji (bibliografickych 1 elektronickych) nalézt dostatek podnéti a
informaci k vytvofeni komplexniho pohledu na strukturu jednotlivych Skolskych
systémtl.

2. Obecné seznameni s pojetim Skolstvi a télesné vychovy ve vybranych zemich.

3. Vybeér skolskych zatizeni reprezentujici zahrani¢ni kurikula v Praze.

4. Osobni navstéva vybranych Skol a hloubkovy rozhovor s vedoucimi sekce télesné
vychovy.

5. Vyhodnotit dosaZené informace, interpretovat je a vyvodit z nich patficné zaveéry.
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3 Teoreticka ¢ast

Teoreticka Cast bude zamétfena na piiblizeni pojeti t€lesné vychovy u vybranych zemi
Vv ramci zahrani¢nich Skol v Praze. Jedna se o tfi evropské zemé, a to Velkou Britanii,
Némecko a Francii. V soucasné Evropé je télesnd vychova ¢asto probiranym tématem.
Evropska komise v Bilé knize sportu (2007 a) poukazuje na to, ze télesna vychova i
mimoskolni aktivity maji dulezity zdravotni a vychovny pfinos. Pokud se zamétime na
Skolni télesnou vychovu obecné, predmét je soucasti ramcovych vzdélavacich programi u
vSech vybranych zemi. V rdmci primarniho a niz§iho vzdélani je povazovan za povinny.
Kazda z nize zminovanych zemi ma urcitou narodni strategii, kterd ma podporovat rozvoj
pohybovych ¢innosti a télesné vychovy. Mezi jednotlivymi zemé&mi nalezneme mensi i veétsi
rozdily tykajici se ¢asové dotace, délky prazdnin, hodnoceni ale i mnoha dal$iho (Studie

Eurydice, 2014). Témito rozdily se budeme zabyvat ve vyzkumné ¢asti této prace.
3.1 Klasifikace vzdélani

S vyvojem jednotlivych Skolskych systému a globalizaci spolecnosti vyvstala na
povrch potieba mezinarodniho srovnani jednotlivych druhti vzdélavani. Vyvinula se tak
klasifikace, ktera mé za ukol sjednotit irovné vzdélavani v zemich tak, aby byly vzajemné
adekvatng porovnatelné a informativné pochopitelné pro vetejnost. Klasifikace byla
pojmenovana ISCED — International Standart Classification of Education (dale jen ISCED).
Jeji ptivod spadé jiz do pocatku sedmdesatych let. Prvni opravdu uzivand verze vznikla
v roce 1997, ta byla vroce 2011 postupné nahrazena klasifikaci novou, ktera rozsitila
nékteré ze stavajicich urovni vzdélani. ISCED stanovuje mezindrodni normu pro klasifikaci
vzdélavani, napomahd zatradit vzdélavaci programy na zakladé dvou proménnych, tj. obor
vzdélani a uroven vzdélani. Nova klasifikace z roku 2011 nese osm trovni. Nulta obvykle
nema urcenou délku trvani, nicméné by méla naplnit minimalné 100 dni vzdélavani roéné
vV rozsahu alespoti dvou hodin denné. Prvni troveti trva obvykle Sest let. Uroven s &islem
dva ma nejcast¢jsi délku trvani tii roky to samé plati i pro trovei tfi. ISCED 4 se pohybuje
v rozmezi od Sesti mesici do tfi let. ISCED 5 od dvou do tfi let. Do urovné ISCED 7 a 8 jsou
fazeny bakalafské programy a magisterské, jejichz délka se lisi, podle toho, na kterou
z predchozich urovni navazuje. ISCED 8 pak trvd minimalné tfi roky. Pro lepsi pfedstavu
uvadime nové schéma soustavy ISCED 2011 pro Ceskou republiku (viz obr.). Schéma bylo
vytvofeno v Narodnim ustavu pro vzdélani (NUV) a znazorfiuje jednotlivé Girovné vzdélani

V naSem statu, za pouziti mezinarodni klasifikace z roku 2011. Z oficialnich webovych
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stranek NUV zjistujeme, Ze roku 2006 bylo zavedeno piikladani mezinarodni klasifikace
k vysokoskolskym diplomim. Pfedklada tak absolventim porozuméni o dosazeném
vzdélani v porovnani s cizimi zemémi. Nové je v Klasifikaci z roku 2011 zaveden tfimistny
kod, ktery udava uroven dosazeného programu, kategorii zaméteni (vSeobecné, odborné) a

postup ve studiu, které umoziuje dosazené vzdelani.

Vzdélavaci systém CR
I stsini doktorska zkoudka N piijimaci Hizeni

B staini zavéretnd zkoudka 4 daldi vzdélavaci
\gsok‘ Skoly EQRTIISCEDTAD - oo statni rigorézni zkouska stuped
T absolutorium ®  pracowni trh
B maturitni zkouska
| EQF 7/1SCED 740 ing. Ing. arch. BN zévéredna zkouska
S vyuénim kistem

s B8 2 8 8 %
P ]

Vy35i odborné Skoly
ISCED 655

Vysoké skoly Vysoké skoly

ISCED 746 3 ISCED 645

EQF 4 /ISCED 354

Zkracené studium Néstavbové studium
im listem ISCED 354

Zkracené studium
s maturitni zkouskou
1SCED 354

EQF 4/ISCED 354

0
3

[ EQF3/ISCED353 | _®
L & ==
7
6
s

EQF|2/ISCED 353

Stredni vzdélavani
s maturitni zkouskou
ISCED 344

Sﬁsdni vzdélavani
maturitni zkouskou
ISCED 354

Stredni vzdélavani
s vyucnim listem
1SCED 353

Povinna skolni dochazka
zstkl Ini Skoly véetné 6letych

0
9
8
7
ne (uym;:zla a konzervatore)
% f ISCED 244
3
2
; 20 0,20

Obrazek 1: Priklad schématu vzdélavaci soustavy dle ISCED — Ceskd republika (zdroj
http://www.nuv.cz/schema)
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3.2 Pojeti télesné vychovy v CR

T¢lesnd vychova neni pouze nauka o pohybu. Skryva v sobé mnohem vice. Jiz v dob¢
antické se zjist'uje, ze podminkou télesného zdravi neni jen fyzicka aktivita, nybrz propojeni
téla s dusi. Na tuto myslenku navézal nejvyraznéji Jan Amos Komensky, ktery se v 17.
stoleti zapfiCinil o velky rozvoj télesnych cviceni a vSestranného rozvoje zaki. Hovoiime —
li o prevedeni télesné vychovy do praxe na ¢eském tzemi, jedna se o 18. stoleti. Klicovou
roli zde sehraly terezianské a josefinské reformy. Slibnému rozvoji télesnych cviceni ve
Skolach se postavil novy skolsky zakonik z roku 1805 cisatfe Frantiska I. a télesnd vychova
tak po celou prvni polovinu 19. stoleti nebyla soucasti vyucovanych predméti. T¢lesna
vychova prosla velkym Utlumem, a to 1 pfes veSkerou snahu zndmych osobnosti, jako byl
Jan Evangelista Purkynég, Bernard Bolzano apod., ktefi bojovali o jeji zasazeni zpét. 14.
kvétna 1869 byl ptijat zakladni fiSsky zakon o Skolach, ktery zohlednoval armadni a statni
zajmy na zavedeni povinného télocviku do skol, stalo se tomu tak po porazce Rakouska ve
valce s Pruskem. Prvni osnovy, podle kterych se ucilo, vychazely prevazné z némeckého
turnérského systému a znamenaly, Ze pro postup do dal$iho ro¢niku je tfeba splnit urcitou
uroveit pohybovych dovednosti. Obsahovaly piedevS§im cvieni prostna, pofadova a
nafad’ova. V této dobé se sice vyucovala télesna vychova v ramci vzdelavani na Skolach,
nicméné kvalifikovanost uciteli nebyla na vysoké Grovni. Zlepseni v tomto ohledu nastalo
pod vlivem Sokola (1862), ktery dokazal pomoci s télovychovnym vzdélavanim uditelt a
prenést tak ziskané poznatky do praxe ucitelti. TyrSova sokolska ideologie stala v popiedi 1
béhem valecného a povale¢ného obdobi. V pribchu 20. stoleti dochédzelo k postupnému
formovani ucebnich osnov. V dob¢ protektoratu navazovaly na némeckou télesnou vychovu,
po roce 1948 se prejima pojeti didaktické a biologické na které navazuji a konkretizuji pojeti
télesné vychovy z roku 1953. K rozsahlym novelam se pfistupuje i v 90. letech vzhledem
k historickym, polistopadovym udalostem, které zménili koncepci celého kolstvi. Skolstvi
se stava liberalnéjsi, napomaha respektovat rozdilnosti a zvlastnosti déti a jejich pfirozeny
ontogeneticky vyvoj (Kaspar, 2017). V soucasné dob¢ je v platnosti zakon z roku 2005,
ktery uplatiiuje Rdmcové vzdélavaci programy (RVP), ten charakterizuje télesnou vychovu
jako vzdélavani zakh v problematice zdravi ve dvou trovnich, zaprvé v poznani vlastnich
pohybovych moznosti a za druhé ve vlivu konkrétnich aktivit na télesnou zdatnost, duSevni

a socialni pohodu (RVP 2V, 2017).
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Na otazku, co je to télesnd vychova odpovida Hrabinec (2003), ktery tika, ze existuje
mnoho pohledl na to, jak Skolni télesnou vychovu vnimat. Jako ptiklad uvadi vnimani
télesné vychovy na zakladé systémového piistupu jako specificky pedagogicky (vychovné
vzdélavaci) systém. T¢€lesnd vychova ve vztahu k vychové jako celku, upeviiuje hodnoty
télesné kultury, a dotvari ji ve smyslu potfebné rovnovahy mezi duSevnim a télesnym
rozvojem. Nesmime zapomenout na kompenzacni funkci, jez plni oproti ostatnim naukovym
predmétim (Hrabinec a kol., 2017). Hrabinec (2017) se také zabyva vztahem k télesné
kultute. Vychovou k hodnotam a cilim télesné kultury lze budovat predpoklady pro
nasledné pozitivni ovlivnéni spole¢nosti. Nazory autorti na uspésnost télesné vychovy se lisi,
ale v jednom se shoduji. Vliv na to, jestli bude proces télesné vychovy tGspésny, zavisi na
uciteli samotném. Rychtecky, Fialova (2004) kladou diiraz na pedagogické schopnosti
ucitele, ale také na jeho vlastni schopnosti, dovednosti a osobni vlastnosti. Hrabinec (2017)
povazuje za dulezité ujasnéni si vlastniho vztahu k profesi, kterou si ucitel zvolil. U¢itel
hraje v eduka¢nim procesu obrovskou roli. V momenté, kdy svou praci nebude brat jako
povinnost, ale skute¢né poslani dosahne na vyssi profesni uroven. A to je to, co se od
soucasné generace uciteld télesné vychovy oc¢ekava. Zvnitinény ptistup, osobni nasazeni a
ochota na sob& pracovat a v novych oblastech vychovy se vzdélavat.

3.2.1 Ramcovy vzdélavaci program

Skolstvi v Ceské republice bylo organizovano pomérné &asné z historického
hlediska. Kdybychom struéné prosli vyvoj vzdélavaci soustavy v Cechach, zjistili bychom,
ze uzakonéni povinné Sestileté Skolni dochazky doslo v roce 1774, k osmileté pak Vv roce
1869. Velky vliv na Ceské Skolstvi mély Rakouské zemé, protoZze znacna ¢ast minulosti
probéhla spoleéné. Vroce 1918 se vznikem Ceskoslovenska dochazelo k problému
sjednoceni jednotlivych skolskych soustav vzhledem k odliSnostem riznych koutii zemé.
S tfesenim prichazi reformni pedagogové ve dvacatych a tficatych letech, pfinasi fadu
jednotlivych reforem ptfedevsim vnitiniho Zivota Skol a zlepSeni obsahu vzdélani. Po roce
48 se prodluzuje povinna Skolni dochazka z pivodnich osmi let na devét. To se jesté
v prubéhu let méni a k pevnému ukotveni, které zname dodnes, dochazi v 90. letech 20. stol.
Az ze teprve po roce 1990 prochdzi organizace Ceského Skolského systému hlubokymi
zménami (Organizace vzdélavaci soustavy Ceské republiky, 2008/09). V roce 2007 se stava

Skolam z&vazna takova vyuka, ktera je podle Radmcového vzdélavaciho programu (dale jen
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RVP). RVP tvoii rdmec obecné zadvazny pro tvorbu jednotlivych Skolskych vzdélavacich

programt (SVP). Kurikularni dokumenty jsou tak tvofeny na dvou Grovnich, statni a kolni.

NARODNI PROGRAM VZDELAVANI

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

STATNI predikoini Zakladni stiedni ostatni
ﬂRﬂVEﬁ vzdélavani vzd&lavani vzdBlavani vzdélavani
— — RVP G —
RVP PV RVP ZV RVP GSP RVP ZUV
- RVE DG RVP 15
RVP 755
RVP SOV

........................................................................................................................................

SKOLNI ~ SKOLNi VZDELAVACI PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP
UROVEN  SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

Obrazek 2: Systém kurikularnich dokumentii (RVP ZV, 2017)

Podle NUV (2018) RVP stanovuji zejména délku a povinnou néapli vzdélavani, jeho
cile a formy. Nesmi zde chybét podminky o prib&hu a ukonc¢ovani vzdélavani, a predevsim
zasady pro tvorbu SVP. RVP se také vénuji podminkam zaku se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a jejim zabezpefenim ve formé persondlni, organizacni a materialni. VSechny
programy by méli odpovidat nejnovéjsim poznatkim védnich disciplin, pedagogiky a
psychologie. V ramci zéakladniho vzdélavani (RVP ZV) se vymezuje devét zakladnich
vzdélavacich oblasti, prifezovymi tématy a dopliujicimi vzdélavacimi obory. Dale zde
nalezneme ucivo a oCekdvané vystupy v konecnych fazich jednotlivych obdobi, které
muzeme obecné pojmenovat jako povinny vzdélavaci obsah obor. RVP vychazeji z nové
strategie vzdélavani, koncepce celozivotniho uceni, zdlraznuji provazanost klicovych
kompetenci. Na takto poloZenych zakladech RVP by mélo dojit k lepSimu piedavani
informaci 74k propojené v souvislostech. Ukolem SVP je rozlozit u¢ivo do jednotlivych
ro¢niktll, stanovit osnovy predméti apod. Télesnd vychova spada v RVP do vzdélavaci
oblasti Clovék a zdravi s &asovou dotaci minimdlng 2 hod tydn&. Zdravi je dilezitou
podminkou pro aktivni a spokojeny Zivot. Zaci se uéi, jak poznatky z této oblasti vyuzivat
ve svém zivoté. Hlavnim cilem vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi je tedy poznavani zdravi

jako dilezit¢ hodnoty v kontextu dalSich Zzivotnich hodnot, pochopeni zdravi jako
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vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody. Pocitovani radostnych prozitki
z ¢innosti spojenych s pohybem. Zak by mél ziskat zakladni povédomi toho, co je zdravé a
co muze zdravi prospét a naopak neprospét. Péstuji se zde zdravé mezilidské vztahy se

zékladnimi etickymi a moralnimi postoji (RVP ZV, 2017).
3.2.2 Preprimarni vzdélavani CR

Preprimarni vzdélavani (ISCED 0) zastituji instituce — matetské Skoly, ty poskytuji
vzdélavani détem od 3 do 5 let (vyjimeéné mladsi nebo naopak star$i s odkladem povinné
$kolni dochazky). Jedna se o predskolni vzd&lani, které neni v CR povinné. Podle databaze
Eurybase (2009/2010) ji navstévuje 93 % déti patiicného veéku. Do 3 let ditéte, jsou
provozovany také jesle, které¢ vSak nepatii do Skolské soustavy, nebot’ jsou pod zastitou
Ministerstva zdravotnictvi. V predskolni soustavé vzdélavani jde piedevS§im o rozvoj
osobnosti ditéte mimo primarni socidlni skupinu, v niz se pohyboval doposud. Vytvaii se
zde zékladni predpoklady pro kvalitu mezilidskych vztahi, dochazi k osvojovani primarnich
pravidel chovéni a zdkladnich Zivotnich hodnot. Matetské Skoly poskytuji své sluzby podobu
celého skolniho roku. V roce 2004 by vydan dokument zastit'ujici pfedSkolni vzdélavani, a
to Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (RVP PV). Kazda Skolka je tak

tedy zavazana vlastnit §kolni vzd&lavaci program (SVP).
3.2.3 Zakladni vzdélavani CR (Primarni a niz$i sekundarni vzdélavani)

Podle mezinarodni klasifikace ISCED 1-v Ceské republice pojmenovéano zékladni
vzdélavani, praveé podle instituci zaStit'ujici tuto etapu — zékladni Skoly. Tato ¢ast vzdélavani
je €lenéna na dva obsahove¢, organizacné a didaktiky navazujici stupné vzdélavani. Jedna se
o povinnou ¢ast vzdélavani, kterou maji za musi absolvovat vSichni Zaci. Té€lesnou vychovu
popisuje RVP ZV ve vzdélavaci oblast Clovék a zdravi a nabizi oekavané vystupy
rozdélené do dvou obdobi. V ramci prvniho obdobi se mé zak naucit pfedevSim spojovat
kazdodenni pohybové ¢innosti se zdravim. Zvladat jednoduché pohybové ¢innosti vzhledem
k individudlnim pfedpokladim a usilovat o jejich zlepSeni. Dal§im vystupem uvedenym
vV RVP ZV (2017), je zvladani jednoduchych tymovych soutézi a pohybovych ¢innosti. Co
by si mél Zak osvojit v ramci télesné vychovy jsou také zasady hygieny pii pohybovych
aktivitach a bezpe&nosti. Zak reaguje na povely a pokyny, které jsou nezbytné pro organizaci
hodiny. V druhém obdobi 1. stupné zakladni Skoly se stavi na dovednostech, jez si zaci
osvojili. Ocekava se, ze budou v pravidelném pohybovém rezimu uplatiiovat pfimétenou

samostatnost a prokazi vuli ke zlepSeni své zdatnosti. K osvojeni pohybovych dovednosti se
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pridava i zadkladni t€locviéné ndzvoslovi. V této fazi je ofekavanym vystupem jednani
Vv duchu fair play, které se projevuje tak, ze zak dodrzuje pravidla her a soutézi a reaguje
adekvatné na piestupy proti pravidlim. Dale se dostavame v principu pochopeni vlastniho
téla a jeho fungovani, zak je schopen urcité¢ korekce pohybu, predevSim eliminace
jednostranné zatéze. V tomto sméru také dokéze zhodnotit kvalitu provadéné pohybové
¢innosti spoluzéka, zméfit jednotlivé vykony a porovnat je s predeslymi vysledky. V tomto
veékovém obdobi je povazovano za dilezit¢ vznést mezi zaky povédomi o sportovnich
aktivitdich ve Skole, ale i v misté bydlisté, potiebné informace ziskava zadk samostatné
pomoci orientace v informacénich zdrojich. Soucésti télesné vychovy jsou také prvky
zdravotni télesné vychovy, ktera je v soucasnosti témet nezbytna. V primarnim vzdélavani
je pozornost zamétena predev§im na spravné zpusoby drZeni téla v situacich bézného Zivota
a jednouchaé cvi€eni predchazejici oslabeni jedince (RVP ZV, ¢ast C, 2017).

Druhému stupni zakladnich se vénuje RVP ZV, c¢ast C. Télesnd vychova je zde
rozdelena do nekolika ¢asti, a to konkrétn€ na cinnosti ovliviujici zdravi, cinnosti ovliviwjici
uroven pohybovych dovednosti, cinnosti podporujici pohybové uceni. Do prvni vyse
zminéné kategorie spadaji vystupy tykajici se organizace pohybového rezimu, zlepSeni
télesné zdatnosti a samostatnosti k pohybové ¢innosti. V ramci ochrany zdravi je zde
zaveden vystup, ktery upozoriiuje zaky na podpurné prostiedky, které nejsou slucitelné se
sportovni etikou. Zak by mél tedy odmitat drogy a jiné $kodlivé latky, ale také dokazat
pfizpisobovat pohybovou aktivitu k vnéjSimu prostiedi (napf. zneciSt€né ovzdusi).
V kategorii Cinnosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti dochazi k aplikaci jiz
osvojenych pohybovych ¢innosti do her, soutézi a jinych aktivit. V této fazi uceni zak
zvladne vidét nedostatky a pficiny téchto nedostatkli v pohybové ¢innosti. Hlavnim ucivem
jsou pak pohybové a sportovni hry, gymnastika, estetické a kondi¢ni formy cviceni, upoly,
atletika, turistika, plavani a lyZovani. Tteti kategorie a ¢innosti podporujici pohybové uceni
pfinasi vystupy v oblasti nazvoslovi jak cviéence, tak rozhodéiho, divaka apod. Zak dokaze
uplatnovat prava a povinnosti plynouci z role rozhod¢iho, hrace, divaka nebo organizatora.
To této kategorie spada i holt olympijskému duchu v podobé zakladnich olympijskych
myslenek. Zak napliuje tyto myslenky v podobé estného soupeieni, respektu opaénému
pohlavi a ochrané ptirody a sportu. Stejné€ jako u primarniho vzdélavani i v sekundarnim je
uréita povinnost aplikace zdravotni télesné vychovy v ramci hodin télesné vychovy. Zaci se
vV ramci téchto hodin vénuji specidlnim vyrovnavacim cvi¢enim a jednotlivym technikdm

cviCeni (napf. za pomoci odrazu v zrcadle).
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3.2.4 Vyssi sekundarni vzdélavani CR

Vyssi sekundarni vzdélavani navazuje na to zékladni, a je poskytovano stiednimi
Skolami riznych zaméieni. StfedoSkolské vzdélani je zakonceno maturitni zkouskou nebo
vyuénim listem v piipadé odbornych $kol. Vyssi sekundarni vzdélavani neni v Ceské
republice povinné, avSak podle sbéru dat Eurydice (2009/10) v ném pokracuje 96 %
populace. Tato ¢ast vzdélavani je dle mezinarodni klasifikace ISCED 3. a fidi se Ramcovym
vzdélavacim programem pro gymndazia (RVP G) a Rdmcovymi vzdélavacimi programy pro
sttedni odborné vzdélani (RVP SOV). RVP G se déli na plany pro gymnazia a gymnazia se
sportovni ptipravou a RVP SOV jednotlivé podle kategorii soustavy oboru vzdélani.
Konstituovany jsou podobné jako RVP ZV, az na rozsifujici klicové kompetence. T¢lesna
vychova je zahrnuta ve vzdélavaci oblasti clovék a zdravi a ma témét shodné ocekavané
vystupy jako pii zékladnim vzdélavani. Smér usilovani stfedoskolského télocviku je ve
vytvoreni trvalého vztahu k pohybovym ¢innostem a optimalni télesny, dusevni i socialni
rozvoj, motivujici atmosféra a vyuziti specifickych emocnich prozitkii (RVP G,2007). Do
¢innosti ovlivitujicich zdravi jsou zatfazeny zéklady prvni pomoci, piedevsim pfi sportovnich
urazech. RVP GSP, tedy ramcovy vzdélavaci program pro gymnézia se sportovni piipravou
je rozsiteny o kategorii sportovniho tréninku kategorie o¢ekavanych vystupt jsou sportovni
trénink a zdravi, ¢innosti ovliviiujici uroven sportovni vykonnosti ve sportovni specializace
a ¢innosti podporujici sportovni trénink. Pro Zaky sportovnich gymnazii je tfeba znat reZim
ro¢niho tréninkového cyklu, problematiku dopingu a podplrnych latek, regenerace
organismu a zasady spravné vyzivy. Ve své sportovni specializaci by mél zvladat technické,
taktickeé, kondicni faktory sportovniho vykonu. Rozvijet ¢innosti podporujici sportovni
trénink jako respektovat vngj$i faktory ovliviiujici vykonost, rozliSovat systém tréninku a

uplatiiovat poznatky a dovednosti Vv tréninku a soutézich (RVP GSP,2007).
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3.3 Pojeti télesné vychovy ve Francii

Francie je predevsim diky velké osobnosti J. J. Rousseaua predstavitelem ptirozenych
télovychovnych smért. Pfirozenost nese v Rousseauové pojeti vyznam toho vseho, co
vychazi z piirody, to, co je ptivodni. Je zastdncem takzvané negativni vychovy. Ta by m¢la
byt aplikovana prfedevsim do 12. roku ditéte. Kdybychom m¢li vystihnout hlavni zésady této
mySlenky, znély by takto: ,, Nedavejte svému chovanci zadného pravidla slovy, musi zjednati
si pravidlo to sam zkuSenosti: neukldadejte mu Zadného trestu, nebo nevi, co jest to chybovati,
nedejte se nikdy prositi o odpusténi, nebo nemiize vas uraziti. Jsa zbaven vsi mravnosti pri
svych ¢inech, nemiize uciniti niceho, co by bylo mravné zlym a co by zasluhovalo trestu nebo
pokdarani. “? Rousseau zasazuje vychovu mimo mésta a lidi, idealnim prostiedim je tedy pro
néj pifiroda a venkov. Obecné tedy mizeme fici, Ze primarni vychovu zajiStuje pfiroda a
¢lovek by ji mél pouze podporovat. O sto let pozdéji prisla s témér identickym myslenkami
a nepiimo na Rosseaua navazala Zena, jejiz metody se zacaly Sifit i do jinych zemi, Maria
Montessoriova. Dal§im propagatorem pfirozeného télovychovného sméru se stal Georges
Hébert. Ktery zacal inklinovat k touze po pochopeni vseobecné kondice na zakladé setkani
S primitivnimi kmeny. Byl udiven jejich vSestrannou fyzickou kondici, ktera byla ptirozené
vybudovana ¢innostmi, jeZ domorodci vykonavali kazdy den. Zlom v jeho Zivoté€ vSak nastal
v dobé, kdy byl svédkem erupce sopky Monntagne Pelée. Na tomto misté, kdy se aktivne
snazil o zachranu Zivotl, si uvédomil, jak nejsou lidé dostatecné pfipraveni Celit krizovym
situacim. Jeho ,,pfirozend metoda‘ nesouci motto ,,Bud silny, abys byl uzite¢ny* se stala
zékladem francouzské Skolni télesné vychovy (Herbert, 1920). Pfirozend metoda byla
testovana napfi¢ francouzskym nadmoinictvem a dosahovala vynikajicich vysledkt. Tento
systém télesné vychovy mél nckolik ¢asti. Hlavni ¢ast, uzitkové cviky, kam byly fazeny

4

zakladni pohyby jako pohod, béh, skoky, plavani, zvedani bfemen apod. Vedlejsi ¢ast
zajistovala pripravné cviky, diky nimz, byli cvicenci schopni zvladnout hlavni naplii — rtizné
druhy vist, klikdt a podport, ale také rovnovaznych cviceni a cviky pro kontrolu dechu.
Doplnovaci ¢ast obsahovala nejen hry a sporty, ale také klasické druhy prace jako prace se
sekerou, lopatou, kladivem a motykou. Nesméla chybét otuzovaci Cast, vefi, ze je tieba
ziskat znalosti, které nepojmeme jinak, nez zhorSenymi podminkami napf. mokré a namrzlé
prekazky (Jansa, 2012). Velkym milnikem ve francouzském sportu se stal rok 1894, kdy se

francouzsky pedagog a historik Pierre de Coubertin zaslouzil o zaloZeni modernich

2ROUSSEAU, J. J. Emil ¢ili o vychovani (z Rousseaua pfelozil a poznamkami opatfil Ant. Krecar), s. 120.
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olympijskych her. Usilovani o masovy rozvoj télesné vychovy se stal uspésnym a roku 1926
bylo vyhlaseno pravo na sport jako jedno ze zakladnich lidskych prav.

Podobné jako v Ceské republice i Francie patii mezi zemé, jichz vzdélani stoji pevné
na tfech pilitich zakladniho (priméarniho) $kolstvi, sekundarniho a vysokého. Skolstvi
funguje jak v sektoru vefejném (statnim), tak soukromém. Obecné je udavano, ze pres 80 %
zakl navstévuju statni Skoly, oproti 20 %, které jsou zaky privatnich Skol. Rozdilem od
jinych evropskych privatnich skol je ten, ze z 90 % se jedna o Skoly s katolickym zamé&fenim.
Tyto instituce maji svobodnou volbu ve vybéru ucitelii, do kurikula je zatfazena nabozenska
nauka, avSak zbytek vyuky koresponduje s francouzskym kurikulem, stejné tak jako u jinych
Skol. Ve vétsin€ ptipadd zde nejsou vyzadovany vysoké poplatky, spiSe symbolické. I
soukromé Skoly jsou tak dostupné pro ziky zruznych vrstev francouzské spolecnost
(www.about-france.com). Povinné byla télesna vychova jako piedmét zavedena do
Francouzského Skolstvi jiz v roce 1880. Od té doby je na celém tizemi kladen velky diraz
na rozvoj télesnych aktivit a jejich zatfazovani do bézného zivota. Francie ptiklada pfedmétu
télesné vychovy velky vyznam, coz dokladd povinnou maturitni zkouskou k zakonceni
sttedoskolského studia. Na rozdil od Ceské republiky je télesna vychova ve Francii

zaStitovana dvéma ministerstvy — Ministerstvo Skolstvi a Ministerstvo pro sport.
3.3.1 Narodni kurikulum pro Francii

Stejné jako u jinych evropskych zemi i1 ve Francii v nedavné dobé probéhla reforma
centralnich vzdélavacich programi. Projekt nabyl celostatniho hodnoceni a svou premiéru
si odbyl v akademickém roce 2012/2013. Odpovidajici dovednosti a sportovni aktivity
ziskaly novy ramec hodnoceni na celostatni Urovni. Vyraznd reforma se tykala také
ucitelskych profesiondlnich dovednosti. Byly stanoveny zkousky, jejichZ soucésti jsou
autentické zabéry z hodin télesné vychovy. Budouci ulitelé musi nejprve dané snimky
analyzovat a az nasledné navrhuji hodiny korespondujici se Skolnim pldnem (Eurydice,
2014). Francouzské Skolni plany prochazeji neustdlou zménou, zdjmem soucasnych ucitelt
je prezkoumat jazyk, ktery byl pouzit ve Skolnich programech z let 1996-2000, obnovit ho

a zabyvat se soucasnymi tématy v oblasti sportu.
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3.3.2 Preprimarni vzdélani

Preprimarni vzdélani, v ¢eském prostiedi spiSe uzivany termin ptedskolni vychova
je povazovana za takovy typ vzde€lani, ktery probihd v rdmci jiného zafizeni mimo rodinu.
Podle mezinarodni stupnice ISCED se jedna o uroven 0, jez zaStituje aktivity pro déti
predskolniho v&ku. Nap#i¢ Francii nalezneme mateiské $koly (Ecoles maternelles).
Dochézka do matetskych kol neni povinna, nicméné téméi kazdé dite ve véku 3 let prochazi
timto stupném vzdélani. Preprimarni vzdélani zahajuje tfida nejmensich od 2 let — Toute
Petite Section, nasleduje Moyenne Section a zakonCuje ji skupina nejstarS§ich Grande

Section.
3.3.3 Primarni a nizsi sekundarni vzdélavani ve Francii

Pocatek primarniho vzdélavani spada do kategorie ISCED 1 a jeho zacatek ve Francii
je ve véku 6 let. Pfedchazi mu nepovinné, jiz vySe zminéné preprimarni vzdélavani. Primarni
vzdélavani by se obecné dalo nazvat jako obecny pocatek, ,,startovni ¢ara“ povinné skolni
dochazky. Tvoii se zde zakladni hodnoty a primarni slozky gramotnosti. Casto se stava, Ze
byva zaménovano se zakladnim vzdélavanim (ISCED 2) viz. Ceska republika, které je
kombinaci primarniho vzdélavani a nizs$iho sekundarniho. Délka primarniho vzdélani
(Ekoles Elémentaires) je ve Francii stejné jako v Ceské republice 5 let po kterych nasleduji
4 roky niz8iho sekundarniho vzdélani. Celkovy pocet povinné Skolni dochazky je tedy 9 let.
Ve Francii neexistuje systém viceletych gymnazii. Dalsi zajimavosti tykajici se tohoto
obdobi, je ¢islovani jednotlivych ro¢nikid. Do paté tridy je to formou pismen — CP, CE1,
CE2, CM1, CM2. Od Sesté se na rozdil od Ceského systému roc¢niky odc¢itaji podrobnéji

V nésledujicim schématu.

Ceska republika | Francie
6. trida 6eme
7. trida Seme
8. trida 4¢me
9. trida 3eme
1. rocnik Seconde/2 nde
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2. roc¢nik . .
Premiere/1 ére

3. rocnik terminale

4, ro¢nik ,
Neni

Tabulka 1: Prehled rocnikii od 6. tiidy CR/Francie

Nizsi sekundarni vzdélavani (collége) tedy vékova kategorie 11-15 let. Ani zde Zaci
neprochdzi zadnym pfiijimacim fizenim. Hlavnim cilem je pomoci vSem zvladnout spole¢né
jadro znalosti a dovednosti a pfipravit zaky a zbytek vSeobecného, technického nebo
odborn¢ho vzdélavani. Pifedméty vyucujici se Vvtomto obdobi jsou: francouzstina,
matematika, historie, zemépis, obCanské vzdélani, zivot na zemi, védy, technologie, télesna
vychova, fyzika a chemie, dva moderni jazyky a prifez dé¢jinami uméni. V télesné vychove
je zde osm fyzickych aktivit: atletika, gymnastika, outdoorové aktivity, vodni a fyzicky
umélecké Cinnosti, raketové a tymové sporty, vytrvalostni behy. Vytrvalost je jednou
Z nejhloubéji zakofenénych aktivit v historickém diskurzu. Kazda z vyse jmenovanych

sportovnich aktivit spada do urcité kategorie:

o CA1l (Champ d’Apprentissage): méfitelné sportovni aktivity (atletika, plavani ...)
e (CAZ2: outdoorové aktivity (lezeni, kdnoe, orientacni béh...)
o (CA3: artisticke aktivity (tanec, cirkus, akrobaticky sport, gymnastika...)
e (CAA4: obsahuje 3 domény:
raketové sporty: badminton, stolni tenis, tenis
kolektivni sporty: basket, volejbal ...

bojové sporty: judo, wrestling, francouzsky box

3.3.4 VysSi sekundarni vzdélavani

Jak ndzev vypovida, vyssi sekundarni vzdélavani nasleduje po ukonceni toho nizsiho.
Podle mezinarodni stupnice ISCED spada do urovné 3. Tato uroven vzdélani je v ramci
Francie pon¢kud odlisnd, od té nasi. Vyssi sekundarni vzdélavani se uskuteciiuje v ramei
takzvanych lycei (lycée), ty jsou zakonceny vSeobecnou maturitni zkouskou. Studium je
rozprostieno do délky 3 let. Znamena to tedy, ze maturitni zkouSku skladaji jiz v 18 letech.

Podle druhu zaméfeni miiZzeme lycea rozdélit do tfech kategorii:
Lycée general, Giplné stfedni vzdélani vSeobecné (gymnazium)

Lycée technologique, sttedni odborna skola (zakon¢eno maturitou)

23



Lycée professionnel, sttedni odborné ucilisté (zakonceno vyucenim i maturitou)

Obecné plati zakaz piijimacich fizeni, ¢i jinych selekci na jakykoliv druh stiedni Skoly.
cestu technické skoly naopak zak s vSeobecnymi znalostmi vzdélani gymnazidlniho typu.
V porovnani s ostatnimi Evropskymi zemémi, tedy mizeme nalézt daleko vyssi mnozstvi
zastoupeni odbornych specializaci ve vzdélavani. V télesné vychové se vyucuji Ctyfi
zékladni kategorie sportovnich aktivit (CA), stejné€ jako u primarniho a niz§iho sekundarniho
vzdé€lavani. Pfibyva k ni v8ak jesté kategorie pata, ktera je zaméfena na zdravi. V kategorii
podporujici zdravi se vyucuji aerobni aktivity jako je step, dalkové beéhy, dalkové plavani,

rozvoj svalové hmoty a cviceni. (zdroj: https://www.ifp.cz/, francouzsky institut v Praze)
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3.4 Pojeti télesné vychovy ve Velké Britanii

Anglie je jiz po dlouhou dobu povazovana za kolébku moderniho sportu. Vychova je
zde zamétend spiSe hernim a vykonnostnim smérem. Na zéklad¢ toho, vznikaji prvni
sportovni kluby a narodni svazy. Britové jsou také prvni, ktefi kladou diraz na oficialni
verze pravidel u jednotlivych disciplin a sportii. Z vychovnych systému je ten Anglicky
nejstarsi. Jeho vyvoj byl stejné€ jako u jinych svétovych zemi ovlivnén valkami, proto mnoho
¢innosti, které pretrvali (pfedevSim na bazi soutézeni), byly vyvinuty ptivodné z Cinnosti
vojenskych. Jak poznamenava Reitmayer (1977) télesna cviceni a hry, byly nezbytnou
soucasti spojené s prislusniky Slechtické vrstvy, ta predstavovala nezbytny zaklad vojenské
sily. Aby se bojové ¢innosti staly t¢innymi, bylo nutné je také otuzovat a cvi€it. Se vznikem
modernich zbrani se pivodni vojenské techniky oslabily, ztratili G€innost, nikoliv vSak
uzitkovost. Nezanikly, ale pfeménili se na néco neméné dulezitého — na zabavu. Velké
Britanii se také ptipisuje vznik takzvaného ,,patronatniho sportu®, bohati podnikatelé hledali
zabavu a platili sportovce za jejich vykony. Sazeli na n€ a také sluSné vydélavali. Toto
obdobi Ize povazovat za vznik budouciho profesionalismu. Kdyz bychom se posunuli trochu
dale po ose cCasu, dostaneme se ke sportu studentskému, né€kdy oznacovan jako
»Hgentlemansky“. Provozovali jej studenti, ktefi nepotfebovali penize, nebot’” pochazeli
Z bohatSich vrstev obyvatelstva. Penize u nich nehraly roli, ale Cest a sldva ano. Historicky
to vedlo k boji téchto dvou tfid, kdy proti sobé stali patronati a studenti. Vladnoucim tfidam
se to moc nezamlouvalo. Gentlemansky sport se pfeménil na amatérsky a tim se soutéze
mezi patronaty a studenty pierusily. Vyznamnou osobou pro §ifeni sportu v Anglii se stal
Thomas Arnold, pastor, jenz byl feditel a vychovatel sportovni pedagogické skoly v Bugly.
T. Arnold se zasazoval o silu motivovani, nikoliv natfizovani ve sportu. Atletiku a veslovani
dosadil do osnov vysokych kol a z aspésnych studentti vychovaval ty, ktefi jeho myslenky
Sifili dale, a to aktivni trenérskou ¢innosti. Anglie je pravem povaZovana za kolébku
moderniho sportu, pravé pro vznik prvnich sportovnich klubi, profesiondlnich a skolnich
oddila.

K zavedeni celostatni povinné Skolni dochézky dochazi na uzemi Velké Britanie
v roce 1880. Predtim byla dlouha stoleti Britanie pod spravou cirkve, to v lidech vyvolalo
opravnénou nedivéru vici systému skolstvi podporovanému statnimi prostredky. Kvalitni
vzdélani bylo privilegiem vyssich vrstev. Sekundarni skolstvi se postupné zac¢ina §itit naptic

Britanii az ve 20. stoleti (Jezkova, Dvotak, Chapman a kol. 2010).

25



3.4.1 Narodni kurikulum pro Anglii

Nérodni kurikulum ve Velké Britanii vznikalo postupné. Z pocatku stat zasahoval do
vyuky jednotlivych $kol jen ziidka. To se zménilo v 80. letech s premiérem Jamesem
Callaghanem, ktery se podrobné zamétil pravé na oblast skolstvi. Béhem roku 1988 doslo
Kk prosazeni narodniho kurikula (National Curriculum), které se stalo zavazné na celostatni
urovni. Dnes je National curriculum dostupné na specialné vytvofenych webovych
strankach. Lze zde nalézt veSkeré informace tykajici se klicovych kompetenci, doporuceni
pro ucitele, také rady, jak ve vyuce klicové kompetence hodnotit a rozvijet (Kocourkova,
Pastorova, 2011). Ve spojeném kralovstvi (Wales, Severni Irsko a Anglie) doslo k tpravé
vzdélavaciho programu, ktery vesSel v platnost v zati 2014. Tento program mél dle studie
Eurydice (2014) poskytnout vétsi autonomii pii tvorbé vlastnich télovychovnych
vzdélavacich programil. Anglie si tak zacala stanovovat pfesnéjsi cile, vysledky uceni a
ocekavani, které by méli Skoldm dat vétsi prostor k vypracovani takovych programi, které
vhodnéji naplni potieby zakt. Narodni kurikulum ve spojeném kralovstvi je trochu odlisné
vzhledem Kk zemi, ve které se nachazi. Pro nase potieby posta¢i National curriculum in
England. Soucasné kurikulum se zaklada na nékolika tzv. klicovych obdobich (Key stage).
Key stages jsou rozdélené podle veku zakl. Kazdé obdobi ma jasn¢ definované znalosti a
dovednosti, jez mé Zak dosdhnout. Britské povinné vzdelani se déli na piedskolni vzdélavani
(National curricurum: early years), na n¢j navazuje primarni vzdélavani (National
curriculum in England: primary curriculum) a nasleduje sekundarni vzdélavani popsané
v National curriculum in England: secondary curriculum. Kurikulum je uvedeno témito
slovy: ,,Kazda skola financovana statem musi nabizet ucebni plan, ktery je vyvazeny a
vSestranné zaloZeny, ktery také podporuje duchovni, mordlni, kulturni a dusevni télesny
vyvoj zakii ve Skole a spolecnosti a pripravuje Zaky na prilezitosti, odpovednosti a zkusenosti
budouciho Zivota.*® Télesna vychova je ve vech klicovych obdobich povinnd. Prehled

klicovych obdobi v Britském povinném vzdélavani predkladame v tabulce viz. niZe.

3

https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/425601/PRIMARY _national _
curriculum.pdf

26



- . Klicové obdobi
(Key stage)
314 - Early years
3-5 Reception Early years
5-6 Year 1 Key stage 1
6-7 Year 2 Key stage 1 Primary School
7-8 Year 3 Key stage 2
8-9 Year 4 Key stage 2
9-10 Year 5 Key stage 2
10-11 Year 6 Key stage 2
11-12 Year 7 Key stage 3
12-13 Year 8 Key stage 3 Secondary School
13-14 Year 9 Key stage 3
14-15 Year 10 Key stage 4
15-16 Year 11 Key stage 4

Tabulka 2:Prehled klicovych obdobi v Britském povinném vzdélavani:

3.4.2 Preprimarni vzdélavani

Neboli predskolni obdobi, Casto také nazyvané Foundation stage (zakladajici
obdobi). Dle mezinarodni klasifikace — ISCED 0. Do véku 3 let ditéte nenajdeme ve Velké
Britanii uceleny program vzdélavani. Existuje mnoho instituci, které je nahrazuji. Od 3 do 5
let pak maji rodice moZnost volby mezi stdtnimi institucemi — statni matefské Skoly (state
maintained nursery schools), skoly pfi zakladnich skolach tzv. nursery school a institucemi

soukromymi — nurseries, plus jiné druhy predskolnich organizovanych skupin.
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3.4.3 Primarni vzdélavani

Dle mezinarodni klasifikace ISCED 1. do néj spad4 obdobi Key stage 1 a 2, to
znamena, zaci ve véku 5-11 let. Jezkova a kol. (2010) informuji, Ze v pritbé¢hu 90. let doslo
Kk centralnimu zasahu do vyucovani, byly zavedeny narodni strategie pro gramotnost a
matematickou gramotnost. Stalo se tak po Spatnych vysledcich testt z roku 1999. To, co
nam fika narodni kurikulum ohledné¢ t€lesné vychovy je, Ze hlavnim cilem je télesnd vychova
vysoké kvality, kterd inspiruje vSechny zaky k tomu, aby uspéli a vynikali v soutéznich
sportech a jinych fyzicky naro¢nych aktivitach. M¢la by poskytovat prilezitosti, aby zaci
ziskali fyzickou jistotu, kterd pozitivné ovlivni jejich zdravi a kondici. Hlavnim cilem
primarni télesné vychovy je zajistit, aby vSichni zéci byli schopni vyniknout v Siroké skale
fyzickych aktivit. Byli trvale fyzicky aktivni, Gi€astnili se soutézi a vedli zdravé a aktivni
zivoty. Od zakl se ocekava, ze na konci kazdé kliCové etapy (Key stage) budou znit,
aplikovat a chapat véci, dovednosti a procesy uvedené v ptislusném studijnim programu. Na
urovni Key stage 1 zéci rozvijeji zakladni schopnosti a dovednosti, stdvaji se stale
schopngj§imi s ohledem na pohyblivost, rovnovdhu a koordinaci. M¢li by prokazat
soutézniho ducha, a to jak ve stfetu s ostatnimi, tak se sebou samymi. V tomto obdobi se
priklada velky vyznam kooperaci formou tymovych her, buduje se jednoducha taktika pro
Gito¢eni a obranu v hrach. U&i se zakladni pohyby v&etn& béhu, skoku, hazeni a chytani. Zak
by mél byt schopen predvést tanec za uziti jednoduchych pohybovych vzorta. V Key stage 2
dochdzi k posunu a uplatiiovani stale SirSich dovednosti. U¢i se, jak jednotlivé Cinnosti
propojovat. V tomto stadiu zak rozviji porozuméni tomu, jak jednotlivé aktivity zlepsit. Zak
dokaze rozpoznat a hodnotit svij vlastni uspéch, ¢i netspéch. Zakladni schopnosti a
dovednosti se zapojuji v kombinacich a hraji se soutézni hry — basketbal, kriket, fotbal,
hokej, netball, tenis. V tanci pfichdzi na fadu §ir§i vzor pohybovych kreaci. Nezbytnou
soucasti tohoto obdobi je také rozvoj flexibility a zakladni sily pomoci gymnastickych a
atletickych prvki. Zak by mél byt schopen srovnat své vykony s predchozimi, jiZ
dosazenymi a prokdzat zlepSeni. V ramci primarniho vzdélavani je Skola povinna poskytnout
instrukce pro plavani. Zak by mél na konci Key stage 2 uplavat minimalng 25 metri,

efektivné vyuZzivat rozsah zabéri a ovladat zakladni prvky sebezachrany v riiznych situacich.
3.4.4 Sekundarna vzdélavani

Z narodniho kurikula pro sekundarni vzdélavani (respektive Key stage 3 a 4) se
dozvidame, Ze cile télesné vychovy nejsou natolik odlisné od téch primarnich. Opét je zde

snaha podnitit v Zacich takovy zajem o télesna cviceni, aby mély pozitivni vliv na jejich
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zdravi a kondici. Pfidand hodnota této urovné je v dostatecném vstépovani moralnich
hodnot, budujici charakter jako je poctivost a respekt. Je zde snaha o poskytnuti dostate¢nych
prilezitosti k soutézeni v ramci jednotlivych sportli. Hlavni cile jsou u obou turovni kurikula
stejné. Tieti etapa vzdélani stavi na poznatcich ziskanych v Key stage 1 a 2. Zaci se
zdokonaluji v oblasti technik, které Ize uplatiiovat v jednotlivych sportovnich aktivitach. Pro
tuto fazi vzdélavani je dulezité pochopit princip vykonnosti, jak trénovat, tak, aby to bylo
efektivni. Diraz je zde kladen na mimoskolni aktivity, které je tfeba uplatiiovat v ramci
zachovani dlouhodobého zdravi. Ocekava se, ze se Zaci budou aktivné ucastnit soutézi
prostfednictvim komunitnich odkazti nebo sportovnich klubd. Ze sportovnich odvétvi se
vyucuji takové sporty, kde je tfeba porazit soupete v ptfimé konkurenci napiiklad badminton,
kriket, fotbal, hokej atd. V tanci se zapojuji pokrocilé techniky v ramci riznych taneénich
styl. Tteti etapa vyzaduje Gcast na outdoorovych a dobrodruznych aktivitach, kde se Zaci
uci fesit problémy individualng, ale také divérovat skupiné. Hlavnim cilem etapy Key stage
4 je podle kurikula schopnost fesit slozité a naro¢né fyzické aktivity, vyuzivat vlastni fitness
udaje a podporovat aktivni zdravy Zivotni styl. Key stage 4 plynule navazuje na ptedchozi
stupenl vzdélavani a pouze prohlubuje znalosti, v jichZ ziskanych dovednostech. Posouva
dale hranice taktiky a strategie, individualniho zlepSeni a rozviji schopnosti fesit problémy
jednotlivé nebo jako skupina. Sekundéarni vzdélani je zakonceno testy GCSE (General
Certificate of Secondary Education), které sklddaji Zaci podle roku narozeni, a to v desatém,

popt. jedendctém rocniku skoly.
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3.5 Pojeti télesné vychovy v Némecku

Za pocatek skolni télesné vychovy v Némecku povazujeme konec. 18. stoleti, kdy na
scénu prichazi pedagogicko — filosoficky smér zvany filantropismus. Za jeho zakladatele je
povazovan Johann Bernhard Basedow, ktery se nechal inspirovat takovymi autory jako byli
Komensky, Locke, ¢i Rousseau. Kdyz knize FrantiSek Leopold zalozil roku 1774 v Dessavé
vychovny tustav, povétil pravé Basedowa jeho vedenim. Byla zde vyucovéna télesna
vychova jako pfedmét, jejimz zakladem jsou rytifska uméni (tanec, Serm, jizda na koni atd.)
Cviceni doplnil o détské hry, praktické manualni Cinnosti, vojenska cviceni a vznika tak
pojem Leibesiibungen (cviceni téla, télesna cviceni), (VIcek, Janik 2010). Dalsi ikonou
némeckého télovychovného systému se stal muz, jenz polozil zdklady novodobé télesné
vychovy a skolni télesné vychovy — Johann GutsMuts. Inspirovan antickou t&lesnosti
vyuziva prvky gymnastiky, rytifskych a vojenskych umt, lidovych her a spojuje je do
jednoho. GutsMuts na rozdil od Basedowa vynechava z télesnych cvi¢eni manualni prace,
které mu pro ,,vlastni vzdélani téla“ neptijdou vhodné. Sestavuje jednoducha natadi pro své
cviceni. Jeho nejznaméjsi dilo Gymnastik fur die Jugend (T¢locvik pro mladez) obsahuje
zaklady moderni evropské gymnastiky a cviceni vhodnd pro Skolni vék (Kosl, Kratky,
Marek, 1986). S prichodem 19. stoleti a okupaci Némecka francouzskymi vojsky vznika tzv.
turnérsky systém, za jeho zakladatele jsou povazovani Friedrich Ludvik Jahn a Ernst
Wilhelm Bernhard Eiselen. Jahn byl velmi aktivni v oblasti Berlina, kde ucil na gymnaziu a
soukromém ustavu. Organizoval zde vetfejna cvieni pro mladez. Podle jeho vzoru zacaly
vznikat obdobné cvi€isté 1 v jinych némeckych méstech. Cviceni byly vyjimecné tim, ze
byly pfistupné Sirokym vrstvdm obyvatelstva bez rozdilu tfidy. Ti se aktivné ucastnili
nocnich cviceni a vyletl, ale také prostnych, pofadovych a pfirozenych cviceni. Soucasti
turnérského Zivota se stalo mnoho naciondlnich slavnosti skladajici se z télovychovnych
vystoupeni, které napomahaly turnérské hnuti tmelit. Za spoluprace Jahna a Eiselena vznikl
spis s nazvem Deutsche Turnkunst (Némecké umeéni télocviéné). Janh stal za jeho ideologii
a organizaci, Eiselen za systematikou jednotlivych cvic¢eni. Hlavni ideou turnérti bylo vést
narod k vlastenecké vychové a obrané némeckého néaroda. Z jednoduchého pojeti
GutsMutsova nafadi vznikla gymnastickd nafadi, kterd jsou v jistych obménach uZivana
dodnes (kin, hrazda, bradla, kruhy atd.). Pro zavedeni télocviku do Skol byl vSak povolan
az Adolf Spiess, Svycar, kterého povazujeme za zakladatele $kolni télesné vychovy. Dalsim
ocividnym zlomem Némecké télovychovy se stal rok 1916. Berlinské olympijské hry.

Némecko vyuzilo hry jako zastérku pro ptipravu mladeze k vojenskym téelim. Vzhledem
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k valecnym udalostem se hry neuskute¢nily (Novotny, 2006). S valeénymi udalostmi se
Némecko potykalo v oblasti sportu i béhem nacistického obdobi, kdy doslo k rozpusténi
vetsiny existujicich mladeznickych organizaci. VSechna mladez byla pfevedena do
nacistickych organizaci jako Hitler Jugend a Bund Deutscher Madel, télesna vychova se
stavala vice militarizovanou nez kdykoliv pfedtim. Osnovy télesné vychovy se zacaly
pozmeénovat s obdobim tzv. ,.sportifikace™. Podporuje se télesnd vychova ve skolach, ktera
je v ramci procesu piejmenovana na ,,sport”, zakladaji se stiediska pro talentované déti a
mléadez a specialni sportovni §koly. Obecné tak miizeme fici, Ze béhem 20. stoleti dochazi
postupnému upousténi od gymnastickych systémi, které zacaly byt nahrazovany koncepci

sportovné rekreacni (VIcek, 2009).
3.5.1 Narodni kurikulum pro Némecko

Némecko se vzhledem ke své politickohistorické minulosti muselo vypotradat s fadou
problému syntetizujici jednotlivé Skolské systémy. Némeckym zemim pomahala skutecnost
spole¢ného jazyka, predvaleéné historie, obdobnych postaveni k maturit¢ a podobnost
obsahu vzdéladvani, nicméné urcitd kontinuita vzdélavani plynouci do roku 1933 byla
narusena. Skolstvi v Némecku zacalo byt Fizeno a spravovano jednotlivymi spolkovymi
zeméemi, kterych je Sestnact. Rdmcové cile vzdélavani a jeho obsah urcuje stat (VIcek, 2009).
Koncepce télesné vychovy sV pribéhu 20. stoleti hodné¢ proménovala a jeji vymezeni
Vv kurikulu neni stdle jasné. Jako vhodny piiklad pro zkoumani kurikula byla doporucena
oblast Badensko Wiirttemberska, coZ je tieti nejvetsi spolkova ¢ast na Jihozapad€ Némecka.
Tato oblast se udava jako typicky ptedstavitel sportovné orientovaného vzdélavaciho planu.
Podle narodniho kurikula Badenska a Wiirttemberska je predmét télesnd vychova nazvan
“pohyb, hra a sport™ pozd¢ji jen ,,sport”. V pojeti télesné vychovy je dle kurikula kladen
diiraz na to, ze pohyb je soucasti celkového vzdelani ditéte. Také aby byl pohyb byl soucasti
celého dne a vSech predméti, coz je dilezité pro uspesné uceni. K zadkladnim kompetencim
patii: uvédomeéni si vlastniho téla, hry, beh, pohyb na nafadi, tanec, umélecky pohyb, pohyb
ve vodé¢, orientace, hygiena. Kuriculum dale rozvadi stejn¢ jako ceské RVP, co by zaci méli

umét v oblastech pohybovych kompetenci, osobnich kompetenci, socialnich kompetenci.
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3.5.2 Preprimarni vzdélavani Némecko
Ptedskolni vzdelavani stejné tak jako u jinych zemi zastituji nejCastéji matetské skoly
(Kindergdrten) a to do 6. roku ditéte. Podle zakona z roku 1996 existuje pravo pro vSechny

matky na umisténi svého ditéte v piredskolnim véku do vzdélavaciho zatizeni.
3.5.3 Primarni vzdélavani Némecko

Zakladni skoly (Grundschule) plni ukol instituce, ktera postupné prevadi déti od
hravé formy ucéeni ke Skolnimu vzdélavani a praci. Primarni vzdélavani je povinné, a to od
Sesti let. Jeho délka je zpravidla 4 roky. Bewegung, Spiel und Sport je pfedmét, ktery je
zamé&fen na tii kompetence v ramci procesnich dovednosti. Tyto kompetence jsou pohybové
—koordinace a vytrvalost, personalni — osobnost a identita a socialni kompetence — komunita
a odpovédnost. Tyto tii kompetence jsou rovnomérné rozvijeny, a to ve dvou obdobich 1. a
2. tiidy a 3 a 4. tfidy. Takzvany Bildungsplan 2016 — Grundschule, je plan, ktery se hned
v tvodu vénuje ptinosu pohybu a her pro zivot. Diskutuje se zde o vzdélavani pro udrzitelny
rozvoj. Prosazuje se zde sportovani v jakémkoliv pocasi a jakékoliv ro¢ni dobé&, pficemz se
zaci 1épe uci vnimat prostiedi kolem sebe a také s nim 1épe zachéazet. Dlraz je kladen na to,
aby si Zaci prokazovali vzdjemny respekt a uznani rozmanitosti, aby se vSichni mohli
pohybovat svobodné¢ a bez strachu z diskriminace. Dilezitou roli v primarnim kurikulu hraje
prevence a podpora zdravi. Mezi kompetence souvisejici s obsahem patii zejména zakladni
motorika a motorické schopnosti a dovednosti. Déti maji moznost automaticky Sse rozvijet
na zaklad¢ dialogu s jejich prostfedim, poznat své télo a formovat ho dal. Obsahoveé
kompetence zahrnuji: povédomi o téle, hry, béh — skok-hod, tanec, pohybové uméni, pohyb
ve vodé, zazitkové sporty, orientace — bezpecnost a hygiena. (http://www.bildungsplaene-
bw.de)

3.5.4 Sekundarni vzdélavani Némecko

Sekundarni vzdélavani se v Némecku déli na nékolik typa: Hauptschule, Realschule,
Gymnasium, Gesamtschule. Jako vzor uvedeme opét Bildungsplaene z roku 2016 Badenska
a Wiirttemberska pro patou az desatou tfidu. Sekundarni vzdélavani vlastné rozviji zéklady
polozené béhem prvnich 4. tfid. Cile télesn¢ vychovy se shrnuji do dvou poslani —,,vzdélani
ke sportu a vzdélani prostfednictvim sportu“. Ptibyvaji témata sportu v oblasti podpory
zdravi a ekologickém chovani ve sportu v regionech. Ve sportovnich akcich se zak uci
kontrolovat své emoce a chovani. Zajimavou kapitolou je také ,,vzdélavani spotiebiteld" kde

zaci ziskavaji pokyny v oblastech chovani spotiebitelti pti nakupu sportovniho obleceni,
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ochrannych pomitcek, ale také vlivu ve sportu. Na nize uvedeném grafu vidime piehled
obecnych aktivit pro tiidy pét az deset. Jednd se povinné predméty a nepovinné. Mezi
povinné pfedméty patii hry, béhy — hody — skoky, cvi¢eni na nafadi, pohyb ve vodé, tanec —
tane¢ni tvorba a piedstaveni, a tvorba fitness programti. Mezi nepovinné pak sporty tykajici

se jizdy nebo skluzu.

Inhaltsbereiche
Klassen 5/6 Klassen 7/8/9 Klasse 10
Pflichtbereich
. Spielen 1. Spielen 1. Sportpraktische

. Laufen, Springen, Werfen 2. Laufen, Springen, Werfen Inhaltsbereiche
. Bewegen an Geridten 3. Bewegen an Geréten

. Bewegen im Wasser 4. Bewegen im Wasser

. Tanzen, Gestalten, Darstellen | 5. Tanzen, Gestalten, Darstellen
. Fitness entwickeln 6. Fitness entwickeln

[= T -3 I <N L I K

Wahlpflichtbereich

1. Miteinander/gegeneinander | 1. Miteinander/gegeneinander

kampfen kampfen
2. Fahren, Rollen, Gleitaen 2. Fahren, Rollen, Gleiten
3. Spielen

4. Tanzen, Gestalten, Darstellen

Obrazek 3: Ukdzka obecnych aktivit trid 5-10
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3.6 Zastupci zahrani¢nich $kol v Ceské republice

Zahraniéni $koly v Ceské republice, jsou takové §koly, které maji platné povoleni k
plnéni povinné §kolni dochazky na uzemi Ceské republiky. ,, Tyto skoly uskuteciiuji na tizemi
Ceské republiky vzdélavani podle zahranicniho vzdélavaciho programu podle § 38 odst. 1
pismeno c) Skolského zdkona. “* Na naSem izemi miizeme najit 16 §kol z toho 12 se sidlem

Vv Praze.
3.6.1 Deutsche Schule Prag

Deutsche Schule Prag je uznavana zahrani¢ni $kola v Praze, ktera nese podporu jak
od Spolkové republiky Némecka, tak Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské
republiky. Sidli na Praze 5 — Jinonicich a jeji soucasti je matefska Skola, zakladni Skola (1-
4. tfida) nasledné navazujici gymnazium od 5. tfidy v némecké sekci a paralelné s ni, ¢eska
sekce B, zaku od 6. t¥idy. ZaloZena byla roku 1989. Od roku 2001 je také Skolou &esko —
némeckého setkdvani. V roce 2009 ziskala Skola ocenéni jako ,, Vynikajici Néemecka
zahranicni §kola* udélované némeckym Ustfedim pro zahrani¢ni $kolstvi. Pfedpokladem
k piijeti do této skoly je uroven némeckého jazyka, ktera umoznuje spolupraci ve vyuéovani,
centralni zkouska z matiky a Ceského jazyka, test z némeckého jazyka a obecnych studijnich
predpokladii. Do némecké sekce jsou piijati zaci s némeckou statni ptisluSnosti nebo ti, jez
némeckou Skolu dfive navstévovali. Také ti studenti, jejichZ rodie maji néméinu jako
matetsky jazyk, anebo Zaci, jeZ splni pisemné pozadavky Skoly na zkouskach z némciny,
angliétiny a matematiky. Skola nabizi podle némeckého systému $kolstvi 3 vystupy pomoci

zavérecnych zkousek.

e Hauptschule — 9. ro¢. ukonéeni hlavni skoly
e Zavéretné zkousky na nizsi stfedni Skole — 10.roc¢.
e Némecka maturitni zkouska -12. ro¢. (Zeugnis der allgemeinen Hochschulreife)
Ve svém programu klade velky diraz na sport. Snazi se o celkovy rozvoj déti a co
nejvétsi podporu pohybové aktivity. Sportovni klub této Skoly mé dlouholetou tradici a s¢ita
ptes 100 aktivnich zakda, kteti reprezentuji klub. Mezi nejpopularné;si patii krouzky florbalu

a fotbalu. V siroké nabidce odpolednich a zajmovych aktivit najdeme mezi t€émi sportovnimi

4 SEZNAM ZAHRANICNICH SKOL S PLATNYM POVOLENIM PLNEN{ POVINNE SKOLNI
DOCHAZKY NA UZEMI CESKE REPUBLIKY. Http://www.msmt.cz [online]. © 2013-2018 MSMT,
stfeda, 22. fijen 2014 [cit. 2018-04-12]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-
vzdelavani/seznam-zahranicnich-skol-s-vydanym-povolenim-k-plneni
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napt. atletiku, balet, plavani, sportovni hry, volejbal, ale také TRX tréninky, kondi¢ni
tréninky, bodystyling a podobn¢. Odpoledni aktivity jsou otvirdny na zékladé zajmu déti a
naplnéni kapacity jednotlivych hodin. Na Skole v soucasné dob¢ vyucuje 54 ucitell, z nichz
vétsina jsou zahrani¢ni pedagogoveé.

Pro uspésné pfijeti a absolvovani studia je stanoven jednordzovy ptihlaSovaci
poplatek 19 000 K¢ a ro¢ni piispévek ¢lent spolku 5000 K¢. Roc¢ni $kolné, se pohybuje mezi
90 — 160 000 K&. Skola poskytuje slevu $kolného na daliho sourozence. Na zakladni $kole
a gymnaziu 22 % na druhé¢ dité, v gymndaziu sekci B pfiblizné 16 % a u Skoly mateiské se
jedna o slevu 15 %. Na dalsiho sourozence piijatého ke studiu (3. dité) je cena u zakladni
Skoly a obou gymndzii o 40 % niz$i u matetské Skoly zistava poskytnutd sleva na 15 %

stejn€ jako u druhého sourozence.

Skolné Clenové spolku Ostatni
Zakladni skola 130 000 K¢ 135 000 K¢
Gymnazium sekce A 130 000 K¢ 135 000 K¢
Gymnazium sekce B 90 108 K¢ 95 108 K¢
Matetska skola do 12:30 111 000 K¢ 116 000 K¢
Matetska Skola do 13:30 120 000 K¢ 125 000 K¢
Matetska Skola do 14:30 140 000 K¢ 145 000 K¢
Matetska skola do 16:00 155 000 K¢ 160 000 K¢

Tabulka 3: Skolné Deutsche Schule Prag 2017/2018

Organizace Skolniho roku

Celkovy pocet vyucovacich dnti v roce je 183. Rok je rozdé€len do 5 ¢asti po 36-38
dnech. Prazdniny delsi 1 tydne jsou letni, podzimni, vénoc¢ni, zimni a velikono¢ni.
V akademickém roce 2017/2018 piipada na Skolni rok 12 volnych dni mimo prazdniny,
vcetné némeckych a ¢eskych statnich svatka. 1. hodina dne za¢ind v 8:00, posledni 9. hodina

je zakoncena v 15:55.
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3.6.2 Lycée francais de Prague

Francouzské lyceum v Praze je hlavnim zéastupcem francouzského vzdélavaciho
systému v Ceské republice. Sidli na Praze 5 a jeho zfizovatelem je Agentura pro francouzské
Skolstvi v zahranici (AEFE). Filosofie tohoto vzdélavaciho zatfizeni je zaloZena na principu
laicity. Skolni ¥ad Francouzského lycea v Praze uvadi jako piiklad vzdjemnou toleranci,
respekt k presvédceni a osobnosti druhych, a ptedevsim politickou a nabozenskou neutralitu.
Globalni pohled na skolu ndm dokresluje hned v ivodu Skolniho fadu citat od slavného
filosofa a spisovatele Jeana — Jacquese Rousseaua ,, Svoboda je poslusnost viici zdkoniim,
které jsme si stanovili* Francouzské lyceum v Praze poklada jako dilezitou ¢ast integrace
dorozumivaci jazyk, jimz je francouzstina. Snazi se také zaky pfipravit na budouci volbu
studia a povolani pomoci studijniho zaméfeni. Zaci maji pravo Gdastnit se v kolektivnich
organech Skoly, a tak ovlivnit déni v jejich blizkosti napfimo. ShromaZdéni tfidnich zastupct
se kona trikrat za rok, predseda reditel Skoly, poptipad¢ jeho zastupce. Otazky tykajici se
vyucovani, rozvrhi, projektl apod. fesi studentsky vybor Rada zastupcti lycea. Dale si zaci
voli dva zéstupce, tzv. Radu lycea, kterd ma roli v procesu schvalovacim.

Pristup ktélesné vychové je aktivni. T¢€lesna vychova zde zastiva roli
plnohodnotného piredmétu. Je soucdsti maturitni zkousky a ucast v hodinach je povinna.
Vyjimku tvofi Zaci osvobozeni z hodin télesné vychovy, k Cemuz je zapotiebi potvrzeni
lékate akreditovaného u Francouzského velvyslanectvi.

Pro tuto Skolu je stanovena vySe jednordzového poplatku za zapis 18 000 K¢&.
Zpoplatnény jsou také zaveére€né zkousky, kdy v 9. ro¢niku Zaci skladaji zkouSku Brevet, ta
vyjde na ¢astku 2500 K¢. Maturitni zkouska pak 11 000 K¢ a takzvana predsunuta ¢ast
maturity v 11. ro¢niku 5 500 K¢&.
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Skolné Celkem za rok

Matetska skola 162 000 K¢

1. stupen zakladni Skoly 162 000 K¢

2. stupen zékladni Skoly 210 000 K¢

Gymnazium 230 000 K¢
Cl a 6. bilingvni ro¢nik 56 500 K¢
7-9. ro¢nik bilingvni 99 000 K¢
10-12. ro¢nik bilingvni 113 000 K¢

Tabulka 4: Skolné Lycée francais de Prague 2017/2018

Organizace $kolniho roku

Skolni rok se na francouzském lyceu déli do ti trimestri: prvni trimestr (zati-
prosinec), druhy trimestr (leden-bfezen) a tieti trimestr (duben-¢erven). Vyucovani probiha
ve viedni dny od 8:30 hodin do 12:40 néasledné od 13:40 do 17:35. Skola poskytuje povinné
a nepovinné predméty. Na obou vyse uvedenych vyzaduje striktné dochazku. V ptipadé
absence je povinnost omluvy zdka, a to to telefonickou nebo internetovou formou. Po
navratu do Skoly zak predklada v kancelafi via scolaire zeleny trhaci listek (omluvenku)
carnet de correspondance. V piipad¢, Ze tak neucini, nemiize se zapojit do vyuky. Podobné
se zachazi 1 s pozdnimi pfichody. Pouze ucitel rozhoduje, zda Zaka do své hodiny pfijme, ¢i
nikoliv. Na Francouzském lyceu v Praze dochézi k tzké spolupraci s rodici, ti jsou kazdy
meésic informovani o pozdnich ptfichodech, absencich a jiném. Na konci kazdého trimestru
dostavaji vysledky prospéchu svych déti v podobé vysveédceni.

Na akademicky rok 2017/2018 ptipada 172 vyu€ovacich dnti, 119 dni prazdnin a 7

svatk.
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3.6.3 Park Lane International School

Park Lane je mezinarodni Skola nabizejici dynamické a inspirujici prostfedi ptimo
v srdci Prahy. Snazi se pfredevSim o inovaci, rozvoj sebejistoty a spolupraci za pomoci
nejmodernéjSiho technického a informacniho zdzemi. Tato mezinarodni Skola se pysni tfemi
kampusy. Na Praze 1, se nachézi zakladni a stfedni Skola, s aredlem v blizkosti Prazského
hradu. Dalsi ¢ast Skoly nalezneme na Praze 6 — StfeSovice, zde ma zazemi Mateiska Skola,
a zakladni skola (3-10 let). Posledni jmenovany kampus je matei'ska $kola Nessie, na Praze
5- Bertramka, ktera je urcena détem vSech narodnosti, bez ohledu na uroven anglictiny. Park
Lane International School vyucuje podle néarodniho studijniho programu National
Curriculum of England. Od 11 let (Key Stage 3) se k narodnimu kurikulu pfidava dalsi
program Cambridge Secondary 1 a 2. Po dovrSeni 18 let, respektive ve tiinacté tridé skladaji
zaci zkousku IBDP — International Baccalaureate Diploma Program, ¢imz zakon¢uji studium
na zdejs$i skole. Ptijimaci fizeni na tuto Skolu probiha nejprve pies osobni kontakt rodici se
$kolou. Zéaci jsou posuzovani na zakladé vstupnich pozadavki nezbytnych pro splnéni
ur¢itého kli¢ového obdobi. U roénikd 7-11 (tzn. 11-15 let) se konaji online testy CEM, test
z anglického a ¢eského jazyka. Po uspéSném absolvovani testl pfichdzi na fadu tzv. zkuSebni
den, kdy si zak vyzkousi jednotlivé hodiny, v pribéhu dne se sleduje, zdali méa student
dostate¢ny potencidl rozvijet hodnoty, které Park Lane vyznava. Hlavnim mottem této Skoly
je véta, ktera hlasa: ,, Preparing the young people of today for the unknown occupations of
tomorrow. “ Neboli Park Lane se snazi o pfipravu mladych lidi dneSka na nezndma povolani
zittka. Tato britské Skola prokazatelné tihne k budoucnosti. Jeji filosofie je pfiprava zaki na
budouci zivot. Kdyz se Zaci dostanou do dospélosti, pravdépodobné se budou angazovat v
povolani s ukoly, které v soucasné dobé neexistuji. Budou vyuzivat technologie, které jeste
nebyly vynalezeny. Navic, pokud maji soutézit, prospivat a prezit v pristich desetiletich,
budou muset své soupravy potiebovat plné se prizpiisobit mezindrodnimu vyvoji, globalnim
otazkdm a dalSim kulturam.

Pro tuto Skolu je zavedena vyse jednordzového poplatku za piihlaSku 10 000 K¢.
Funguje zde také moznost pravidelného stravovani za mésiéni poplatek 2 250 — 2 550 KC
(obéd a dvé svaciny). K dispozici je také Skolni autobus kolem Prahy, ktery lze vyuZzit za
5800 K¢ za mésic. Skola poskytuje sourozenecké slevy za studium, kdy u druhého ditéte

jsou ro¢ni poplatky snizeny o 5 % u tietiho ditéte pak o 10 %.
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Skolné Celkem za rok
Matetska skola (cely den) 259 000 K¢
Reception 313 600 K¢
1. rok 313 600 K¢
6. rok 348 200 K¢
7.-9.rok 364 700 K¢
10. - 11. rok 387 000 K¢
11.-13.rok 419 400 K¢

Tabulka 5: Skolné Park Lane International 2017/2018

Organizace Skolniho roku

Skola Park Lane vyuéuje podle smérnic narodniho vzdélavaciho programu Anglie a také
¢eského programu. Bézny Skolni den je od pondé€li do patku od 8:10 do 15:25 hodin.
V akademickém roce pfipadl prvni Skolni den na 4. zaii a posledni patek 29. Cervna.
Ucebnich dni se v tomto roce uskute¢nilo 181 a pocet svatkill, prazdnin tvoii celkovy pocet
74. V soucasné dob¢ se Parkl Lane pySni zaky i zaméstnanci z mnoha zemi celého svéta:
Velké Britanie, Francie, Japonska, Kanady, Australie, Italie, Spojenych statd a Ceské
republiky. Béhem $kolniho roku potada Park Lane International Sirokou paletu skolnich a

mimoSkolnich aktivit, s¢itajici kulturni projekty, markety a trhy, sportovni projekty a

mezinarodni vymeény.
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4 Hypotézy

Na zakladé poznatkii ziskanych z prostudované literatury a vlastnich zkusenosti jsem

stanovila tyto hypotézy:

H1:

Predpokladdm, ze zahrani¢nim Skoldm piipadd v priméru na Skolni rok minimalné o 10 %

mén¢ ucebnich dna nez Skolam ceskym.
H2:

Piedpokladam, Ze zahrani¢ni Skoly v Praze by mély na 100 % reprezentovat systém télesné

vychovy statu ktery zastupuji.
H3:

Existuji materialni rozdily a rozdily v zazemi kol pro télesnou vychovu, ve vztahu K vysi

Skolnich poplatk.
H4:

Piedpokladam, Ze mezi ¢eskymi a zahrani¢nimi uciteli jsou vyznamné rozdily ve vnimani

pojeti télesné vychovy.
H5:

Piedpokladam, ze se zahranic¢ni Skoly netcastni stejného typu a mnoZstvi télovychovnych

soutézi, jako Skoly prazské.
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5 Vyzkumna ¢ast

5.1 Predmét vyzkumu

V empirické ¢asti této diplomové prace se budu zabyvat porovnanim vyuky télesné
vychovy na tfech zahrani¢nich Skolach v Praze. Vybrané Skoly maji platné povoleni k plnéni
povinné $kolni dochazky na uzemi Ceské republiky, ackoliv reprezentuji vzdélavaci systém
jiné¢ zemé. Vyzkumna ¢ast bude vychazet z Casti teoretické, kterd se vénovala predevsim
seznameni a obecnému pojeti télesné vychovy v zemich, jez jsme vybrali jako reprezentanty
zahrani¢nich Skol v Praze. Nasim cilem je pak ptedlozit hloubkové rozhovory (in deph
interview) s vedoucimi oddéleni télesné vychovy a pochopit tak blize podminky, za nichz je

télesnd vychova realizovana, samotné zazemi $koly, ale i vzdélani a motivace ucitela.
5.2 Metoda vyzkumu

K Setfeni této diplomové prace byla vyuzita forma kvalitativniho vyzkumu. Ta nam
pfindsi podrobny popis a vhled do jedince, ¢i skupiny a jednotlivé fenomény umoziuje
zkoumat v ramci jeho ptirozeného prostredi (Hendl, 2008). ,, Podstatou kvalitativniho
vyzkumu je doSiroka rozprostieny sbér dat bez toho, Ze by na pocatku byly stanoveny
zdkladni proménné. Stejné tak nejsou predem stanoveny hypotézy a vyzkumny projekt neni
zavisly na teorii, kterou nékdo pred tim vybudoval “® Rozhovory se uskute¢nily v prostorach
budov jednotlivych Skol. Kli¢ové informace byly poskytnuty uciteli ze sekce télesné
vychovy. Za pomoci analyzy dokumentii SVP jsme sledovali hodiny télesné vychovy a
mohli provadét vySe zminény ,,in depth interview* s vybranymi respondenty. Pro zajisténi
plynulosti interview byl rozhovor rozdélen do tfi fazi: uvodni, hlavni a zdvérecna. V uvodu
byly pokladany jednoduché otazky, takové, které mély navodit piijjemnou a otevienou
atmosféru, predstavovaly studii a vysvétlovali jeji hlavni cile. Pro potfeby nasi prace jsme
ponechali pouze otazky z hlavni faze dotazniku, které byly cileny na informace stézejni pro
vyzkum. V této casti méli respondenti prostor vyjadfit sviij nazor a objasnit zékonitosti
panujici v rdmci nejen hodin télesné vychovy, ale i Skolniho vyucovéani na zahrani¢ni skole.
Zavér jsme vénovali vyjasnéni ucelu uZziti dat ziskanych v rdmci rozhovoru a ujisténi o
anonymité a ml¢enlivosti.

V rdmci samotného Setfeni byla vyuzita metoda hloubkového polostrukturovaného
rozhovoru. Pro tento typ rozhovoru je nezbytna pecliva ptiprava a formulace otazek, na které

respondenti odpovidaji (Hendl, 2005). Otazky byly sestaveny a upravovany do finalni

5 SVARICEK, R., SEDOVA, K. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha: Portal, 2014. s. 25.
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podoby Vv prub&hu psani teoretické Casti diplomové prace. Pro lepsi orientaci a udrZeni
kontinuity bylo ve vSech uvedenych rozhovorech zanechdno potadi jednotlivych otazek.
Sbér dat pro tcely této diplomové prace probihal od ledna do dubna roku 2018 a to formou
osobniho setkédni. Z diivodu zachovéani, jiz vySe zminéné anonymity nefiguruji v ramci prace
jména dotazovanych pedagogti, pouze ndzev $kol. Pro pfesnost a zachovani autenticity byl
pribéh vech uskuteénénych rozhovorti nahravéan na diktafon a peclivé zaznamenavan. Pied
zahajenim rozhovoru byli vSichni zucastnéni informovani o ucelu rozhovoru a podepsali
informovany souhlas nahravaného. Celkova délka rozhovorti se pohybovala mezi 50-80
minutami zavisle na jednotlivych ¢asovych dispozicich a individualnich charakteristikach
respondentli. Nutné podotknout, Zze vétSina rozhovord probéhla ve spolecném
dorozumivacim jazyku, jimz se pro tuto diplomovou praci stala anglictina. Pro vhodné&;jsi
ptepis otazek a odpovédi tak nebyl vyuZit origindlni zdznam, nybrz pieklad do ceského
jazyka.

5.3 Vyzkumny soubor

Vybér respondenti prob¢hl na zakladé kritéria techniky zdmérného vybéru -
ucelového. Byli vybréani takovi respondenti, ktefi nejlépe odpovidaji potiebam zaméteni
naseho vyzkumu. Mifili jsme na ucitele vybranych zahrani¢nich Skol nejlépe ve vedouci
sekcei télesné vychovy. Kontakt probéhl internetovou formou skrze vedeni Skoly v podobé
oficialniho dopisu. Oficidlni Zadost o povoleni ptistupu do Skoly byla ve vétsiné piipada
povolena a nasledné pfesmérovana na vedouci sekci télesné vychovy. Vybér skol probéhl na
zékladé analyzy vefejné dostupnych dokumentii ministerstva $kolstvi. Na tizemi Ceské
republiky se nachdzi Sestnact zahrani¢nich Skol, jeZ umozZnuji vzdélani podle zahrani¢niho
vzdélavaciho programu. Dvanact z nich miZeme najit na Gzemi hlavniho mésta Prahy.
Ministerstvo skolstvi mladeze a t€lovychovy v Praze eviduje nejvice zastupce anglicky
mluvicich zemi, respektive britské a americké, dale pak zastupce skoly némecké, bulharské,
ruské a francouzské. Rusky zastupce je pfidruzen k Velvyslanectvi Ruské federace v Ceské
republice a jedna se o stfedni vSeobecné vzdélavaci skolu, z tohoto diivodu jsme ji z naseho
vybéru vyradili a mifili spiSe k sekundarnimu vzdélavani. Bulharska zakladni Skola a
gymnazium ma webové stranky pouze v azbuce, tudiz jsem nebyla schopna kontaktovat
vedeni skoly. Vylucovaci metodou nam tak zbyl jeden zastupce némecké skoly- Deutsche
schule Prague, popularni francouzské lyceum — Lycée francais de Prague a do tfetice jsme
nejvetsi britskou instituci v Praze, tj. Prague British School, ktera vSak nebyla ochotna

poskytnout interview. Vyhledali jsme tedy jiného zastupce Anglického Skolstvi, a to Park
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Lane International School. Ceské $koly jsme vybrali dvé, a to formou nahodného dostupného
vybéru. Snazili jsme, aby Skoly byly riznorodé, proto jsme zvolili jednoho zéastupce zakladni
$koly a jednoho vyb&rového gymnazia. Udaje o jednotlivych Gcastnicich rozhovoru shrnuje
tabula niZze. Reprezentanti dané Skoly nam tak poskytli nejen informace o celé Skole, ale

zaroven také pomohli nakrocit k pochopeni systému zemé, jez zastupuji.

Respondent | Oznaceni | Pohlavi vek Instituce Délka Zem¢

praxe * puvodu
Ucitel F1 muz 32 Lycée 8+5 Francie
francouzské francais de
Skoly 1 Prague
Ucitel F2 muz 40 Lycée 1+9 Francie
francouzské francais de
Skoly 2 Prague
Ucitelka N zena 52 Deutsche ?7+8 Némecko
némecké Schule
Skoly Prag
Ucitel britské | B muz - Park Lane | - Anglie
skoly International
Ugitel CG muz 28 Gymnézium | 6 CR
ceského nad Stolou
gymnazia
Ugitel geské | CZ 7ena 27 Z8 srvj 3 CR
zakladni B ,

ronzova

Skoly

Tabulka 6: Prehled dotazovanych respondentii

*délka praxe na soucasné Skole + pfedchozi pedagogicka praxe (brana pouze praxe ucitele

télesné vychovy na skole.
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6 Vysledky a jejich interpretace

Rozbor ziskanych dat byl provadén pravidelné po uskutecnénych rozhovorech. Protoze
néktefi respondenti zdivodiovali své odpovédi a Casto se dostavali za hranice tazanych
otazek, ponechali jsme pro potieby textu odpoveédi nezbytné nutné k vyzkumu této prace.
Pro jednodussi porovnani odpovédi, jsme ponechali poradi kladenych otazek u vSech
respondentti stejné. Aby nedoslo k nedorozumeéni, byly otazky pokladény stejnym zptisobem
V totozném znéni. Vzhledem k rozdilné trovni anglického jazyka u respondenti, bylo nutné
zadani n¢kolikrat preformulovat, kontext v§ak ziistal totozny. Otazky hlavni ¢asti rozhovoru
(stézejni pro vyzkum) byly rozdéleny do péti kategorii: Obecné otazky o Skole, ucitelé,

zazemi Skoly, vyuka a reprezentace Skoly.

Piehled ucéebnich dna v roce

Deutsche Schule Lycée Francais de Park Lane Int. Ceské gkoly
Prag Prague
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M Pocet ucebnich dnl v roce 2017/2018 W Pocet svatku a prazdnin 2017/2018

Graf 1:Prehled ucebnich dnit v roce 2017/2018

* Zdroj MSMT organizace Skolniho roku 2017/2018 v zdakladnich Skoldach, stiednich Skolach, zdakladnich

uméleckych Skolach a konzervatorich.
* Zahrnuty prazdniny, véetné velkych, statni svatky a reditelska volna.

Zahrani¢ni Skoly se od Ceskych li§i poctem ucebnich dnli, a predev§im vétSim
mnozstvim prazdnin a svatkl. Na grafu ¢. 1 vidime porovnani u€ebnich dnil a prazdnin ve
Skolnim roce 2017/2018. Nejvyssi pocet ucebnich dnil pfipadd ceskym skoldm (191), ale
zaroven nejmens$i pocet svatkli a prazdnin (64). Nejlépe z grafu vyplynulo francouzské

lyceum, jez ma nejptijatelnéjsi pomér ucebnich dnti a prazdnin a to 173:87. Némecka skola
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pak oduci celych 183 dni, Park Lane International o néco mén¢ 181. Pocet jejich svatki je

obdobny 72 a 74.

Roc¢ni Skolne 2017/2018
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Deutsche Schule Lycée Francais de Park Lane Gymndzium nad ZSsRVJ
Prag Prague Stolou Bronzova

B Mateiska skola W Zakladni $kola M gymnazium/SS

Graf 2: Rocni Skolné 2017/2018
*78 = vypocet z prioméru rocniho skolného jednotlivych rocnikii povinné skolni dochdzky.

Graf ¢.2 poukazuje na vysi Skolného v jednotlivych institucich. Tuto informaci
pfinasime pro lepsi orientaci v nasledujicich rozhovorech. Ceské skoly, jez byli vybrany,
jako zastupce prazskych skol spadaji pod statni sektor, a tudiz zaci nepodléhaji platcovstvi
Skolného. Opakem jsou zahrani¢ni Skoly, které vSechny do jedné spadaji pod sektor

soukromého $kolstvi. Nejvyssi ro¢ni §kolné se pohybuje okolo téméf 420 tis. za rok, a to

cvwr

Rozhovor:

Obecné otazky

1) Nastupnici 1-10 do jaké miry si myslite, Ze zastupujete systém télesné vychovy Vasi
zemé? (1 nezastupujeme viibec -10 zastupujeme hodné)

F1: , Rekl bych, Ze program je stejny, ndsledujeme stejné instrukce, ale jsou tu jistd

Specifika. Reknéme tak 8. ,,

F2: ,,Ano, dodrzujeme stejny program, ale dal bych spis 7. Protoze jsme privatni Skola. Ve

Francii se za obdobné skoly neplati. Stejné jako Cechdach mame statni a soukromé skoly.
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Tim, Ze se na nasi skole plati Skolné i v télesné vychove najdeme odlisnosti. Cesta vyucovani
Jje, jak bych to rekl, jemnéjsi.

N: ,, 10. Ale kdyz nad tim tak premyslim, je to tezke vict. Takze asi ne, protoze Néemecko je
spolkova republika, kazda zemé ma vlastni Skolsky program. TakzZe se nékdy stava, ze kdyz
studujete na jihu, nemizete s timto vzdelanim ucit na severu. Takze je to zemé od zemé.
Samozrejmé je zde také faktor toho, zZe jsme soukroma Skola, ale jsme 100 % pod Fizenim
Neémecka “

B: ., Vrealité je kazda skola jind. Samoziejmé mdame stejné standardy, pracujeme podle
britského kurikula a ucitelé maji anglické kvalifikace. Pracujeme také s ceskymi standardy,
protoze to je to, kde se nachazime. Cela skola se tak musi soustiedit na to, jak se vméstnat
do téchto osnov. Také jsme privatni Skola, kde jsou mensi tridy. Jsme ale britska skola, ale
uprimné? Nemyslim si, ze by to slo porovnat. Kazda skola je prosté jina “

CG: ,, Zastavame roli kvalitniho gymnazia v Praze, jedeme podle ceského kurikula, presto
bych rekl 7-8*“

CZ: , 7 z 10 nemyslim si, ze bychom byli dokonali a vse délali, tak jak se md. Sedmicka se

mi zda adekvatni

Z otazky €. 1 vyplyva, ze zadny z dotazovanych respondenti nema pocit, ze by na 100
% reprezentoval vzdélavaci systém své zemé&. Trochu vyjimkou se nam stava Spolkova
Republika Némecko, kterd sama o sob¢ je rozdélend na n€kolik ¢asti, z nichZ kazda vyucuje
podle vlastniho kurikula. Zahrani¢nich respondenti uvedli jako divod nenaplnéni Skaly,
jejich ¢innost v ramci privatniho sektoru skolstvi. Na druhou stranu miizeme fict, ze vSichni
dotazovani nasleduji narodni kurikulum, stejné tak, jako zahrani¢ni instituce se zakladnou
mimo Ceskou republiku. Pfekvapenim se nam stava tvrzeni Geskych 8kol, kde ani &edti
kantofi neuvedli, Ze by na uzemi Ceské republiky reprezentovali v pIné mife stanovené

0snovy své zemg.

2) Nastupnici 1-10, kam byste zaradili télesnou vychovu z hlediska diileZitosti v ramci
ostatnich predmétu na Vasi Skole? (1 nepovaZovana za diileZitou - 10 dilezita)

F1: ,,Myslis podle mé? (usméje se) Ne, chdapu. To zdlezi na skole, kde se ve Francii

pohybujete. Tady neni telesna vychova mezi diillezitymi predmety, jako je matematika apod.

Jaz4.,

F2: ,, Myslim si, Ze je to kvili tomu rozdéleni, kdy je u nas lyceum a druhy stupen zakladni

Skoly pohromade. Ve Francii je to bézné rozdélené.
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N: ,, Rekla bych, 3 mozna 4. Nevim proc. Ja si osobné myslim, Ze télesnd vychova ndm
pomaha ziistavat v zivoté zdravymi, ale to je miij osobni pohled. *

B: ,,No jsem ucitel TV, takze pro mé je to duleZité. Ne kazda Skola, a to plati i v Anglii ma
specialniho ucitele na télocvik (pozn. vedouci sekce télocviku, tvori plan telesné vychovy pro
ostatni ucitele). Netroufnu si urcit miru dulezitosti, ale fyzicky rozvoj je u ditéte zkratka
nezbytny “

CG: ,, Tady nemam problém cokoliv Fict, bohuzel je to kolem 2—3, 7 mého pohledu je to uplné
postavené na hlavu. “

CZ: ,, Zaradila bych ho nékam k péetce, prijde mi, zZe se telesné vychové bohuzel nevénuje
velkad pozornost. Celkové se nedba na zZadné vychovy, nekontroluje se, jestli se délaji tak, jak
by mély.

T4

Ackoliv jsme se v teoretické ¢asti prace pomoci rozboru kurikula dozvédéli jak dilezitou
roli ve vychové pohyb a sport hraje roli, odpovédi respondentii jsou vétSinou v rozporu se
zasadami, jez osnovy piedkladaji. Nejkladnéjsi hodnoceni ptedklada ucitel ceské zakladni
Skoly, ktery stavi télesnou vychovu piesné do poloviny z hlediska oblibenosti vSech
predmétl na Skole. Avsak i po tomto relativné kladném hodnoceni nasledovala negativni
odpovéd’. Z rozhovorti vyplynulo, Ze vSichni dotazovani by na zdkladé¢ svého pocitu
zasazovali t€lesnou vychovu daleko vyse. Uvédomuji si vSak, Ze v soucasné dob¢ je télesna
vychova zasazovana z hlediska dulezitosti az za teoretické predméty. Francouzsti ucitelé se
se zastupkyni némecké Skoly shoduji na hodnoté 3-4. Na stupnici nejnize klesl ucitel

prazského gymnazia, jehoz hodnoceni neptesahlo trojku.

3) Pokud byste mél Fict jedno slovo, které charakterizuje vyuku télesné vychovy Vasi

zemé, jaké by to bylo?

F:, Eklekticka*
N: ,, Nedokadzu rict, opravu nevim, je prilis rozmanita.
B: , Holisticka “
CG: ,, Zabava/neprofesionalita
CZ: ,,Prvni mé napada slovo trest, pro mé i zZaky “
Otazka c¢islo 3 méla zmapovat rozliSnost postoji vnimani jednotlivych zemi na
télesnou vychovu. Ukazuje se nam, Ze zahrani¢ni ucitelé vyjma némecké pedagozky,
vnimaji télocvik na ponékud hlubsi urovni. Francouzskému respondentovi vyvstanulo jako

prvni slovo ,,eklektickd™ ve smyslu tak velké rozmanitosti, Ze ¢lovek télocvikar je nucen
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vybirat spravnou cestu ze spousty systémil, z nichz zadny neni zcela ideédlni. Brit m¢l
obdobnou myslenku a své slovo zvolil jako ,,holisticka“ ve vyznamu fungovani celku a ¢ésti.
Holisticky ptistup tvrdi, ze to jaky je celek, ovliviiuje fungovani jednotlivych casti, tzn., ze
nemuzeme vysvétlit princip fungovani celku pouze podle prozkoumani jednotlivych Casti.
Némecka respondentka popis neudala, protoze méla pocit pfili§ velké rozmanitosti systému
némeckého télocviku, coz samo o sobé miizeme brat také jako charakteristiku. V porovnani
se zahranicnimi respondenty jsou oba ceSti ponékud skepticti ve svych odpovédich.
V jednom ptipad¢ dokonce padlo slovo trest, v druhém neprofesionalita, i piestoze se jedna

o Skoly s kvalitnim zazemim pro vyuku télocviku.
Ucitelé

1) Jaké podminky musi splnit uditel télesné vychovy pro svou praxi?

F1: ,, Konkurz, a jak jsme drive rekli (viz. Teoreticka cdst) je zde malo mist pro hodné
zdjemcii. Na konci univerzity musime projit pres tezky test slozeny ze dvou casti, to je prvni
selekce. Problematika prijimani na vysoké Skoly je ve Francii velkym tématem, statem neni
totiz povelené prijimaci rizeni. Ale tusim, Ze se chysta reforma na 2021.

F2: ,, Ano, pokud test neprojdete, stravili jste pet let zbytecne. Zajimavé je obdobi po skole,
kdy travite rok ve skole jako student, ale vyucujete a mate nad sebou takzvaného supervizora.
Poté nasleduji dva roky praxe a na konci tohoto obdobi prichadzi inspekce. Ta da teprve
rozhodné slovo, jestli jste prosel, ¢i nikoliv. Pokud ano, od této doby jste plnohodnotnym
ucitelem.

N: ,,Je mnoho cest, jak se stat ucitelem. Klasicky jde o studium pedagogicke, které trva 4
roky. Po slozeni zdavérecnych zkousek se jde na dva roky na praxe. Ty jsou tezké, protoze ke
kazdému kroku, ktery udelate, musite dolozit teoretické podklady, co, kdy, pro¢ a jak jste
udelali. V této fazi jste placeni, ale ne tak, jako bézny ucitel.

B: ,,Jsou dvé cesty. Po splnéni podminek pro prijeti na univerzitu miizete nabit vzdelani
dvema zpusoby. Za prvé jit na 4 roky studovat bakalarsky ucitelsky obor anebo deélat
sportovni vzdeélani na 3 roky z toho jste néco jako bakalar véd, protoze tam studujete extra
veéci jako biologie, fyziologie, psychologie apod. Potom je 1 rok prendSeni znalosti do praxe.
Obé cesty jsou tedy na 4 roky. Rekl bych, ze 1/3 univerzity jsou praxe, kdy se ucite od jiného
ucitele, sledujete ho a dostavate zpetnou vazbu. Myslim si, ze Anglie je o tom abyste
nasledovali vasen vaseho studia, vjeho pribéhu tak miizete snadno zmenit zaméreni,

kterému se v ramci sportu zameérite.
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CG: ,,Jsou to podminky nam znamé. Bud vystudovat skolu s pedagogickym zaméerenim
V oboru magistr (5 let) nebo viastné jakykoliv jiny magistersky obor obsahujici pedagogické
minimum. “

CZ: ,,Jd osobné prosla studiem na Fakulté télesné vychovy a sportu v Praze. Z tohoto
vzdelani mam titul magistr, ktery mé opraviiuje k trenérské cinnosti i k vyucovani télesné
vychovy *

Otazka ¢islo jedna ze skupiny otazek o ucitelich nam ptinesla poznatky z oblasti zptisobu
nabyti praxe, druhu a délky studia. Zda jsou vyukou télocviku povétreni nespecializovani
ucitelé (univerzalisté) nebo specialist¢ zavisi do zna¢né miry na vzdélavaci urovni.
Minimalni délka studia pro ucitelskou praxi je u vSech dotazovanych narodnosti minimalné
4 roky. Rozdil je v nasledném pribéhu prechodu k zaméstnani ve Skolach. Zahrani¢ni
respondenti uvadi prokazateln¢ vétsi mnozstvi praktickych hodin a praxe samotné. Britsky
ucitel uvadi, ze v Britanii tvoii praxe dokonce tfetinu celé univerzity. Praxe ve vyssi mife,
nez v ¢eskych zemich se také nachazi u Francouzského vzdélavani. Francouzsti respondenti
popisuji svilj prechod k uceni jako cestu skrz tézké testy, které se uskutecniuji na konci
patého roku studia. Ve Francii plati zdkaz ptijimacich fizeni a na Skoly, tyto testy jsou
jakymsi prvnim vEét§im sitem, jeZ je v jejich kariéfe potkava. Po splnéni testll pracuji rok na
Skole pod dohledem zkuSeného pedagoga a nésledné je ¢ekaji dva roky samostatné praxe.
Némka svou odpovédi jen vysoké mnozstvi praxe potvrzuje, udava dva roky a poznamenava,
jak nesmirné t&zké tyto dva roky jsou vzhledem k tomu, kolik teoretickych piiprav je tfeba
odevzdat. U vSech dotazovanych vede cesta k pedagogické praxi vicero zpusoby,
respondenti uvedli pedagogické vzdélani, sportovni vzdélani. Francie je v tomto ohledu
zajimavym
2) Jaky je pocet ulitelit na hodinu télesné vychovy?

F1:, U nas na skole je 5 ucitelii télesné vychovy.

F2: ,,Ano je nas 5 rozdilného vzdelani. Na kazdou hodinu je pak jeden ucitel. Snazime se,
abychom ve stejném rocniku ucili to samé. To se mi zda jako rozdil od toho, co jsem ucil na
Ceské Skole. Tam jsem se mohl zeptat Zakii, co chteji delat. Tady mame programy, které

3

musime ucit a cile, kterych bychom meli dosahnout, aby tu byla urcita kontinuita.
N: ,, Na skole je 5 ucitelii, ucime sami*“

B: ,, Tady na primarni Skole jsem ja a tvorim plany pro kmenové ucitele, kteri vykonavaji
telesnou vychovu se svymi détmi. Na druhém stupni maji 2- Zena a muz, protoze telocviky

‘

funguji oddeélené.
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CG: ,, Vetsinou mame tridy o velikosti 24 Zakii na né je jeden ucitel. Na celé skole je nas 5
telocvikar. *
CZ: ,,Jsme tu dvé na cely druhy stupen “

Z otazky 2 zjistujeme mnozstvi ucitell télesné vychovy, které se na Skole nachazi.
U némecké a francouzské skoly je Cislo shodné, a to 5. To samé se da fici o prazském
gymndziu. Britska Skola pracuje na principu vedouciho pfedmétu, ktery tvoii sportovni plany
ostatnim kmenovym uciteliim. Ve vSech pfipadech se jedna o kombinaci ucitelt muzského

a zenského pohlavi. Ceska zakladni $kola ma pak dva uditele a obé Zenského pohlavi.

3) Kolik hodin oduci ucitel télesné vychovy na Vasi §kole?

F2: ,, To zdlezi opet na zakonu (Francouzskem, poznatek autora). Napriklad muj kontrakt je
cesky, ale spada pod francouzsky zdakon. Za tyden ucim 20 hodin. A mam mensi plat, nez on
(sméje se).

F1:,,U mé je to trochu jiné. Jak jsme se bavili o tézkych testech. Tak ja jsem musel projit
skrz dalsi tezké opravdu tezké testy (foneticky /agraze/) Ty jsou zaméreny spiSe na
teoretickou rovinu. Na to objevovat néco nového. Proto ted ucim pouze 17 hod tydné.
Studoval jsem déle a ten cas vénoval do analyz novych cest, jak ucit a motivovat déti.

N: ,, Zalezi na uvazku, ja mam 11 a to o néco mdlo vice nez pul uvazek, navic mam jeste
odpoledni kluby “

B: ,, Full- time je okolo 27 hodin*“

CG: ,, Plny uvazek na nasi skole je 21 hodin.
CZ:, 21 hodin*“

PIny tivazek na Skolach vSech typti se pohybuje okolo 20 hodin za tyden. Vyjimkou
je britsky pedagog, ktery udava 27. Zajimavosti je Francouzsky systém vyufovani, ktery
zajiStuje v pripadé¢ vyssiho vzdélani mensi tydenni dotaci. Celd véc je vysvétlovana tak, Ze
pokud dosahne ¢lovek vyssiho typu vzdélani, obohatil tak obor télesnéd vychova o teoretické
poznatky. Sviij Cas, ktery by oducil aktivné na Skole, investoval do rozvoje télesné vychovy

jako takové. Proto mensi tydenni dotace.

Zazemi Skoly

1) Jaka je velikost Vasi Skoly, pocet déti?

F2:, Kdyz to bereme od skolky, je to néco kolem 870 lidi. A 50 ucitelii.

F1:,, Také tu jsou lidi zastitujici chod skoly, téch je asi 70 mozna 80. “

N: ,, Studuje tu okolo 500—600 Zakit a uci tu priblizné 60 ucitelu, bych rekla “

o1



¢

B: ,,Je tu okolo 290 a priblizné 220 na druhém stupni. ‘
CG: ,,Je tu hrozné moc déti (smeje se), ne rekl bych cca 600 a priblizné 70 uciteli. *
CZ: ,, Myslim, Ze okolo 600, 700 ucitelii cca 50

Z otazky cislo jedna tykajici se velikosti Skoly jsme zjistili, Ze nevétSim institutem
z dotazovanych je francouzské lyceum s téméf deviti sty zaky. Nepozorujeme zadny veEtsi
rozdil v mnozstvi uciteld na pocet zakl studujicich na Skole.
2) Jaké je sportovni zazemi vasi $koly, a jaké externi sportovisté miizete vyuzivat?
F2: ., To, kde se nachazime je hlavni télocvicna. Tady se odehrava témeér vse. Bezne, zde
vyucujeme dvé tridy soucasné. Jesté mame jednu mensi zrcadlovou na strese, ale vyuzivame
Ji prilis casto kvili pocasi. “
F1:,, Také chodime do bazénu na Strahove, potom mame stadion, kam miizeme chodit béhat,
ten je v Repich. Trvad dostat se tam 20 min, ale vyucujeme dvé hodiny v radé. Nékdy také
chodime do Kinského na atletiku a podobné. *
N: ,, Mdme tady velkou vnitini halu o rozmerech 14 x 20 m ', ta se da rozdélit na dvé velké
casti, je moc péknd. Také vyuzivame zrcadlovou mistnost na gymnastiku a tance. Mdame tu
atleticky stadion, ktery ma 200 m. Mame také hristé na basket a fotbal. Na plavani vyuzivame
plavecky bazén na Strahove “
B: ,, UzZivame malou télocvicnu dole pro deéti do roku 4. Potom chodime na rok, kde
vyuzivame vybaveni Tatranu StieSovice — tam jsou beach volejbalové kurty, florbal,
basketbal a podobné. Plavat chodime ven v roce 2 a 4 a to do plaveckého bazénu Podoli. *
CG: ,, U nds na skole mame k dispozici 2 telocvicny a velké multifunkcni hriste. Asi bych
rekl, Ze tady v Praze mame jedno z nejkvalitnéjsich zazemi. Pres zimu navstévujeme halu
Kradlovka. *
CZ: ,,2 telocvicny, 2 hristé takové ty malé klecovée s umelkou, ale jsou tam namalované
pouze zakladni cary. K dispozici mame také dopravni hriste. Jako externi sportovisté
vyuzivame urcité brusle. Pred Skolou se nachazi velky park, ktery skvéle slouzi pro potreby
nasich télocvikii.

Zazemi vSech navstivenych $kol se skladalo minimalné z dvou t€locvicen a k nim
pfidanych prostor. Nejvétsi potencidl mélo zdzemi némecké a francouzské Skoly, jejichz
chloubou jsou obrovské multifunkéni haly. Soucésti téchto hal je naptiklad horolezecka
sténa. Dal§im hojn€ vyuzivanym prostorem oproti ¢eskym Skolam jsou zrcadlové mistnosti

k vyuce tancti a gymnastiky. Dale jsme zjistili, Ze zazemi Skol se li§i v dostupnosti a blizkosti

jinych sportovnich aredlu v blizkosti skoly. V ptipad¢ ceské zékladni Skoly je to zimni
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stadion, gymnazia — multifunkéni hala Krélovka, britska Skola — Tatran StfeSovice a
podobng.

Nejvice navstévovanym externim sportovistém uvadénych zahrani¢nimi Skolami je
bazén. Ceské skoly budi dojem, Ze externi sportovi§té vyuZivaji narazové v piipadé potieby.
Z hlediska sportovniho vyuziti tak nejpfijatelnéjSim zédzemim disponuje némeckd Skola
V Praze, ktera kromé& prostorné haly a zrcadlového salu nabizi i vlastni atleticky stadion o
délce 200 m, basketbalové, volejbaloveé, hazenkaiské a fotbalové hiiste.

3) Jaké je materialni zabezpeceni hodin télesné vychovy?
F1: ,, Mdame takové vybaveni, které se poji se vSemi aktivitami, jez vykonavame *
F2: ,, Pokud néco chybi, mame budget, za ktery nakoupime, co je potreba.
N:,, Funguje tady budget na kazdy rok, ktery miizeme utratit. Vzdycky se sejdeme s ostatnimi
objedname. Vse je financovano skolou ™
B: ,, Dostanu budget a objednam, co je potreba. Ale uprimné, myslim, Ze mame vseho
dostatek *
CG: ,,Béhem hodin nemam pocit, ze bych stradal. Zkratka vyucuji s tim, co mam. Jinak
madme urcity systéem grantu, vypiseme, co je potieba, a to je vétsinou splnéené. Jedna se ale
jen o spotrebni véci.
CZ: ,,Na pocatku roku sepisujeme inventuru. Pani hospodarce sepisujeme, co je potieba a
ta nahodné vybird podle toho jaky je rozpocet. Nezajima je diilezZitost, ale cena. *

V této otazce jsme cilili na materialni zabezpeceni hodin télesné vychovy. Vyplyvaji zde
na povrch rozdily mezi zahrani¢nimi Skolami spadajicimi pod privatni sektor Skolstvi a
Ceskymi statnimi Skolami. Zahrani¢ni Skoly se shoduji zajedno v postupu materialniho
zabezpe&eni hodin télocviku. Zadny z dotazovanych nemél pocit, Ze by mu pii hodindch
télocviku chybélo vybaveni. V ptipade€, Ze opravdu neni vybaveni dostatek, je nastavena
ro¢ni vySe budgetu, ze kterého lze Cerpat. Jako ptiklad uvedeme némeckou skolu, kde o
nakupu rozhoduje seskupeni vSech ucitelti télesné vychovy. Ti daji dohromady seznam véci,
jez je tieba poftidit a spolecné rozhodnou o dillezitosti jednotlivych poloZek. Naopak u
¢eskych skol, které jsou fizeny statem, neni takova moznost rozmachu. Budget také existuje,
ale pouze v omezené formé. Jak dodala respondentka Ceské zakladni Skoly, vybaveni se
vybird nahodné podle rozpoctu skoly.
4) Co si myslite o rozdéleni Skolniho roku do trimestru/pololeti?
F1: ,Ja myslim si, zZe trimestr by byl dobry, kdyby mezi nimi nebyly tak dlouhé prazdniny.

Protoze vse, co zZaky naucime, pres prazdniny zapomenou.
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N: ,,Mame rozdeéleni roku do dvou semestrii, a myslim, Ze to funguje vyborne. Dodrzujeme
némecke statni svatky, takze mame jen trochu jinak prerozdélené prazdniny

B: ,, Uprimné, pro mé je to jediné rozdeleni, které znam. TakzZe jsem s tim v pohode. Jaké
mate rozdéleni vy, jiné? (Po odpovedi) Zda se mi, Ze rozdéleni na dva semestry je prilis
dlouhé, zazil jsem to i v Australii, kde maji 10 ucicich tydnu, prijde mi to pro deti
vycCerpavajici. 5—6 tydnii je prosté dost na to pracovat tvrde a pak si dat kratkou pauzu.
CG: ,, Nemyslim si, Ze by rozdeéleni roku melo viiv na mé hodiny. Spise ja jsem unavenéjsi a
unavenejsi. “

CZ: ,,Je to jedno, neucime nic, co by si méli zapamatovat. Télesna vychova se mi zda
V posledni dobé brana pouze jako zabava. Jde o to, aby déti alespon néco délaly. Neuméj
nic.

V otazce Ctyti jsme se vénovali rozdéleni Skolniho roku na trimestr/pololeti vzhledem ve
vztahu Kk télesné vychoveé. Francouzskym respondentim rozdéleni na trimestr zcela
vyhovuje, ackoliv udavaji, ze délka prazdnin narusuje ucici procesy zaki. Pro britského
respondenta je to také idedlni volba. Dlivodem je, Ze to je jediny zpiisob rozdéleni Skolniho
roku, ktery kdy zazil. Tento dotazovany se domniva, Ze rozdéleni Skolniho roku na pololeti
je prili§ dlouhé, a to jak pro Zaky, tak i ucitele. Némecka kantorka je s rozd¢€lenim roku na
dva semestry spokojena, shledava ho jako zcela vyhovujici. Ceské §koly jsou typickymi
zastupci rozdéleni roku na dvé pololeti. Podle jejich slov nemé rozdéleni vliv na priibéh
télesné vychovy. Oba dotazovani stavéji t€locvik do roviny zabavy a odreagovani se od
teoretickych predmétu.

5) Miyslite si, Ze ,,vys$Si“ $kolné a jiné Skolni poplatky maji vliv na kvalitu vyucovani
télesné vychovy?

F1:, Na kvalitu asi ne, ale zpiisob vyucovani je jiny.

F2: ,,Ano, mame hodné individualni pristup. A samoziejmé si za kvalitu rodice plati.

Ocekava se od nas, zZe tady budeme k dispozici, a kdyz je néjaky problém, je na nas abychom

néco zmenili.

N: ,, Ano, samoziejme. Myslim, Ze by to bez poplatkit nemohlo fungovat tak, jak to funguje

tady.

B: ,, Mame prvotiidni kvalifikované ucitele. Ale pro nas je to bézné vyucovani. Snazime se

Kk Zdkim pristupovat individudlne. Snazime se v Zacich vzbudit zdravy vztah ke sportu, a

pokud nékdo nebude dostatecné sikovny v napriklad v rugby, kdo vi, treba bude jednou

3

rozhodci.

54



CG: ,, Asi ano, penize by se méli zakonité néekde projevit. Snad. Ale nemdam se soukromymi
Skolami zkusenost. Myslim si, Ze velkym plusem je tam predevsim jazyk. *

CZ: ,, Myslim si, Ze to s télesnou vychovou prilis nesouvisi. Z mého pohledu se na skolach
S placenym Skolnym jedna spise o individuadlni a intelektualni rozvoj. Kdybych chtéla rozvijet
sportovne své dite, dam ho do sportovni skoly. *

Pata otdzka zjiStovala, zdali maji penize, jez rodi¢e zakim hradi vliv na télesnou
vychovu. Vzhledem k okolnostem, Ze na Ceskych s$kolach neni vySe poplatki pifesné
nastavena, jsou odpovédi raznorodé. Prevlada nazor, Ze tyto finance jsou nezbytné
predevsim pro kvalitu personalu a prubéh hodin z materidlniho hlediska. Uvédomuji si, ze
bez soukromého financovani by hodiny télesné vychovy nefungovaly na pfili§ vysoké
urovni. Z téchto odpovédi jasné vyplyva, ze pro vétSinu zahrani¢nich respondentth ma tedy
Skolné a jeho vySe vyznam na fungovani vyuky. Diky finan¢nim prostfedkiim, které Skola
ziska, dochazi k vybudovani kvalitnéjsiho zazemi, které ma pozitivni dopad na vyuku a Zaci
tak si tak mohou vybrat ze Siroké nabidky sportovnich aktivit. Proti tomuto nazoru se stavi
ucitelka zakladni ceské Skoly, kterd zastava ndzor, Ze vyse financi s té€lesnou vychovou ptili§
nesouvisi, a to z divodu cileni soukromych $kol na individudlni a intelektudlni rozvoj,

nikoliv sportovni.

7

Vyuka

1. Co by mél umét zak, ktery zakonci predmét télesna vychova na Vasi Skole?

F1:, Jsou cile, které jsou jasné psané, Zak by mél byt obcan jasné smyslejici (clear minded),
kultivovany a schopny byt v budoucnu sportovné aktivni.

F2: ,,Je to pouze smer, ktery se snazime poskytnout*

N: ,, Mel by rozhodné umeét plavat. Také zndt jeho viastni limity, to se mi zda hodné diilezité.
Nemyslim si, ze jsou diilezité vykony, ale méli by si najit alespon jeden sport, ktery je bude
bavit a naplnovat.

B: ,, Tady rozdelujeme kurikulum do 4 rozdilnych skupin, na kterych pracovat: healthy
knowledge, team work, thinking skills, physical skills — to se déli do dvou skupin general
movement a equipment control. To by méli oviddat. *

CG: , Zdk by rozhodné mél umét pecovat o sebe, zndt své télo, rozcvicit se, protahnout,
zdkladni kondicni predpoklady, ubehnout alespon 1500 m + Coop.béh. Zakladni gymnastika
se mi zda dilezita — prostna cviceni + zdkladni cviky na kruzich, hrazde, trampoliné

atakdale. *
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CZ: ., Zik by mél rozhodné umét zdaklady micovych her véetné chytani hdazeni. DileZitost
prikladam zakladnim gymnastickym prviim - kotrmelec, vymyk, koza. Zdk by se mél naucit
technicky spravné béehat, hodné si zakladam na specidlnich bézeckych cvicenich. *

Otazka cislo 1 v oblasti vyuky zjiStovala, jaké dovednosti by mél mit student po
absolvovani Skoly v oblasti télesné vychovy. U zahrani¢nich respondentil pievazuje
komplexnéjsi pojeti predpokladany smér rozvoje dovednosti, které by mél zadk ziskat.
Diilezity je rozvoj osobnosti a navyky na zdravy zivotni styl. Tim se velice 1iSi od nahledu,
které maji na véc ¢esti respondenti. Pro né jsou prioritou konkrétni dovednosti, které by si
meél zak v pribéhu studia osvojit. Za zékladni dovednosti povazuji napiiklad. Spravnou
techniku béhu a specialni bézecka cviceni, prvky gymnastiky a micové hry. Z odpovédi
zjiStujeme, ze francouzsky pfistup k télesné vychové se snazi poskytnout pouze smeér,
kterym by se méli jednotlivci ubirat. Velky diiraz je kladen na vychovani kultivovaného
¢loveka, ktery bude v budoucnu sportovné aktivni. Britsky respondent se ve své odpovédi
drzi okruht kurikula, jeZ ma béhem vyuky naplnit. Pfechodem mezi britsko — francouzskym
pfistupem a Ceskym se stdva odpovéd némecké respondentky, ta pracuje s konkrétnimi
pohybovymi schopnostmi a dovednostmi, avSak to, na co klade diiraz je, aby si kazdy osvojil

minimalné jeden sport, jez ho bude napliiovat a v budoucnu aktivné vyuzivat.

2. Je Vase Skola zastancem koedukované vyuky, ¢i rozdélené. Jak je to ve Vasi zemi?
F1: ,,Divky i chlapci maji télesnou vychovu spolecnou. Ve Francii je to dokonce urcené
pravem, Ze divky a chlapci musi byt spolu. I kdyz jsem byl na Skole ja, nékdy v devadesatych
tak jsme byli spojeni. *

F2:,, Yeah, jsou vsichni spolecné (sméje se)

N: ,, Do 6. tiidy je to spojené, protoze vyvoj neni tak rozdilny. Potom se ale mladi chlapci
stavaji silnéjsimi a obcas dochazelo k nehodam. Proto se zacala od 6. tridy vyuka rozdélovat.
V Némecku se to rozdeluje drive, jiz v 5. tride, protoze zdaci meni Skolu ve 4. tride.

B: ,, Umladsich deéti nechavame spolecné telocviky, u starsich rozdélujeme. Chlapci uz jsou
pak trochu jinak vyvinuti. V Anglii je to pak, Ze chlapci maji i trochu jiné zajmy nez divky.
My treba hrali rugby. “

CG: , Tridy nechavame rozdelené na holky a kluky, s tim, Ze spojujeme zZadky ze dvou trid
dohromady *

I3

CZ: ,,Rozdéleny od 6 tr.a viastné nevim, proc se to tak deli.

Na vétsing skol se zastava styl rozdélené vyuky, a to vétSinou od druhého stupné zékladni

Skoly. Hlavnim divodem je rozdil v dospivani u chlapct a divek, kdy od druhého stupné
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jsou rozdily markantngj$i. Némecka respondentka dodava, ze k tomuto rozdé€leni v jejich
ptipadé doslo po vétSim vyskytu zranéni mezi dévcaty a chlapci béhem hodin télesné
vychovy. Brit zase dopliuje svou odpovéd o rozdilnost v zalibé v jiné sporty, mezi
jednotlivymi pohlavimi. Vé&ii, ze rozdélend vyuka umoziiuje vétsi rozsah vhodnych aktivit.
Odlisny nazor zastavaji na Francouzské Skole, kde je vyuka naopak koedukovand, dokonce

Z nafizeni statu.
3. Jak probiha hodnoceni Zaka?

F1:,, Kazdé tri roky jsou praktické zkousky a pozadavky na zakonceni jednoho ze ctyr okruhii
(skupiny aktivit). Jinak mame také bodové hodnoceni od nuly do dvaceti. Nula je adekvatni
vasi pétce. Vlastné dostavaji bodové hodnoceni ze vsech aktivit, které délaji. Ve vysledku
tedy dostanou z kazdé aktivity primeér ziskanych bodii. Ten je pak na vysvédceni porovndn
S prumérem tridy, a slovné ohodnocen. Napri: Dobrd prace, zkus se zlepsit, vénuj se vice

vyucovani atd. *

Vie
scolaire

ﬁ Mes données T Compeétences Résultats

Communication
de textes

Détail des notes  Relevé de notes  Bulletins  Graphes

Detail des notes  Trimestre 2 - » Par matiere Par ordre chronologique

PR B vuypou

“ u EPS - Note du 12/03

le 05/02 13,00
Maoy. classe - 12,70 gymnastique
le 16/01 4,00 /10 MNote €léve : 17,00 Coeflicient : 1
Moy. classe : 7,00 /110 Moy, classe - 14,79
Maote +: 19,00
le 11/01 11,00 L
Moy. classe : 14 45 Mote - 11,00
le 0612 11,50
Moy. classe : 1539
4 MUSIQUE 15,50
le 13/03 20,00
Moy. classe : 17 82
le 06/02 11,00
Moy. classe : 11,76
4 TCHEQUE 15,20
le 24/01 12,00

Moy. groupe - 12 38

le 16/01 8,00 1o
Moy. groupe - 727 10

le 19412 8,00 1o
Moy. groupe - 6,94 /10

le 13412 10,00 1o
Moy. groupe : 8,60 /10

Obrazek 4: Ukazka bodového systéemu hodnoceni zZakyné 6. tiidy

F2: ,, Plati to tak v celé Francii. Jen nesmime zapominat na to, Ze tady v Cechdch je ponékud

jina situace. Télovychovu zde Fidi jedna instituce (MSMT), ve Francii mdme dvé rozdilnd
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ministerstva. Ministerstvo pro narodni vzdelani je jedna instituce a Ministerstvo pro sport
druha. Jedno ve skoldach zarizuje provoz klubii a jedno télesnou vychovu. Drive se kladl velky
doraz na vkon, ale od toho se upousti. Snazime se, aby se Zdaci néco naucili pohybovat, kdyz
se to nauci, zlepsi se i jejich vykon

N: ,, V telesné vychové mame urcité limity. Znamkujeme klasicky a kazdych 8 tydnit musime
zapsat 2 znamky. Na konci roku by méli mit zaci mezi 8—12 znamkami a z toho se dela
prumer. Ale prepocitava se to tady, mame totiz znamky od 1 do 6, sama tomu hodnoceni moc
nerozumim, srovadva se néemecka a ceska stupnice hodnocenti. “

B: ,,Mam takovyto registr (ukazuje). Snazim se k détem pristupovat individuadlné. Tady
nahore mam oznacené deti, které jsou nejsilnejsi, dole mam oznacené ty slabsi. Sleduji, jak
se mou tabulkou pohybuji. Cdarka znamend, Ze se dité uicastni, kdy ji zménim v plus znamenda
to, ze se zlepsil. V prubéhu roku znamkujeme kazZdou ze ctyr oblasti, co jsem vySe zminil.
Neni to tolik o znamkach, jako o jejich pristupu a individualnimu potencionalu. Hodnoceni
je v pribéhu roku slovni.

CG: ,,Hodnoceni ma kazdy ucitel trochu jiné. Trochu pristupujeme jinak v hodnoceni Zaku
sportovnich trid, jinak u nesportovnich trid. Jinak vyuzivame systém znamkovani 1-5. ale u
telocviku se pétky prilis casto nevyskytuji. Kdyz spini, co splnit maji nebo se o to aktivné
pokusi, nedavam horsi znamku jak 3. “

CZ: ,,Hodnoceni probiha tak, jak si ho kazdy ucitel urci sam, neni nic predepsané. Ale
vyuzivame klasické znamkovani. Mam chlapce, co nebyl 4 mésice ve skole, ale bylo mi
Feceno, Ze zamku mu mam dat. Znamkuji napln hodin, ale nedélam to rada. Nevidim diivod,

3

proc¢ by mély déti nosit domii Spatné znamky z télocviku. *

Zjistujeme, Ze zadna ze Skol nema odpovidajici hodnotici stupnice pohybovych ¢innosti.
Skoly si proto vytvateji vlastni hodnotici kritéria podle sportovnich aktivit, které se v nich
provozuji. Francie se li§i ¢eskému zplsobu hodnoceni nejvice. Kazdé tii roky se konaji
praktické zkousky a pozadavky na zakonéeni jednoho ze étyt okruhii (skupiny aktivit). Skala
hodnoceni je pak bodova, a to od nuly do dvaceti. Nula je adekvatni ¢eské pétce (viz. obr).
Primér bodt je na konci trimestru pteveden ve slovni hodnoceni. Takto individualni ptistup
zastava i1 zastupce britského Skolstvi, jehoz hodnoceni je postaveno na individudlnim posunu
vykonnosti zdka vzhledem k jeho vlastnim vykonim. Nehodnoti se pak jednotlivy vykon,
ale individudlni zlepSeni. T¢lesna vychova v némecké Skole je hodnocena obdobné, jako
v Cechach. Stim rozdilem, Ze znamkové ohodnoceni 1-5, je posunuto na 1-6. Pies

matematické vzorce se pak znamka prepocitava, aby mohla byt pouzita v ceském programu
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skoly, stejné tak, jako v némeckém. Ceské $koly vyuZivaji hodnoceni znamkami a to

vétsinou 1-5 orientovanych pfedevsim za Gspesné splnéni pohybové aktivity.

4. Jaké je mnozstvi hodin v jednotlivych rocnicich /tyden (¢asova dotace). — délka
tréninkové jednotky?

F2: (snazi se néco vysvetlit, kdyz vidi nechdapavy vyraz) ,, Pokusim se to nakreslit, to bude

srozumitelnéjsi. (o obrazku). Takze tady vidime jednotlivé tridy podle ceského cislovani trid:

jeto v 6. tridé ctyri hodiny za tyden, od 7. tiidy po trech. Od prviku do tiretiaku je to uz jen

po dvou. Tam si zZdci voli kombinace oborii, ze kterych budou maturovat *

F1: , Vetsinou preferujeme dvouhodinovky, ale v nékterych rocnicich jsou i hodinové

sportovné pestiejsi dotace

N: ,,Jsou to 2 hodiny za tyden v kazdém rocniku.

B: ,, Normalné 45 min, jinak u starsich je to hodina a pul. TakzZe 2 hodin/ za tyden. *

CG: ,Bezne vyucujeme 2 hod/tydne, plus poskytujeme jeste moznost volby rannich

sportovnich krouzkii — florbal, fotbal, kondicni posilovani, ranni béhy, relaxacni cviceni ™

CZ: ,,2 x I hodina, radeji bych vsak dvouhodinovky. *

Vsechny Skoly, které byly podrobeny interview odpovédély, ze mnozstvi hodin pro
télesnou vychovu je u vSech ro¢nikt stejné. Vyjimku tvoii francouzské lyceum, jehoz dotace
se V jednotlivych ro¢nicich méni. V porovnani s ostatnimi respondenty se Vv tydenni dotaci
dostava az na Ctyfi hodiny za tyden. U vSech ostatnich vySe uvedenych je ¢asova dotace dvé
hodiny za tyden. Dv¢ hodiny tydné jsou bud rozdéleny na dva krat jednu hodinu nebo dvé
hodiny v kuse, coz ucitelé spise preferuji.

5. Je kladen na nékteré sporty vétsi diiraz, nez na jiné?

F1:,,Myslim si, Ze nejvetsi duraz je kladen na kolektivni sporty. Mame vsak program, ktery
je treba dodrzovat. *

F2: ,,Abys tomu rozuméla. Mame 4 velké kategorie sportii a jsme povinni ucit vzdy z kazdé
kategorie néco. Prvni je vse, co se da mérit, kde je kladen diiraz na vykon, to jsou sporty
jako atletika, plavani atd. V druhé skupiné najdeme vse, co se déla venku jako lezeni,
orientacni beh a podobné. Do treti kategorie spadaji artistické sporty — gymnastika, cirkus,
tanec. Ctvrtd je nejvétsi, tato kategorie je volnd a upiednostiuje kolektivni sporty jako
priklad basketbal, ultimate frisbee. Vlastné je to vSechno, co se hraje a kde stojis proti
oponentovi. Takze to této kategorie spadaji i bojové a raketové sporty. “

3

N: ,, Mdme némecké a ceské kurikulum a pracujeme s obéma. Musime zvladnout oboji. *
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B: ,, Neklademe, snazime se o rovnomerny rozvoj jedince podle kurikula. Budu se opakovat,
ale snazime se o rozvoj ve vsech oblastech. *

CG: |, Tady je to podle kantora, kazdy ma rad néco jiného, tak se tomu samozirejmé vénuje

vice, ale oficialné neni.
CZ: ,, Nemyslim si, Ze by tomu tak bylo. Zalezi na uciteli, k cemu tihne vice. *

V otazce Cislo 6 jsme zjistovali, zda je kladen béhem hodin télesné vychovy vétsi diiraz
na nékteré konkrétni sporty, ¢i nikoliv. Odpovédi €eskych respondenti se shoduji v nazoru
ve vlivu ucitele na vybér sportu. Zajimavy systém vyuky ptredklada francouzsky kantor,
ktery vysvétluje rozlozeni sportovnich aktivit béhem roku. Jsou ¢tyti velké kategorie sportt,
U nichz je povinnost obsahnout z kazdé kategorie minimalné jednu pohybovou aktivitu za
semestr, tim se eliminuje koncentrace na jeden vybrany sport. Némecky a britsky zastupce

se odkazuje na kurikulum. Z jejich vypovédi vychazi, ze vyuka podle kurikula by méla

zabranit praveé takovym situacim, jako je nadmérné zaméteni se na jeden sport.

Activity (climbing here)
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Obrézek 5: Ukdzka rozvrhu ucitele télesné vychovy Lycée France

6. Je soucasti télesné vychovy i teoreticka vyuka?

F1: ,,Mame teoretické veci, které se snazZime naucit. Ale nejsou to specialne zamerené

hodiny. “
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F1: ., Rekl bych, ze se snazime Zdkiim dat spise podporu, podporu k porozuméni. Kdyz néco
delame, napriklad step. PouZijeme srdecni monitoring. Ve zmérime a povidame si o tom,
Jjaky vliv ma frekvence pohybu na srdecni ¢innost a podobné. Jsou pak lépe schopni pochopit
Jjaka je funkce srdce napriklad v hodindch biologie. Je to pouze podpora, aby pochopili, pro¢
veci delaji.

N: ,, Nejsou, mame hodiny pouze praktické.

B: ,, Ne, je dulezité, aby rozumeéli, co ucime, ale cisté teoretické hodiny nemame. “

CG: , Oficialné to takto nastavené nemame, opét zalezi na kantorovi. V mém pripade se
venuji s zaky teorii 2 hod rocné, respektive 2x 1 hodinu. “

CZ: .,V mém pripadé ano, ale spise ji vyuzivam jako formu potrestani. Kdyz mi vétsina deti
prinese omluvenku z telocviku a mam vic necvicicich nez cvicicich.

Tato ¢ast rozhovoru nam piinasi odpoveéd’ na otazku, zdali je soucasti télesné vychovy i
teoretickd pfiprava. ZjiStujeme, ze nikoliv. Teoretickou piipravu vyuzivaji v nizsi mife
Ceské Skoly, ale zalezi pouze na kantorovi, jak vyuku pojme. V porovnani s ostatnimi
Skolami trochu teorie poskytuje Francie, ale jedna se o teorii spjatou s bezprosttedni vyukou.
Francouzsti respondenti véfi, Ze pokud dostatené béhem hodiny vysvétli v hodiné

zakonitosti aktivit, jezZ jsou vykonavany, bude to ku prospéchu zakim v jinych oblastech

studia a pomuze jim k celkovému porozuméni.

7. Jsou povinné kurzy soucasti vyuky, nepovinné, popf. jak to funguje? Kolik kurzii,
jaké?

F2: ,,Ano kurzy mame. Mame lyzarsky vycvik v Herlikovicich, ten se kona v osmé tride, zde

si miizou vybrat mezi lyzemi a snowboardem. Také mdame kurz, kde se jede mimo Prahu do

prirody a ctyri dny se plave, potapi, jezdi na kole. To se kona na konci zari.

F1:,, Co se povinnosti tyce, to nemiizeme naridit. Nicméné silne doporucujeme, aby se zZaci

kurzii ucastnili. Problém zde je, Ze se jedna samoziejmé o vydaje navic. Kdyby nékdo rekl,

Ze si to nemuize dovolit, nutit ho nebudeme. Bézné se to vsak nestava. Navic v tomto pripadé

existuje mnoho grantii, o které miize zZik nebo rodi¢ pozadat.

N: ,, Kurzy mame. V' 7. A 9. tridé se jezdi lyZovat. Nejsou povinné, ale zdjem je o né vétsinou

vysoky. *

B: ,, Délame lyzovani, ale ne kazdy rok. Ja tam, ale nejezdim, musim byt tady. Vétsinou mame

instituce, co zajistuji kempy, instruktory apod. Pres léto také provozujeme kempy, ale to neni

soucast vyuky.

CG: ,, Na nasi skole jsou vSechny kurzy nepovinné. *
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CZ: ,, Ano kurzy mame, zrovna ted’ jsem byla na lyzaku. VSechny jsou nepovinné.

Vsichni dotazovani uvedli, ze kurzy na Skolach aktivné provozuji, avSak zadna ze Skol
neukladd povinnost se kurzli ucastnit. Dotazovani se shoduji, Ze mira z4jmu o kurzy je
vysokd a ze prevladda mnozstvi studentd, ktefi se kurzli ucastni. NejCastéji jmenovanym

kurzem se stal kurz vyuky lyZovani, ktery s nékterych skol kona i 2x za studium.

8. Jak Vase Skola pristupuje k absencim v hodinach TV?

F1: ,,Chybet miizou, ale kazda absence se pocita do korespondencni knizky a pronote
systému (systém internetové Zdakovské knizky), kde ma kazdy z rodicu prehled o aktivitich
svych deti

F2: , Telesnda vychova je brana jako jakykoliv jiny predmeét cili hodiny musi byt radné
omlouvany. Ze zdravotnich divodii je tieba predlozit potvrzeni od lékare. Stejné tak jsou
hlidany pozdni prichody, kterych miiZe byt 5 za trimestr. Za pozdni prichody jsou hodiny po
skole.

N: ,,Bézné se clovek musi dostavit do hodiny, samoziejmé kdyz je omluva od doktora,
prihlizime kni. Kdyz chybi trikrat, méli bychom si promluvit s tFidnim ucitelem a poté
rodici. *

B: ,, Otdazka nebyla zodpoveézena *

CG: ,, Oficialné mdame nastavenou hranici, ktera Ize tolerovat, tak je 25 %. V praxi jme ale
trochu mirnéjsi a dovolujeme i 30 %. Rekl bych, Ze jsme pomérné benevolentni a
komisionalni zkouSky prichdzi na radu az v extrémnich pripadech.

CZ: .V pripade, zZe dojde kvysoké absenci, hodnotime zZdaka jako neklasifikovaného.

I3

V pololeti musi byt znamka — dochdzka se tolik neresi ale znamky ano. *

Absence v hodinach télesné vychovy jsou brany stejné jako u jinych pfedméti.
Z odpovédi respondentli vyvozujeme, ze absence v hodinach je vsak hlidana a dodrzovana
vice u zahrani¢nich Skol nez u ¢eskych. U francouzské skoly existuje webova komunikace
pfes systém pronote, kde maji rodi¢e pirehled o zameSkanych hodinidch svych déti.
Akceptovatelnym divodem pro netcéast v hodiné jsou samoziejmé zdravotni problémy
potvrzené lékatem. Francouzsky zastupce krom absenci hlidd i pozdni pfichody, kterych
muize byt maximalné 5 za semestr. TotéZ plati u némecké Skoly, kde vSak jiz po tfech
zameskanich nasleduje promluva s tiidnim uditelem a poté s rodici. Cesi jsou vice konkrétni,
mira zameskani se pohybuje kolem 25 % za pololeti, ucitel ceského gymnézia dodava, ze
oficialné tolerujii 30 %. Postup u obou skol je pak témét shodny, pfi vysoké absenci ptichazi

neklasifikovani zdka a nasledné tzv. komisionalni zkousky z predmétu.
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Reprezentace Skoly

9. Utastnite se néjakych soutéZi, jakych?

F1:,,Moc ne. Bohuzel. Je to pro nas problém. Vtipné je, zZe jsme se o tom zrovna bavili. Ve
Francii je zvykem, Ze veskeré tyto soutezni aktivity pripadaji na stredu odpoledne. Ale tim,
Ze jsme jedind francouzskd Skola v Praze, nemiizeme nutit ostatni skoly, aby s nami ve stredu
odpoledne soutézili. V Cechdch se zase konaji riizné soutéze v dobé skoly. To my si dovolit
nemuzeme, jak ze studijniho pohledu, tak z persondalniho.

F2: ,,Obcas si zahrajeme fotbal proti Riverside school. Ted se snazZime vyjedndvat
S reditelem, aby nam povolil ucastnit se alespon nékterych aktivit. *

N: ,, Chodime na fotbalové turnaje, jako je MC Donald cup, atletické zavody. Ucastnime se
soutézi v Praze stejné jako jiné skoly.

B: ,, Ucastnime se soutéi v ramci sité mezindrodnich kol Ceské republiky. Meéli jsme tu i
mezinarodni sportovni hry Prague Invitational Cup 2015. Na mezindrodni urovni jsme se
také ucastnili sportovnich her v Kazachstanu. Jinak mé ted napadaji fotbalové akce a rugby
zdpasy. Tam jsme skoncili s moji tridou 7. v narodni soutézi. *

CG: ,, Ucastnime se mnoha soutézi. Jsme soucdsti akce od DDM — Poprask. Jedna se o
soutéze a turnaje na uzemi Prahy, a to od zdkladnich skupin az po celoprazské findle.
Vysledky jednotlivych soutézi se nam scitaji a na konci jsou vyhodnoceny — Vitéz dostane
ocenéni, které nese ndazev O pohar primatorky hl. m. Prahy.

CZ: ,,Porad!!!, florbal nejvic ...proti drogam hokejbal, fotbal futsal a béh. Je toho opravdu

hodne.

v v

U této otazky musime vyzdvihnout systém poradani soutézi v Ceské republice. Ceské
Skoly maji Sirokou $kalu vybéru sportovnich akci. ZjiStujeme, Ze na uzemi Prahy se jiz
nékolikatym rokem kona série turnaji o pohdr primatorky hl. mésta Prahy. Jedna se o sérii
sportovnich klani, jejichz vysledky se zaznamenavaji, sCitaji a zapisuji do celkového rocniho
hodnoceni $kol. Odpovédi Ceskych respondenti budi dojem, Ze by dokonce uvitali mensi
mnozstvi akci. Jedina Skola z téch zahrani¢nich, kterd vyuziva systém ceské organizace
sportovnich akci je ta némecka. Pravidelné se ucastni akci, stejné jako jiné prazské Skoly.
Francouzska Skola se sportovnich akci neucastni, a to z dlivodu konani vétSiny turnaj
v bézné Skolni dobd. Francouz vysvétluje zvyklosti panujici v jejich zemi. Skoly jsou
centralné domluvené, Ze veskeré zapolici aktivity pfipadaji na stfede¢ni odpoledne, nikoliv
do doby vyucovani. Zaroven si ale uvédomuji, ze nejsou v pozici, kdyby mohli jiné Skoly

presvédcovat ke konani soutézi v odpolednich hodinach. Britsky zastupce je soucasti sité
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mezinarodnich $kol v Praze, s nimz funguje interni dohoda spiSe na pfatelska klani a utkéni

v rugby a fotbalu.

10. Poradate soutéze v ramci Skoly?

F1: , Minimalné“, ale ucastnime se jako Skola charitativnich akci, tou nejznaméjsi je
Franco-foulée, coz je beh pro Afriku. *

F2: ,,Hodné nechdavame prostor v hodinach v ramci hodiny soutézit Zaky mezi sebou *

N: ,, Délame skolni olympiddy, kdy namichame déti z mladsich rocnikii s téma starsima, je
to osvédcena akce, ktera nas moc bavi. Vzdy je to uspésna akce. *

B: ,, Délame riizné skolni olympiady. Letos to bylo s tématikou zimnich olympijskych her. *
CG: ,,V ramci Skoly mame turnaj ve streetballu nebo také fotbalovy turnaj. Potom jesté
délame klasicky sportovni den s fadou her. Ale je to na ucitelich a na tom, jak moc jsou

aktivni. “

CZ: , Pravidelné poradame sportovni den, ale jinak ne*

Vsechny dotazované Skoly uvedly, Ze potadaji soutéZe v ramci své vlastni Skoly.
Neékteré ve vétsi mite, jiné v mensi. Minimalni mnozstvi soutézi ve své vlastni Skole udava
Francie, ale na druhou stranu se hromadné uc¢astni sportovnich charitativnich akci. Némecka
a britska Skola poradéa pravidelnou Skolni olympiddu, jako pftilezitost sportovniho setkani
mezi jednotlivymi roéniky. Ceské $koly povazuji za soutéze v ramci $koly sportovni dny,
které se konaji jednou do roka. Ucitel ceského gymnazia organizuje kromé sportovnich dni

také turnaje, ale jak sdm fik4, jedna se o jeho dobrovolnou aktivitu.

11. Je soucasti Vasi Skoly klub, oddil, pop¥. jiné mimoskolni aktivity?

F1: ,, Ano mdame v odpolednich hodindch. Skola konci kazdy den pomérné pozdé a problém
Jje, ze pak Zaci nestihaji jiné mimoskolni kluby. Tady jim to navazuje primo na vyuku.

F2: ,,To, co mame ve vecernich hodinach je spise zabava. Jako dnes (fresbee, stolni tenis).
Francouzska mentalita je spise o tom, Ze kazdy miize byt stastny a poznat sam tebe skrze
telesnou vychovu. Je to o tom, kdyz potkate ,, tlusteho “* kluka, jen tak se nezmeni. Pokud ano,
vyborne, pokud ne, miize byt skvely treba skvely rozhodci.

N: ,, Ano jsou, miizete byt soucasti klubu a platit pololetni prispévky. Sporty jsou pak takove,
jakeé si deti vyberou. Na zacdtku roku poskytneme seznam sportu, které jsme schopni
zorganizovat a podle toho, kolik se nam prihlasi zakii, jednotlivé hodiny otevieme. *

B: ,,Ano jsou, to je pravdépodobné nejvétsi rozdil od Ceského systému. Aktivity u nas

vyucuji externi pracovnici, ale jsou organizovany skolou. Odpolednich klubit mame asi 20.
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CG: ,, Jako skola nejsme cleny ASSK ani jinych mimoskolnich klubii. Loni jsem porddal MS
ve fotbale strednich skol. V ramci této akce bylo zapojeno aktivne 20 Zakii nasi skoly. Také
Jjsme se ucastnili behu Nike Colour run, ale to je asi vse.

3

CZ: ,,Mame néjaké krouzky v rannich hodinach — florbal apod. ale moc jich neni. *

Tato otazka ndm piindsi rozdil v pojeti na mimoskolni aktivity. Obecné jsme
vyhodnotili, jaky vliv mé rozdéleni skolniho roku na odpoledni program zaki. Zjistili jsme,
ze Skoly srozd€lenim roku do trimestru maji delsi odpoledni vyuCovani. Francouzsky
respondent poukazuje na to, ze hodiny v pribéhu dne kon¢i opravdu pozdé€, proto zaci ve
vétsSing pripadl nestihaji prejizdét do jinych oddilt. Ve francouzské skole tedy odpoledni
programy navazuji pfimo na vyucovani a maji pfinést spiSe zdbavu a odreagovani nez
sportovni vykon. Obdobny systém vyuZiva britskd Skola, s tim rozdilem, Ze odpoledni
aktivity vedou pouze externi pracovnici. O némecké odpoledni vyu€ovani se staraji ucitelé.
Na pocatku kazdého roku se sestavi seznam sportii, jez je mozné v ramci odpolednich aktivit
zastitit a podle zajmu se jednotlivé hodiny zptistupni. Ceské $koly organizuji mimogkolni
aktivity néarazov¢, spiSe formou sportovnich akei nez pravidelnych pohybovych aktivit.
Soucasti Skol jsou takzvané krouzky, které se uskuteciiuji v rannich hodinédch, pifed

zahajenim vyucovani.
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7 Diskuse

Oteviené otazky ve polostrukturovanych rozhovorech nam pfinesly odpovédi
jednotlivych respondentt. Diky kvalitativnimu rozhovoru jsme nahlédli do vnitini struktury
zahrani¢nich Skol, jejich zazemi a poskytli interpretace rozdilného pojeti télesné vychovy.
Zaroven jsme rozhovory aplikovali jako podklad pro zodpovézeni dil¢ich cila, které jsme si
Vv této diplomové praci stanovili a predlozili ndhled do odliSnosti jednotlivych zahrani¢nich
a Ceskych skol v Praze.

Prvni stanovend hypotéza tykajici se poctu ucebnich dnti v roce znéla: Na zaklad¢

ziskanych informaci pfedpokladiam, ze zahrani¢nim Skoldm pfipadd v priméru na Skolni rok

minimalné o 10 % méné ucebnich dnt nez Skoldm ceskym. Z organizace Skolniho roku

zjistujeme, ze pocty ucebnich dni jsou v pribehu roku proménlivé, avSak zlstavaji piiblizné
stejné. Ve Skolnim roce 2017/2018 ceské Skoly oduci ptiblizn€¢ 191 dnti. Nejvyssi pocet
oducenych dnd proti skolam ¢eskym ma némecka Skola s poctem 183. Se 181 dny pak Park
Lane a nejméné ucebnich dnit ma Francouzské lyceum s poctem 173. Francouzské lyceum
ma paradoxné nejméné ucebnich dntl, ale zaroven nejvice prazdnin a svatkl, 87. Opacna
situace se odehrava u ¢eskych skol, kdy ¢esti zastupce oduci nejvice dnti, ale pocet prazdnin
a statnich svatki je nejnizsi a to pouze 64. Ve vysledku je rozdil mezi poctem uc¢ebnich dnti
v zahrani¢i a Cechach necelych 7 % tim padem se hypotéza nepotvrdila.

V hypotéze druhé jsme zjiStovali miru reprezentativnosti télesné vychovy

zahrani¢nich Skol se zemi, kterou na naSem Uzemi zastupuji. Predpoklddam, Ze zahrani¢ni

Skoly v Praze by mély na 100 % reprezentovat systém télesné vychovy statu ktery zastupuji.

Znaseho vyzkumu zjiStujeme, Ze zahrani¢ni Skoly jsou zaStitovdny a provozovany
privatnim sektorem Skolstvi, proto nemuze byt télesna vychova srovnavand s tou v zahranici
na obdobnych Skolach provozovanych stitem. Na druhou stranu vSichni dotazovani
nasleduji narodni kurikulum, stejné tak, jako zahrani¢ni instituce pfesto konstatujeme, Ze
hypotéza se nepotvrdila.

Ttreti hypotéza predpokladala vliv vySe Skolnich poplatki na zdzemi Skoly a jeji

materialni zabezpeceni. Hypotéza Existuji materialni rozdily a rozdily v zdzemi Skol pro

télesnou vychovu, ve vztahu K vysi $kolnich poplatkd. Odpovéd’ nam piinesla otazka ¢. 5 a
¢.6 hloubkového rozhovoru. Existuji materidlni rozdily 1 rozdily v zdzemi jednotlivych skol.
Z vyse uvedenych odpovédi mizeme vyvodit, ze diky finanénim prostiedkim, které skola
ziska, dochazi k vybudovani kvalitnéjSiho zazemi, které ma pozitivni dopad na vyuku a zaci

tak si tak mohou vybrat ze Siroké nabidky sportovnich aktivit. Zazemi vSech navstivenych
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Skol se skladalo minimalné z dvou télocvicen a k nim ptidanych prostor. Nejvétsi potencial
melo zazemi némecké a francouzské skoly, jejichz chloubou jsou obrovské multifunkéni
haly. Soucasti téchto hal je napiiklad horolezecka sténa. DalSim hojné vyuzivanym
prostorem oproti ¢eskym Skolam jsou zrcadlové mistnosti k vyuce tanci a gymnastiky.
Hypotéza se potvrdila.

V hypotéze ¢islo ctyfi predpokladame, ze mezi Ceskymi a zahrani¢nimi uciteli jsou

vyznamné rozdily ve vnimani pojeti télesné vychovy. Ukazuje se nam, ze zahrani¢ni ucitelé

vyjma némecké pedagozky, vnimaji t€locvik na pon€kud hlubsi Grovni. Francouzskému
respondentovi vyvstanulo jako prvni slovo ,,eklekticka™ ve smyslu tak velké rozmanitosti,
ze ¢lovek télocvikar je nucen vybirat spravnou cestu ze spousty systémtl, z nichz zadny neni
zcela idedlni. Brit mél obdobnou myslenku a své slovo zvolil jako ,,holistickd“ ve vyznamu
fungovani celku a casti. Holisticky pfistup tvrdi, Ze to, jaky je celek, ovliviiuje fungovani
jednotlivych ¢asti, tzn., ze nemiizeme vysvétlit princip fungovani celku pouze podle
prozkoumani jednotlivych ¢asti. V porovnani se zahrani¢nimi respondenty jsou oba cesti
ponckud skeptic¢ti ve svych odpovédich. V jednom piipadé dokonce padlo slovo trest,
Vv druhém neprofesionalita. Rozdil také nalezneme v piistupu k odpolednim, mimoskolnim
aktivitam. Skolni den konéi pozdgji nez v &eskych $kolach, proto Zaci ve vétsing piipadt
nestihaji piejizdét do jinych oddilt. Skoly organizuji odpoledni sportovni aktivity pod
vedenim uciteldl nebo jinych externich pracovnikil. Tento pfistup u dotazovanych Ceskych
Skol nepozorujeme. Odlisné je také hodnoceni zahrani¢nich Skol od ceského systému
znamkovan, nicméné zékladni pojeti télesné vychovy je ve vSech zemich stejné. Tzn.
vSechny dotazované Skoly ma;ji kurikulum, jez dodrzuji, ¢asova dotace hodin télocviku jsou
obdobné, to samé muzeme fici o aktivitach, jeZ jsou naplni té€lesné vychovy v priabéhu studia.
Na zakladé vySe zminénych informaci hodnotim, Ze se hypotéza ¢astecné potvrdila.

Odpovédi na hypotézu ¢islo pét se nam staly otazky hloubkového rozhovoru, tykajici

se reprezentace Skoly. Pfedpokldddm, Ze se zahrani¢ni Skoly neucastni stejného typu a

mnozstvi télovychovnych soutézi, jako Skoly prazské. Jedina Skola z téch zahrani¢nich, ktera

vyuziva systém ceské organizace sportovnich akci je Skola némecka. Pravidelné se ucastni
akci, stejné jako jakékoliv jiné prazské Skoly. Zbytek zahrani¢nich skol v Praze fesi problém
S terminy zéapast, her a turnajii. Neni zvyklosti, aby se tyto akce odehravaly béhem doby
dopoledniho vyucovani. Pfikladem je nam naptiklad Francie, kde je zvyklosti centralné
stanovit terminy sportovnich akci pfipadajici vzdy na stfedeni odpoledne. To v Ceské
republice neni mozné zrealizovat. Zahrani¢ni Skoly se tak ucastni pouze soutézi v siti

mezinarodnich Skol v Praze, s nimiz funguje interni dohoda spiSe na ptatelska klani a utkani
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v rugby, fotbalu a podobné. Vsechny dotazované Skoly také uvedly, Ze potadaji soutéze
v ramci své vlastni Skoly jako jsou sportovni dny a olympiady. Hypotéza se tedy potvrdila

casteéné.
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8 Zavéry

V této diplomové praci jsem se zabyvala pojetim télesné vychovy na zahrani¢nich a

¢eskych Skolach v Praze. Hlavnim cilem bylo porovnat na zaklad¢é hloubkového rozhovoru

zastupce tiech zahrani¢nich Skol a dvou ¢eskych v Praze. Nejprve jsem se piiblizila pojeti

télesné vychovy a systému vzdélavani u vybranych zemi. Poté jsem uvedla, jaka je

organizace Skolniho roku u vybranych instituci. Porovnala jsem ziskana data z teoretické

¢asti prace pomoci grafického znazornéni a zmapovala nazory respondentti na skolu a jeji

zazemi, ucitele, vyuku a reprezentaci skoly.

Dospéla jsem k zavéram:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Vsechny zahrani¢ni $koly v Praze funguji v ramci privatniho sektoru skolstvi. Ve
vSech je stanovena ro¢ni vySe Skolného. Nejvyssi Céastka ptipadda Park Lane
International School, kde se cena za skolni rok vysSplha na témér 420 tis. korun.
Privatni sektor ma vliv na zazemi a materidlni zabezpeceni skoly.

Zahrani¢ni Skoly nikdy nezastupuji stoprocentné systém své zemé, pravé kvili
soukromému pojeti Skol.

Vsechny zahrani¢ni Skoly maji v priméru méné uéebnich dnt, avsak delsi jednotlivé
dny neZ Skoly ceské.

Télesnd vychova je zasazovana z hlediska dilleZitosti az za teoretické predméty.
Vsichni dotazovani by na zakladé svého pocitu zasazovali télesnou vychovu daleko
vysSe. Takové bylo hodnoceni, a to jak u zahrani¢nich, tak ¢eskych pedagogt.

Mezi Ceskymi a zahrani¢nimi uciteli jsou vyznamné rozdily ve vnimani pojeti télesné
vychovy. Ukazalo se nam, Ze zahrani¢ni ucitelé vyjma némecké pedagozky, vnimaji
télocvik na pon¢kud hlubsi urovni.

Az na némeckou Skolu se Skoly neucastni stejného typu a mnozstvi télovychovnych
soutézi, jako Skoly prazské.

Zpusob nabyti praxe, druh a délka studia v zahrani¢nich zemich je podobna, jako
v Cechach. Rozdil je v néasledném pribshu piechodu k zaméstnani ve Skolach.
Zahrani¢ni respondenti uvadi prokazatelné€ vétSi mnozstvi praktickych hodin a praxe
samotné.

Francouzsky systém vyucovani zajiStuje v pfipad€ vySsiho vzdélani mensi tydenni
dotaci. Cela véc je vysvétlovana tak, Ze pokud dosdhne ¢lovek vyssiho typu vzdéland,

obohatil tak obor télesna vychova o teoretické poznatky. Sviyj Cas, ktery by oducil
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aktivné na skole, investoval do rozvoje télesné vychovy jako takové. Proto mensi
tydenni dotace.

10) U zahrani¢nich respondentti pievazuje komplexnéjsi pojeti predpokladany smér
rozvoje dovednosti, které by mél zak ziskat. Dulezity je rozvoj osobnosti a navyky na
zdravy zivotni styl. Tim se velice li§i od nédhledu, které maji na véc cesti respondenti.
Pro né€ jsou prioritou konkrétni dovednosti, které by si mél zak v pribé¢hu studia
osvojit.

11) Na vétsiné Skol se zastava styl rozdélené vyuky, a to vétSinou od druhého stupné
zakladni skoly. Hlavnim divodem je rozdil v dospivani u chlapct a divek, kdy od
druhého stupné jsou rozdily markantnéjsi. Némecka respondentka dodava, ze
Kk tomuto rozdé€leni v jejich ptipadé doslo po vétsim vyskytu zranéni mezi dévcaty a
chlapci béhem hodin télesné vychovy.

12) Zjistujeme, ze zadna ze S$kol nema odpovidajici hodnotici stupnice pohybovych
&innosti. Skoly si proto vytvateji vlastni hodnotici kritéria podle sportovnich aktivit,
které se v nich provozuji. Francie se 1i8i ¢eskému zptisobu hodnoceni nejvice.

13) Absence Vv hodinach télesné vychovy jsou hlidany a dodrzovany vice u zahrani¢nich

Skol nez u ceskych.

Celkovy pfinos této prace tkvi v ziskani nékolika cennych poznatki, které pomohou
proniknout do télesné vychovy cizich zemi a mozna pomuzou budouci generaci aplikovat
poznatky zahraniénich systémul do télesné vychovy v Ceské republice. Télesna vychova
je stejné tak jako jakykoliv jiny obor nutny neustale dopliiovat a obohacovat. Zahrani¢ni

vyuka by mohla byt jedna z cest pro dobrou zménu.
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11 Prilohy
Dobry den,

Jmenuji se Barbora Hamackova a studuji zavérecny ro¢nik Pedagogické fakulty Univerzity
Karlovy. Ve své diplomové praci se vénuji srovnani vyuky télesné vychovy na zahrani¢nich

a Ceskych skolach v Praze.

Rada bych Vasi skolu osobné navstivila. Na koho bych se mohla s touto prosbou obratit,

popft. kdy by byla nejvhodnéjsi doba se u Vas zastavit?

V ramci vyzkumné ¢asti bych potiebovala udélat rozhovor s ucitelem télesné vychovy, byla
bych vdécna za jakakoliv ¢isla hodinovymi dotacemi, druhy sportt, ke kterym inklinujete
apod.

Ptedem dékuji za odpovéd,
S pozdravem,

Barbora Hamackova

Dear whom it may concern

My name is Barbora Hamackova and I'm studying the final year of the Faculty of Education
at Charles University. For my final dissertation I will be conducting a study comparing the
physical education between foreign/international schools and Czech schools based in
Prague.

I am formally requesting permission to attend your school to conduct these studies and to
interview your teacher in charge of Physical Education. The study should take no longer then

a few hours.
A help you can give on this matter will be much appreciated.
Best regards,

Barbora Hamackova
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INFORMED CONSENT FOR INTERVIEWS
Comparison of Physical Education teaching at Czech and foreign schools in Prague

l, , agree to be interviewed for the project entitled

Comparison of Physical Education teaching at Czech and foreign schools in Prague which

is being produced by Barbora Hamackova of Charles University.

I certify that | have been told of the confidentiality of information collected for this project
and the anonymity of my participation; that I have been given satisfactory answers to my
inquiries concerning project procedures and other matters; and that | have been advised that
I am free to withdraw my consent and to discontinue participation in the project or activity

at any time without prejudice.

| agree to participate in one or more electronically recorded interviews for this project. |

understand that such interviews and related materials will be kept completely anonymous,

and that the results of this study may be published in an academic journal or book.

| agree that any information obtained from this research may be used in any way thought
best for this study.

Date

Signature of Interviewee

If you cannot obtain satisfactory answers to your questions or have comments or complaints

about your treatment in this study, contact:

Head of the Physical Education department
PhDr. PaedDr. Ladislav Kaspar, Ph.D

ladislav.kaspar@pedf.cuni.cz

Cc: signed copy to interview.
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