ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva problematikou plaveckého vycviku a vyuky v predskolnim
vzdelavani. Postihuje znalost zakladnich plaveckych dovednosti. Teoretickd c¢ast se
zaméiuje predevSim na vyznam vodniho prostiedi, charakteristiku piedskolniho véku a
metodiku plaveckého vycviku. Prakticka cast se zabyva priabéhem plaveckého vycviku
predskolnich déti v plavecké skole, sleduje a porovnava jednotlivé vyukové metody a
didaktické postupy béhem jednotlivych plaveckych lekci. Prace obsahuje také nckolik

grafii, reflektujicich plaveckou uroven déti a dotaznik pro rodice.

Cilem bakalatské prace bylo sledovat a porovnat jednotlivé vyukové metody a didaktické
postupy pii plavecké vyuce. V této praci byla pouZita metoda participantniho pozorovani,
dale metoda empirického testu a metoda syntézy. Z vysledki je patrné, Ze se déti béhem
vycviku zlepSily hned v n€kolika plaveckych dovednostech, nejvétsi zlepSeni bylo
pozorovano u plavecké dovednosti potopeni celé hlavy do vody, vznaseni se na vodé
(Floating) a pfetoceni se z jedné splyvavé polohy do druhé. Obecné lze fict, Ze se ve vSech
plaveckych dovednostech zlepsilo alesponl jedno dité. SmiSend metoda vyhovovala détem
nejvice, plavecké dovednosti se déti ucily touto metodou rychleji a byla pro né pfinosné;si
z hlediska plavecké vyuky. Nazorna ukazka se pak stala nejvhodnéjSim a nejlepSim

postupem.



