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1 Uvod

Téma diplomové prace je mi blizké ze dvou divodi. Od roku 1999 plisobim
v Ceské asociaci sportu pro viechny jako cvitenka i jako kvalifikovana cvi¢itelka. Druhym
divodem volby tématu je moje studijni zaméteni a specializace — télesna vychova, kterou

jsem studovala.

V roce 2012 jsem se spolecné se svoji Sestnacticlennou sportovni skupinou ve véku
8 — 15 let zucastnila XV. vSesokolského sletu. Naucili jsme se ptfipravenou skladbu pro
7actvo CASPV Mezi hvézdami a spole¢né s ostatnimi skupinami z celé republiky jsme na

sletu vystoupili.

Tuto vékovou kategorii jsem si vybrala proto, nebot uc¢im na zakladni Skole zaky
1. stupné hodiny télesné vychovy a rdda bych ¢astéji do nich zatazovala hudebné — pohybové

formy, mezi které patii i pohybové skladby.

V dalsich letech bych rada nabidla nejen svym zaktim hudebné — pohybové formy

jako volnoc¢asovou aktivitu v rdmci skolnich zajmovych krouzki.

Ve své praci budu porovnavat urcité aspekty soucasnych hromadnych skladeb se
skladbou, ktera byla predstavena na spartakiade v roce 1980. Cilem je pak na zakladé& kritérii

porovnat prostorovou choreografii té€chto skladeb.

V praci se budu opirat o teorii, kterd popisuje tvorbu a jeji principy ve skladbg.
Vyuziji také prameny mapujici vyvoj hromadnych pohybovych skladeb. Vhodnym zdrojem
informaci a inspiraci pfi tvofeni je moznost konzultovat praci s odborniky, autorskym

kolektivem, skladby Mezi hvézdami.

Ve vyzkumné ¢asti budu vyuzivat dostupnych zdznami skladeb a popist cviceni,
ze kterych budu Cerpat udaje pro srovnani dle stanovenych kritérii.

Z mého pohledu by diky tradici a svétové trovni nasich hromadnych pohybovych

skladeb nem¢l tento sport upadat, ale m¢l by se nadéle §ifit a mél by byt dlouhodobé

podporovan.



2 Cile a ukoly prace

Cil

Cilem diplomové préace je analyzovat dvé hromadné skladby. Spartakiddni skladbu

pro mladsi zakyné z roku 1980 a sletovou skladbou CASPV Mezi hvézdami z roku 2012

z hlediska prostorové choreografie a vzajemn¢ je porovnat.

Dil¢i cile a ukoly prace

K naplnéni cile je potfeba splnit tyto ukoly:

1.

Charakterizovat télovychovné organizace a jejich plsobeni ve sportu s ohledem
na politickou situaci s oporou o odbornou literaturu a dalsi dostupné zdroje.
Charakterizovat vékovou kategorii, pro kterou byly skladby pfipraveny s oporou
o odbornou literaturu.

Seznamit se v odborné literatufe s hromadnou pohybovou skladbou a principy
jeji tvorby.

Charakterizovat hromadnou pohybovou skladbu.

Na zékladé charakteristiky hromadné pohybové skladby stanovit kritéria pro
hodnoceni prostorové choreografie.

Analyzovat dostupné video zadznamy vybranych skladeb podle stanovenych
kritérii.

Zhodnotit vysledky zkoumani a provést zdznam hodnoceni.

Otazky

1. Bude mit pocet ucastnikll vliv na prostorovou choreografii?

2. Bude mit hudebni rytmus vliv na obtiZnost pohybové skladby?

3. Bude pocet a riiznorodost formaci prostorové choreografie mit vliv na
vytvarnou slozku skladby?

4. Jak ¢asto bude vyuzito nacini ve skladbé?

5. Naplni obé¢ skladby principy tvorby pohybové skladby?
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3 Teoreticka vychodiska

3.1 Télovychovné organizace
V 2. poloviné 19. stoleti se zacaly zakladat prvni télovychovné spolky a organizace.
Zacala se také zavadét télesnd vychova do Skol. V roce 1862 také vznikla t€lovychovna
organizace Sokol. V disledku toho se postupné vymezovaly a diferenciovaly hranice mezi

sportem vrcholovym, vykonnostnim a rekrea¢nim.

Vznik Sokola je spjat s obdobim ndrodniho obrozeni. Obrozoval se Cesky jazyk
a narod, ale probihal také velky vlastenecky boj slovanskych nérod. Myslenka sokolstvi
pochéazi z némeckého turnerovského hnuti. Zakladateli Sokola se stali dr. Miroslav Tyr$
a Jindfich Fiigner. Vychovou a vzdélanim svych cvicitelti se jim podatilo myslenku sokolstvi
Sifit nejdiive mezi slovanské narody a pozdéji v dobé¢ exilu v pribéhu prvni svétové valky
1 do dalsich stati po celém svété. Diky tomu se Sokol a sokolstvi rozsifilo do celého svéta

a dnes ma jiz vice nez 150 let dlouhou historii.

Ve 20. stoleti byl vyvoj t&lovychovy v CSR ovlivnén nejprve svétovymi valkami
a u nas pozdé¢ji i komunistickym rezimem, ktery si v tomto sméru budoval svoji ideu. Cela
télovychova byla fizena stitem. V pribéhu let 1955 — 1990 probéhly slavnosti zvané
spartakiddy. To byly celostatni té€lovychovné akce, které vyvrcholily piehlidkou
hromadnych pohybovych skladeb. Pied jejich samotnym vyvrcholenim se konaly i tzv.
okresni spartakiady, které byly malou generdlkou pted slavnostnim vystoupenim v Praze na
Strahové. Do spartakiad byly zafazovany 1 dalsi akce napf. turistické, kulturni ¢i sportovni

soutéZe. I presto v celkovém vyvoji télovychovy a sportu dochazelo ke stagnaci.

V roce 1968 nastal mirny obrat, kdy se byvali &lenové COS spojili se &leny Svazu
ZTV (Svaz zakladni télesné vychovy) a ustanovili Cesky t&lovychovny svaz Sokol. Chtéli
prosazovat nové formy rekreacnich sporti a télesné vychovy, ale nésledné obdobi

normalizace znamenalo navrat k uspofadani pied revoluci.

Az revoluéni rok 1989 a zmény na pocatku 90. let vedly k znovuobnoveni Ceské

obce sokolské a vzniku organizace Sportu pro vSechny.

Sokol 1 soucasna organizace Ceska asociace sportu pro vSechny nyni vzajemné
spolupracuje, i kdyZ jsou to organizace na sob¢ zcela nezavislé. CASPV je jiz tradi¢nim

hostem Vsesokolskych slet.
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3.2 Organizace CASPV

Organizace Cesk4 asociace sportu pro viechny vznikla v roce 1992. Myslenky,
které prosazuje, vychazeji z myslenek dr. Miroslava TyrSe. Jejim hlavnim cilem neni
dosahovani sportovnich vykont a vysledkl, ale snazi se vést cvicence ke zdravému
aktivnimu pohybovému rezimu prostiednictvim rtiznych pohybovych aktivit, mezi néz
muzeme fadit vSeobecnou gymnastiku, moderni hudebné - pohybové formy, hromadné
1 podiové skladby, cviceni v pfirodé€, psychomotoriku, zdravotni télesnou vychovu a rizné

dalsi tradi¢ni i netradi¢ni sporty na rekreacni trovni.

CASPV si vychovava své cvicitele. Veskera jejich prace je zaloZena pievazné na
dobrovolnické praci. Pro cvicitele, ale i zdjemce z fad vefejnosti jsou potadany akreditované
kurzy schvalené MSMT. Kromé vzdélavacich kurzii se cvigitelé mohou uéastnit spole¢nych
srazl, které¢ jsou mistem, kde si mohou vzajemné predavat své zkusSenosti a ucastnit se
dalsich odbornych ptednasek. Ty vedou odbornici z oblasti mediciny, psychologie, télesné
vychovy a dalSich odvétvi vztahujicich se Uzce k praci cvicitele a télovychove. Neméné
dilezitou soucasti vzdélavani je 1 publikacni ¢innost a metodicka podpora cvicitell a dalSich

zajemcu, ktefi pracuji v jinych organizacich pofadajicich mimoskolni télesné aktivity.

Do vefejného povédomi se CAPV prezentuje na vefejnych vystoupenich
v pédiovych nebo hromadnych skladbach. Dile CASPV organizuje oteviené soutdze
neregistrovanych zavodnikd v gymnastice, atletice, sportovnich hrach 1 netradi¢nich
sportech ¢&i orientaénim b&hu. CASPV se také Gi¢astni mezinarodnich nesoutéznich piehlidek
pohybovych skladeb, ke kterym patii svétové gymnaestrddy, GOLDEN AGE nebo
EUROGYM.

3.3 Hromadna télovychovna vystoupeni a spole¢nost
Tak jak se proménovala naSe spolecnost, tak se i proménoval 1 jeji ndzor na

hromadna télovychovna vystoupeni.

Prvni hromadna télovychovna vystoupeni vznikla jiz pii zaloZeni Sokola v roce
1862, dale na n¢€ navazovaly VSesokolské slety, které byly pieruseny 1. a 2. svétovou valkou
1 nastupem komunistického rezimu v roce 1948, béhem kterych byla ¢innost organizace
zakdzana. Na zacatku 50. let se stala hromadna télovychovnd vystoupeni nezadouci. Az
vroce 1953 se zacala planovat prvni masovd cviceni v nové podobé s politickym
pozadim — spartakiady. V letech 1955 az 1985, v pétiletych cyklech, vzdy k vyroci

osvobozeni nasi zem¢ Sovétskou armadou probihaly celostatni spartakiady. Pouze v roce
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1970 byla spartakidda zrusena z obav pied velkymi protesty k prvnimu vyro¢i okupace
soveétskymi vojsky kvili politické situaci, kterd vznikla v roce 1969, rok od okupace

sovétskymi vojsky.!

3.3.1 Spolecnost a spartakiady
Jak uvadi Roubal (2016), v obdobi potadani spartakiad byla spolecnost nazoroveé
rozdélena. Vystoupeni byla bud’ odsuzovéna, nebo nadSené pfijata. Nazory se lisily
regionaln¢ i podle ptislusnosti k socidlnim skupinam. V1iv mélo, zda lidé pochazeli z mést
nebo venkova, z diive silné sokolskych oblasti Cech a Moravy, anebo ze Slovenska a dalsich
vychodnéjsich ¢asti nasi republiky. Rozhodujici bylo, zda v rodiné byla sokolska tradice
zakofenéna nebo zda nastupujici generace znala Sokol a jejich cinnost pouze

zprostiedkovang.?

S nejvétsim otevienym odporem se organizatofi spartakidd setkavali pravé ve
vychodnich oblastech naseho statu, a to nejspiSe diky chybé&jici tradici masovych
hromadnych vystoupeni a neoblibou komunistického reZzimu. Odpor nenabyl velkych
rozméra a v pozdéjsich letech se podaftilo 1 obyvatele vychodnich ¢asti ziskat pro hromadna

télovychovna vystoupeni a tim zlomit jejich odpor.?

I v ostatnich ¢astech republiky probihaly rtizné protispartakiddni akce, které¢ ale
byly vétSinou akcemi menSich skupin nebo akcemi zcela individudlnimi. Mnohym

planovanym akcim se podatilo zabrénit.>

Vice protispartakiddnich akci 1ze zaznamenat jako akci pasivnich, mezi které se fadi
rizné posmésky, nevhodné poznamky smérem ke cviCencim, spofe oblékani sportovci
v ulicich a rtizné dal$i drobné provokace ¢i odmitani ,,nesokolskych* obyvatel se viibec

podilet na organizaci spartakiad.>

Co se tyka socialnich skupin, tak néktefi lidé z vysSich vrstev spolecnosti (herci,
zpévaci apod.) se ke spartakiadam stavéli povrchné a nebrali je nijak vazng. Lidem z okraje
spole¢nosti (alkoholiktim, drogové zavislym apod.) bylo branéno se spartakiad téastnit.

Spartakiady se svym zplisobem staly také nastrojem politické moci. Nejenze byly
spartakiady oslavou vyro¢i osvobozeni vlasti Sovétskou armadou, ale rezim se v oc¢ich

obyvatel chtél blysknout i jinak. Nejvice se snazil plsobit jako rezim velmi prosocidlni.

HODAN, Bohuslav. Sokolstvi a sou¢asnost. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého, 2003.
2 ROUBAL, Petr. Ceskoslovenské spartakiady. 1.vyd. Praha: Academia, 2016.
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V dobé spartakiad se najednou v Praze stalo nedostatkové zbozi zbozim dostupnym,
potadaly se zdbavné programy, doprava cvi¢encl byla zdarma apod. Na ukor toho ostatni

oblasti republiky trpély pied a po spartakiadé nedostatkem.

Dal§im cilem KSC bylo vytvaieni dojmu ,,vlady na véné ¢asy“. Spartakiady mély
symbolizovat pfipravenost obyvatel na obranu vlasti, symbolem se stala vystoupeni vojaku.
Dalsim cilem bylo také stabilizovat a sjednocovat spolecnost. Tyto idealy ale nebyly
v hlavéach cvicencu. Ti spartakiady povazovali za svatek, pii kterém zazivaji radost ze
spolecného pohybu a setkavani se. Uvést to mizeme na prikladu zen, které spolecné

setkavani pfi cvi¢eni braly jako moZnost dostat se mimo rodinu a praci. UZivat si volny ¢as.>

Nadseného piijeti se spartakiddy dockaly pfedevsim od samotnych cvicenct, a to
zvlasté z fad Sokoll, ktefi je brali jako pokracovani své sletové tradice. DalSim dokladem
kladného pfijeti spartakidd mohou byt povazovany i protesty proti zruseni spartakiady v roce

1990.°

V soucasné dobé se konaji VSesokolské slety kazdych Sest let. Na potadani se stale
podileji dobrovolnici z fad Ceské obce sokolské a stalym hostem se stala CASPV a také

zahrani¢ni skupiny cvic¢encu.

Soucasnym trendem je neustale se snizujici pocet cvi¢enci, coz mize mit nékolik
ptic¢in. Jednou z nich je finan¢ni stranka. Do ,,sportu pro vSechny* dostava stale mén¢ pencz
a rozpocCty organizaci se ztenCuji. Dalsi z pfi€in je mald zakladna mladeZe a mladych lidi,
kteti by chtéli sviij cas obétovat dobrovolnické praci. Télesnd vychova mladeze v téchto
organizacich je stdle zaloZzena na dobrovolnictvi. Rodi¢e dne$ni mladeze ptihlaSuji své
potomky spiSe do sportovnich oddilti, kde se od raného détstvi zabyvaji konkrétnim
zvolenym sportem. Rozvijeni vSestrannosti ustupuje do pozadi. Ty déti, které nemayji

ptedpoklady pro Zadny vrcholovy sport, nejsou Casto vedeny ke sportu vitbec.

I k této situaci je nutné podotknout, ze se COS nezabyva pouze ,.sportem pro
viechny®, ale jeji ¢innost se jesté vice zprofesionalizovala. V COS se konaji i soutéze ve
vykonnostnim sportu. V historii miizeme najit i ty sportovce, ktefi byli uspes$ni i na

olympiadach.

3 ROUBAL, Petr. Ceskoslovenské spartakiady. 1.vyd. Praha: Academia, 2016.
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3.3.2 Ohlasy na Spartakiadu 1980 a XV. Vsesokolsky slet v médiich
Spartakiady a vSesokolské slety neuSly pozornosti médii. Spartakiady byly
ovlivnény komunistickym rezimem, a tudiz i ohlasy v médiich musely odpovidat z4jmim
rezimu. Ohlasy na novodobé Vsesokolské slety jiz vychazeji z doby demokratické
spolec¢nosti. NemlZeme tedy srovnavat samotné ohlasy, ale miiZeme si udélat pfimy obrazek

o tom, jak byly popisovany a vnimany tyto hromadné t€lovychovné akce.

Obrdzek 1 Okno do svéta. Rudé prdvo. 1980, 60(150).
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Obradzek 2 Okno do svéta. Rudé prdvo. 1980, 60(150), 3.

ill o “ 4 | ;.I_ﬂ"‘ﬂ'ql
: "“>r XV. vSesokolsky slet vyvrcholil v Edenu

i
i|‘

Ve ctvriek a v patek zakoncily tydenni program viesokolského sletu hromadne télovychovne skladby na stadionu praiske
Slavie ve Vrsovicich. Wyvrcholily tak XV. viesokolsky slet a oslavy 150. vyrodi zaloZeni Sokola.

LSoko! béhem svého siety jasné ukazal, Ze fe organizaci = diovhou & hrdou minulost, ale Ze také Zije bohatow pfitomnosti & diky Siroké
zékladné se miZe té5it i nz svaji budoucnost * prohlasil po skonéeni sletu starosta Prahy 1 a 1. mistostarosta Ceské obce sokolské Oldfich
Lomecky.

10 500 cviéench

Hromadnych télovychovnych skladeb se zidastnilo vice neZ deseta pﬁl tisice cvitencd. Necelou desetinu z nich tvofili sokolky a sokolové ze
zahranici— USA, Kanady, Australie, Slovenska, Némecka, Rakouska, Svycarska Francie, Spanelska Svedska Polzka, Ukrajiny, Ruska, Bulharska,
Slovinska a Srbska. Se svymi samostatnymi skladbami navic vystoupili sokolové ze Slovenska, clenoveé CASPY _ Ceské asociace Sport pro
vEechny a cviéenci a gymnasté z Danska.

Obradzek 3 http.//www.prahal.cz/cps/kalendar-akci-kultura-22151.html, 19.2.2018
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Navzdory pocasi

elmi slugné zapinéné tribuny vriovického stadionu se ve &tvrtek veder i v patek odpoledne skvéle bavily a cdméfovaly vystupujici zaslouZenym
bouflivym potleskem, protoZe ti do svych vystoupeni dali opravdu vSechno a navic stateéné bojovali s pocasim — ve étvrtek s bouTkou a lijgkem,
v patek nacpak & velkym vedrem.

Sokol — to neni a nikdy nebyla pouze télovychova, ale i viastenectvi, véetné udrZovani tradic, a tak vitanym zpestrenim programu byla folklorni
skladba pro dorost a dospélé Radostnd zemé, béhem nif se travnik zapinil taneénicemi a tanedniky v krojich z celé republiky.

Samostatnou kapitolou byly détské skladby, evokujici vEeobecné znamé filmy At Zij duchové, Mach a Sebestova nebo Obuiku, z pytle ven.
Velkého uznani se dockala skladba pro seniorky a seniory Jen pro ten dneéni den.

BEhem celého sletu bylo moZno vyusit bohaty doprovodny program. Napfiklad v Armadnim muzeu Vojenského historického dstavu na ZizkevE lze
do konce roku zhlédnout unikatni vystavu Pod kTidly Sokola, jeZ provadi celou historil této nejryznamnéj&i spolkove organizace v déjinach éeského
naroda.

Obrdzek 4 http://www.prahal.cz/cps/kalendar-akci-kultura-22151.html, 19.2.2018

V patek uz vysvitlo slunce a v ném uZasng wynik-
lo nacimi skladby nasi mladeze - oranzove kulony,
predstavujici postupna srpek mesice, hvezdy i sa-
motne slunce. Autori Jarda Sauer, jeho dcera Jirina
Slabyhoudova a vnucka Lucie Slabyhoudova vytvo-
rili pro déti hravou skladbu na melodie blizke této
vékove kategorii, hudebné upravene Pavlem Poled-
mickem. Masi mladi ji zacvicili precizné a s nadse-
mim, netradicmi nacim a napadita choreografie byly
bonusem vystoupem a nem divu, Ze novinan pod
titulky o sletu uverejnili fotografie prave z teto nasi
skladbny.

A kolik Ze nas vlastné na sletu vystoupilo? Ve sklad-
bé ,Prazdniny” se na plofe v Edenu pfedstavilo
420 cvi€encu, ,Mezi hvézdami® predvedlo 320 déti
a mladeznikd. V podiovych skladbach se predstavila
ttyficitka vystupujicich a viichni dohromady repre-
zontovali svoji Ceskou asociaci Spert pro viechny
na vybornou!

Obrdzek 5 Marie Havrlantovd. Byli jsme hosty vsesokolského sletu. Pohyb je Zivot, 2012, 16. rocnik, ¢islo 3.

PrestoZze obé akce se konaly v jinych podminkich, miZeme z kratkych zprav
vnimat, Ze tyto akce byly a jsou svatkem, ktery lidi sdruzuje, sjednocuje a ptinasi jim radost
zpohybu a spoleénych zazitkli. Z ¢lanki je mozné také vycCist nadSeni a zapdleni
dobrovolnikii, ktefi se na téchto akcich podileji, jejich hrdost a velky optimismus.

V neposledni fad€¢ neni opomijena ani spjatost s tradici a vlastenectvim.
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3.4 Charakteristika mladsiho skolniho véku
Mladsi skolni vék je obdobi mezi 6-11 rokem zivota ditéte. Je to vek, kdy dité
vstupuje do Skoly a méni se jeho zpisob Zivota. Musi se postupné ucit a prizpusobit
podminkam skoly. Pfibyva mu vice povinnosti a ubyvd mu cas pro spontanni hru. To se

stava velmi velkou zatézi pro télesny 1 psychicky vyvoj ditéte.

V oblasti télesného a pohybového vyvoje je obdobi charakteristické rychlym
rustem do vysky. Dité nabira svalovou silu, kostra se stava silnéjsi, vnitini organy zvysuji
svou vykonnost. Pfesto vtomto obdobi hrozi riziko poSkozeni opérné soustavy pfii
pretézovani nebo nevhodném zplsobu zaméstnani (nevhodné sezeni v lavicich, dlouhé stani
na mist¢) z divodu nedokoncené osifikace kosti a nedovyvinuti kloubnich spojent, které jsou
mekka a pruzna. MiiZze dochézet az k témet nevratnym zménam v opérné soustaveé (kyfoza,
lordoza, skolidza, ploché nohy atd.). Nutné je respektovat pohybovou potiebu ditéte a nechat

mu prostor pro spontanni pohybovou ¢innost.

V tomto obdobi dochéazi k nepoméru mezi télesnym vyvojem a dusevnim vyvojem.
Dozravani CNS (centralni nervové soustavy) je pomalejsi nez télesny rist. Je tfeba dbat na
spravnou zivotospravu, brat na zietel brzkou unavitelnost a nutny je pro dit¢ odpocinek.

V tomto obdobi je podstatné zabranit pietéZovani ditcte.

S vyvojem CNS, ristem a vykonnosti vnitinich orgénii souvisi rozvoj motoriky.
V obdobi mladSiho Skolniho véku bychom se méli zaméfovat na vSestranny rozvoj
motorickych schopnosti a pfimétené ucit déti novym pohybovym dovednostem. Po pomérné
naro¢ném I. obdobi mladsiho Skolniho véku (6-8 let) nastupuje II. obdobi, kterému se nékdy
fikd ,,zlaty vék motoriky“. Dit€ v tomto obdobi nejvice rozviji vétSinu pohybovych
schopnosti. Jeho pohyby se zptesiuji, zrychluji, propojuji se na mysleni a smysly. Je tedy

dobré dbat 1 na rozvoj psychomotoriky.

Nastavaji 1 zmény v mySleni. Dité¢ postupné ptechazi od konkrétniho mysleni
vazaného na konkrétni piedstavy a situace k mysleni abstraktnimu bez potteby vazat pojem
na konkrétni predstavu. PIn¢ abstraktniho mySleni ov§em dosahuje az kolem 12. roku Zivota.
Do aktivit vklada dit€¢ hodné spontdnnost, emoce, 1ze ho pomérné¢ jednoduse motivovat.
Aktivity by v tomto véku mély byt vedeny pies motivaci, mély by byt pestré, dilezité je

ménit ¢innosti vzhledem k rychle klesajici pozornosti a neschopnosti se déle soustredit.

Vnimani ¢asu je v tomto obdobi jesté znacné omezené. Dité se uci orientovat se

v Casovych zménach, uci se pouzivat hodiny k méfeni Casu, je schopné registrovat casové
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zmény v rozsahu jeho zkuSenosti. Pii osvojovani prostorovych pojmii ma dit¢ casto

problémy s pravolevou orientaci, svétovymi stranami, orientaci ve vertikalnim sméru.

V obdobi mladsiho skolniho véku dochazi i k rozvoji mravnich hodnot vzhledem
k socializaci ve skupiné. Dité pti vstupu do Skoly jiz vi, co se smi a nesmi, ale teprve ve
$kole si moralku buduje ve vztahu ke kolektivu. Casto se stava, ze upfednostni svilj zjem
pfed tim, nez by respektoval pravidla. Je potieba disledné a soustavné dité vést ke
spravnému chovani, které respektuje nastavené normy spolecnosti. Dospéli by méli byt

piikladem pro dité, které se od nich uci.

Pti vstupu do skoly se stava nejdulezitéjsim ucitel jako nositel autority, moci
a moudrosti. S rozvojem mysleni ovSem u ditéte zacind rust potieba i akceptovani jeho
osobnosti kolektivem (spoluzaky). Buduje se jeho sebevédomi. Dité chce byt pozitivné
pfijimano. Pokud tomu tak neni, dit¢ na sebe upozornuje nevhodnym zptisobem chovani.

Toto chovani se projevuje nejen pii vyucovani, ale i pfi hrach a jinych &innostech.*

3.5 Charakteristika hromadné pohybové skladby

Hromadna pohybova skladba patii k oboru gymnastiky. Gymnastika je systém télesné
vychovy. ,,V nejsirSim pojeti chapeme gymnastiku jako otevieny systém usporadanych,
piesné urcenych gymnastickych ¢innosti, s cilem pozitivné ovlivilovat a rozvijet pohybovy
projev cvicence, podilejicich se na pohybové, estetické a spolecenské kultivaci ¢loveka.*
(Novotna in kolektiv, 2009) Gymnastika jako systém ma nékolik druh a déli se na
gymnastické sporty. Druhy gymnastiky, gymnastické sporty a jejich vzajemné propojeni

ilustruje ptilozeny obrazek.

4 TRPISOVSKA, Dobromila a Marie VACINOVA. Ontogeneticka psychologie. Usti nad Labem: Univerzita J.E.
Purkyné, 2006. Skripta. ISBN 80-7044-792-3

19



( Gymnastika \\?
f _

llh'mnastlckc druhy Gymnastické sporty

// X T\ TN e TN

‘,r(l/ RG ) - Olympijské )Nd.ﬂ]}lnmr-k-:\'J
|/x \

.l‘\l]:, "'\
\\ F‘HH H‘“‘L \A

o
]
=
=
]
wa
=
-~
)
"
2
=
[ =]
=
B
g
e
(\ |
-
=
L=
=
=
wn
=
-]
=
g

ZG — zakladni gymnastika, RG - rvtmicka gymnastiky, AE — aerobni gymnastika, aerobik

Obrdzek 6 Déleni gymnastiky (Novotnd, Panskd, Chrudimsky, 2009

Hromadné pohybové skladby jsou komplexni cviceni a vychéazeji predevSim
z rytmické gymnastiky, ale pfesahy maji i do ostatnich druhti gymnastiky. Zakladni pohyby
vychazeji z vS§eobecné gymnastiky a piebiraji prvky z lidovych a spolecenskych tanci.
Ptebirana technika cviceni s nafadim pochazi z moderni gymnastiky. Rytmicka gymnastika
je druh v oboru gymnastiky zamé&feny na spojeni hudby a pohybu. ,,Zakladatelem rytmické
gymnastiky je Svycarsky hudebni pedagog E. Jaques-Dalcroze, ktery vypracoval svétove
uznavanou metodu hudebni vychovy pohybem a razil pro ni tento originalni nazev.*
(Novotna, V. a kol., 2012, str. 83) Hromadna pohybovéa skladba patfi mezi neolympijské
sporty.’

,Pohybova skladba je kompozice vytvofena zamérnym spojenim hudby a pohybu
na zéklad¢ urcit¢ myslenky.” (Novotna, 1999) Cvienci cvi¢i spole¢né¢ s hudebnim
doprovodem a velmi Casto 1 s nacinim, které vhodné doplituje samotny pohyb. Vybér pohybu
je zaméten na cvicence a jeho rozvoj. Rozvoj ve smyslu pohybové, estetické a spolecenské
kultivace.’ Celkové sladéni jednotného cviceni velké skupiny s hudebnim doprovodem tvoii

nezapomenutelny zazitek cvicenci 1 divakovi.

5 KRISTOFIC, Jaroslav. Gymnastika, 2. vyd. Praha: Karolinum, 2009
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Hromadné skladba se dnes objevuje v riiznych podobach. Casto jsou tyto skladby
vidény pfi riznych zahajovacich ceremonialech, tvofi se i rizné piehlidky pohybovych
skladeb, najdou své uplatnéni v ramci télesné vychovy ve Skoladch a v neposledni fad¢ se

konaji 1 rizné celosvétové nesoutézni prehlidky napt. Svétové gymnaestrady.

Hromadnd pohybové skladba neboli hudebné — pohybova skladba se cvi¢i na
vétSich venkovnich plochach. V dnesnich podminkach hromadnych pohybovych skladeb se
cvici nejcastéji na fotbalovych htistich nebo stadionech. V poslednich letech se VSesokolské
slety konaly na stadionech Evzena RoSického a v Eden Arén¢ v Praze. Celostatni
spartakiadni skladby se cvicily na plose Strahovského stadionu v Praze. Jak uvadi literatura,
spartakiadni skladby byly oznafovany jako masova cviCeni, protoze jednotlivé skladby
cvicily tisice cvicencti €i cvi¢enek a do akce byly zapojeny télovychovné organizace, ale
1 ministerstvo Skolstvi a armada. Dnes$ni hromadné skladby ¢itaji maximalné nékolik stovek

cvidencu a cvicenek a slett se ucastni n€kolik desitek tisic cviencu.

Jak uvadi literatura, pohybové skladby se déli podle poctu cvi¢enct a velikosti
plochy, na které se cvi¢i na malé, stiedni a velké.® Spartakiddni a sletové skladby podle

tohoto déleni fadime k velkym hromadnym skladbam. Podrobny ptehled je uveden v tabulce.

Tabulka 1 Déleni skladeb podle poctu cvicenct (Novotnd, 1999)

Pocet cvicencii Prostor pro piredvadéni
malé 4-16 12x12m
stfedni do cca. 50 12x24m
velké do 150 50x 50 m
hromadné malé 151 =300 fotbalové hristé
hromadné velké 301 az nekolik tisic stadion
TV vystoupeni spolecné vice skupin stadion
cvicencu

6§ NOVOTNA, Viléma. Pohybova skladba, Praha: Karolinum, 1999
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3.5.1 Vyvoj a tvorba pohybové skladby
Z historie vyvoje raznych kultur vime, ze propojeni rytmickych pohybu téla
a hudby tu bylo od prvopocatku jejich vzniku. Tato zkuSenost zlstala zakofenéna v kulturach
dodnes. Proto i v dnesnich hudebné - pohybovych skladbach se vyuziva téchto pozlstatkd,

i kdyZ v omezené mite.’

Se sladénim pohybu a hudby a myslenkou pozvednuti dusevni stranky clovéka
prisla jiz antickd pedagogika, navracela se k ni renesance a u nas tuto myslenku prosazoval
dr. Miroslav TyrS. Dnes hudebné¢ — pohybova vychova dba na rozvoj zdravi, neopomiji

estetickou stranku, cili na originalitu.’

Pohybové¢ skladby neboli hromadna télovychovné vystoupeni byla potadana témet
soucasné se zalozenim organizace Sokol. V Sokole se tvorb&é vénovali predev§im
dobrovolnici, ktefi méli jisty talent. Az pozdé€ji v 50. letech 20. stoleti se hloubéji tomuto
tématu zacali vénovat odbornici z vysokych Skol, a to predevs§im z fad katedry Gymnastiky
na Univerzit¢ Karlové, Fakulté télesné vychovy a sportu. Pohybova skladba se stala
vyu¢ovanym piedmétem na této katedfe. Oblast tvorby pohybové skladby se
zprofesionalizovala.” Dnes se predmét Pohybova skladba vyuduje v rtiznych obménéch i na

dalsich fakultach a katedrach vysokych skol.

Pohybova skladba se objevuje v odvétvich vrcholového sportu i sportu rekreaénim
neboli sportu pro vSechny. V praxi se na tvorbé skladby vedle autora podili specialisté na

choreografii 1 hudebni odbornici.

Pro sport pro vSechny je typické, Ze se jedna o volnocasovou aktivitu. Cilem je
udrZeni dobré kondice a zdravi v riiznych typech cviceni od zdkladni gymnastiky, tance,
pohybovych skladeb, netradi¢nich sportl aZ po cvi€eni rodicii s détmi. Sport pro vSechny je
vhodny pro jakoukoli vékovou skupinu. Pohybova népln lekce je pfimétenou a prospéSnou
aktivitou pro cilovou skupinu cvic¢encti.

Pohybovou skladbu tvoii tfi zadkladni slozky, které jsou provazany dal$imi

slozkami. Mezi zakladni slozky patifi hudba, pohyb a choreografie. Mezi dalsi slozky

zatazujeme slozku vytvarnou, slovesnou, dramatickou, reZijni, inscena¢ni apod.’

Prvnim krokem pfti tvorbé pohybové skladby je vybér hudby. Hudby podle stylu

a zanru. Na zvoleny Zanr a styl navazujeme tvofenim pohybového obsahu, ktery

"NOVOTNA, V. a kolektiv. Gymnastika jako tviiréi akt, 1. vyd. Praha: Karolinum, 2012.
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koresponduje s charakteristikou hudby. Spravné zvolena hudba ma motivujici vliv na divaka
i cvicence, pomaha tvorit myslenku skladby, zasahuje do estetické stranky skladby, ma velky
vliv na celkovy dojem skladby. Hudba ma z pohledu tvorby hudebné¢ — pohybové skladby

nékolik funkci a souvisi s dal§imi zakladnimi slozkami pohybové skladby.®
Funkce hudebniho doprovodu dle Appelta (1995)

a) motivacni - pisobeni na divéka i cvicence, utvareni atmosféry,
umociovani prozitku ze cviceni
b) regulacni — usporadani hudby — metrum, rytmus, tempo, tektonie

¢) dramaturgickou — vyraz a myslenkova strukturace®

Hudba a pohyb se propojuji pfedevsim v ¢ase. Casovou shodu nalézame v pocitaci

dobé, metru, rytmu, tempu.

Pocitaci doba je zakladni jednotkou pro soulad obou slozek. Stava se prostiedkem

organizace pohybu kolektivu. Pocitaci doba umoziuje vést skupinu cvicenct a rozfazovat

o 4

Pocitaci doby jsou uskupovéany do skupin, taktd. Takt je nejmenSim metrickym
celkem. Zékladni jednotkou jedné pocitaci doby je nota ctvrtova. Nota Ctvrtova je pak
nasledn¢ dclena nebo néasobena dle pravidel hudby. Metrickou jednotkou pohybu je
pohybovy takt. Pohybovy takt by mél odpovidat metrice hudby. Metrické jednotky hudby

a pohybu by mély byt vzdjemné ndsobkem nebo podilem.®

Jednotlivé pohyby se spojuji do vétSich celkli neboli pohybovych motivi.
»Pohybovy motiv se stdva charakteristickym kompozi¢nim prvkem vznikajici skladby; je to
nejmensi stavebni utvar, zarodek pohybové myslenky. Vyznaluje se opakovatelnosti,
obmeénitelnosti a seskupovatelnosti, s uplatnénim ve vy$§im kompozi¢nim celku.“ (Appelt,
K., Mihule, J., 1981). Vybér pohybu by m¢l také korespondovat se skupinou, pro kterou je
pohybova skladba tvoiena. M¢l by respektovat vek, aktudlni pohybové dovednosti, ale
zaroven by mél cilit na zvySovani pohybovych schopnosti jedince a u¢it novym pohybovym

dovednostem.®

,Pohybovéa slozka v sobé propojuje rozvijeni vSech zdkladnich pohybovych

schopnosti.“ (Novotna, V. a kol., 2012, str. 83). Podporuje rovnovahu, svalovou silu, coZ je

8 APPELT, K., MIHULE, J. Kapitoly z pohybové skladby, 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 1981.
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zakladem pro spravné drzeni téla. ZlepSuje se rychlost a vytrvalost cvi¢ence. Propojovani

jednotlivych pohybii a pohybova orientace pozitivné ovliviiuji koordinaci.’

,Pohyb probihd v ¢ase a prostoru jako vysledek ptisobeni urcité sily. Je tedy
syntézou tii slozek: rytmické, prostorové a dynamické. (Novotna, V. a kol., 2012, str. 85).
Tyto slozky jsou spjaté s hudebnim doprovodem - metrem a rytmem hudby. Pokud je
cvic¢enec schopny citit pulzaci hudby, dochézi ke sladéni pohybu s hudbou. Rytmicka slozka
je oporou pro ostatni slozky. Dynamicka slozka pohybu odrazi svalové napéti, protazeni
a uvolnéni cvicence, jeho dychdni a vyjadiuje emocionalni stranku pohybu. Prostorova

slozka se odrazi v samotném pohybu cvicence po plose ¢i viici dal§im cvicenctim.’

Tak jak je popisovan soulad mezi hudbou a pohybem nesmime opomenout dalsi
a neméné dilezitou slozku pohybové skladby, choreografii. Ta je nezbytnym pilifem
hudebné — pohybové skladby. ,,Choreografii v pohybovych skladbach chapeme v SirSim
pojeti: jako celkové feSeni kompozice pohybu jednotlivce a skupiny v prostoru, a souc¢asné
vlastni pohyb po plose, ptidorysné feSeni.” (Novotna, V. a kol., 2012, str. 17) Choreografie
dotvafi hudebni a pohybovou propojenost, tvoii vytvarnou slozku skladby a poméha
naplilovat celou myslenku kompozice. Do vytvarné slozky také nalezi obleceni cvicenct.
Celkové zpracovani choreografie je tviréi praci autora skladby a jeho dovednostmi, které

vedou k napliieni principt tvorby pohybové skladby.!”

3.5.2 Principy tvorby pohybové skladby
Uziti principtl tvorby pohybové skladby pfinasi kompozic¢ni kvalitu, ktera ma vliv
na zaujeti divaka 1 cvience. Cvi€enec si skladbu lépe zapamatuje a zvladne jeji nacvik.

K principtim skladby patfi celistvost, gradace, kontrast, opakovani, variace a frazovani.”

Soulad mezi hlavnimi slozkami skladby: hudbou, pohybem a choreografii je
uplatnénim principu celistvosti. Soulad hlavnich slozek je zavisly na hudebni ptfedloze, na
kterou je vhodné navazan pohyb a choreografie. Uplatnénim tohoto principu dosahujeme

toho, Ze divak je schopen sledovat skladbu jako celek, pochopit jeji zdmér a myslenku.'”

Princip gradace je uplatnénim propojeni mezi vnitini stavbou hudby, jeji

dynamikou a provadénym pohybem. ,,RozliSuje se dvoji typ gradace: vzestupna (klimax)

9NOVOTNA, V. a kolektiv. Gymnastika jako tviiréi akt, 1. vyd. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-
2116-6.

O NOVOTNA, V. a kolektiv. Gymnastika jako tviiréi akt, 1. vyd. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-
246-2116-6.
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a sestupna (antiklimax).“ (Novotna, V. a kol., 2012, str. 18) U vzestupné gradace dochazi
pfi cviceni k postupnému dosahovani vrcholu. Po jeho dosazeni vrcholu je vhodné
zaradit vydrz. Sestupna gradace funguje opacné od vrcholu az k uklidnéni. Vrchol mize byt
naplnén jakoukoli technikou, kterou zvoli autor dle svého zaméru. ,,Ke gradaci muize
dochazet v prostoru, v Case, svalové sile a dynamice pohybu. (...) Typy gradace se ve
skladbé vhodné stiidaji.“ (Novotnd, V. a kol., 2012, stranky 18-19) Vrchol muze byt
uplatnén individualné nebo v celé skupin€. Miize to byt vrchol celé kompozice nebo jen jeji
¢asti.!! Vzestupna gradace miize byt fesena jako pohyb smérem k divakovi, pohyb ve sméru
vzhiiru, protazeni do maximalni polohy s vydrzi. Pfi sestupné gradaci mizeme provadet

cvic¢eni v nizkych polohéch, zatadit cviky se snizujici se dynamikou.

Princip kontrastu vychazejici z uméleckého pojeti by se mél uplatnit v kazdé
skladbé. V literatufe je kontrast vétSinou charakterizovan jako opak, protiklad. V pohybové
skladbé slouzi k odliseni riznych ¢asti skladby. Nékteré ¢asti dle zaméru autora vyniknou,
jiné jsou urcené pro prechody cvicencl, zménu nacini apod. Kontrast se nevyuziva jen
v pohybovych zménach, ale samoziejmé jsou ve skladbé pfitomny i hudebni C¢i
choreografické kontrasty podobn€ jako u principu gradace. V choreografii pohybové
skladby se pracuje s kontrastem stfiddnim symetrickych sjednocenych pohybt

s nesymetrickymi nesjednocenymi pohyby.!!

Princip opakovani a variace maji mezi sebou Uzky vztah. Princip opakovani vychazi
z hudebni piedlohy. ,.Zédkladem periodického principu je symetrické rozriistani hudebni
myslenky napf. do relativné samostatné uzaviené osmitaktové véty (a vySSich,
mnohotaktovych periodickych celki)*“ (Novotnd, V. a kol., 2012, str. 20). V jednoduchych
lidovych pisnich se Casto setkavame se stavbou A — B — A, napf. refrén — sloka — refrén.
Tento periodicky princip se vyuziva i pii kompozici pohybové skladby, kdy se nékteré
pohybové motivy ve skladbé opakuji. Princip variace se pii tvorbé skladby vyuziva tak, ze
nékteré pohyby se s rliznou obménou opakuji v riiznych ¢astech skladby-!!

»Frazovani jako kompoziéni princip je zaloZeno na potiebé zakonité stfidat faze

napéti a uvolnéni.“ (Novotna, V. a kol., 2012, stranky 20-21). Casto je pohybové frazovani

navazano na frazovani hudby, ale pro zajimavost skladby je vhodné n¢kdy tento symetricky

UNOVOTNA, V. a kolektiv. Gymnastika jako tviiréi akt, 1. vyd. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-
246-2116-6.
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stereotyp nabourat napft. prodlouzenim fraze, tak se cela kompozice stava zajimavéjsi a divak

1épe porozumi tomu, co se odehrava na plose. '?

3.6 Prostorova choreografie
Choreografie je tvar¢i prace autora pohybové skladby. Choreografie nabizi
nespocet feseni. Na druhou stranu musi pracovat s poctem cvicenct, jejich pohybovymi
schopnostmi a dovednostmi, vékem, pohlavim, délkou skladby a prostorem. Nedilnou
soucasti prostorové choreografie je vytvarna slozka. Do vytvarné slozky patii kombinace
utvarti vytvarenych pomoci cvicenct, jejich polohami a pohybem, vyuzitim nacini a celou

slozku zavrSuje vhodné spolecné obleceni cvicenc.

Choreografické feSeni pohybové skladby plisobi na emocionalitu a estetické citéni

divéka. Pfi choreografickych fesSenich je potfeba mit na védomi plisobeni na divéaka.

Pohybovy prostor je dan plochou cvic¢ebniho prostoru. Déle tento prostor mizeme
délit na prostor pro jednotlivce, skupinu, celek a zbyly volny prostor. Cvi¢enec se Casto
pohybuje po vyty¢enych znackach, coz zjednodusuje orientaci cvience v prostoru. Tento

prostor je geometricky definovan jako 3D - vyska, Sitka, délka.

Osobni prostor jedince je definovan dle Appelta (1995) jako neménny, uzavieny.
Je dan jeho vySkou a Sitkou téla a jeho individudlnimi pohybovymi rozsahy. Do skladeb jsou
zafazovany statické polohy, vedené a Svihové pohyby. Statické polohy jsou vyuzivany pro
princip gradace a kontrastu. Pii pohybu cvicence po ploSe se premist'uje 1 jeho prostor. Oko
divéka, ktery je blizko cvi€ence, vnima sebemensi pohyb cvience. VéEtsi vzdalenost od

plochy a té€sné postaveni cvicenct v utvaru rusi vjem pohybt jednotlivce. Nac¢ini se mize

stat prostitedkem zvétSeni osobniho prostoru cvicence, opticky zvétSuje rozsah pohybu.

Prostor skupiny je definovan pro nejmén¢ dva cvicence a dalsi vicecetna uskupeni
jedinct. Tyto formace mohou byt uzaviené, oteviené nebo volné a zarovein také natocené
riznymi sméry. U hromadnych skladeb se vychozim bodem pro otaceni stava hlavni tribuna.
Otoceni miiZe byt ¢elem k tribun¢, bokem nebo 1 oto€eni od hlavni tribuny. Cvi¢enci mohou
stat a cviCit v zastupech, diagonalach, ctvercich, obdélnicich, trojuhelnicich,

mnohouhelnicich, obloucich a kruzich.

2NOVOTNA, V. a kolektiv. Gymnastika jako tviiréi akt, 1. vyd. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-
246-2116-6.

26



Uzavtené uskupeni vnima divék jako celek a zanika pohybovy projev jednotlivce.
Cvicenci se v tomto uskupeni dotykaji navzajem. Vyuziva se pfi cviceni na misté. Uzaviené
uskupeni vynikne, kdyz jsou skupiny od sebe vhodné vzdaleny a vznika mezi nimi volny

prostor.

Obrdzek 7 Uzavrend formace, Mezi hvézdami, Sauer Jaroslav

Oteviena uskupeni se tvofi nejcastéji propojenim cvicenct v celku, napt. drzeni se
za ruce, za ramena Ci skrze natfadi. Tyto celky se pak pohybuji po plose spolecné. Takto
vytvofena uskupeni jsou soucasti vytvarné slozky choreografie. Oteviena uskupeni vytvari

ruzné geometrické symetrické i asymetrické obrazce.

1

e S
INES

Obrdzek 8 Oteviend formace, Mezi hvézdami, Sauer Jaroslav

Volna spojeni na ploSe vznikaji bez jakéhokoli propojeni cvicencii. Tato spojeni
respektuji osobni prostor cvi¢ence. Mezi cvi¢enci vznikd volny prostor nejcastéji. Tento
volny prostor je vétSinou mezera mezi znackami nebo cvicenci stoji, cvici ob jednu znacku.
Ptipadné cvicenci stoji, cvi¢i v tzv. meziznacce - cvifenci jsou od sebe vzdaleni ptl
znaCkové mezery. Zde zanikd vétSinou vyskovy prostor, proto choreografové sttidaji

vyskovy prostor sousednich cvic¢encii, napft. jeden cvici ve stoji, druhy je ve vzporu diepmo.
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Obrdzek 9 Volnd formace, Mezi hvézdami, Sauer Jaroslav

Vyuziti prostoru cvicebni plochy je jiz individualnim autorovym zdmérem. Kazda
skladba ma individualni feSeni prostorové choreografie. Autor musi pracovat s poctem
cvicenct, s ¢asovou délkou prechodu do dalsiho oddilu skladby, vytvarnou slozkou skladby.

Samoziejmosti zlstava propojeni na hudbu a pohybovou néapln skladby.

Veskera prostorova choreografie vychazi od stiedu plochy. Stfed cvicebni plochy
plochach neni stfed jediny. Kazdy ¢tverec 12 x 12 znacek ma sviij vlastni stfed. Stied je

uréen pomyslnymi osami — pravolevou, piedozadni a diagonalni.'

Do tohoto prostoru se poté zasazuji jednotlivé cvicebni utvary. Jeden Utvar mize
byt vytvofen na celé plose anebo v jednotlivych celcich. Ty mohou byt opét pravidelné
1 nepravidelné. Mezi pravidelné fadime trojuhelniky, ¢tverce, obdélniky, rizné typy pruht
a kruhy. Tyto tvary mohou byt Gplné ¢i netiplné. Také mohou byt v podobach, ve kterych
je zndme z b&zné geometrie, napf. trojuhelnik miZe byt rovnoramenny, riznostranny
pravouhly. Jednotlivé tvary mohou byt samostatné nebo vicecetné ¢i uplné nebo netplné.
Mezi ostatni nepravidelné typy fadime mnohothelniky a dalsi nepravidelné obrazce a utvary

vychazejici z kruhu, coZ jsou kombinace kruhu a hranatych ttvari, zastupti nebo elips.

Jednotlivé Utvary maji své klady i zdpory a mély by byt do skladby vhodné umistény
a vyuzity. Napf. ¢tverec je omezujici pro pohyb skupiny. Kruh naopak nabizi mnoho
moznosti, jak ho pohybove 1 vytvarné vyuzit. Kruh ma neomezené moznosti pohybu po

ploSe. Mlze znézoriovat i pulzaci. Neni v§ak vhodny kdekoli a do jakékoli skladby.
Prostorové choreografie a jeji jednotlivé Gtvary vyuzivaji také symetrie a asymetrie.
Symetrie vyuziva zminovanych os, které vymezuji stfed. Jejimi vyhodami je ¢itelnost pro

divaka, soumérnost pfinasi také klid a uspotfadani do skladby. Na druhou stranu symetri¢nost

13 APPELT, K. Pohybova skladba v teorii a v praxi, 1.¢ast. Praha: Ustiedni $kola COS , 1995.
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vynika spiSe pii velkych hromadnych skladbach, jako byly spartakiady. V menSim poctu
cviCencu pfili§ nevynikne. Ve spartakiadnich skladbach vynikala symetrie, diky masovému
mnozstvi cvicencli na ploSe, ktefi provadeli jeden synchronni pohyb a byli v uspotfadanych,

symetrickych utvarech.

Asymetrie neni fizena osami, které se sbihaji ve stiedu plochy, ale naopak
asymetrické utvary jsou odchyleny od nékteré z téchto os. Pro asymetrii je dilezity samotny
stted plochy. Vyhodami je jeji neobvyklost, coz u divaka vzbuzuje oCekavani, napéti.
Asymetrie spiSe na rozdil od symetrie vynikd v mensich skladbach, které¢ do jisté miry nejsou
svazany znackovou siti. Nevyhodou je secviceni skladby, ztézuje to samotny nacvik skladby.
Asymetrie je také hodné zaloZena na zkuSenostech a uméni autora skladby tak, aby jeji zamér

byl naplnén a neptlisobila spiSe jako neusporadanost, chaos na cvicebni plose.

: 00,0,00,0,000,0 00

16 L] L] ] L] L] L] L] L] OOOO. " " " " " " [l .OCC))O L]

15 . . . . . . . OO . . . GO.OGOC.)OO . . . O O .

‘ . 9p. . Q0000 ., .. .@0 .

. . 'O'%'O' . 000000, . .. 'O'OO'O'
Q@O0 00

12 . . . . O . . . . . . O . . 0 O . . . . . . O.

"...OOC.).......Q,O,O,O,......QQO.

10 L] OOOO. " " " " " " lOlOO

a . O O . . obr. 3‘9 - ’\foddrl-zévé-'-p-'edehn'a-lll.tatt - - - - - - QO O

7 CVICENCI BEZ KULOND SE ROZESTAVI VOLNE KOLEM STREDU AZ DO "VECKA".

Obrdzek 10 Symetrie, asymetrie, Mezi hvézdami, Sauer Jaroslav
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Obrdzek 11 Fotografie symetrie, asymetrie, Mezi hvézdami, Novdk Michal
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4 Hypotezy

1.

Ptedpoklddam, Ze pocet Gcastnikl spartakiadni skladby bude o 90% vyssi nez

pocet ucastnikl skladby Mezi hvézdami.

Predpokladam, ze primérna hodnota BPM bude u obou skladeb stejna, a tudiz

fyzicka zatéz cvicencii bude na stejné trovni.

Ptedpokladam, ze rytmicky bude srozumitelngjsi skladba Mezi hvézdami, tudiz

bude pro cvicence snadné&jsi propojit pohyb s hudbou — zména taktu.

Ptedpoklddam, ze pidorysnych zmén bude alesponi o 5 vice nez ve spartakiadni

skladbé.

. Pfedpokladam, zZe ve spartakiadni skladbé bude v celcich vyuZito 2x vice cviceni

ve formaci ¢ara.

Predpokladam, Ze ve skladbé Mezi hvézdami bude o 10% vice otevienych

spojeni.

Ptedpokladam, ze ve skladbé Mezi hvézdami bude alespoii 0 10% vyssi vyuziti

nacini neZ ve spartakiadni skladbé.

Predpokladam, Ze obé skladby napliiuji vSechny principy tvorby hromadné
skladby.
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5 Metody

Cilem vyzkumné Casti je rozbor a analyza spartakiadni skladby pro mladsi zakyné
z roku 1980 a sletové skladby CASPV pro mladsi Zactvo z roku 2012. StéZejnim bodem
vyzkumné ¢asti je porovndni prostorové choreografie. K rozboru a nasledné analyze je
vyuzit zdigitalizovany pivodni zdznam spartakiadni skladby na DVD nosic¢i a oficialni
videozdznamy pofizené pro potieby a prezentaci CASPV, dale také popisy cviéeni
a zaznamy prostorové choreografie. Vysledky porovnani mohou byt mirné¢ zkresleny

z diivodu pouze jediného dostupného zdznamu spartakiadni skladby a to v horsi kvalit¢.

5.1 Pouzité¢ metody
Indukce a dedukce

Na zaklad¢ studia primarnich a sekundarnich pramend jsem v teoretické ¢asti
vyuzivala indukci (od zndmého k obecnému) a pfi zpracovani zdvéru prace bude vyuzita
dedukce (od obecného ke zvlastnimu). ,,Spojeni indukce a dedukce spociva nejenom v tom,
ze jedna druhou dopliuje na empirické i teoretické urovni védeckého poznani. Spociva
i vtom, ze indukci pronikaji elementy dedukce, dedukce se opira o vysledky indukce.*

(Skalkova Jarmila a kolektiv, 1983, stranky 121 - 122)
Metoda pozorovani

Stézejni metodou vyzkumné ¢asti je pozorovani. Metoda je charakterizovana jako
cilevédomd, planovand, objektivni a soustavna cinnost, ktera smétfuje k odhalovani
podstatnych souvislosti a vztahii mezi sledovanymi skute¢nostmi.'* Dle zplisobu pozorovéni
jsem vyuzivala kratkodobé a nepifimé pozorovani. Nepiimé pozorovani je spjato
s pozorovanim jiz zaznamenanych vybranych skladeb na videozaznamu. Z hlediska délky

skladeb fadime toto pozorovani ke kratkodobému.
Kvalitativné kvantitativni analyza

»Kvantitativné kvalitativni analyza pfedpoklada jasné¢ formulovany cil vyzkumu
a zdiivodnéna teoreticka vychodiska.* (Skalkova Jarmila a kolektiv, 1983, str. 95) Provedu
obsahovou analyzu videozdznami. Vysledky analyzy budou zpracovany do tabulek

a komentovany.

14 SKALKOVA J. a kolektiv, Uvod do metodologie a metod pedagogického vyzkumu. Praha: SPN, 1983.
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Srovnani

Vysledky analyzy srovnam a budou usporadany do tabulek a grafu.

5.2 Kiritéria hodnoceni
Vzhledem k rozsahu pohybovych skladeb a velkého mnozstvi kritérii, podle
kterych lze skladby hodnotit, byla zvolena ta, ktera Ize objektivné zhodnotit. Na zakladé
popist cviceni a video zaznamu skladeb byla zvolena tato objektivni kritéria zaméfena na

prostorovou choreografii.

1. kritérium: Misto cviceni
Stadion, na kterém se hromadna skladba cvicila, a jeho rozméry — Ciselny udaj.
2. kritérium: Pocet cvicenctl, pocet cvicencu dle pohlavi
Pocet cvicencii a cvicenek — ¢iselny udaj.
3. kritérium: Hudebni doprovod
a. Délka skladby — ¢iselny tdaj.
b. Hudebni doprovod a jeho vhodnost vzhledem k vékovym zakonitostem.
Porovnani rychlosti hudby BPM — ¢iselny daj.
Srozumitelnost rytmu hudby (zmény taktu) pro danou vékovou kategorii.
4. kritérium: Plidorysné feSeni pohybu
Pocet zakladnich typl utvar a jejich kombinaci, sméru postaveni a pohybu
cvicencll.
a. Celoplosné utvary — pocet
b. Utvary v zakladnich celcich - pocet
c. Orientace pohybu — pocet.
5. kritérium: Vzajemné postaveni cviencii v celku
Postaveni - volné, oteviené, seviené
6. kritérium: Vyuziti na¢ini v prostorové choreografii.

Pomér vyuziti nacini vzhledem k délce skladby.

Kritéria poskytujici statistické tidaje budou pro prehlednost uspofddana do tabulek
a doplnéna komentafem. U ostatnich kritérii bude vyuZit popisny jazyk. Kritéria byla

stanovena a hodnocena na zakladé videozaznamu skladeb.
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6 Vysledky analyzy

6.1 Charakteristika vyzkumného souboru
Na zaklad¢ stanovenych kritérii byly do vyzkumné ¢asti vybrané dvé skladby, které
budou vziajemné porovnany. Do vyzkumu byla zatazena spartakiddni skladba pro mladsi
7akyné z roku 1980 a zakovska skladba CASPV piedstavena na XV. Viesokolském sletu
v roce 2012.

6.1.1 Spartakiadni skladba pro mladsi zakyné 1980
Skladba pro mladsi zakyné byla pfedstavena na Ceskoslovenské spartakiadé 1980.

Spoleénou skladbu CSTV a ministerstva $kolstvi, jejiz autorkami jsou Zdena Honova a Eva
Kocova a ke které slozil hudbu Otmar Macha, byla ur¢ena pro divky ve véku 8 — 11 let.

Délka skladby je 9 minut a 42 sekund. 3

Divky byly oblecené do zelenych sukének s bilymi puntiky se §lemy a bilych tri¢ek.
Ve vlasech mély masle ve stejném provedeni jako sukénky. Skladba se cvicila s netradi¢nim
nacinim — ¢ervené ¢tvercové ramy s délkou strany 67 cm. S jednim ¢tvercem vystupovaly

dvé cvidenky.!6

Autorky se skladbou snazily vyjadrit détstvi naplnéné Stéstim, radosti a hravosti.
Cviceni mélo upeviovat ndvyk spravného drzeni téla, zvySovat télesnou zdatnost, rozvijet
obratnost se zdliraznénim typického divciho projevu, smysl pro hudbu a pohyb, koordinaci

a kulturu pohybu s uzkym propojenim na melodii a dynamiku hudby.'®

V hlavni programové ¢asti spartakiady na Strahové vystoupilo 13 824 cvicenek, ale

celkoveé nacvi¢ovalo tuto skladbu 99 900 cvi¢enek.!”

Ve spartakiadni skladbé pro mladsi Zakyné€ byla nejzékladngjSim ¢Elankem celé
choreografie ¢tvefice s dvéma ¢tverci. Zakladnim cvi¢ebnim celkem je 16 cvicenek a velky
cviCebni celek tvofi 4 zakladni celky, tedy 64 cvicenek. V poctu 64 cvienek bylo mozné
zacvicit celou skladbu. Jednotlivé zastupy cvicenek byly jesté rozliSeny na sudé a liché.
Cvicenky cvicily s cervenymi ramy s délkou strany 67 cm, které mély zaoblené rohy. Nacini

bylo vyuzito v kazdé ¢asti skladby riznymi zpusoby.

15 Ceskosloyenské spartakiada 1980: 100 otazek a 100 odpovédi. [1. vyd.]. Praha: Mlada fronta, 1980.
16 HONOVA Z., KOCOVA V., MACHA O. Skladba pro mladsi zakyné: Popis cviceni. Praha: Olympia,
1979.

17 Ceskoslovenska spartakiada 1980. 1. vydani. Praha: Olympia 1981
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Prvni ¢ast skladby je pohybovou ptipravou na dalsi ¢asti. Cvicenky nastoupily do
zastupi. Hudba v této Casti je pomala. Jak uvadi autorky v popisu cviceni, na¢ini se vyuziva
k posilovacim cvienim 1 jako opora. V této c¢asti nedochazi k zadnym velkym
choreografickym zménam. Nekteré pohybové motivy se opakuji. Pohybové neni skladba
narocna, jsou zafazeny pouze cviky mobiliza¢ni, protahovaci a posilovaci. Pohybové role

jsou ¢asove oddelené, ale pohyb se viceméné opakuje.

Druha cast zacina rejem na ploSe. Cvicenky na Sestnact dob pobihaji. Vraci se na
svoji znacku a zacina lyrickd ¢ast skladby. Hudba je zde pomalejsi, vaznéjsi. Rytmicky
¢itelna. Divky prevazné v rytmu valéiku jednoduchymi taneénimi kroky kresli choreografii
na ploSe. V této casti muze divak vidét ladné, pomalé a dotazené pohyby, které cili na
estetickou stranku prozitku. Choreografie pracuje hlavné s velkymi obrazci a jejich
pohybem. V hudbé je vyuZito kontrastu mezi hlavnimi ¢astmi a mezihrou, kterd slouzi

k pfesunu cvicenek.

Tteti cast skladby jiz necha vyniknout hravosti. Hudba je rychlejsi, melodicka.
Choreografické zmény jsou jiz vétsi a pro oko divaka velmi zajimavé. Divky vytvoii z ramu
na zemi ,,pandky®. A pak stoji ve skupinkach, poskakuji na misté a vzdy jedna divka ze
skupiny skdfe znamou hru pandk. Ostatni doprovazi hudbu vytleskavanim. Tteti ¢ast je
naro¢na pro pohyb na plose. Zvoleny pohyb je pro divky ptirozeny. Vybér hudebni predlohy

koresponduje s dé¢jem na ploSe. Pro divaka vznikaji na ploSe p&kné vytvarné kontrasty.

V mezihfe nasleduje prechod do zavére¢né Ctvrté casti. Divky tvoii na plose
kvétiny. Dle popisu autorek rozkvetlou louku. Hudba je opét rychlejsi, rytmicky zietelna.
Tato cast skladby nechavd vyniknout velkym choreografickym zménam. Pohybova
naroc¢nost je pro divky pfiméfena. Opakuji se znamé pohybové motivy z predchozich ¢asti
v riznych obménéch. Cvi€enky rtizné poskakuji na misté, pohybuji se po kruhu. Opakuji se
tanecni kroky i1 Svihova cviceni. Vyuziva se obihani s nainim. Nakonec se divky navraci na

sva mista a ve dvojici zvedaji rAm smérem k hlavni tribuné a druhou rukou mavaji.

6.1.2 XV. vSesokolsky slet 2012 — Mezi hvézdami
Skladba Mezi hvézdami byla piedstavena na XV. vSesokolském sletu v roce 2012.
Skladba byla piipravena pod zatitou organizace CASPV. Jejimiz autory jsou Jaroslav

Sauer, Lucie Slabyhoudova a Jifina Slabyhoudova. Délka skladby je 6 minut a 42 vtefin.'8

18 SAUER, Jaroslav. Popis hromadné skladby déti a mladeze CASPV.
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Skladba je koedukovana a byla uréena pro cvicence a cvicenky ve véku 7 — 15 let.
Z dtvodu nedostatku cvicenct skladbu zacvicili i star§i cvicenky a cvicenci. Celkem se jich
zG&astnilo 320. Ustfedni melodii celé skladbé poskytla pisefi Letim hledat svéty skupiny

Kasparek v rohliku a hudbu upravil Pavel Polednicek."”

Cvicenci a cvicenky byli obleceni do modrého dresu sestavajiciho z kalhot délky
pod kolena a vesty bez rukavii s kapuci. Ve skladbé se cvicilo s netradiénim nacinim
»kulon®. S jednim ,,.kulonem* cvicili 4 cvicenci. Motivem skladby byla cesta ditéte ze Zem¢e
pies Mésic az k harmonii s vesmirem. Samotné cvi¢eni mélo zabavnou formu pro déti. Déti
cvicily s netradi¢nim na¢inim.*

Kulén je nazev, ktery vymysleli sami autofi, a neni oficialnim nazvem pro nacini.
Nécini je tvofeno kovovou kostrou tvaru ,,koule®, ktera je potazena Zlutou latkou. Sbalené

nacini ma tvar srpku mésice. Rozbalené nacini mize byt ,,polokoule nebo ,.koule*. Ke

sbaleni nacini je vyuzito suchych zipt a plastovych prezek.

Obrdzek 12 Kulon — nacini

Ve skladbé Mezi hvézdami byla nejzakladnéjsim clankem celé choreografie
¢tvetice s 1 ,,kulonem®. Jeden celek tvorily Ctyfi ¢tvetice, tedy 16 cvicencii. V celé skladbé
se objevilo dvacet celkil, které byly rozdéleny do dvou velkych blokli po deseti celcich.
Choreografie skladby vychézi ze zakladniho cvicebniho celku. Vychozi postaveni jsou dva

velké bloky, kde jsou celky poskladany v fadach, zastupech.

~r o wr

Uvodni ¢ast skladby je pohybovou pipravou, rozevi¢kou na dalsi &asti. Prevazuje
pohyb pazi s pohybem cvicenct po plose vyjadiujici let. Cviceni je dynamické se zafazenim
mobiliza¢nich a protahovacich cvikd. Toceni sbaleného kulénu nad hlavou miZze
predstavovat blikajici hvézdy. Motivem prvni €asti je cesta do vesmiru. Melodie a rytmus

hudby od pocatku vtahuje cvi¢ence 1 divaka do déje.

19 HAVRLANTOVA, Marie. Byli jsme hosty viesokolského sletu. CASPV: Pohyb je Zivot 16. roénik, &islo
3, zafi 2012 [cit. 2017-08 -03]. Dostupné z: www.caspv.cz/casopis/.
20 SAUER, Jaroslav. Prihlaska hromadné skladby CASPV pro mladez na XV. vSesokolsky slet.
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V druhé¢ ¢asti skladby cvicenci prechdzi do né€kolika diagonal a hudebni doprovod
se méni na instrumentalni a ma pomalejsi tempo. Pohyb cvi¢encli na plose se sjednocuje.
V této Casti se skladba navraci k motivu z prvni ¢asti skladby, toceni kulonu nad hlavou.
Ostatni cvicenci jsou ve diepu. Tim vynikéd cviceni s nacinim. V dalSich taktech hudby
dochazi k presunu dvojic do zastupu. Stiidaji se zastupy s nafinim a bez nacini. Cvicenci
maji ¢asové odd€lené pohybové role. Druha cast skladby je choreograficky zajimava.
Jednotlivé zastupy s nacinim a bez nacini se v pohybu stfidaji, tim se cely pohyb na plose
rozvlni. Vznikd pohybovy a vytvarny kontrast. Hudebni pfedloha je v uzkém spojeni

s pohybem. Metrum hudby zfeteln¢€ udava rytmus cviceni.

Ve treti ¢asti skladby se choreografie navraci k uspotfadani po celcich. Dochazi ke
zméné hudby na rychlejsi. ZvySuje se tempo hudby. V tomto oddile je vyuzito zdkladnich
aerobnich cvikli vzhledem k véku a pohybovym schopnostem cvicencti. Tato ¢ast skladby
je pro cvicence nejnarocnéjsi, jak na spolupraci ve Ctvetici, sladéni pohybi s hudbou,

pohybové narocnosti, tak i na manipulaci s na¢inim. Na¢ini méni tvar z polokoule na kouli.

Ctvrty dil skladby za¢ina pfechodem &tvefic s kulénem do étyi zastupt. Kulony se
pfenaseji po oblouku nad hlavami ze strany na stranu a choreografie vrcholi ,,mexickou
vlnou* zezadu smérem k hlavni tribuné. Pohyb cvicenct je jednoduchy - pfenaseni kulonu
se provadi z vypadu stranou vpravo do vypadu stranou vlevo. V této ¢asti dominuje cviceni
s naCinim, se kterym se cvi¢i pfevazné nad hlavou. Hudebni doprovod je pomaly a jeho
rytmus a tempo nechd vyniknout choreografickym zméndm. Tato cast neni pohyboveé
naroCnd, ale zatéz predstavuje manipulace s na€inim, které je diky kovové konstrukci
pomérné tézké. Pro divaka pfichdzi uvolnéni, odpocinek a moznost uzit si kontrastt d&jicich

se na plose.

Pata zavérecnad cast zacind vybéhnutim cvicenct do prostoru pied vytvofenym
obloukem. Jeden cvicenec ze Ctvetice zlistdva schovan za kulénem. Hudba se vraci ke zndmé
melodii z prvni Casti. Hudebni doprovod je opét vokalni. Cvifenci nyni maji odlisné
pohybové role. Ti, co cvici vpiedu, se vraci k pohybovym motiviim z prvni ¢asti. Cvicenci
s kulonem opakuji nékteré pohybové motivy, které se ve skladbé€ objevily. Efektnim zavérem
je synchronni vystfeleni kulonti nad hlavy spole¢né s vyskokem ostatnich cvicencti, ktefi

nasledné mavali smérem k tribuné.
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6.2 Misto cviceni

Tabulka 2 Misto cviceni

Akce Misto konani Rozméry Plocha
Ceskoslovenska Velky strahovsky 310x 202 m 63 000 m?
spartakiada 1980 stadion

XV. vsesokolsky slet EDEN ARENA 105%68 m 7 140 m?

21

Obé¢ cvicebni plochy maji tvar obdélniku. Spartakiadni skladby se konaly na témet
9x vétsi plose nez skladby XV. vSesokolského sletu. Strahovsky stadion ma piscitou plochu.

V Eden aréné¢ se cvicilo na travnaté plose.

6.3 Pocet cvicenct, pocet cvicenct dle pohlavi

Tabulka 3 Pocet cvicencl

Skladba Pocet cvicencu Pocet cvicencu v %
Spartakiada 1980 — mladsi zékyné 13 824 100 %
CASPV — Mezi hvézdami 320 2,3%

Skladbu pro mladsi zdkyné vroce 1980 =zacvicilo 43x vice cviCenek nez
koedukovanou skladbu pro stejnou vékovou kategorii vroce 2012. V procentudlnim

vyjadieni v roce 1980 zacvicilo o 97,8 % vice cvicenek nez cvicencti v roce 2012.

Tabulka 4 Pocet cvicencl dle pohlavi

Skladba Divky Chlapci
Spartakiada 1980 — mladsi
13 824
zakyne
CASPV — Mezi hvézdami 213 107

21 CUSCZ: O historii a budoucnosti strahovského stadionu [online]. CUSCZ: ©2013-2017 [ 31.7.2017].
Dostupné z: https://www.cuscz.cz/novinky/reportaz-ard-o-strahove.html.

Wikipedia: Eden Aréna [online]. Wikipedia: ©2017 [ 31.7.2017]. Dostupné
z:https://cs.wikipedia.org/wiki/Eden_Ar%C3%A9na
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Spartakiadni skladbu zacvicilo 13 824 cvicenek. Cvicily ji pouze divky, protoze
tato skladba byla pfipravena specidlné pro mladsi zadkyné. Skladba Mezi hvézdami je

koedukovana. Zacvicilo ji 213 divek a 107 chlapct.

Pti spartakiadach byla v kategorii mladSiho Skolniho véku pohlavi oddélena.
V novodobé¢ historii hromadnych pohybovych skladeb jsou skladby vétsinou koedukované.
Nejspise z divodu nenaplnéni potifebného poctu cvicencli. Autofi skladeb musi
prizpisobovat vybér pohybovych motivii obéma pohlavim. Cvifenci se zpravidla
zucCastiiuje méné nez cvicenek. Pro tento vyzkum se ptes veskerou snahu nepodafilo sehnat
presny pocet cvicenct a cvicenek pro skladbu Mezi hvézdami, a proto jsou data orientacni.
Samotny autor choreografie odhadl, ze tietinu celkového poctu tvofili chlapci a zbytek
dévcata. Vzhledem ktomu, Ze nebylo ve skladbé Mezi hvézdami vyuZito oddéleni

pohybovych roli dle pohlavi, nebyl pro samotné autory tento udaj dilezity.

6.4 Hudebni doprovod vzhledem k vékovym zakonitostem
Hudebni doprovod ke skladbam je hodnocen z hlediska naplnéni n¢kterych funkci
hudebniho doprovodu vzhledem k v&kovym zakonitostem cvicencti. U skladeb bylo
zméfeno tempo hudby v jednotkdch BPM a délka trvani skladby. Déle byl hodnocen rytmus

z hlediska srozumitelnosti.

6.4.1 Délka trvani skladby

Tabulka 5 Délka skladby

Skladba Délka skladby
Spartakidda 1980 — mladsi

9 minut a 42 sekund
zakyné

CASPV — Mezi hvézdami 6 minut a 42 sekund

Spartakiadni skladba je o 3 minuty deldi. Organizace CASPV jako host
XV. vSesokolského sletu musela promitnout do délky skladby dohodu s organizatorem akce,
Ceskou obci sokolskou, ktera predem uréuje ¢asové rozmezi pro jednotlivé skladby. Do

délky skladby neni zahrnut ¢as pro nastup a odchod cvicencii a cvi¢enek.
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6.4.2 Tempo hudby — BPM

Pohybové motivy se navazuji na hudebni piedlohu. Pohybova naplii by méla
respektovat tempo hudby. Tabulka udava, jaké tempo hudby bylo v jednotlivych ¢astech
skladeb. Z tempa hudby si miizeme vytvoftit pfedstavu o rychlosti skladby.

Tabulka 6 Tempo hudby - BPM

Spartakiadni skladba 1980
Mezi hvézdami
— mladsi zdkyné
Casti skladby Hodnota BPM Hodnota BPM
1. cast 94 60
2. cast 130 80
3. Cast 140 62
4. cast 90 106
90
5. Cast 180
Primérna hodnota BPM 126,8 99,5
Prehled prdmérnych hodnot BPM
200
180
160
140
120 / \
100 </
80
60
40
20
0
1. ¢ast 2. ¢ast 3. ¢ast 4, ¢ast 5. ¢ast

==@==|\lezi hvézdami Mladsi zakyné 1980

Skladba Mezi hvézdami méla v primeéru vyssi tempo o 27,3 BPM neZ skladba pro
mladsi zakyné. Spartakiddni skladba je v mirném tempu s vyraznou zménou mezi 3. a 4.
¢asti. Ve 4. c¢asti dochéazi opét ke zmeéné tempa, které Cleni tuto ¢ast na dalsi dva tseky.

Skladba Mezi hvézdami je ve stiedné rychlém tempu. Nejvyssi tempo hudby je v 5. ¢asti.
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6.4.3 Rytmus z hlediska srozumitelnosti
Skladba pro mladsi zakyné uvedena na spartakiadé vroce 1980 meéla pouze
instrumentélni hudebni doprovod. Hudebni doprovod je rozdélen do ¢tyt velkych ¢asti stejné
jako cela skladba. Ve ¢tvrté ¢asti dochazi v pribéhu ke zméné rychlosti hudby. Kazdy oddil
je dale délen do tfi hudebnich vét s riznym poctem taktt. Hudebni vétou je mysleno
uskupeni 8 taktii a nékdy jejich nasobkii.

V hudbé se sttidaji 4/4, ¥4 a 2/4 takt. Stiida se velmi pomalé, pomalé a mirné tempo.

veselej$i a dava vyniknout hravosti pohybu odehravajicim se na plose.

Hudba ke skladbé Mezi hvézdami je rozdélena do péti oddili. Nékteré oddily jsou
jesté dale déleny do hudebnich vét. V celé kompozici je vyuZito pouze 4/4 taktu. V ivodni
a zaveérecné Casti se mizeme setkat s vokalnim hudebnim doprovodem. V prubéhu skladby
se pak objevuje instrumentalni hudba. Hudba ma text, ktery je snadno nauclitelny
a cviencim dava moznost Iépe si zapamatovat pohyb v propojeni na hudebni piedlohu.
Slova v hudbé jsou provazéna na pohybovou népln skladby. Vnitini ¢lenéni hudebniho

doprovodu je jednodussi. Pro cvi¢enky a cvicence neni pfili§ ndro¢na na vnimani rytmu.

Hudba k obéma skladbam byla velmi dobte zvolena pro svlij zdmér. U obou skladeb
byl naplnén princip celistvosti. DoSlo ke sjednoceni pohybu a hudby i choreografie.

Spartakiadni skladba byla vice tane¢ni, zaméfend na estetickou stranku div¢iho pohybu

WV

S 4

Skladba Mezi hvézdami kombinuje vokalni hudbu s instrumentalni. Zatazuje
1 hudbu vhodnou pro aerobni cviceni. Text hudby dokresluje ptib¢h celé kompozice. Diky
slovim v hudb¢ a jejich propojeni s pohybem byl divak i1 cvicenec vtazen do déje celé

skladby.

6.5 Prostorova choreografie
V této Casti vyzkumu je porovnana prostorova choreografie obou skladeb. Do
prostorové choreografie fadime osobni pohybovy prostor cvi¢ence, pohyb cvicenci po
ploSe, tvorbu formaci a manipulaci a cviceni s naradim. Skladby jsou porovnavany na
zaklade kritérii popsanych v pfedchozi kapitole. K porovnani skladeb bylo vyuZito

audiovizualnich zdznamu a popist cviceni.
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6.5.1 Celoplo$né utvary

Celoplosnym utvarem je postaveni vSech cvicencu na plose. Jedna se o pudorysné
usporddani vsech cvicencli na znackach. V hromadnych skladbach se muzeme setkat
s raznymi uskupenimi typu pruh, ¢tverec, obdélnik, kruh a dal§i mozné kombinace.

Uskupeni se objevovalo jednoduché i vicecetné.

Procentuélni vyjadieni bylo do piehledu zahrnuto, ale pozdéji pii tvotfeni zavéra
prace bylo zjisténo, zZe nelze tuto skute¢nost porovnavat v procentech. Pro vytvoreni zavéru

bylo vyuzito absolutni ¢islo.

Tabulka 7 Celoplosné utvary

Mezi hvézdami Spartakiadni skladba
1980
Formace Obrazek Pocet % Pocet %
z celkového z celkového
poctu poctu
Céara — zastup .
. 1 5
jednoduchy .
Céra — zastup o
2 6
vicecetny oo
Céra — fad

jednoduchy 53,8% 60 %

Céara —tad

ee o000 e 2 1
viceCetny
Cara—
diagonala 2 -
jednoduché
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Obdélnik 1 7,7% 2 5%

Kruh, oblouk g. .: 1 7,7 % - -
Kombinace 3 23,1 % 5 25 %
Volné eee o
1 7,7 % 1 5%
postaveni o oo
Celkovy pocet 13 100% 20 100%

Ve spartakiadni skladbé bylo vytvoieno 11 utvari typu &ara. Cary byly rtizné
jednoduché 1 vicecetné. Do postaveni obdélniku tak, ze pokryly celou plochu na znackach,
se dostaly cvi¢enky 2x. Kombinované utvary vytvofily cvi€enky 4x. V kombinovanych
utvarech se objevily rtizné typy kruhti, napt. prazdny kruh, paprsky ¢i plny kruh. Cvi¢enky
také byly 1x ve volném postaveni - pandk Celkové na plose vytvotily 20 celoplosnych
utvarq.

Ve skladbé Mezi hvézdami bylo vytvofeno 7 utvara typu ¢ara. Jednoduché ¢éra se
objevila 1x, vicecetné Cary byly zastoupeny 4x a 1x se objevila kombinace ¢ar. V postaveni
obdélniku cvicili cvi¢enci 1x, oblouk byl vyuzit také 1x. Celkem 3x se cviilo
v kombinovaném tutvaru. V kombinovanych utvarech byly zastoupeny ¢ary a atypicka
postaveni. Volné postaveni, mimo znackovou sit’, se ve skladbé objevilo 1x. Celkové

cvicenci vytvotili 13 celoplosnych utvari.
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6.5.2 Utvary v zakladnim celku
Tvary utvarené v prostorové choreografii vychazeji z geometrickych tvart. Oproti
celoplosnym utvarim velkych hromadnych skladeb jsou utvary v zakladnim celku
ruznorod¢jsi, vice kombinovatelné a ¢astéji obménované. Nékdy se tyto ttvary mohou kryt

s celoplosnym postavenim.

Tabulka 8 Utvary v zdkladnim celku

Mezi hvézdami Spartakiadni skladba
1980
Tvar Obrazek Pocet % Pocet %
celkového celkového
poctu poctu
O O O O
. ) O 0 0O
Cara — zastup 3 3
O O O O
O O O O
O O O O
Cara — fad °©ooo0 2 35 % 3 35,3 %
ara —fa
O o0 o0 o0 ° = 70
O O O O
(o)
Céra — o
. 2 -
diagonéla o
(o)
O 0O 0O 40 % R
O O O O
Ctverec 8 -
O O O O
O O O O
O O O O - 0
Obdélnik ; 3 17,6 %
O O O O
(o) 59 -
Trojuhelnik OO0 .
(netplny) © o©
(o) (o)

44



SUNNH T :
o 10 % 35,3 %
Kombinace ° © 9 2 6
o O O
o)
oo 10 % 11,8 %
(ole)
0000O00O
0O00OO0O00O
Specifické oo 2 2
(oo
(ole)
(oo
(oo
Celkovy pocet 20 100 % 17 100 %

Ve spartakiadni skladbé cvi€ily cvi¢enky celkem 6x v ttvaru typu ¢ara. Obdélnik
se objevil 3x. Kombinovany utvar se objevil celkem 6x. Jednalo se o kombinaci kruhd,
neuplnych trojuhelniku, fad a zastupii. Mezi specifické Utvary je zafazeno postaveni typické
pro danou skladbu, napt. postaveni ve formaci podle znamé hry panak nebo volné postaveni

cvicenek.

Ve skladbé Mezi hvézdami byl utvofen 7x tutvar typu ¢ara. Cvicenci cvicili 8x
v ttvaru &tverec a nevytvoiili zadny obdélnik. Utvar netiplného trojuhelniku se objevil ve
skladbé 1x. Kombinaci nékolika utvari vytvofili cvi¢enci 2x. Specifické postaveni se ve
skladb¢ objevilo také 2x. Jednalo se o schovani cvi¢encli pod kulon a jednou cvicili ve

volném postaveni.
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6.5.3 Orientace pohybu
Orientaci pohybu v hromadné skladbé hodnotime vzhledem k hlavni tribuné¢, kam
je pohyb orientovan nejcasté;ji.

Tabulka 9 Orientace pohybu

Mezi hvézdami Spartakiadni skladba 1980

Smér Pocet Pocet
Celem k tribuné 4 8
Celem vzad 1 2
Bokem 2 4
Vice sméra 5 2
Celem k tribung, ¢elem 2 5

vzad

Celem k tribung, bokem 3 1
Celem vzad, bokem 1 3

Ve spartakiadni skladbé ptevazovala orientace ¢elem k tribuné€, v tomto postaveni
byly cvicenky 8x. Ve vice smérech zacvi€ily cvi€enky 2x. Kombinované postaveni dvou
smérl se objevilo ve skladbé celkem 9x. V bo¢nim postaveni cvicily cvicenky 4x a celem

vzad zacvi€ily 2x.

Ve skladbé Mezi hvézdami pievazovala orientace cviCenci ve vice smérech
a postaveni Celem k tribuné. Ve vicesmérném postaveni zacvicili cvi€enci 5x a v ¢elnim
postaveni celkem 4x. V kombinované orientaci dvou sméri cvicili celkem 6x. Bocni

postaveni se objevilo 2x a jednou cvicenci zacvicili ¢elem vzad.
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6.5.4 Pohybovy prostor

Tabulka 10 Vzdjemné postaveni cvicencu

volné

Mezi hvézdami Spartakiadni skladba
1980
Typ postaveni Pocet Pocet
Seviené spojeni v 2 3
celku
Oteviené spojeni v 11 8
celku
Volné spojeni v celku 8 10
Kombinace volné a 1 1
oteviené
Kombinace volné a 1 1
seviené
Kombinace seviené a 0 1

Ve skladbé mladsich Zakyn bylo celkem 24x zménéno postaveni celku. Nejcastéji
vytvortily cvi¢enky volné postaveni, celkem 10x. Celkem 8x se objevilo oteviené spojeni,
které¢ bylo bud’ skrze nafadi, nebo se cvicenky drZzely za ruce nebo za boky. Seviené

postaveni, kde se cvicenky dotykaly tély, bylo ve skladbé 3x. Kombinace uvedenych

postaveni se v choreografii objevilo 3x.

Ve skladbé Mezi hvézdami bylo celkem 23 rliznych postaveni celku. Nejcastéji se
ve skladbé objevilo oteviené spojeni, celkem 11x. Toto postaveni bylo vétSinou skrze néradi,
ale obCas se objevilo i drZeni za ruce nebo boky. Volné spojeni bylo vytvofeno 8x.

V sevieném postaveni cvi€ili cvi¢enci 2x. Kombinované postaveni bylo v choreografii také

2X.
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6.5.5 Vyuziti na¢ini

Tabulka 11 VyuZiti nacini

Nazev skladby Délka skladby Doba s nacinim Doba bez nacini

Spartakiadni skladba | 9 min 42 s (100 %) | 4 min 54 s (50,5 %) | 4 min 48 s (49,4 %)
1980
Mezi hvézdami 6 min 42 s (100 %) | 5 min 6 s (76,1 %) 1 min 36 s (23,9 %)

Ve spartakiadni skladbé bylo 50,5 % ¢asu vyuZito nacini a 49,4 % cCasu cvicenky
cvicily bez nacini.
Ve skladbé Mezi hvézdami se cvicilo 76,1% casu s nac¢inim. Nac¢ini nebylo vyuzito

23,9 % cCasu.

6.6 Zhodnoceni naplnéni principil tvorby ve zkoumanych skladbach
Princip celistvosti obou hromadnych skladeb byl naplnén. Doslo k propojeni
pohybovych motivli s hudbou. Pohybova napln byla dobtfe zvolena vzhledem k hudebni
ptedloze, celkova choreografie skladeb byla propojena s hudbou i pohybem.

Skladba pro mladsi Zdkyn€ ma spiSe tane¢ni napli zacilenou na ladnost pohybu
mladSich zakyn, coz korespondovalo s vazngjsi asti skladby. Détska hravost divek vynikla
v Castech, které byly zaméfené¢ na typicky div¢i zaliby, napt. skdkani pandka, béh po
rozkvetlé louce. Celistvost skladby vhodné dopliiovalo obleceni divek. Divky byly odéné do

kratkych puntikovanych sukének, bilych tricek a ve vlasech mély uvazané masle.

Ve skladbé Mezi hvézdami byla celistvost patrnd predevsim v ¢astech, ve kterych
znéla vokalni hudba. Pohybové motivy a cviceni s na€inim a choreografie korespondovaly
s hudebni ptfedlohou. Nacini se stalo dominantnim prvkem celé skladby. Celistvost byla

podpoiena i jednobarevnym cvic¢ebnim uborem, ktery byl pro divky i chlapce stejny.

Princip gradace byl funkéné vyuzit v obou skladbach. Gradace byla zatazena dle
moznosti cvi¢encu a cvicenek. Autofi museli pocitat s tim, ktery typ gradace jsou schopné

déti vyjadrit. Gradace byla vyuzita spiSe vzestupna, kterd byla vzdy zakon¢ena vydrzi.

Hudebni gradace s pohybovou gradaci byla v obou skladbach symetrickd. Na

vrcholu hudby byla zafazena vydrz.
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Ve skladbé Mezi hvézdami bylo funkéné vyuzito nacini, které postupné ménilo sviij
tvar z podoby pilmésice az do obrovské koule. Gradace tedy byla prostoupena vsSemi

¢astmi - hudbou, pohybem i choreografii.

Princip kontrastu byl opét dodrzen v obou skladbach. Citelny byl hudebni,
pohybovy i choreograficky kontrast.

Ve skladbé mladsich zakyn byl Citelny hudebni kontrast v pfechodu od vazné hudby
k hudb¢ radostné, hravé, détské. Pohybovy kontrast spoc¢ival v dynamice pohybi, kdy
v lyrické casti skladby byly pohyby tanecni, dotazené. V dalSich castech pievazovaly
pohyby blizké pfirozenému pohybu divek (béh, skoky). V choreografickych zménach bylo
pusobivé, ze na plose cvicilo nékolik tisic divek, coz umoziovalo velké choreografické

zmeény a ,.kresleni* na ploSe.

Ve skladbé Mezi hvézdami byl hudebni kontrast ¢itelny pfedev§im ve zméné hudby
instrumentalni a vokalni. Déale se ménila dynamika hudby, stfidaly se pomalejsi a rychlejsi
casti. Pohybovy kontrast byl zietelny v riznorodosti cvikd, kdy se stfidaly pohyby pfirozené
se cviky vychazejicimi z aerobiku. Kontrast tvofilo také stfidani riznych poloh cvicenci,
cviceni s na€inim a bez n&¢ini. Tato skladba postrada kontrast riznych obrazcli na plose. Na
druhou stranu kontrast skladby byl pozvednut zvolenim cviceni s netradi¢nim nafadim, které

v pribehu cvi¢eni ménilo tvar. Velmi zajimavy byl i kontrast barev na plose.

Variace a opakovani byly vhodné zatazeny v obou skladbach. V obou skladbach
byly zatazeny cviky, které byly stejné, ale byly pouZzity v riznych obméndch. Variace
1 opakovani se objevila také v hudebni predloze, pfedevsim ve skladbé Mezi hvézdami, kdy
prvni a posledni ¢ast méla stejny hudebni doprovod. Variace hudebni predlohy se objevila

ve zménéném tempu.

V obou skladbach dochézelo ke stfidani napéti a uvolnéni pohybu v souladu

s hudbou. Asymetrie u principu frazovani nebyla uplatnéna.
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7 Diskuze

V této praci jsem si stanovila za cil rozbor a analyzu prostorové choreografie
spartakiadni skladby pro mladsi zakyné z roku 1980 a sletové skladby CASPV pro mladsi
zactvo z roku 2012. K rozboru a nésledné analyze jsem vyuzila zdigitalizovany ptivodni
zaznam spartakiddni skladby na DVD nosici a oficialni videozaznamy potizené pro potieby
a prezentaci CASPV, dale také popisy cviéeni a zaznamy prostorové choreografie. Kritéria

byla stanovena na zéklad¢ teoretickych vychodisek o pohybové skladbé.

Vysledky porovnani mohou byt mirné zkresleny z divodu pouze jediného
dostupného zaznamu spartakiadni skladby v hor$i kvalité, ktery byl ziskdn na zaklad¢
uzavieni smlouvy s Ceskou televizi, ktera zaznam poskytla za tiplatu. V tomto zaznamu se
vyskytuji riizné thly zébéru, coz komplikovalo uréeni sméru otoceni cvicenek a také Casto
chybél pohled na celou plochu, takze nékteré celoplosné utvary jsem musela vyc¢ist z popisi

cviceni skladby.

V prvni hypotéze byl porovnavan pocet ucastnikii skladeb. Predpokladala jsem
0 90% vyssi ucast cvicenek spartakiadni skladby oproti cvi¢enclim skladby Mezi hvézdami.
Ze zjisténych udaju vyplyva, Ze Gcast byla vyssi 0 97,2 %. Uréit¢ musime brat v uvahu to,
ze v roce 1980 to byla skladba celostatni. Na akci se podilely télovychovné organizace,
ministerstvo Skolstvi i armada. KdeZzto v roce 2012 zacvicilo jesté témeét o sto cvicencil
mén¢, nez se piedpokladalo a skladba byla pfipravena v organizaci ¢itajici pouze nekolik
desitek tisic ¢lenid vSech v€kovych kategorii. Ve vyro¢ni zpraveé organizace stoji piesné 52
697 ¢lent. Z vysledkd vyplyva, ze se hypotéza nepotvrdila, protoze tento pomér je jeste
vy$§i. Ovlivnéni poctu cvicencl 1 organizatori ve sportu pro vSechny pifinasi sama doba.
Dnes se té€zko ziskavaji €lenové do skupin, které jsou zaloZzené predevSim na dobrovolnictvi.
Kazdy, kdo se v této dobé€ postavi na znacku hromadné skladby, musi nést veSkeré financni

zatizeni, které skladba vyZaduje. Tyka se to bohuZel 1 déti, u nichz tyto nédklady nesou rodice.

Druhé hypotéza se zabyvala fyzickou zatézi cviencti skladeb. Pfedpokladala jsem,
Ze tato z4téz bude na stejné urovni, kdyZ jsem porovnavala skladby pro stejnou veékovou
kategorii. Ukazalo se, Ze spartakiadni skladba méla v priméru 99,5 BPM a skladba Mezi
hvézdami 126,8 BPM. Presto ob¢ skladby nepiesahuji doporuc¢ené primérné hodnoty BPM
pro danou vé&kovou kategorii, kterd je 130 BPM. Z vysledkii vyplyva, ze se hypotéza

nepotvrdila.
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V ramci tfeti hypotézy byla zkoumana rytmickéd srozumitelnost. V ramci rytmické
srozumitelnosti jsem se zaméfila na zménu taktu. Hypotéza predpoklada, ze pokud se takt
nebude ménit, ptipadné¢ zmén bude malo, tak pro cvicence bude snadnéjsi propojit pohyb
s hudbou. Z vysledki vyzkumu je patrné, ze ve spartakiadni skladbé bylo hodné¢ zmén
v taktu. Byl vyuzit takt 2/4, % 1 4/4. Zmény taktu probé¢hly i v ramci jednoho oddilu skladby.
Skladba Mezi hvézdami vyuzila pouze 4/4 taktu. Z vysledki vyzkumu vyplyva, ze

vewr

se potvrdila.

Ctvrta hypotéza predpokladala, 7e ptdorysnych zmén bude o pét vice ve
spartakiaddni skladbé nez ve skladbé Mezi hvézdami. Celkovy pocet formaci ve spartakiddni
skladbé je 20 a ve skladbé Mezi hvézdami 13. Rozdil je 7 formaci. Pfi zkoumani celkového
poctu celoplo$nych utvara jsem zjistila, ze ve skladbé Mezi hvézdami se vice pracovalo
skladbé, kterd vyuzivala ptevazné fad (jednoduchy a vicecetny). Celkovy rozdil v poc¢tu
formaci byl vyssi, nez jsem piedpokladala, tudiz se hypotéza nepotvrdila. Tento rozdil je

nejspiSe ovlivnén asi i1 délkou skladby.

V paté hypotéze byl srovnavan pocet formaci typu ¢ara. Hypotéza piredpokladala,
zZe ve spartakiadni skladbé bude vyuzito 2x vice cvi€eni ve formaci ¢ara. Tato hypotéza byla
testovana v ramci celoploSnych Utvaril 1 ve vzajemném postaveni cvicencli v celcich. Ve
spartakiaddni skladbé se v celoplo$nych Utvarech typ ¢ara objevil celkem 12x a ve skladbé
Mezi hvézdami 7x. Ve spartakiadni skladbé se objevilo 1,7 krat vice postaveni ve formaci
cara.

V ramci postaveni v celcich se ve skladbé mladsich zakyii objevila formace ¢ara 6x
a ve skladbé Mezi hvézdami 7x. Celoplo$né formace se nékdy mohou piekryvat
s postavenim cvicencti v celcich. Nékdy se postaveni v celku 1i8i od celoplosného postaveni.
Ve velkych hromadnych skladbach nékdy postaveni celku zanikne s celoploSnou formaci.
V ptipadé skladby Mezi hvézdami se postaveni typu ¢ara shodovalo s celkovym postavenim
cvicenci na ploSe. V pfipadé spartakiddni skladby nékteré formace celku zanikly
s celoploSnym postavenim. Za zménu postaveni ve formaci ¢ara bylo povazovano, i kdyz se
typ ¢ara ménil pouze posouvanim fadu €1 zastupu ve sméru pravolevém nebo predozadnim.
Hypotéza se nepotvrdila. Zajimavé je, Ze ve skladbé nebylo vyuzito samostatného postaveni
v kruhu. Postaveni v kruhu vyzaduje pfesné postaveni cvi¢enct a to nejspise nelze s touto

veékovou skupinou tak dokonale nacvicit.
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Sesta hypotéza predpokladala, Ze ve skladb& Mezi hvézdami bude o 10% vice
otevienych spojeni. Celkovy pocet provedenych zmén se 1iSil o 1, coz je zanedbatelny rozdil
a ma pouze mirny vliv na procentudlni porovnani. Z celkového poctu formaci tvofenych
skupinou cvicencti bylo ve skladbé Mezi hvézdami 47,8 % otevienych spojeni a ve skladbé
spartakiadni 33,3% tohoto typu spojeni. Pfi testovani této hypotézy bylo zjisténo, ze ve
spartakiadni skladb¢ bylo nejvice zastoupeno volné spojeni, coz nabizi nejvice moznosti pro

vytvarné feseni plochy. Tato hypotéza se potvrdila.

Vramci sedmé hypotézy bylo zkouméano vyuziti nalini ve skladbach.
Predpokladalo se, ze ve skladbé Mezi hvézdami bude vyuziti na¢ini alespon o 10 % vyssi
nez ve spartakiadni skladbé. Z vyzkumu vyplyva, ze se ve skladbé Mezi hvézdami cvicilo
s na¢inim 76,1 % Casu a ve spartakiadni skladbé 50,5 % c¢asu. Z toho plyne, Ze se ve skladbé
Mezi hvézdami cvicilo o 25,6 % vice Casu s nafinim nez ve spartakiadni skladbé. Tato

hypotéza se potvrdila.

Osma hypotéza predpokladala, ze obé skladby naplni principy tvorby hromadné
skladby. Obé skladby naplnily princip celistvosti. Pohyb, hudba i choreografie byly ve
vzajemném souladu. Princip kontrastu a gradace byl naplnén v obou skladbach. V obou
skladbéach je pohybovy 1 hudebni kontrast a vzestupna gradace, kdy je pohyb v souladu
s hudebni gradaci. Ve spartakiadni skladbé vynikla vytvarna slozka skladby, diky vy$simu
poctu cviCenek byly celoplosné zmény vyraznéjsi, plisobivejsi. Funkéné vyuZité nacini bylo
ve skladbé Mezi hvézdami, kde se stalo dominantnim prvkem skladby a poméhalo napliiovat
myslenku skladby. Variace a opakovéani 1 frazovani bylo vhodné zaclenéno v obou
kompozicich. Variace a opakovani se promitlo do pohybu cvi¢encti i v hudebnim
doprovodu. Frazovéani pohybovych motivii bylo v souladu s hudbou. Frazovani, schopnost
(dovednost) vyjadfit napéti a uvolnéni je naro€né pro nervovou soustavu, kterd musi
pozadavek piesné zpracovat a musi se promitnout piresné¢ v pohybu. Cvicenci mladsiho
Skolniho véku, ktefi nemaji dovyvinutou nervovou soustavu, nemaji jest¢ tuto schopnost

(dovednost) upevnénou.
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8 Zavéry
Tématem diplomové prace bylo srovnani dvou hromadnych pohybovych skladeb
Mezi hvézdami (2012) a spartakiadni skladby pro mladsi zakyné v roce 1980. Ve vyzkumné

¢asti byly skladby porovnany z hlediska prostorové choreografie podle stanovenych kritérii

Z hypotéz a kritérii porovnani jsem dosla k témto zaveérim:

Spartakiadni skladby nemaji u nas a ani ve svété svoji masovosti obdoby. Soucasné
Vsesokolské slety v sob¢ stale nesou odkazy Miroslava TyrSe, piestoze jsou svou rozsahlosti
mnohem skromnéjsi nez spartakiadni slavnosti. Tento fakt zkresluje 1 dojem pro samotného
divéka, kdy masovost spartakiadni skladby sama o sob¢ ovlivituje ndhled na celou skladbu,
je ohromujicim prvkem. V prostorové choreografii tento prvek muze mit velky vliv na

celkové prostorové i vytvarné feSeni.

Délka skladeb byla vhodné zvolena vzhledem k véku, pohlavi, pohybovym
schopnostem a dovednostem cvicencli. Do délky skladby Mezi hvézdami se promitla
nutnost organizatora pronajmout si stadion, coz nese velké finan¢ni naklady. Spartakiadni
skladby se cvicily na stadionu na Strahové, ktery byl pro tyto ucely vybudovan, a o jeho

pfipravu se starali dobrovolnici. O financovani spartakiad se staral stat.

wewr

Mezi hvézdami, protoZe se v ném stiidaly takty, kdezto skladba Mezi hvézdami byla

v jednom taktu.

Ve spartakiadni skladbé bylo vyuzito vice celoploSnych formaci nez ve skladbé

Mezi hvézdami, ale pfesto byly tyto formace ve skladbé Mezi hvézdami riznorodéjsi.

Hypotéza o dvojnasobném vyuziti formace typu ¢ara se nepotvrdila, piesto tento

typ formace byl ve spartakiadni skladbé vyuzivan astéji nez ve skladbé Mezi hvézdami.

Ve skladbé Mezi hvézdami bylo vyuZivano Castéji otevienych spojeni. Na vyuZiti
nacini byla postavena choreografie zékladniho celku a i celd choreografie. Coz souvisi s tim,
ze se nacini vyuzivalo o 25% vice €asu nez ve spartakiadni skladbé.

V obou skladbéch byly funkéné vyuzity principy tvorby hromadné skladby.

Pti porovnani téchto dvou skladeb nebylo jednoduché najit takova kritéria, kterd by
snesla porovnani. Pfi porovnani vybranych kritérii jsem dosla k z&véru, Ze v historii vyvoje
hromadnych skladeb doSlo ke zmé&ndm v pojeti prostorové choreografie. Spartakiadni

skladby byly zalozeny na své masovosti a moznosti vyuziti potencidlu mnoha tisicli
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cviCencli. Vytvarnd slozka vybrané skladby vynikla tak, Ze autorky skladby vyuzily
moznosti ,,kreslit* na plose pomoci zmén poloh téla cvicenek a jejich vzajemného postaveni.
Nacini zde bylo dopliikkem, ktery pomahal napliiovat myslenku skladby. Sletové skladby
jsou skromnéjsi vzhledem k poctu cvicenct. Presto se autorim skladby Mezi hvézdami
podafilo najit nacini, které je netradicni a pouzit ho funkcné tak, Ze se stalo hlavnim

motivem. Pomohlo naplnit myslenky skladby.
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