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1. Aktualnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile prace
Student si zvolil pro svou praci zajimavé téma, ve kterém seznamuje ¢tenare se silovym trojbojem.
Ve své prdci si stanovil za cil navrhnout idedlIni tréninkovy plan pro zac¢atecniky, a tim jim umoznit
vyvarovat se chyb a usnadnit jim dosaZzeni dobrych vysledkd v daném sportu.

2. Uroven teoretické ¢asti, komplexnost analyzy zkoumaného problému, kvalita prace

s literaturou (odkazy, citace, pocet a druhy vyuzZitych informacnich zdrojd apod.)

Je zde velmi dobte zpracovana teoreticka ¢ast, ve které student seznamuje ¢tenare s historii tohoto
sportu, jsou zde podrobné zpracovana pravidla a pouZivané pomdcky. V dalSich kapitolach se pak
vénuje anatomii, vyZivé véetné biochemie, vitamin{im, mineralim a proteinovym napojim.

V zavéru sestavil vhodny tfimésiéni tréninkovy plan pro zacinajici sportovce na zakladé vlastnich
zkuSenosti, na zakladé znalosti elitnich trojbojaf(i a studia dostupnych pramend. Tim také prokazal
schopnost pracovat s odbornou literaturou a ke zpracovani vyuzil 13 literarnich a 15 internetovych
zdroju.

3. Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace.
S ohledem na zpracované téma, nebyly zde stanoveny zadné hypotézy.

4. Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace.
Viz bod 3.

5. Uroveri analyzy a interpretace vysledkd (statistické zpracovani, prehlednost vysledkd,
graf(, tabulek aj.), zaméfeni a troven diskuse.
V diskuzi se vénuje rozhovoru se dvéma respondenty, ktefi jsou zkusenymi zavodniky a v daném
sportovnim odvétvi dosahli velmi dobrych vysledka.

6. Formulace zavéru (pfimérenost, jasnost, konkrétnost, struc¢nost, vazba na problém,
cil a hypotézy), pfinos a vyuziti vysledka.
V zavérech prace se student vénuje feseni problémovych otadzek zacinajicich zadvodnikl a snazi se
je pfipravit pro zavodni drahu bez zbyteénych chyb. Prace by mohla byt pfinosem pro ucitele TV, ktefi
se ve své praci vénuji tomuto sportovnimu odvétvi.

7. Formalni stranka prace (jazykova a stylisticka Uroven, Uprava, prehlednost textu,

dodrzZeni norem rozsahu prace, bibliografické citace apod.).

Po formalni strance prace splniuje pozadavky na ni kladené. Ma odpovidajici rozsah a je peclivé
zpracovana. Vytknout lze ,idealni tréninkovy plan“, strecink a protahovani a drobné chyby v textu
véetné abstraktu.

Jsou zde také dobre zpracované pfilohy posilovani a posilovani na posilovacich strojich.



8. Celkové hodnoceni prace (prehlednost, pristup a samostatnost autora pfi zpracovani,
jeho informovanost o metodologii védecké prace apod.).

Celkové hodnotim praci jako primérnou, ktera ma dobre zpracovanou teoretickou ¢dast, kde student
Uspésné vyuZzil uvadénou literaturu a svoje dovednosti a zkuSenosti z tohoto oboru.
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