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1 UVOD

Byl jsem v prvnim ro¢niku na pedagogické fakulté. Dival jsem se na predméty, které si
zapisi ke studiu a do oka mi padnul lyzaisky kurz v Alpach se zisk&nim instruktorské
licence: instruktora $kolniho lyzovani (50 hodin). Nezavahal jsem a zapsal se i piesto, ze
jsem mél ziskat licenci ve vysSim ro¢niku studia. Kurz utekl jako voda a ja odjizd€l plné
nasyceny zazitky, novymi dovednostmi a zkuSenostmi. Jesté tu danou zimu jsem odjel do
pro mé neznamych Krkonos a zacal jako instruktor lyzovéani vyucovat malé lyzare v lyzaiské
komer¢ni Skole v Janskych laznich.

Jesté v té sezoné jsem absolvoval kurz APUL lyzovani D1 (50 hodin). V komerénich
Skoléach jsou vice preferovani absolventi lyzaiskych kurzi APUL. Dalsi rok jsem ziskal
licenci i v ramci studia télesné vychovy Kurz instruktora lyzovani, tento kurz se podoba
kurzu APUL C (90 hodin), ktery jsem ziskal nasledujici sezonu.

Jsem velmi rad, ze jsem vyuzil ob€ cesty k ziskavani lyzaiskych zkusenosti a praktickych
dovednosti ve vyuce lyzovani. A protoze jsem zkusil oba dva systémy k vyuce lyzovani, a
to jako instruktor v lyzaiské komer¢ni Skole SkiResort Live a jako student vyukového
systému APUL. Na druhou stranu jsem si prosel vzdélavaci strukturou MSMT, a to jako
student na kurzech zakladni a stfedni $koly, poté vzdélavacimi kurzy pro ziskani licence
instruktora lyZovani na vysoké skole. A dale jsem vyucoval na lyzatském kurzu z&kladni
Skoly.

Z téchto zkusenosti jsem si polozil zakladni ukoly pro moji bakalatskou praci. Zmapovat
komeréni a Skolni vyuku lyZovani déti a porovnat tyto dva systémy navzdjem a porovnat

metodiky APUL a CSL.



2 CILE A UKOLY

2.2 Cile bakalafské prace

Cilem této préce je zmapovat vyuku lyZovani déti v komerénich a $kolnich
podminkach. Déle analyzovat a porovnat metodické dokumentace k vyuce détského
lyzovani Asociace profesionalnich ugiteli lyzovani (APUL) a Ceské $koly lyzovani
(CSL), ktera je narodnim vyukovym systémem. Dalsim cilem zmapovat instruktorské
kvalifikace.

Vysledky, které budou zjistény, by mély pomoci lyZarskym instruktoram, orientovat se
v metodikach APUL a CSL pro vyuku lyzovani déti a vice pfiblizit a zptehlednit tyto
systémy, aby si instruktor v téchto systémech mohl vybrat tu metodickou tadu, ktera je
adresovéana vyuce klientim v komer¢ni lyzatskych podminkach ¢i zaklim na lyzatskych
kurzech z&kladnich a stfednich skol.

V této praci se také zaméfuji na ovéfeni svych vlastnich zkuSenosti a dovednosti

instruktora lyZzovani, zda koresponduji z uvedenymi metodikami vyuky lyZovani déti.

2.3 Ukoly bakalatské prace

e Analyza problematiky vyplyvajici z lyzovani déti v komer¢nich a skolnich podminkach.

e Sbér dat z dostupné odborné literatury, metodické dokumentace, popiipadé konzultace
s odborniky a nésledné zpracovani.

e Zmapovani instruktorskych kvalifikaci.

e Zmapovani odlinosti metodik APUL a CSL.

e Formulovat hypotézy a ovéfit jejich platnost.

e Vyhodnoceni ziskanych dat.
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3 TEORETICKA CAST

3.1  Struc¢na historie lyzovani

Lyzatské prvopocatky dosavadni vyzkumy fadi do obdobi 8-4 tisice let pfed nasSim
letopo¢tem. Lyze slouZily jako usnadnujici prostiedek pohybu na snéhu pii lovu a hledani
zdroje obzivy. LyZe vznikaly nezavisle na sobé u mnoha etnickych skupin v proménlivych
klimatickych podminkéch. Lokalitu pfesného urceni vzniku lyzi nelze s jistotou fici.

Fridtjof Nansen (1881), polarni badatel, ktery povazuje za kolébku lyzi oblast stiedni
Asie, okoli Bajkalského jezera a Altajskych hor. Pti stéhovani narodu se lyze dostaly do

severni Evropy a na uzemi dnes$ni Skandinavie. (Gnad, 2006)

Dle vyuziti lyZi rozdélujeme lyZovani na dvé etapy:

a) Piedsportovni vyuZiti lyZi
Vyuziti lyZi jako dopravni prostfedek a nastroj lovcil pfi pohybu na snéhu za zdrojem

obzivy.

b) Rekrea¢ni a sportovni vyuziti lyZi

O prvni sportovni kru¢ek v oblasti lyzovani se zaslouzila Norskd armada, ktera
potadala koncem 18. stoleti zadvody ve sjizdéni svaht, piejezdy zasnézenych rovin a
lyZovani pfi stielbé. (International Skiing History Association, 2015)
Rok 1850 nam piinasi novy zptsob uchyceni nohou k lyZim. Bota byla pevné uchycena
za jeji predni ¢ast a pata byla volna, podobny systém jako u bézeckého vazani. Za timto
novym uchycenim je Nor Sondre Norheim z Telemarku. Tento Nor vroce 1866
v hlavnim mésté Norska prezentuje novy zpusob lyZovani s novym typem uchyceni nohy
a tento zpusob lyZovani dostava pozdé¢ji jméno telemark. Historickym meznikem je rok
1870, kdy Norheim ptedstavil novy typ uzkych lyzi s bo¢nim vykrojenim na telemark.
LyZe mély rychlou reakci na zataeni a usnadiiovaly jizdu v m&€kkém sn€hu. Toto
vykrojeni bylo stéZejnim meznikem v lyzovani, a to jak pro vyvoj carvingovych lyzi, tak

pro zataceni na lyzich. (International Skiing History Association, 2015)
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Prvni zalozena skola lyzovani byla Norska $kola, ktera vznikla z podmétu Mikkela a
Toruse Hamestveidtovych. Pro tuto Skolu bylo charakteristické lyzovani se vzpiimenym
postojem a Uzkou stopou. Lyzovalo se za pomoci dvou holi a zatacelo se telemarkovou

technikou ¢&i1 kristiankou.

”

Obréazek ¢&.1: Telemark a jeho provedeni (Stumbauer, 2018)

V dal$im obdobi za¢ind éra hledani nejvhodnéjsi techniky lyzovani.
Lillienfeld Skilaufer Technik je prvnim dokumentem zabyvajici se metodikou lyzovani.
Vysel vroce 1896 a napsal jej moravsky rodak a zakladatel alpského lyzovani Mathias
Zd4rsky. Kniha obsahuje metodiku ohledné zatadeni a zastaveni v pluhu s pouzitim dlouhé
hole pro sjizdéni a vylézani strmych svahii. Dal§im jeho dokumentem byla ptirucka Die
alpine Lilienfield Skilaufer, ktera vysla vroce 1897. Pfiru¢ka vyvolala mezi lyzafi
pobouieni, protoze Zd'arsky odsoudil norskou techniku, ktera byla velmi pouZivanou a
oblibenou. Odsoudil ji za nevyhovujici té dobé a nevhodnou pro alpsky terén. Nevhodné
podle Zd’arského byly dlouhé lyze a mélo se vice dbat na bezpeénost jizdy, dale také
zavrhoval pfimé sjizdéni svahi. Zdarsky byl prvni kdo zvolil védecky piistup k technice

lyzovani. Také vynalezl pokrokové kovové vazani, ke kterému dospél po Sestiletém
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vyzkumu. Vazani umozinovalo pohyb paty nahoru a znemoznovalo pohyb boty do strany.

Diky tomuto vazani se mohly provadét oblouky kratkého poloméru. (Kulhanek, 1989)

Obrazek ¢.3: Mathias Zd’arsky (Stumbauer, 2018)

Dalsi vyvoj lyzafského vybaveni prudce nastartoval zdokonalovani techniky
lyzovéani a vznikly nové Skoly lyZovani ve sjezdu 1 v béhu na lyzich naptiklad Finska,

Rakouska, Svédska, Sovétska, Francouzska a dalsi.
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3.2 Stru¢na charakteristika lyzatskych Skol

Lyzaiskou $kolou rozumime pojem, kterym se vyucuje technika jizdy a jeji specifika.
V historii mély lyzaiské skoly vétSinou narodni charakter. V ptivodnim pojeti lyzaiské Skoly
predstavovaly techniku jizdy predstavitelé téchto skol, kteti byli vétsinou zavodnici, prvnimi
uciteli, demonstratory i propagatory. Soucasné oficialni lyzaiské skoly predstavuji v piipadé
sjizdéni a zataCeni didaktické ptistupy narodnich svazii k vyuce lyzovani a jejich program
je pevné stanoven normami. Existuji i soukromé lyzaiské skoly, které pisobi v komer¢ni
oblasti, jejichz programy jsou vétSinou subjektivni, mnohdy nekriticky kopiruji alpské

Skoly, nenavazuji ani na narodni tradici a nejsou ani odborné zduvodnény. (Gnad, 2006)

Piiklady zékladnich historickych lyzatfskvych skol:

e Norska Skola
viz. kapitola 4.1, strana 14

e Lilienfieldska §kola Mathiase Zdarského
Zakladni prvky Zdarského techniky byly oblouky v pfivratu a jizda v pluhu
s pouzitim jedné hole. Zd’arsky dbal dtraz na jizdu V terénu a vyucoval techniku
jizdy ptes terénni nerovnost. Velmi si uvédomoval vyznam ptfedsouvani odlehéené
lyze. Jeho technika jizdy se stala zakladem sjezdové ptipravné techniky. (Kulhanek,
1989)

¢ Bilgeriho skola
Skola se jmenuje po Georgovi Bilgeriovi, ktery byl plukovnikem rakouské armady.
Skola spojuje Norskou a Lilienfieldskou. Z Norské $koly pievzal telemarsky tvar
lyzi, jizdu se dvéma holemi a telemark, od Lilienfieldské ptivratny oblouk a vazani
a oboje vylepsil. Do jizdy ptidal mnoho norskych kristianii a obloukt. Jizda se
vyznacovala vyssi rychlosti a méla vice dynamiky. Také zdokonalil mazani lyzi a

rozliSoval tfi druhy voskul na odlisné typy snéhu. (Gnad, 2006)

Vyvoj lyzatskych skol se dale vyvijel az dosahl k vzniku a rozdéleni, podle zptisobu

provedeni oblouku na Skoly s technikou piivratu, rota¢ni a bezrota¢ni.
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Lyzaiské $koly:

e Alberska (Schneiderova) §kola
Skola byla zalozena rakouskym skvélym zavodnikem Hannesem Schneiderem, ktery
byl jeden z autorti prvniho rakouského lyzafského uéebniho planu. Skola vznikla v St.
Antonu v kraji Arlberg. Skola propagovala a zakladala se na pfivratné technice, ktera byla
zaloZena na technice piivratu $koly Zd’arského a Bilgeriho.
Typickymi znaky lyzaiské techniky pro Alberskou Skolu byly: nizky postoj, Sirsi

stopa, zata¢eni pomoci ptivratné kristianie, vycvik byl veden ve skupiné. (Kulhanek, 1989)

Obrazek ¢.4: Hannes Schneider (Stumbauer, 2018)

e Skoly s rotaéni technikou

Skoly jsou charakteristické technikou tzv. snozné kristianie. ,,Charakteristicka
snoznym vedeni lyZi v oblouku, zahdjeni oblouku odlehéenim lyzi na zakladé¢ vertikdlniho
(Gnad, 2006, s. 26) Dal$im znakem je dokonaly propracovany metodicky postup.

Od roku 1935 jsou skoly srotacni technikou velice oblibené a zaznamenavaji
rozmach. Velmi znama byla rotacni technika A Seelose, pro kterého je charakteristicka
snozna kristianie ve zvySeném predklonu nadlehCovanim. Vrcholna rotacni technika je
francouzské, Technique frangaise, kterou piedstavili jeji protagonisté E. Allais a P. Gignoux

v knize Ski francgais. Jejich jizda se vyznacovala zato¢enim snoznym smykem, pii némz se

15



patky lyzi ptesouvaly do nového sméru nad snéhem. Cilem vyuky této techniky byl vzdy

rota¢ni snozny smyk. (Gnad, 2006)

e Skoly s nerota¢ni technikou
Skola nerotaéni techniky se zaklad4 na norské kristianii. Tato technika se objevuje
soucasné s rotacni technikou od roku 1935. Jejimi hlavnimi ptedstaviteli byli zavodnici
Walch a Rominger.
Charakteristické pro tuto techniku jsou znaky jako uzké stopa, naklek, ptiklanéni se
ke svahu, prenaSeni hmotnosti téla a zamezeni rotace. Nerotacni technika prodélala tézky

vyvoj pod zavojem francouzské rotacni techniky.

¢ Novodoba rakouska Skola

Byla rozpracovana v oficialnim uc¢ebnim rakouském planu, ktery byl vydan v roce
1957. Jeho tvurce byl dlouhodoby feditel profesionalni lyzaiské skoly v St. Christophu a
feditel Interski profesor Kruckenhauser.

V metodice se postupovalo od oblouktl v pluhu pfes piivratné oblouky k obloukiim
napojovanym. Lyze byly vedeny do oblouku aktivnim vysunutim pat stranou po nadlehceni
a soucasnym protirotatnim pohybem trupu. Dale se vyvoj zaméfil na zamezeni
protirotaénich impulsi. Cilem bylo ziskani zavodni techniky, jejimz rysem je efektivni

prenaseni hmotnosti lyZzafe nad zatizenou vnéjsi lyzi a jizda po hranach. (Gnad, 2006)
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Obrazek ¢.5: Rakouskd protirotaéni snozna technika (Stumbauer,

2018)

e Soucasna francouzska Skola

Soucasna francouzska Skola si zachovala sviij rota¢ni princip. Pti vyuce zékladnich
oblouktl jako je naptiklad oblouk v pluhu, nevyzaduje zadné dalsi pohyby nez ty, které jsou
nutné pro provedeni. Ve vyuce zakladnich lyzatskych dovednosti je zna¢né shovivava
k provedeni riznymi technikami.

Vyhoda v tomto pfistupu je, Ze se rozsifuje 0 dalsi lyzarské dovednosti. Nevyhodou
je ztrata jasné didaktické linie. Pro snozné oblouky vyuziva francouzska Skola rotacni
techniku. Vyjimku tvofi kratky oblouk, k jehoz vyuce nelze rota¢ni techniku pouzit. (Gand,
2006)

e Ceska 3kola lyZovani
Za prvniho nositele myslenky o Ceské $kole lyzovani miZeme povazovat B.
Cepelaka, ktery byl u¢itelem na katedie SP FTVS UK, a ktery tuto myslenku 0 provadéni
oblouk na principu kroku rozvedl. Tato mySlenka byla postupné uvadéna k zivotu.
Metodika byla védecky zdiivodnéna a rozpracovana. Vysledna konec¢na podoba je dilem

doc. M. Piibramského a kolektivu.
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Didakticky postup je promysleny a jednotny. Cile, které si klade jsou cestou
ptifazovanych rozsifujicich se dovednosti k dovednostem nejjednodussim a toto umoziuje
individualni vyuku co nejvyssi urovné techniky. Autor T. Gnad uvadi hlavni pfinos: ,,Hlavni
prinos ceske skoly lyZzovani spociva v jeji primé cesté vyuky od elementarnich dovednosti
k dokonalejsim pohybovym strukturam, vse na bazi paralelniho postaveni lyzi a jizdy po

hranach ve fazi vedeni oblouku. “ (Gnad, 2006, s. 28)

3.3  Charakteristika systému vyuky lyzovani v CR

V Ceské republice méa lyzovani a s nim provazana vyuka dlouholetou tradici.
Lyzovéni je velmi populdrni sportovni odvétvi. O tom ndm svéd¢i preplnéna lyzaiska
stiediska ve vSech koutech nasich hor. Velkou mérou se na propagaci a vyuce lyZovani
podileji lyzatrské kurzy zékladnich, stfednich a vysokych Skol. Nesmime také opomenout
velky narust komer¢nich lyzatskych $kol.

V Ceské republice ptisobi ob&anské sdruzeni Interski CR, které sdruzuje komeréni,
$kolni a spolkovou oblast vyuky lyzovani. Interski CR je ¢lenem Interski International. Také
zde pulsobi instituce, které jsou opravnény akreditaci Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy ud¢€lovat instruktorské licence. Z nejvétSich téchto organizaci jsou APUL
(Asociace profesionalnich ugitelti lyzovani) a CSLS (Cesky svaz lyzaiskych $kol), dale
MSMT udéluje akreditaci viem vysokym $kolam, které vychovavaji budouci pedagogy se
zamé&fenim télesna vychova a sport a t€lovychova. Jsou to napiiklad FTVS UK Praha, PedF
UK Praha, FTK UP Olomouc, FSpS MU Brno a dalsi. APUL mé jako jedina organizace jiné

oznaceni udélovanych instruktorskych licenci podle vzoru ISIA, jeji ¢lenem APUL je.
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3.4 Mezinarodni sdruzeni pro vyuku lyZzovani — FIES (Interski International)

FIES je mezindrodni sdruzeni pro vyuku lyzovani, tvofené narodnimi clenskymi
organizacemi, které vzniklo v rakouském Zirsu v roce 1951. FIES poifada v pravidelnych
intervalech mezinarodni kongresy ,,Interski* o vyuce lyzovani. Jejich ukolem je mezinarodni
spolupréce ve vyuce lyzovani, porovnavani a sjednocovani techniky a metodiky vyuky,

kterou na téchto kongresech predstavuji jednotlivé ¢lenské zemé.

Kromé narodnich organizaci jsou v Interski sdruzeny tfi odborné a samostatné svazy:

e ISIA — Svaz profesiondlnich ucitelt lyzovani
e |VSI - Svaz amatérskych lyzatfskych pedagogi
e VSIS - Svaz lyZovani ve Skolach

(GNAD, 2006)

3.5 Interski CR

Interski CR jako ob&anské sdruzeni vzniklo v 2006 a je ¢lenem mezinarodni organizace
Interski International.
Dle informacich z webovych stranek (INTERSKI CR, 2018) je:
Cilem sdruZeni je dbat o pokrok a spolupraci ve vyuce lyzovani, snowboardingu jak
v CR, tak na mezinarodni Grovni uplatiiovat spole¢enské hodnoty v mezilidskych vztazich a
vést své Cleny k zajiStovani bezpe€nosti lyZovani a k ochrané ptirody. Smyslem ¢innosti IS

CR je vzajemna informovanost, spoluprace a koordinace ¢innosti ¢lenskych organizaci.
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Ve své ¢innosti Interski CR se zabyva zejména:

a) Vyukou lyzovani v komeréni oblasti
b) Vyukou lyzovani ve spolkové oblasti

c) Vyukou lyzovani na $kolach vSech stupnt

\ VYU
SPOLKOVA

VYUKA ," CLENSKE

ORGANIZACE

Obrazek &.6: Oblasti zajmu Interski CR (INTERSKI CR, 2018)

Interski CR je sloZena z organt, které jsou:

e Plénum ISCR

e Vykonny vybor ISCR

e Komise ISCR — se déli podle svého zaméfeni na pracovni komisi a kontrolni komisi.
Stalymi pracovnimi komisemi jsou komise metodicka, cvicitelska, komise pro vyuku
lyzovéni na Skolach a komise pro lyZarské Skoly. Tyto komise pokryvaji obdobnou
problematiku jako odborné svazy FIES — IVSI, IVSS a ISIA.
(INTERSKI CR, 2018)
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3.6 Instruktorské kvalifikace v CR

V CR byl vytvofen systém instruktorskych kvalifikaci pro oblast vyuky zakladniho

lyzovani, které vyuZzivaji akreditovana zatizeni kromé APUL.

Kvalifikace jsou:

Celkova délka skoleni

. 30 hodin
. 30 hodin e——————
100 hodin <20 hodin e——
-—p
]

Instruktor zéakladniho lyZzovani

Pocet
hodin do
| daldiho
licencniho
stupné

Instruktor lyZovani

420 hodin

Cvicitel lyZzovani

Ucitel lyZzovani

170 hodin

Obrazek &.7: Kvalifikace podle MSMT v CR (CSLS, 2014)

e Praktikant sjizdéni (PS;j)/ béhu (Pbeh)/ zakladniho lyZovani (PZL)/ telemarkového
lyzovani (PTL)

Tyto kvalifikace jsou internimi kvalifikacemi akreditovaného zatizeni, které jsou

niz$i nez instruktor lyzovani (150 hodin). Neopraviiuje k vydani zivnostenského listu.

Délka skoleni je v minimalnim rozsahu 20 hodin. (dva dny).
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e Instruktor sjizdéni (ISj)/ béhu (Ib&h)/ $kolniho lyzovani (ISL)/ telemarkového
lyzovéni (ITL)

Tyto kvalifikace jsou internimi kvalifikacemi akreditovaného zatizeni, které jsou
niz8i nez instruktor lyZzovani (150 hodin). Neopraviiuje K vydani zivnostenského listu.

Opraviiuji absolventy k samostatnému planovani, vedeni a vyhodnocovani vycviku.

Délka Skoleni je v minimalnim rozsahu 50 hodin (5-6 dnd).

Podminkou pfijeti do Skoleni je dosazeni véku 18 let.

e Instruktor lyZovani (IL)

Je profesni kvalifikace, ktera spliiuje z hlediska obsahu a rozsahu Skoleni,
zkouskovych pozadavki a predepsané podminky pro udé€leni ,,OsvédCeni o odborné
zpusobilosti“ a opraviiuje drzitele k ziskani zivnostenského listu v souladu se zakonem

&.455/1991 sb. v oblasti vyuky lyZovani dle pozadavkii AK MSMT z 1.5.2013

Je té€lovychovny pedagogicky pracovnik, ktery je opravnén samostatné planovat,
fidit, vést a vyhodnocovat télovychovny proces v oblasti zékladniho lyZovéani ve vSech
vékovych kategoriich. Je zptisobily Skolit a doskolovat v ramci své specializace kvalifikace:
PSj, Pbéh, PZL, PTL, ISj, Ib&h, ISL, ITL .

Skoleni je v rozsahu 150 hodin a zahrnuje vyuku jedné ze specializaci: sjizdéni, béh na

lyZich nebo telemarkové lyZovani.

Pro pfijeti do $koleni musi absolvovat nejméné 7 dni vyukové praxe jako ISL nebo

jiné specializace.
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o Cvicitel lyZovani (CL)

Je telovychovny pedagogicky pracovnik, ktery je opravnén samostatné planovat, fidit,
vést a vyhodnocovat télovychovny proces v oblasti zakladniho lyzovani ve vSech vékovych
kategoriich. Je zptsobily skolit a doskolovat v ramci své specializace kvalifikace: PSj, Pb¢h,

PZL, PTL, ISj, Ibéh, ISL, ITL, IL.

Celkova doba rozsahu skoleni je 250 hodin.

e Ucitel lyZovani (UL)

Je télovychovny pedagogicky pracovnik, ktery je opravnén samostatné planovat,
fidit, vést a vyhodnocovat télovychovny proces v oblasti zdkladniho lyzovéani ve vSech
vékovych kategoriich. Je zpusobily skolit a doskolovat v rdmci své specializace kvalifikace:

PSj, Pbeh, PZL, PTL, ISj, Ib&h, ISL, ITL, IL, CL.

Kvalifikaci, ucitel lyZovani, mohou udé€lovat jen vysoké Skoly, které maji
akreditovany studijni program UL vV oblasti télesné vychovy a sportu, jsou to napiiklad:
FTVS UK Praha a FTK UP Olomouc.

Pokud je kvalifikace ziskana studiem specializaci UL na VS pouziva se piivlastek

diplomovany ucitel lyZovani, ktery ma rozsah Skoleni 450 hodin.

Rozsah skoleni je 420 hodin. Ucitelem muze byt vyskolen jen cvicitel, ktery musi

absolvovat 2 roky prakticky vyuky.

(INTERSKI CR, 2018; CSLS, 2014)
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3.7 CSLS

Cesky svaz lyzaiskych kol je jedna z nejvétsich akreditovanych organizaci pro udileni
lyzatskych kvalifikaci a je ¢lenem Interski CR, CSLS byl zalozen v roce 1990.
Vydava kvalifikace podle MSMT.
(CSLS, 2018)

3.8 APUL

Asociace profesiondlnich uciteli lyzovani je dal§i z nejvétSich akreditovanych
organizaci pro udileni lyzaiskych kvalifikaci, také je lenem Interski CR a mezinarodni
organizace ISIA. APUL byla zalozena v roce 1992 z divodu nedostate¢ného systému
vzdélavani lyzaiskych instruktori v komerénich $kolach. (APUL, 2018) APUL ma svou
vzdélavaci koncepci z divodu jejiho ¢lenstvi v mezindrodni organizace ISIA.

Kvalifikace jsou uvedeny v obrazku ¢.4.

MEZINARODNI
UROVEN

A Zkouzka APUL L APUL L 3dny

KURZ / ZKOUSKA LICENCE TRVANI

Zkoudka APUL A

Kurz APUL A2
(tuning expertnich dovednosti)

9 dni

APULA Level 4
(individualni celosezénni pFiprava)

Kurz APUL A1
(Gvod do expertniho lyZovani, vyuky a analyzy pohybu)

Kurz APUL 3 . Kurz APUL
"druhy néastroj" Laviny 1

Kurz APUL B

(pokrogilé lyZovani na sjezdovce i v off-pistu,
pokrotila vyuka a analyza)

Kurz APUL C
(zamé&Feni na paralelnf lyZovéani a jeho vyuku)
Kurz APUL D
(Gvod do vyuky lyZovani)

Obrazek ¢.8: Piehled vzdélavaciho systému APUL (APUL, 2018)

* ISIA Speed Test = ISIA CARD

7 dni

16 dni

Level 3 ISIA

ISIA zndmka

APUL B 9 dni

6 dni Level 2

Sdni Level 1




Kvalifikace podle APUL jsou velmi oblibené mezi komerénimi lyzatskymi Skolami.
O oblibenosti kvalifikaci APUL vypovidaji informace, které jsou ziskané z nejvétSich

komeré&nich skol v CR.

3.9 Oblasti vyuky lyzovani déti

Lyzafska vyuka déti se déli mezi vyuku v komerénich lyzatskych $kolach. Dale ve
spolkove oblasti, ve které jsou naptiklad ski kluby a oddily, které se zabyvaji vyukou
mladych sportovct v riznych lyzaiskych disciplindch. A v neposledni fad¢ je to vyuka
lyZovani déti na té€lovychovnych lyzaiskych kurzech zakladnich a stfednich $kol, které se

zamé&fuji na zakladni lyzatské dovednosti a ziskavani zkuSenosti s pobytem na horéch.

3.9.1 Komer¢ni oblast vyuky lyZovani déti

Komer¢ni oblast se rozumi vyuka zajemct za uplatu. V komer¢ni oblasti ptisobi
predevsim lyzatské skoly, které sdruzuje APUL.

Tato oblast ma rozdilnou klientelu, ale velmi podobny metodicky zaklad pro vyuku lyzovani,
jako ve Skolni a spolkové oblasti. (Drahonovsky, Novak a metodicka komise APUL, 2011)

Komer¢ni lyzatské Skoly se zamé&iuji na vyuku velkého mnozstvi pohybovych aktivit
na snéhu, od lyZzovani az po jizdu na sanich, a to ve vSech vékovych kategoriich.

Vénuji se vyuce jednotliven, skupin, zaéinajicim lyzaitim a i tém, ktefi chtéji zlepsit jen svou
techniku.

Vyhodou vyuky lyzovani déti v komer¢ni lyzaiské Skole je vétsi individualni ptistup
k ditéti. Skupinova vyuka déti je koncipovana tak, ze na jednoho instruktora je optimalni
pocet zakt vzhledem k jejich véku. Déti v téchto $kolach mohou zaéit s vyukou od ranného
veku.

Nevyhody jsou penézni zatizeni klienta, poptipadée rodicu ditéte a neznama ve vztahu
dité-instruktor, poptipade déti se neznaji mezi sebou ve skupinové vyuce. Jesté bych uvedl
jednu nevyhodu pramenici ze skupinové vyuky déti, které jsou odlisnych narodnosti, u
kterych je jazykova bariéra, a to navzajem mezi nimi i mezi instruktorem, ktery musi

reagovat na vSechny typy jazyku.
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3.9.2 Skolni oblast vyuky lyZovani déti

Skolni oblast vyuky lyzovani se zrodila v kolébce Krkonogskych hor, kdy za¢atkem
20. stoleti, podle vzoru pedagoga Jana Buchara, zavadéli ostatni krkonossti ucitelé do télesné
vychovy organizované lyzaiské vycviky. Nakonec se organizované lyzaiské vycviky
zatadily do skolnich ptedpist a osnov. (Gnad, 2006)

V dnes$ni dobé je lyZovani na zakladnich a stfednich Skoldch provadéno formou
lyzaiskych vycvikovych zajezdi nebo ve Skolach v oblasti hor v hodinach télesné vychovy.
Vyuka lyzovani je ukotvena v osnovach a koncipovana do 7. rocnikti zékladnich skol a do
1. ro¢niki stiednich skol. Dit¢ musi mit souhlas zdkonného zéstupce.

Na pedagogickych vysokych Skoldch musi studenti projit dvéma lyzafskymi kurzy a na

ostatnich vysokych Skolach absolvuji studenti jen jeden zimni kurz. (Gnad, 2006)

Charakteristika lyZarského vycviku

Pro lyzatsky vycvik je velmi dilezité si uvédomit, Ze je potieba specifickych znalosti
pro provadéni a efektivitu didaktickych modelt. Musi se brat zietel, ze lyzafsky vycvik je
provadén V proménlivych pfirodnich podminkdch a lyzovani je pohybova cinnost
S obtiznymi pohybovymi strukturami. Zvoleni didaktickych metod a forem vychazi
z obecnych didaktickych zakonitosti, ale také z logiky uciva a podminek vycviku. Lyzaiskou
vyuku bychom méli provadét v ¢istém a zdravém prostiedi. (Gnad, 2006)

Lyzatsky vycvik by mél dbat na rozvoj pohybovych dovednosti a m¢l by plnit urcité
vychovné, vzdélavaci, zotavné a zdravotni cile.

Vysledkem by mélo byt osvojeni si zékladii sjezdového a bézeckého lyzovani,
poznatkil o vystroji a vyzbroji a jejich vyuziti. Takeé si osvojit pravidla bezpe¢nosti lyZovani

a pohybu v horském prostiedi. Dale ziskani informaci o prevenci tirazi pii lyzovani.

Konani lyZarského vycviku

Lyzatsky vycvik je uskute¢nén podle podminek v misté skoly nebo v jejim blizkém
okoli. Skoly, které se nachazi v horskych nebo podhorskych oblastech, mohou plnit vycvik
vramci hodin télesné vychovy. Vedeni Skoly miize rozhodnout o organizovani

soustiedéného sedmidenniho vycviku, pfipadné i s dojizdénim. Skoly, které nemaji vhodné
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prostfedi a moznost organizovat vycvik v blizkém okoli nebo misté S§koly potadaji pro zaky
ve stanovenych roc¢nicich lyzaiské vycvikové zajezdy. Lyzaisky vycvikovy zajezd je

situovan do sedmi dnti v rozsahu 42 hodin. (Gnad, 2006)

Obsahova stranka lyZaiského kurzu

Obsahovou napln lyzafského kurzu nam urcuji osnovy télesné vychovy, které
schvalilo MSMT (Schvdlilo MSMT dne 30.4.1996 pod ¢j.16 874/96 — s platnosti od
1.9.1996.)

Obsah je rozdélen do dvou ¢asti:

Prakticka cast

V lyzatském vycviku se zaméfujeme na vyuku bézeckého i sjezdového lyzovani.
Obsah vyuky je zaméfen na rozvoj zakladnich pohybovych schopnosti i zvladnuti
specialnich pohybovych dovednosti v uréitych vnéjsich podminkéach. Vycvik probiha
Vv druzstvech podle trovné lyzaiskych dovednosti zakt. (Gnad, 2006)

Lyzaisky vvevik by mél obsahovat:

o Hry a drobné soutéze
o Vyjizdky do terénu
o Lyzatskou turistiku

o Lyzatské zavody

Teoreticka ¢ast
Prakticky vycvik je dopliiovan o lyZai'ské teoretické znalosti.

Teorie by méla obsahovat tyto témata:

o Lyzatska technologie

o Mazani lyzi

o Technika a metodika béhu na lyzich

o Technika a metodika sjezdového lyZovani
o Nebezpeci pohybu na horach

o Historie lyzovani

o Pravidla lyzatskych zavodii
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Organizace lyZaiského vycviku

Vedeni lyzatského vycviku je provadéno instruktory Skolniho lyzovéni z fad ucitelil
a vychovnych poradcti. Vedenim mohou byt povéreni i externi pracovnici. Kvalifika¢ni
podminky instruktora lyZzovéani stanovuje ptedpis (Metodicky pokyn MSMT CR
K persondlnimu zabezpeceni a dalsimu vzdéldvani pro Skolni lyzZarské vycvikové zdjezdy ¢.j.
25 861/93-50 z 6.12.1993). Podrobngji se metodickym pokyniim vénuje ucebni text Dygrin

aj.

Zasady bezpecnosti pii vyuce lyZovani v druzstvu

Piibramsky a Vodi¢kova uvadi tyto zasady:

e S druzstvem zastavovat na piehledném, dobte viditelném misté na okraji traté.

e Pii piijizdéni ke druzstvu vzdy zastavovat pod nim.

e Pfi zastavce na sjezdovce musi stat instruktor ¢elem ke slunci nebo vétru.
Clenové druzstva tak stoji zady ke slunci &i vétru a mohou sledovat pokyny
instruktora.

e Necvicit v uzkych a neptehlednych tsecich sjezdové traté.

e Bezprostiedné za sebou (,,v hadu®) jezdit pouze v prehlednych a Sirokych usecich
sjezdové traté.

e Do fronty pted jizdou na vleku ¢i lanovce se fadit v potadi, ve kterém se pfijelo.
Po vyjeti nahoru opustit vystupni prostor a ¢ekat na stanoveném miste.

e Na lyZatském Skolnim vycviku se fidime deseti pravidly pro pohyb na sjezdovych

tratich (,,Bily kodex FIS“)!

Ze své zkuSenosti mam doporuceni ohledné zastavovani na okraji sjezdové traté, a to
ohledn¢ bezpecnosti zastavovani s druzstvem velmi tésné u kraje, aby nevznikl za druzstvem

a mezi okrajem sjezdovky prostor k projeti, néktefi lyZzafi radi ohrozuji sebe i ostatni.
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3.10 Vyuka lyzovani déti

Vyuka lyzatskych dovednosti déti musi odpovidat zdkonitostem motorického uceni
a musi reflektovat specifika vyvoje détského organismu. Abychom piedesli hrozicimu
nebezpeci poskozeni détského vyvoje z pri¢iny velkého zatizeni a nespravnych navyku
pohybovych struktur. Nespravné navyky by mohly zpomalit proces zdokonalovani vyvoje
déti. Proto musime dodrzovat didaktické zasady primétenosti a postupnosti. (Gnad,2006)
Vyuka lyzovani déti je dualezitd a musi byt provadéna v souladu se vSemi spravnymi

nalezitostmi a plnit vychovné, vzdélavaci, zdravotni a zotavné cile.

3.10.1 Obecné cile vyuky lyzovani déti

Stézejnim a velmi dilezitym cilem ve vyuce lyzovani déti je ziskani kladného vztahu
k lyZzovani a K prostfedi, ve kterém se pohybuji. Také zvladnout a osvojit si spravnou
techniku a bezpec¢nost jizdy na lyzich. Pfedvidat mozné udalosti a co nejlépe na n¢ reagovat.

(Vodickova, 2006) Dalsimi dulezitymi cili jsou:

e Zdravotni cil

Lyzatska vyuka je nejvice vyucovana a situovana v horském prostiedi, které je z pravidla
zdravéjsi nez méstské aglomerace zamoiené smogem. Cerstvy ¢isty vzduch prospiva pohybu
i lidskému organismu. Lyzovani a celkovy pohyb ma na psychiku lidi uspokojivy ucinek.
Fyzicka zatéZ u lyZovani je relativné rovnomérné rozloZena, proto tolik nezatézuje détsky
organismus. Lyzovani v horském prostfedi zvySuje détskou odolnost, plisobenim

proménlivych vnéjsich podminek jako je vitr, slunce, teplota.
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e Vychovny cil

Vychova je cilevédoma, planovita, zamérna a vSestrannd ¢innost smétujici k ptiprave
lidské osobnosti, Cilem je rozvoj, usmérmeni a pusobnost na aktivitu vychovavaného.
Kultivovat jeho osobnost i jeho vztah ke svétu. (Dvotacek, 2009) Z pohledu na vyuku
lyZovani déti ma vychova skrze lyzaiské zazitky a prozitky pozitivni vliv na jejich budouci
planovani volného Casu, a to prostiednictvim sportovnich aktivit a pohybu v horském

prostiedi.

e Vzdélavaci cil

Dit¢ ve 4 letech jen ziidka kdy akceptuje pohyb na lyzich. Veskera vzdélavaci ¢innost
V této etapé je zaméfena na zvyknuti si na zimni prostiedi a lyzafskou vyzbroj a vystroj.
Nejdalezitéjsimi vyukovymi prostiedky jsou hry a zabavné ¢innosti. Dal$im dil¢im cilem je
navyk déti na vlivy teplot, vétru, snéhu, slunce. Dulezité je také, aby si déti zvykly na lyze,
hole a dalsi pedagogické pomticky.

Dal$im vychovnym plisobenim se zamétujeme na navyk ditéte na skluzové pohyby na
lyzich a hledani rovnovéazné polohy. DalSim dilezitym faktorem je plsobeni na rozvoj
détskych prostorové orienta¢nich a koordinacnich schopnosti. Dit¢ by si mélo lyze jiz

vyzkouset v obdobi bez sn¢hu, aby si zkusilo specificky pohyb na lyzich.
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3.10.2 Faktory ovlivityjici vyuku lyzovani déti

Faktory ovliviiujici vyuku lyZovani déti jsou predevsim vek a détsky vyvoj. DalSimi

ovlivitujicimi aspekty jsou vykonnost, pohybové nadani, kondice a motivace.

Vék a vyvoj

Jedny z mnoha otazek, které by si mél pedagog, instruktor nebo rodi¢ k vyuce
détského lyzovani polozit, jsou otazky naptiklad: V jakém véku by mélo dité zacinat se svou
lyzaiskou vyukou? V jakych vékovych obdobich by si mélo dité osvojovat urcité lyzaiské

dovednosti, které budou adekvéatni k détskému vyvoji organismu?

Vékové obdobi 2 (3) - 5 let

Podle autorti Tremla, Vodi¢kové a Gnada je nejranéjsim obdobim seznamovanim se
ditdte s lyzatskym prostfedim a podminkami okolo 3 roku. Podle metodiky Ceska cesta
(2011) od autord Drahonovsky, Novak a metodickd komise APUL je nejranéjsim obdobim
okolo 2 roku ditéte.

Nejvhodnéjsim vékem pro zacatky vyuky lyzovani déti je okolo 5 roku, kdy je dité
jiz vyvinuto po strance dusSevni, télesné i pohybové. Dité v 5 roce zivota se uci predevsim
intuitivné. Projev ditéte ma emotivni podstatu.

Autofi se shoduji, ze hlavnimi cili vyuky lyZovani ditéte ve véku 2-5 let by méli byt
adaptace na zimni prostfedi a nacvik skluzu a rovnovéahy na lyzich. Vyuka by méla probihat
pomoci jednoduchych hernich ¢innosti, které by mély cilit na détskou piedstavivost. Dité
vV tomto obdobi vydrZzi na lyZich jen kratky ¢as. V obdobi véku 2 az 4 let ditéte by mél vycvik
probihat individualng, protoze dit¢ vyzaduje vétsi pozornost a péci. Ve veéku5 let jiz
muzeme dit€ zaradit do skupiny vrstevniku a vyuka mtze probihat skupinové. (Gnad, 2006;

Treml, 2004; Vodickova, 2004; Drahoniovsky, Novak a metodick4d komise APUL, 2011)

Z mé zkuSenosti je détsky vyvoj, v obdobi 2-5 let velmi individualni. Instruktofi se
mohou setkat s ditétem okolo 2-3 let, kdy dité bude velmi duSevné a pohybové vyvinuté a
na druhé stran¢ se muzou setkat s Sletym ditétem, které bude naopak mén¢ dusSevné a

pohybové vyvinuté. Lépe je k ditéti pfistupovat individualni vyukou. U déti okolo 2 let se
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mi osvédcila asistence rodict. Rodi¢ u takto malého ditéte musi byt vzdy na dohled a po

ruce. U vétsich déti je asistence a ptritomnost rodi¢lt nezadouci.

Vékové obdobi 6 — 9 (10) let

Détské schopnosti jsou rozvinutéjsi, néz v predchozim obdobi. Dité je schopno
vykonavat slozitéj§i pohyby a je koordina¢né zralé. Dité¢ vtomto véku ma predev§im
zvysenou schopnost ucit se napodobou tzv. observacni vyukou a senzomotorickou vyukou.
Vyuka musi byt pestra, dynamicka a formou hry. Dit€ udrzi pozornost a koncentraci jen na
kratkou dobu, proto bychom méli ménit pribézné herni aktivity. Vyuka v tomto vékovém
obdobi muze byt jiz skupinova. Instruktor by mél dbat na nartist inavy, ubytku pozornosti a
reagovat na né.
Dale by instruktor mé¢l dbat velice na provedeni a kvalitu ukdzky pohybového cviceni,
z divodu Ze déti se uci v tomto véku predevsim napodobovanim.

Cilem vyuky je ziskani zakladnich lyzatskych dovednosti a zakladni lyzatské

priipravy. Odpovidajici arovni I. Casti etapy vyukového planu Ceské skoly lyzovani.

Vékové obdobi 10 (11) — 13 (14) let
Podle metodické ptirucky od Drahomiovského, Novaka a metodické komise APUL

(2011) jsou déti v tomto v€kovém obdobi schopny zvladat jednodussi techniku dospélych.

Autor Gnad uvadi, ze v tomto vékovém rozmezi dochazi k setkavani déti, které jiz
nékterou s predchozich etap prosly a spolu s témi, ktefi maji svou prvni vyuku na lyzich
novych dovednosti. Déti se také hute zdokonaluji. Cilem vyuky je zdokonaleni dovednosti
ze zékladni etapy lyzovani a rozvoj novych lyzaiskych dovednosti, poznatkd a technik. Také
je cilem posilit détskou odvahu, sebediivéru. Prostiedky vyuky jsou spojeny se soutézenim,

dobrodruzstvim.
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Vékové obdobi 14 — 16 let (dospivajici)

Vekové obdobi, které je pro ucitele lyZovani velmi narocné. Prevazuje zde piistup
k vyuce jako u dospélych. Dospivajici maji problém s autoritami, ale odbornika vétSinou
pfijimaji. Stava se, ze adolescenti piecenuji své schopnosti, z divodu snahy zaujmout
vrstevniky ve skuping.

Toto obdobi se ozna¢uje u nékterych autort jako obdobi zdokonalovani. Pohybové
a koordina¢ni schopnosti jsou na maximalni trovni. Cilem vyuky je rozvoj dovednosti
v predchozich etapach. Vycvik se odehrava na trovni 1. etapy zakladniho lyzovani CSL a
s presahem do II. etapy, ktera je zaméfena na zdokonaleni vSech modifikovanych obloukd.

Nezapominame také vyuziti bézeckého lyZovani.

3.11 Metodicky koncept vyuky lyZovani od CSL
Ceska 8kola lyzovani je soubor 6 publikaci, které jsou zaméfeny na vyuku lyZzovani

a tvoii uceleny metodicky koncept, ktery je uznan Interski CR a MSMT. Byl piijat za soudast

vyuky na vysokych skolach, které zajistuji oborovou vyuku télesné vychovy a sportu.

Uceleny celek a koncept Ceské $koly lyzovani tvofi tyto publikace:

o Ceska 8kola kro¢né techniky — sjizdéni a zatageni na lyZich (Pfibramsky a kol., 1997)

e Ceska skola lyzovani — béh na lyzich (Dvoiak a kol., 1996)

o Ceska skola lyzovani — lyzovéni zdravotné a t&lesné postizenych (Hrusa a kol., 1998)

o Ceska skola lyzovani — biomechanika a motorické predpoklady alpskych disciplin
(Jelen, Ptibramsky a Kohoutek, 2001)

o Ceska skola lyzovani — carving (Piibramsky, Jelen a Vodi¢kova, 2002)

o Ceska skola lyzovani — sjizdéni a zata¢eni déti a mladeZe (Vodickova a Piibramsky,

2005)

Zakladni pokrokové metody CSL
Myslenka CSL byla nebo je velmi pokrokovou, a to zejména ve vyuce kroéné
techniky oblouk, zafazenim béhu na lyzich do vyuky jako pripravu pro sjezdové lyZovani

a v neposledni fadé vyuka fezaného oblouku (kratky carvingovy oblouk) pfimou cestou.
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» Stézejni vyukovou metodou pro zacatecniky na lyzich byla tzv. kro¢na technika
obloukt. Kro¢na technika obloukt je zakladem pro nacvik techniky zataceni
Vv etapé zakladniho lyzovani. Technika kro¢ného oblouku vychazi z mirného
predsunuti vnitini lyZe ve fazi zahajeni oblouku (jeji koneéné ¢asti) a ve fazi

vedeni oblouku (jeji prvni ¢asti).

> Rezany oblouk (kratky carvingovy oblouk)

e Piimou cestou knacviku zakladniho fezaného oblouku. (od vlnovky
k zakladnimu fezanému oblouku). Tento vyukovy zpisob pouziva od zacatku
nacviku paralelni postaveni lyZi a jizdu po hranach. K tomuto nacviku je
potfeba mirny upraveny svah, kde je mozno v pomalejsi rychlosti bez vétSich

problému postavit lyze na hrany. (Piibramsky, 2002)

e Alternativni cestou k néacviku zakladniho fezaného oblouku. Alternativni
cesta je pomalej$i vyukou, nez piimy postup a vyuzivame ji predevsim pii
nevhodném terénu a nepodafi-li se zvladnout zakim nacvik v paralelnim
postaveni lyzi. Pii nacviku touto cestou je vice vyuzivano obloukd s vétSim

podilem smyku. (Ptibramsky, 2002)

> Dal§im stéZejnim bodem v CSL je zafazeni vyuky béhu na lyzich do I etapy
zakladniho lyzovani. B&Zeckych lyzich je v CSL vyuzito k vyuce vieobecné
lyzatské pripravy. Do vSeobecné lyZaiské pripravy patii: noSeni lyzi a holi,
pfipinani a odepinani lyZi, drZeni lyZatskych holi, chlize na lyzich, obraty na
miste, vystupy.
CSL vyuzivé také riizna cviceni na bézeckych lyZich jako pripravu k sjezdovému

lyzovani.

Ceska skola lyzovani se déli na dvé vyukové etapy, a to na etapu zakladniho nacviku

a etapu specialniho nacviku. Viz. obrazek ¢.5: Struktura vyuky podle CSL
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CESKA SKOLA LYZOVANI

STRUKTURA VYUKY TECHNIKY SJIZDENI A ZATACENI NA LYZIiCH
V ETAPE ZAKLADNIHO LYZOVANI
REZANE OBLOUKY SMYKOVE OBLOUKY

I.CAST

1. CAST - zikladni nacvik
I CAST - speciilni nicvik

- modra barva oznacuje techniku oddélené prace dolnich koncetin a zahajeni tlakem do vnitfnich hran lyzi,
vyuzivajicim preklopeni lyZi a jejich autokinetiku ke .carvingovému® fezani

- fialova barva oznacuje ve vySe uvedené technice cileny .podil smyku” (driftovani-pfismykavani)

- éervena barva vyznacuje biomechanicky odiSné klasické smykové™ zahajeni zmény sméru (protijrotaénim
impulsem trupu s naslednym smykem na odlehéenych lyZich

Obrazek ¢.9: Struktura vyuky podle CSL (INTERSKI CR, 2018)
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V této praci se zaméfujeme a budeme se vénovat vyukové publikaci Ceska $kola
lyZzovani — sjizdéni a zataceni déti a mladeze. Autory této publikace jsou M. Ptibramsky a
S. Vodickova.

Vyukou lyZovani déti se zabyvaji i jini autofi a dopliiuji tak Ceskou $kolu lyZzovani.
Naptiklad J. Treml a jeho publikace Lyzovani déti (Treml, 2004), dalSim autorem je M.
Kohoutek v publikaci Kapitoly z lyzovani (kapitola Lyzovani déti a mladeze) (Gnad, 2006).
Také APUL ma sviij koncept metodiky vyuky lyzovani, kterému se budeme vénovat v dalsi

kapitole.

3.11.1 Metodicky koncept od CSL k vyuce lyzovani déti a mladistvych

Odbornou publikaci CSL, ktera se zabyva vyukou lyZzovani déti, se nazyva Ceska
Skola lyzovéani — sjizdéni a zatdCeni déti a mlddeze od autort M. Ptibramského a S.
Vodickové. Tato publikace se vénuje faktoriim ovlivitujici vyuku déti, konkrétnimi cili
détské lyzarské vyuky, metodami pouZivané pii détské vyuce. Stanovuje si teoreticka
vychodiska pro nacvik techniky sjizdéni a zatd€eni na lyzich. Publikace se zabyva lyZatskou
technologii, lyzafskym prostfedim, didaktickymi vychodisky pro osvojovéani lyzatskych
dovednosti, metodikou nacviku sjizdéni a zataCenim déti a mladeze. Déle se vénuje nacviku
zataCenim na lyzich na trovni I. Casti etapy zakladniho lyzovani a popisem techniky
jednotlivych druhti obloukii nacvi¢ovanych v ramci struktury vyuky CSL. Také uvadi
ncktera praktickd cviceni na rozvoj koordinacnich schopnosti, hry a soutéze v lyZzairském
vycviku a ptiklady modelli pro vyuku sjizdéni a zatdCeni na lyZich déti a mladeze.
(Vodickova, Piibramsky, 2005)

Jednotlivé kapitoly tohoto metodického konceptu CSL k vyuce lyZzovani déti a
mladistvych budeme analyzovat a porovnavat s metodickym konceptem APUL

v nésledujicich kapitolach.
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3.12 Metodicky koncept vyuky lyZzovani od APUL

Asociace profesionalnich ugiteld lyzovani shledalo vyuku lyzovani v CR za
nevyhovujici mezinarodnim standardim. Spatna a nedislednd kontrola jednotlivych
akredita¢nich zatizeni, na které mél dohliZet sbor inspektort MSMT. Dal§im problémem
byla nesjednocena vyuka instruktorskych kvalifikaci. Kazdé akreditované zafizeni si
stanovovalo svou metodickou koncepci. U nékterych AZ metodickd koncepce vyuky
nevychézela z odbornych nalezitosti a didaktickych podminek pro vyuku lyzovani. Tomuto
problému se snazi zabranit sjednocenim klasifikaénich podminek pro instruktory lyZovani
INTERSKI CR.

Z téchto duvoda si APUL vytvoftil systém vzdélavani instruktord lyZzovani podle
vzoru ISIA a sdruzuje komer¢ni lyzaiské Skoly, které maji sjednoceny metodicky koncept
podle systému vyuky lyzovani od APUL. APUL vypracoval metodické ptirucky Ceska cesta
(Drahonovsky, Novak a metodicka komise APUL, 2011), Snowsport manual APUL (Mical,
Nohejl, 2017), Lyzujeme s APU (Dlouha, Sko¢dopolova, 2010) a APU si hraje na snéhu
(Dlouhd, Skocdopolova, 2014). Posledni dvé zminéné publikace se zamétuji na lyzatskou
vyuku déti.

Podle jednoho z autorit O. Novaka je publikace Ceska cesta jedineénd svym
vyvojem. Cituji: ,, Tato kniha je vyjimecnda svym vyvojem. Poprvé v celé historii vyuky
Iyzovani v Ceské republice se na jejim vzniku a konecné podobé podilelo nékolik subjektii,
pocinaje organizacemi zabyvajici se komercni vyukou lyZovani a odborniky z vysokych

Skol. ““ (Drahonovsky, Novak a metodickd komise APUL, 2011)
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CESKA CESTA CESKA
SCHEMA VYUKY LYZOVANi "‘%Iﬂ)

JIZDA V BOULICH FREESTYLE
ZAVODNI LYZOVANI Jizda na switch, skoky,

SDRISI0m & ANeioN JZDA V HLUBOKEM SNEHU rotace 180°, ibbing,
RACECARVING . vanacg kratkych
diouhy a kratky polomér | JIZDA NA STRMYCH SVAZICH a diouhych oblouk{

CARVINGOVY OBLOUK
diouhy a kratky polomér

PARALELNI OBLOUK
diouhy a kratky polomér
zapichnuti hole

OBLOUK Z PRIVRATU VYSSI LYZI

SKOLA HRANENI
jizda a sesouvani Sikmo svahem

OBLOUK V PLUHU
JIZDA PO SPADNICI V PLUHU

JIZDA PO SPADNICI

Privyknuti na lyzarskou vyzbroj
a vystroj a jejich kontrola

Obrazek ¢.10: Schéma vyuky lyzovani podle Ceské cesty (INTERSKI CR, 2018)
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3.12.1 Metodicky koncept vyuky lyZovani déti od APUL

Metodicka komise APUL vytvoftila fadu metodickych manualt pro vyuku détského
lyZovani. Tato fada se nazyvd Lyzujeme s APU (Dlouhd, Skoc¢dopolova, 2010) a nese
oznaceni Détska zimni liga. Ta se skl&da ze tfi na sebe navazujicich ¢asti a to jsou: Modré
liga, Cervena liga a Cerna liga. K témto manualim byl také vydan sbornik her k vyuce
lyZovani pod ndzvem APU si hraje na sné¢hu (Dlouhd, Sko¢dopolova, 2014).

Kazda ze ti ¢asti Détské zimni ligy se zabyva vyukou jiného stupné détského
lyzovani. Casti ligy se odviji a jsou zaloZeny na rtiznych wrovnich vyvoje détskych

lyzaiskych dovednosti. (Dlouhd, Sko¢dopolova, 2010)

CHOZE NALYZICH - Apu poprvé na lyfich s medvédem

. JIZDA PRIMO A ZASTAVENI > Apu jezdi a brzdi's ko&ickou a pejskem
MODRA LIGA

Modry Apu v z00
VAP PLUHOVE OBLOUKY - Apu zataéi s hadem

PARALELNI OBLOUKY - Apu lyZuje se zajicem

CARVINGOVE OBLOUKY - Apu carvuje

CERVENA LIGA
Cerveny Apu

KRATKE A DLOUHE OBLOUKY > Apu mistr obloukil

¥ 3 ZAKLADY FREESTYLE > Apu skace
CERNA LIGA
Cerny Apu .
UVOD DO ZAVODNIHO LYZOVANI > Apu zavodi

Obrazek ¢.7: Schéma obsahu casti vyuky détského lyzovani metodického konceptu

Lyzujeme s APU (Lyzujeme s APU — Modra liga, 2010)
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4 HYPOTEZY

Na zakladé stanovenvch cilu a tkold byly vytvoreny tyto hypotézy:

Hypotéza ¢. 1
Ptredpokladame, Zze vyuka na Skolnich lyzatskych kurzech je vedena jen skupinové a

Vv lyzatskych komer¢nich skolach je vedena skupinové i individudlné.

Hypotéza €. 2

Predpokladame, ze v metodické fadé vyuky lyzovani déti APUL se nenachazi a nevyuziva
metoda vyuky kro¢né techniky oblouki a zakladni vinovky v porovnani s vyukou lyzovani
deti CSL.

Hypotéza €. 3
Predpokladame, Ze v celkovém souctu lyzatskych kurzi zdkladnich a stfednich Skol je

aplikovana vyuka b¢hu na lyZich v 60 %, a to vyukou klasickym zptsobem nebo bruslenim.

Hypotéza ¢. 4
Piedpokladame, Ze bézecké lyZe jsou vyuZity pro nacvik vSeobecné lyzaiské pripravy ve 30

% zakladnich a stfednich $kol v Ceské republice.
Hypotéza €. 5

Piedpokladame, Ze v komercnich lyZafskych skolach plisobi vice nez 50 % instruktord

s kvalifikaci APUL.
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5 METODY PRACE

Kvantitativni vyzkum této prace byl provadén pomoci pozorovani piimym,
jednoduchym, zucastnénym i nezacastnénym na kurzech lyZzafské vyuky déti, sbérem
informaci a dat z odborné literatury a internetu. Také byl provadén hromadnym dotazovacim

Setfenim v podob¢ dotaznikd.

5.1 Postup a realizace bakalarské prace

Teoreticka ¢ast byla vypracovana analyzou a sbérem dat z odborné literatury a
internetovych stranek renomovanych lyzatfskych odborniki, asociaci a spolk.

V prvni fad¢ byla popsana stru¢na historie lyzovani a vzniku lyzi. V kapitole 4.2 byly
popsany jednotlivé historické i soucasné Skoly lyzovani, které jsou neodmyslitelné spjaty
svyukou a vyvojem lyzovani. Dale byla analyzovdna vyuka lyzovani v CR a byly
charakterizovany instituce, které se zabyvaji vyvojem vyuky lyzovani v CR. K systému
lyzatského vzdélavani neoddélitelné patii lyzaisti pedagogové a jejich kvalifikace, a proto
se kapitola 4.6 vénuje popisu instruktorskych kvalifikaci v CR. Kapitoly 4.7 a 4.8 popisuji
jedny z nejvétsich akreditacnich zafizeni u nas, které mohou vydavat instruktorské
kvalifikace. Po téchto kapitolach nasleduje rozbor oblasti vyuky détského lyzovani, a to
zejména v komercni a Skolni oblasti vyuky lyZovani. V dalsi casti se vénujeme samotné
vyuce détského lyzovani. Charakterizujeme obecné cile vyuky lyzovani déti a vénujeme se
faktorim ovliviiujici détskou lyzaiskou vyuku v kapitolach 5.2.1 a 5.2.2. V neposledni fadé
se zabyvame metodickymi koncepty vyuky lyzovani podle CSL a APUL. Na zékladé
stanovenych cild a tkold vyvozujeme hypotézy (kapitola 4).

V praktickeé ¢asti se v itvodu vénuje podrobné analyze metodickych koncepci APUL
a CSL. V kapitole 6.2 se zabyvame analyzou specifik ve vyuce zakladii lyzovani déti na
Skolnich lyzaiskych kurzech a ve vyuce v hodinach komer¢nich lyzatskych skol. Provadime
charakteristiku vyuky na Skolnich lyzafskych kurzech a vyuky v hodindch komeréni
lyzatské skoly. Déle v kapitole 6.3 zaznamenavame prubéhy dotazovacich Setieni v podobé
grafli. Nasleduje kapitola 6.4, kde provadime rozbor ziskanych informaci ohledné

kvalifikaci instruktorti v lyzaiskych komer¢nich skolach.
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6 PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti analyzujeme metodické koncepty vyuky lyzovani déti podle CSL a
APUL. Dale se vénujeme $kolni lyzatské vyuce a Skolnim lyZzatskym kurzim. Analyzujeme
dotazovaci Setfeni k vyuce bézeckého lyZovani na zakladnich a stfednich S$kolach.
Mapujeme kvalifikace v komerénich lyzatskych $kolach podle jejich zaslanych informaci.

Veskeré vysledky a analyzy porovnavam se svymi zkuSenostmi instruktora lyZovani.

6.1 Analyza metodickych fad vyuky lyzovani déti podle APUL a CSL

V této kapitole podrobnéji analyzujeme tyto dvé metodické fady (APUL a CSL) a
jejich odlignosti. Touto analyzou metodickych koncepci lyzovani déti podle APUL a CSL

chceme ovétit hypotézu €. 2, kterd byla stanovena na zakladé cili a kol bakalarské prace.

V oblasti lyZovani jiz bylo napsano mnoho publikaci, ale pfimo o vyuce lyZovani
déti jich bylo napsano poskromnu. Protoze détskd vyuka lyZzovani ma své specifika a velmi
se li$i od vyuky dospélych.

Vyuka détského lyzovani podle CSL vychazi z publikace Ceské skoly lyZzovani —
sjizdéni a zataceni déti a mladeze (Vodickova a Piibramsky, 2005).

Vyuka détského lyzovani vychazi z publikace Lyzujeme s APU. (Dlouhd,
Skoc¢dopolova, 2010)
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Analyza metodické koncepece vyuky lyzovéani déti podle CSL a APUL:

Zakladni cil vyuky podle CSL

Pedagog lyzovani pieda ditéti své zkusSenosti, aby se stalo suverénnim lyzafem. Dité
by se mélo naucit ptizplisobit vliviim prostiedi, také predvidat riizné situace a spravné na né
reagovat. Dité se musi seznamovat S bezpe¢nym chovanim ihned od jeho prvnich lyzatfskych
krackt. Suverénni lyzaf je ten, ktery umi sjizdét, zataCet a skakat, ovlada svou vyzbroj, umi
se obléci podle pocasi, dokaze ostatni vhodné usmérnit, rozumi znac¢enim na sjezdovych
trati. Jiz Ctyfleté déti by mely sméfovat timto smérem. Piikladem je dit¢ ve véku Sesti let,
Které rozpozna je-li snih ve stinu rychlejsi nez na sluni¢ku. Nebo osmileté dité, které samo
ve snizené viditelnosti zpomali. Dvanactileté dité se rozjede po sjezdové trati, aZ poté co Si
prohlédne trat), to je ptiklad suverénniho lyzate. (Vodi¢kova a Pfibramsky, 2005). Obecné

cile jsou stejné jako ty, které jsou uvedeny v kapitole 4.10.1.

Cilem vyuky podle APUL

Didaktickym cilem vyuky lyzovani by mélo byt co nejvyssi dosazeni efektivity
vyuky lyZovani, ¢ehoz mlze byt docileno pouze na zakladé spravné vedeného lyzatského
vycviku. Détska vyuka by méla sméfovat k tomu, aby si dité uchovalo pozitivni vzpominku
na lyzaisky vycvik. Obecné cile jsou shodné jako ty, které jsou uvedeny v kapitole 4.10.1.

(Dlouhd, Skocdopolové, 2010)

Faktory ovliviiujici détskou vyuku lyZovani podle CSL a APUL

Faktory ovliviiujici vyuku déti podle CSL jsou:

o uceni, vék, vyvoj

o snih, pocasi, volny terén jako prozitkové faktory vyuky lyZovani
o vliv vybaveni

o Vlivinstituce

o lyZovani jako prozitek

Faktory ovliviiujici vyuku déti podle APUL jsou shodné s CSL.
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Metody nacviku sjizdéni a zatageni déti podle CSL a APUL
Rozdilné piistupy vyuky byly nalezeny v metodach sjizdéni a zataCeni déti
v metodickych fadach CSL a APUL.

Je to predevsim rozdilna vyuka v etapé zakladniho lyZovani, kdy CSL nabizi dva
ptistupy vyuky, a to pfistupy piimou cestou nebo pies pfivratné postaveni (alternativni
cesta). Podle stupné osvojeni lyzaiskych dovednosti a podle trovné pohybovych dovednosti
zaku si instruktor muze zvolit z pfimé cesty, kdy jsou lyze v paralelnim postaveni, anebo si
mize zvolit alternativni cestu, kdy jsou lyZe v ptivratném postaveni (pluh) viz. kapitola 3.11.
Autofi Piibramsky a Vodickova radéji apeluji na piednostni pouziti pfimé cesty, a to
z ditvodu nepftirozené polohy dolnich koncetin déti pti ptivratném postaveni lyzi (pluh). Pluh
doporuéuji jen jako prostiedek regulace rychlosti. (Vodi¢kova a P¥ibramsky, 2005) Ceska
Skola lyzovani se zaklada na vyuce kroéné techniky obloukti. APUL metodu vyuky kro¢né

techniky oblouki nepouziva.

Vyuka sjizdéni a zataceni podle APUL je kladena chronologicky za sebe. Nejprve
vyuka obloukd v pluhu, poté piechod na paralelni oblouky, dale zadklady carvingu a
nasleduje vyuka dlouhych a kratkych carvingovych obloukti. Ve vyuce také chybi zakladni
vinovka. Dal3i odli§nosti v metodé vyuky obloukd proti CSL je absence predsunuti vnitini
lyze ve fazi zahajeni oblouku (jeji konecné €asti) a ve fazi vedeni oblouku (jeji prvni ¢asti).
Metoda vyuky modifikovanych obloukd je totozma v APUL i CSL. V prapravnych
lyzatskych cviceni k jednotlivym oblouktim a v piikladech her ¢innosti se shoduji obé

metodické fady. (Dlouhd, Skocdopolova, 2010)
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Vyuziti zakladii béhu na lyZich jako prupravny prostfedek k sjezdovému lyZovani

v metodickych koncepci APUL a CSL

Jelikoz metodicka koncepce Ceské $koly lyzovani je primarné uréena pro $kolni
oblast vyuky, kterd je pfevazné aplikovana na lyzatskych kurzech zakladnich a stiednich
Skol. A na téchto Skolnich kurzech je propojena vyuka bézeckého lyZzovani a sjezdového
lyzovani podle osnov télesné vychovy. Na lyzaiském skolnim kurzu je doporuceno nejprve
zatadit vyuku bézeckého lyzovéani a poté nasleduje vyuka sjezdového lyzovani. Je to
z dtivodu vyuziti béhu na lyzich jako prupravného prostiedku ke sjezdovému lyzovani.

Nejprve je potteba si uvédomit, k cemu priprava na bézeckych lyzich slouzi a
k jakému cili vede.

Lyzati na sjezdovych lyzi, kteti ptejizdéji, po roviné nebo do mirného kopce, od
jedné néastupni stanice k druhé, potiebuji zvladnout techniku brusleni, se kterym nam praveé
pomohou pripravna cviceni na bézeckych lyzich. Dalsim bodem je zvladnuti techniky
vystupu do kopce. Musime brat ohled, ze déti, které zac¢inaji s vyukou, nezvladaji vyjeti
svahu na vleku. Vyuka sjizdéni by musela byt provedena pomoci vystupu do kopce bez lyzi.
Zde také uplatitujeme pripravna cvieni na bézeckych lyzi. Ptikladem mohou byt déti na
lyzatském $kolnim kurzu, kdy pro né vyhleddme vhodny svah s dojezdem do roviny ¢i do
mirného svahu a déti na tomto svahu provadi nacvik sjizdéni a zataceni pomoci bézeckych

lyzi. Pohyb na béZeckych lyzich je snadny a velmi pfirozeny. (Hamacek, 2008)

Metodicky koncept podle APUL se nezabyvéa a nebere v potaz, ze vyuka béhu na
lyzich mize byt prupravnym prostiedkem ke sjezdovému lyzovani. Vyuka bézeckého
lyZovani stoji samostatné a neni propojena s vyukou sjezdového lyzovani v metodické fadé

podle APUL.
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6.2 Analyza specifik ve vyuce lyZovani déti na Skolnim lyZafském kurzu a
V hodin¢€ komer¢ni lyzaiské Skoly

Analyza je wuskutetnéna na zaklad¢ pozorovani piimého, jednoduchého,
zucastnéného 1 nezacastnéného na skolnich kurzech zakladnich skol a v hodinach komeréni

lyzatské skoly. Touto analyzou bychom si méli ovéFit hypotézu ¢€.1.

Pozorovani piimé, jednoduché a nezucastnéné bylo provedeno na 5 Skolnich
lyzatskych kurzech. Pozorovani jsme provadéli vzdy jen 1 den ze 7 dnil trvani lyzaiskych
vycvikii. Z obsahového hlediska jsme vybirali vyuku zdkladi sjezdového lyZzovani.
Zugastnili jsme se lyzatskych kurzil na 3 zakladnich $kolach a 2 stfednich $kolach. Skolni
lyzaiské kurzy byly situovany do 7.tfid zékladnich Skol a 1. ro¢nik stiednich skol. Vyuka
probihala ve ski arealech v CR. Pozorovani probihalo jak v dopoledni vyuce, tak i

v odpoledni vyuce. Casy téchto vyuk se mirné lisily.

Pozorovani ptimé, jednoduché, zucastnéné i nezhcastnéné bylo uskuteénéno na
hodinach détské vyuky v komeréni lyzatské Skole v Janskych Laznich a Peci pod Snézkou.
Pozorovani piimé, jednoduché a nezucastnéné bylo provedeno na 4 hodinach détské
lyzatské vyuky. Z té€chto 4 hodin bylo pozorovani rozdéleno na pozorovani 2 hodin lyZaiské
individualni vyuky za¢ate¢niki a 2 spojenych hodin jedné skupinové détské vyuky
zaCateCnikl. Vyuka zacateCniki probihala na détském lyzarském hiisti, které je

provozovano danou lyzaiskou skolou a nachazi se zde pojizdné pasové dopravniky.
Dale jsem vychazel z pozorovani piimého, jednoduchého a zacastnéného, které bylo

provedeno v mé vlastni praxi instruktora lyZzovani v komer¢ni lyzaiské Skole v Janskych

Laznich, kde jsem vedl ptes 100 hodin vyuky détského lyzovani.
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6.2.1 Charakteristika vyuky lyZatskych Skolnich vycvikil podle autorova
piimého, jednoduchého a nezi¢astnéného pozorovani

1. Skolni lyzatsky kurz (zakladni $kola)

Kurz probihal ve skiarealu Lipno za Gcasti dvou 7. tfid zakladni Skoly.
Vyuka byla vedena instruktory S$kolniho lyzovani a jednim externim
instruktorem, ktery byl zaroven pracovnik Horské sluzby CR. Instruktofi byli
zaroven pedagogové v dané zdkladni $kole. Zaci byli jiz rozdéleni podle
lyzaiskych dovednosti z vyuky bézeckého lyzovani, které piedchazelo
Vv pfedeslém dnu sjezdovému lyzovani. Po rozdéleni do druzstev, které se
skladaly z po¢tu 12, 15 a 14 zaka, byly druzstva pfifazeni svym instruktoram.
Pozorovéano bylo druZstvo zagateénikii o poétu 14 zaki. Zaci byli sezndmeni
S vystroji a vyzbroji. Byla jim fecena zakladni bezpecnostni pravidla pohybu na
sjezdovych tratich. Zaci byli vyvezeni sedadkovou lanovkou na vrchol a zde
instruktor zvolil co nejmirngj$i modie oznafenou sjezdovou trat. Musime
podotknout, Ze zaci jiz zvladali zakladni lyzaiskou dovednost zastaveni v pluhu.

Samotna dopoledni vyuka sjezdového lyzovani probihala nacvikem:

o Vseobecna lyzatska priprava

o Jizdy po spadnici v pluhu a oblouku v pluhu

o Byly aplikovany hry na lyZich

o Oblouk v pluhu a zmensovani piivratného postaveni 1zi
Vedeni vyuky lyZovani v druzstvu bylo zvoleno zptisobem tzv. jizdy v hadu, kdy
instruktor jede prvni a Zaci v rozestupech za nim. Zakim byly vysvétleny zasady
bezpecnosti zastavovani v druzstvu. V obcasnych pasazich vyuky byla zvolena
jizda po jednom, z divodu konkrétni analyzy jizdy zaka instruktorem.

Dopoledni vycvik trval od 9:00-12:00.

Odpoledni vycvik byl totozny s dopolednim. Na konci odpoledniho vycviku
se na Zacich, ktefi byli méné zdatni, projevovala inava. Unava se projevovala
ztratou koordinace a presnosti pohybovych struktur.

Odpoledni vycvik trval od 14:00-16:00.
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2. Skolni lyzaisky kurz (zékladni $kola)
Kurz probihal ve skiaredlu Spi¢ak za Gdasti 7. téidy zakladni 8koly.

Vyuka byla vedena instruktory Skolniho lyZzovani. Instruktofi byli zaroven
pedagogove Vv dané zakladni $kole. Pfed samotnou vyukou sjezdového lyzovani
byli zaci rozdéleni podle uvedenych lyzaiskych dovednosti a schopnosti do
druzstev. Po rozdéleni do druzstev, které se skladaly z poctu 8, 10 a 6 zaki.
Druzstva byla pfifazena instruktortim. Pozorovano bylo druzstvo zacate¢niki o
poétu 6 zaki. Zaci byli seznameni s vystroji a vyzbroji. Byla jim fe¢ena zakladni
bezpecnostni pravidla pohybu na sjezdovych tratich. Pocate¢ni vycvik byl
provadén na roving, kdy Zaci pomoci riznych her a zabavnych ¢innosti zkouseli
nacvik skluzu na jedné lyzi a poté na dvou lyzich. Poté se pfesunuli na mirny
svah sdojezdem do roviny. Zde provadéli nacvik sjizdéni po spadnici a
zastavovani v pluhu. Dopoledni vycvik byl u konce.

Dopoledni vycvik trval od 8:30-11:30.

Odpoledni vycvik byl veden jiz na sjezdové trati, kdy zaci za pouziti vleku
vyjeli na vrchol. Zde byla instruktorem vybrana mirna sjezdova trat’ modrého
znadeni. Zaci dostali informace k bezpecnosti zastavovani v druzstvu. Vyuka

probihala nacvikem:

o VSeobecné lyZzatské pripravy

o Jizdy po spadnici v pluhu a oblouku v pluhu

o Byly aplikovany hry na lyZich

o Oblouk v pluhu a zmensovani ptivratného postaveni 1zi

Odpoledni vycvik trval od 13:30-16:00.
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3. Skolni lyzaisky kurz (zékladni $kola)

Kurz probihal ve skiarealu Kasperské hory za ucasti 7. tfidy zékladni skoly.
Vyuka byla vedena instruktory Skolniho lyZovéni. Instruktofi byli zaroven
pedagogové v dané zakladni $kole. Zaci byli jiz rozdéleni podle lyzaiskych
dovednosti z vyuky béZeckého lyzovani, které piedchazelo v predeslém dnu
sjezdovému lyzovani. Po rozdéleni do druzstev, které se skladaly z po¢tu 8, 8 a
10 zaki. Pozorovano bylo druZstvo zadateénikt o podtu 10 zakd. Zaci byli
seznameni s vystroji a vyzbroji na sjezdové lyzovani. Byla jim fecena zékladni
bezpecénostni pravidla pohybu na sjezdovych tratich. Zaci byli vyvezeni vlekem
na vrchol sjezdové trat¢ a zde instruktor zvolil mirnou modife oznacenou
sjezdovou trat. Musime podotknout, ze Zaci jiz zvladali zékladni lyzatskou
dovednost zastaveni v pluhu. Zaci dostali informace k bezpe&nosti zastavovani

V druzstvu. Samotna dopoledni vyuka sjezdového lyZovani probihala nacvikem:

o Vseobecné lyzaiské pripravy
o Oblouk v pluhu a sjizdéni po spadnici v pluhu

o Byly aplikovany hry na lyZich

Dopoledni vycvik trval od 9:00-12:00.

Odpoledni vycvik se zabyval vyukou obloukl s paralelnim postaveni lyzi
(pfivratné postaveni lyzi bylo pouzito jen Kregulaci rychlosti). Dale byly
aplikovany hry na lyzich.

Odpoledni vycvik trval od 14:00-16:00.
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4. Skolni lyzaisky kurz (stfedni $kola — gymnazium)

Kurz probihal ve skiarealu Pec pod Snézkou za ucasti dvou 1. ro¢nikt
gymnazia. Vyuka byla vedena instruktory skolniho lyzovani a dvéma externimi
instruktory. Pied samotnou vyukou sjezdového lyzovani byli Zaci rozdéleni podle
uvedenych lyzatfskych dovednosti a schopnosti do druzstev. Po rozd€leni do
druzstev, které se skladaly z poctu 15, 15, 13 a 11 zaki. Druzstva byla pfifazena
instruktortim. Pozorovano bylo druzstvo zagateénikii o podtu 11 zakd. Zaci byli
seznédmeni s vystroji a vyzbroji. Byla jim fe¢ena zakladni bezpeénostni pravidla
pohybu na sjezdovych tratich. Zaci byli vyvezeni vlekem na vrchol sjezdové traté
a zde instruktor zvolil mirnou modfe oznacenou sjezdovou trat. Nutno
podotknout, ze mezi zaky nebyl zadny absolutni lyzatfsky zacate¢nik. VSichni
zaci zvladali regulovat jizdu pomoci piivratného postaveni lyzi a méli
elementarni znalosti o zatadeni na lyZich. Zaci dostali informace k bezpeénosti
zastavovani v druzstvu. Zpusob vedeni zaka byl zvolen, tak aby instruktor mohl
vyhodnotit lyzatské dovednosti zakti. Po ovéfeni znalosti, byl zvolen dalsi postup

vyuky. Nésledujici vyuka probihala:

o Nacvikem obloukd vpluhu snaslednym zmenSovanim
ptivratného postaveni lyzi a pfechod na paralelni postaveni lyzi.
o Namirném svahu byl aplikovan nacvik jizdy na lyzich po hranach.

VyuZiti carvingového typu lyzi.

Dopoledni vycvik trval od 9:00-12:00.

Odpoledni vyuka byla zaméfena na zmenSovani pfivratného postaveni lyzi
v obloucich a nacvik jizdy po spadnici v paralelnim postaveni lyzi.

Odpoledni vyuka trvala od 14:00-16:00.
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5. Skolni lyzaisky kurz (stfedni kola — gymnazium)

Kurz probihal ve skiarealu Janské 1azné€ za Gcasti dvou 1. ro¢niki gymnézia.
Vyuka byla vedena instruktory Skolniho lyzovani. Pfed samotnou vyukou
sjezdového lyzovani byli zaci rozdéleni podle uvedenych lyZzaiskych dovednosti
a schopnosti do druzstev. Po rozdéleni do druzstev, které se skladaly z pocétu 13,
15, 13 a 12 zaka. Druzstva byla pfifazena instruktorim. Pozorovano bylo
druzstvo zagatecnikid o poétu 12 zakil. Zaci byli seznameni s vystroji a vyzbroji.
Byla jim fecena zakladni bezpecnostni pravidla pohybu na sjezdovych tratich.
Mezi zaky bylo velké mnozstvi absolutnich zacate¢nikt. Z tohoto divodu byla
vyuka situovana na mirny svah s dojezdem do roviny. Zde byl provadén nacvik
rovnovahy, skluzovych pohybu a zastaveni pomoci pluhu. Poté zapocal nacvik
na kratkém vleku. Nasledné na mirné modie znacené sjezdové trati probihala
vyuka vSeobecné lyzaiské prupravy a zakladu sjizdéni a zatdCeni na lyzich.

Struktura vvuky sjizdéni a zat4dCeni na lyzich byla:

o Jizda po spédnici v paralelnim postaveni lyzi
o Jizda po spadnici v pluhu

o Oblouk v pluhu
Dopoledni vycvik trval od 9:00-12:00.
Odpoledni vyuka byla zaméfena na trénink pfedchozich naucenych lyzatskych
dovednosti. A dale byla vyuka zaméfena na paralelni oblouk a soucasné

prehranéni lyZzi.

Odpoledni vyuka trvala od 14:00-16:00.
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6.2.2 Charakteristika vyuky v hodinach komer¢ni lyzaiské skoly podle
autorova pozorovani piimého, jednoduchého, zucastnéného i nezti¢astnéného

- Souhrnna charakteristika podle piimého, jednoduchého a nezihcastnéného

pozorovani ve 4 hodinach vyuky détského sjezdového lyZovani zacate¢niku

Stru¢ny souhrn:

Hodina vyuky lyZovani trvd 55 minut. Dvé pozorované hodiny vyuky lyzovani
zacate¢nikt byly hodiny individudlniho charakteru. Dalsi dvé pozorované hodiny vyuky
lyZzovéni zacateCnika byly skupinového charakteru. V individualni vyuce instruktor uci jen
jedno dité a mize vybrat postup, ktery zdkovi vyhovuje. Instruktor také mize zvolit vhodné
dobu uceni podle toho, jak se zakovi dafi. Ve skupinové vyuce je jeden instruktor na vétsi
pocet zakl a lyzatské dovednosti a schopnosti v druzstvu by mély byt co nejvice homogenni.

» Dv¢ hodiny individualni vyuky sjezdového lyzovani zac¢ateCniki.

Pied samotnou vyukou pfedchazelo seznameni zaku s instruktory. Vyuky se
zhcastnilo 4leté dité a Sleté dit. Kazdé dit¢ mélo svou individualni hodinu vyuky. Zaci
dostali poznavaci vesty, kde mé&li napsané své jména a jména instruktorli. Samotna vyuka
probihala na détském lyzatském hiisti. Metody vyuky u obou hodin probihaly shodné. Po

zvladnuti zastaveni v pluhu byl vyuZivan pojizdny pasovy dopravnik. Vyuka by se dala

rozdélit na:

e Uvodni ¢ast — V této Gasti instruktofi provedli kontrolu vyzbroje a
vystroje.

e Priupravnou ¢ast — Tato ¢ast byla koncipovana jako rozcvicka a probihaly
zde riznd v§eobecna prupravna cviceni.

e Hlavni ¢ast — Probihal zde nacvik skluzovych pohybti na lyzich a nacvik
pluhu pomoci riznych her. Po zvladnuti zastaveni v pluhu, byl aplikovan
oblouk v pluhu. Veskera vyuka probihala pomoci riznych lyzatskych
pomticek.

e ZavéreCna Cast — Predani zakl rodi¢lm, shrnuti vycviku.
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» Dvouhodinové skupinovéa vyuka sjezdového lyzovani zacateénika

Pfed samotnou vyukou ptedchazelo seznameni zaka s instruktorem. Vyuky se
zhCastnilo 5 déti 4letych a 2 déti Sleté. Tuto vyuku vedl jeden instruktor. Zaci dostali
poznavaci vesty, kde méli napsané své jména a jméno instruktora. Samotna vyuka probihala
na détském lyzatrském htisti. Byl vyuZzivan pojizdny pasovy dopravnik. V tvodni ¢asti byla
aplikovana rozcvicka a sezndmeni s vystroji a vyzbroji. Dale Gvodni ¢ast obsahovala
vSeobecnou lyzatskou pripravu. Nasledovala hlavni ¢ast. Zde probihal nacvik skluzovych
pohybti na lyZich a nacvik pluhu pomoci raznych her. Po zvladnuti zastaveni v pluhu byl
aplikovan oblouk v pluhu. Veskera vyuka probihala pomoci rtiznych lyzaiskych pomicek.
Instruktor mezi dvouhodinovou vyuku vlozil hry na sné¢hu bez lyzi. V zavéreéné ¢asti byli

zaci predani rodi¢im a byl shrnut vycvik.
- Souhrnna charakteristika podle p¥Fimého, jednoduchého a zhéastnéného
pozorovani Vv autorovych hodinach vyuky détského sjezdového lyZovani

zatateéniku

Stru¢ny souhrn:

» Individualni vyuka sjezdového lyzovani zacatecnika.

Hodina individualni vyuky trvd 55 minut proto, aby instruktor stihl dalsi
naplanovanou vyuku. Samotnd vyuka zafind sezndmenim se s Zdkem a jeho zdkonnymi
zastupci a zjisténim informaci o jeho lyzatskych dovednostech a schopnostech. Podle véku
zaka volim zpiisob komunikace. Se 4letym ditétem se komunikuje jinym zplisobem nez
s 10letym ditétem. Vyuku miZu rozdélit na ¢asti tvodni, pripravnou, hlavni a zavérec¢nou.
V Givodni cCasti provadim s Zakem zahfati a protaZzeni potfebnych svalovych skupin.
Kontroluji vystroj a vyzbroj. Nasleduje pripravna ¢ast. V této ¢asti se zaméFujeme na nacvik
rovnovahy a skluzového pohybu na jedné lyzi nasledné na obou lyzich a také nacvik pluhu
na misté. Vycvik je do té doby provadén na roving. V dalsi etap€ (hlavni) se pfesouvame na
mirny kratky svah s dojezdem do roviny ¢i protisvahu. Zde nacvi¢ujeme jizdu v pluhu po
spadnici. Podle pfedchoziho zvladnuti jizdy v pluhu po spéadnici aplikuji vyuku oblouku

v pluhu. Také provadime nacvik na vleku, kdy v détském lyzaiském hfisti jsou poloZeny
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pasové piepravniky, které velmi usnadnuji vyuku. Nésleduje zaveérecna etapa rozlouceni,

predani ditéte zakonnym zastupctim a shrnuti vyuky.

» Skupinova vyuka sjezdového lyzovéani zacatecniki.

Skupinova vyuka je vétSinou situovana do dvou spojenych hodin. Skupinova vyuka
je z obsahového hlediska vyuky totozna s individualni vyukou. Rozdilné jsou jen zptisoby
vedeni vyuky. Kazdému zdku je vénovan jen urity cas. Instruktor musi byt velice

komplexni a flexibilni ve skupinové vyuce a byt pfipraven na rizné situace.

Vyhody i nevyhody vyuky na $kolnich lyZa¥Fskych kurzech a vyuky v komer¢ni
lyZarské Skole

Déle z analyzy pozorovani a charakteristiky vyuky lyZovani déti na Skolnich lyzaiskych
kurzech a hodin v komer¢ni lyzaiské Skole vyvozujeme vyhody a nevyhody plynouci
z téchto dvou vzdélavacich systému. Vyhodami lyzaiskych Skolnich kurzl jsou: komplexni
ptiprava na horské podminky, priprava pro pobyt na horach, provazanost vyuky bézeckého
lyzovéani a sjezdového lyZovani, zédklady horské zimni turistiky. Dal§imi vyhodami jsou:
nizké ekonomické zatizeni oproti komer¢ni lyzaiské Skole a socialni provazanost v kolektivu
Skolniho skupiny. Nevyhodami jsou: méné intenzivni vyuka, nedostatek lyzaiskych
pomucek, méné individualniho pfistupu, méné Casu na kazdého zéka, nedostatecna reakce
vyucujiciho na proménlivost individudlnich potieb zaka.

Vyhodami komer¢nich lyzatskych $kol jsou pfimé vyuka, individualni pfistup ke kazdému
zaku, intenzivni vyuka lyZovéni, dobré materidlni podminky pro vyuku. Nevyhody jsou:
vétsi ekonomické zatizeni rodinnych rozpoétu, strach ditéte z neznamého prostiedi, vyuka
je velmi specifickd a konkretizovana. Déale vyplyva z analyzy velmi podobna struktura

vyuky zakladnich oblouki a vS§eobecné lyzaiské pripravy v obou vyukovych systémech.
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6.3 Dotaznikova Setfeni k vyuce béZzeckého lyZzovani na zakladnich a
sttednich Skolach

Bézecké lyzovani je velmi dlouho zakotveno v osnovach télesné vychovy z&kladnich
a stfednich $kol v CR a ma dlouholetou tradici. Dotazovaci $etfeni byla provedena na
zéklad¢ potieby ovéieni polozenych hypotéz ¢&islo 3 a 4. Hypotézy byly stanoveny na
zaklad¢ stanovenych cili, tkolii a z mych vlastnich zkusenosti instruktora lyzovani. Ovéreni
bylo provedeno metodou dvou anonymnich dotaznikt. Struktura anonymnich dotazniku je

priloZena v ptilohové Casti bakalaiské prace.

Pribéh dotazovaciho Seti‘eni (dotaznik)

A. Dotazovaci Setfeni bylo vytvofeno v aplikaci google formulat. Pfed samotnym
rozeslanim dotazovaciho Setfeni byla provedena kriticka konzultace s vybranymi
respondenty. Poté bylo provedeno upiesnéni otazek v dotazniku na zakladé této
kritické konzultace s respondenty. Dotaznik byl rozeslan a sdilen pomoci socialnich
siti na internetu. Dotazovaciho Setieni se zacastnilo 220 anonymnich respondent.
220 respondentti usuzuji, ze je dostateény vzorek k vyvozeni zavéru. Dotaznik
obsahuje 12 otézek, ale jen 5 otdzek a 4 podotazky pro naSe Setfeni jsou duleZité.
Dotaznik je strukturovany a kombinovany. Otazky v dotazniku jsou uzaviené a

polytomické.
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Vysledna zjisténi

1. Ve¢k respondentt
Vékova Skala respondenti je riznorodd. Dotaznikové Setieni ziskava riznym vékovym

zastoupenim respondentl na vétsi reliabilité.

= 15-18 let

19-22 let

m 23-26 let

m 27-30 let

= 30 a vice let

Graf ¢.1: VE&k respondentt (Autor)
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V kolika letech ziskali respondenti prvni zkuSenosti s lyZovanim a od koho je ziskali.

Tato otazka byla uvedena v dotaznikovém Setfeni pro ovéfeni dat
z metodickych materialti v kapitole 3.10.2, kde je podle autort uvadény nejranéjsi
veék pro seznamovani se s lyzafskymi dovednostmi a nejvhodnéjsi veék pro vyuku
lyZovéani po strance pohybové a motorické.

Vysledky uvedené v grafu ¢.2 nam koresponduji s uvadénymi informacemi
v kapitole 3.10.2.

Dalsi ziskanou informaci z dotazovaciho Setfeni byla informace: od koho
respondenti ziskali zkuSenosti s prvni vyukou lyzovani. 175 respondenti uvedlo od
rodici €1 pribuznych. 25 respondentii uvedlo skolni lyzatsky kurz. 10 respondenti
uvedlo komer¢ni lyzafskou Skolu. 5 respondentti uvedlo jinou alternativu. 5

respondentti neuvedlo Zadnou informaci.
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Graf ¢.2: Prvni zkuSenosti respondentt s lyzovanim (Autor)
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3. Absolvovani lyzatfskych kurzii na zékladni a stfedni Skole

V této otazce respondenti uvadéli odpovédi na: Absolvovali jste skolnich lyZarskych
vycvik na? 142 respondentt uvedlo, Ze absolvovalo lyzaisky vycvik na zakladni i stiedni
Skole. 43 respondentd uvedlo jen na zakladni Skole. 27 respondentt uvedlo jen na stfedni

Skole. 5 respondentti uvedlo na Zadné. K této otazce se vztahuje graf ¢€.3.

Dalsi podotazka se respondentii dotazovala: V jaké tridé jste absolvovali skolni lyzarsky
Vycvik (moznost vice odpovédi)? 101 respondentii uvedlo v 7. t¥idé ZS a 1. ro¢niku SS. 46
respondenttl uvedlo jen v 7. t¥id¢ ZS. 14 respondentii uvedlo jen v 1. roéniku SS. 5
respondentd uvedlo v 7. t¥idé¢ ZS a 2. roéniku SS. Dalsich 41 respondentii uvedlo jiné
kombinace tfid ZS a SS. K této podotézce se vztahuje graf &.4.

Ziskané informace nam mapuji Gi€ast zakl na lyZatskych Skolnich kurzech.

W stfedni skole

zakladni Skole

M zakladni i stredni

skole

W zadné

Graf ¢.3: Absolvovani lyzaiskych kurzt (Autor)
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Graf ¢&. 4: Absolvovani §kolnich kurzi v roénicich ZS a SS (Autor)

4. Setkali jste se na Skolnim lyzarskem vycviku s bézeckym lyzovanim?

66 respondentti uvedlo, Ze se nesetkalo na §kolnim lyzaiském vycviku ZS a SS s vyukou
bézeckého lyzovani. 54 respondentii uvedlo, Ze se setkalo s vyukou bézeckého lyZovani jen
na stiedni $kole. 50 respondentd se setkalo s b&zeckym lyZzovanim na ZS i SS. 48
respondentl uvedlo, Ze se setkalo s vyukou béZeckého lyZovani jen na zakladni Skole.

Ze ziskanych dat vyplyva, ze 30 % zaku na stfednich a zakladnich Skolach se

nesetkalo s vyuko bézeckého lyzovani. K této otazce se vztahuje graf ¢.5.

Dalsi podotazka se respondentii dotazovala: S jakou technikou bézeckého lyzovani
jste se setkali na lyzarském skolnim vycviku?

84 respondentti se setkalo s klasickou technikou béhu na lyzich. 64 respondenti se
setkalo s klasickou i bruslaiskou technikou béhu na lyzich. 5 respondent se potkalo s
bruslatskou technikou béhu na lyzich. 63 respondentt se nesetkali s zddnou technikou béhu

na lyzich.
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Nésledujici informace mapuji vyuku béZeckého lyZovani na Skolnich lyzatskych
kurzech. Podle ziskanych dat mé nejvétsi zastoupeni na lyZatskych Skolnich kurzech vyuka

klasické techniky béhu na lyzich. K této podotézce se vztahuje graf ¢.6.

EmjennaZzs

jennasS

mnazsiss

M nesetkali

Graf ¢. 5: Setkani s b&zeckym lyzovanim na §kolnich lyzaiskych kurzech ZS a SS (Autor)

B s klasickou technikou

s bruslarskou

technikou (skate)

B s obémi technikami

s Zzadnou

Graf. ¢. 6: Zastoupeni vyuky technik béhu na lyZich na Skolnich lyzatskych kurzech (Autor)
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Dalsi podotéazka tykajici se bézeckého lyZovani na Skolnich lyzaiskych kurzech byla:
Kolik ¢asu jste vénovali vyuce bézeckého lyzovani na skolnim lyzarském vycviku?

65 respondentii uvedlo, ze nevénovali zadny Cas vyuce bézeckému lyzovani. 47
respondentii uvedlo, ze bylo vénovano 10 % casu z lyzaiského $kolniho kurzu na vyuku
bézeckého lyzovani. 42 respondenti uvedlo, ze bylo vénovano 20 % casu z lyzatského
Skolniho kurzu na vyuku bézeckého lyzovani. 31 respondentti uvedlo, ze bylo vénovano 30
% casu z lyzatského Skolniho kurzu na vyuku bézeckého lyzovani. 19 respondentt uvedlo,
ze bylo vénovano 40 % casu z lyzatského skolniho kurzu vyuce béZeckého lyZovani. 12
respondentt uvedlo, Ze bylo vénovano 50 a vice % ¢asu z lyZzaiského skolniho kurzu vyuce
bézeckého lyzovani.

Ziskané data slouzi jako ptehled vénovaného ¢asu v lyzaiskych skolnich kurzech pro

vyuky bézeckého lyZovani. K této podotazce se vztahuje graf ¢.7.

m10%

20%

m30%

W 40%

= 50 avice %

= zadny

Graf ¢.7: Cas vénovany vyuce bézeckého lyzovani na $kolnich lyzatskych kurzech (Autor)

61



5. Naésledujici otazka dotazovaciho Setfeni je zaméfena na vyuziti vyuky v komeréni
lyzaiské Skole.
Otazka zni: Vyuzili jste nekdy vyuku sjezdového lyzovani v komercni lyZaiské skole?
51 respondentt vyuzilo vyuku sjezdového lyzovani v komer¢ni lyzatské Skole. 166
respondent nevyuzilo vyuku sjezdového lyzovani v komer¢ni lyzafské Skole. K této

podotézce se vztahuje graf ¢.8.

H Ano " Ne

Graf ¢.8: Vyuziti vyuky sjezdového lyZzovani v komer¢ni lyzatské Skole (Autor)
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B. Dotazovaci Setfeni bylo provedeno pomoci emailu a bylo rozeslano 70
pedagogiim télesné vychovy ze zakladnich a stfednich kol CR. Névratnost
dotazovaciho Setfeni bylo 70 %, to znamena 49 vracenych dotaznikt. 49 odpovédi
povazuji za dostateCny pocet k vyvozeni zavérti. Timto dotazovacim Setfenim

bychom si méli ovéfit platnost hypotézy €. 4.

Vysledna zjisténi

1. Prvni dotazovaci otdzka znéla: Je na Vasi zdkladni Skole/stiedni Skole v ramci
Skolnich lyzarskych kurzii aplikovana vyuka bezeckeho lyzovani?

37 respondentti odpovédeélo ANO a 12 respondentit odpovédélo NE.

Podotazka se zaméfovala na divody neaplikovani bézecké vyuky do
lyzatskych kurzi.

6 respondentii odpovédélo, ze byly nevyhovujici snéhové podminky v dobé
konani lyzatskych kurzii. 5 respondentli uvedlo, Ze nemaji prostiedky k zajisténi
bézecké vyzbroje a vystroje a pro zaky je to dalsi ekonomické zatizeni. 1 respondent

neodpoveédel.

vvvvvv

Otézka zni: Jaké vyuziti ma vyuka bézeckého lyzovani na Vasem Skolnim lyzarském kurzu?
32 respondentl odpovédélo: bézecké lyzovani slouzi jako prupravny prostiedek ke
sjezdovému lyZovani a ma také dalsi vyuZiti, které souviseji s cili vyuky béZeckého
lyzovani. 5 respondentii odpovédelo: bézecké lyzovani je prospésné pro détsky

organismus. Bézecké lyzovani je zdravy a piirozeny pohyb.
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6.4 Mapovani instruktorskych kvalifikaci v lyzaiskych komerénich
Skolach

Pomoci dotazovaciho Setieni bylo obeslano emailem 35 komerénich lyZaiskych skol
napfti¢ CR. Névratnost dotazovaciho Setfeni byla 80 % to znamena 28 ziskanych odpovédi.
Dotazovani zjistovalo zastoupeni lyzatskych kvalifikaci u instruktorti v danych komer¢nich

lyzaiskych Skolach. Podle ziskanych informaci bychom méli ovétit hypotézu €. S.

Vysledna zjiSténi:
Na zaklad¢ zaslanych informaci z lyzafskych skol uvadim tyto informace:
17 lyzaiskych §kol m& mnohem vice instruktort, ktefi maji kvalifikaci APUL. Také tyto
Skoly preferuji instruktory s kvalifikaci APUL pied jinymi kvalifikacemi. 11 lyzafskych
komerénich $kol ma vice instruktorti s kvalifikacemi MSMT nebo maji instruktofi ziskané

kvalifikace na VS.

Ptikladem uvadim komer¢ni skoly:
- SkiResort Live Cerna hora — Pec pod SnéZkou, tato $kola ma celkem 185 instruktort
a z téchto instruktorti méa kvalifikaci podle MSMT 20 % tedy 37 instruktorii ze 185.
Ostatnich 148 maji kvalifikaci podle APUL.
- Ski school Spi¢ak, ktera ma svou akreditaci od MSMT pro udileni kvalifikace

instruktora lyZovani. Pisobi v ni 90 instruktori a 88 z nich ma kvalifikaci podle

MSMT. Jen dva z 90 instruktori méji kvalifikaci od APUL.
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7 DISKUZE

Vysledné ovéreni hypotéz

Hypotéza ¢. 1: Predpokladame, ze vyuka na Skolnich lyzafskych kurzech je vedena jen

skupinové a v lyzai'skych komer¢nich Skoléach je vedena skupinové i individudlné.

Tato hypotéza byla ovéfena na zakladé pifimého pozorovani vyuky lyzovani na skolnich
lyzaiskych kurzech a v komer¢ni lyzaiské Skole.

Na 5 lyzatfskych Skolnich kurzech zékladnich a stfednich $kol bylo provedeno
pozorovani ptimé, jednoduché, nezicastnéné. Vyuka lyzovani na té€chto 5 Skolnich kurzech
byla ve vsech pifipadech provadéna ve druzstvech. Charakter vyuky byl tedy skupinovy.
Jeden instruktor vedl lyZatfskou vyuku ve druZstvu n€kolika Zakd s podobnymi lyZzatskymi
dovednostmi a zkusenostmi.

Na 4 hodinach vyuky lyzovani déti v komerc¢ni lyzaiské skole probéhlo pozorovani
pfimé, jednoduché a nezlc¢astnéné. Byly pozorovany 2 hodiny vyuky lyZovani déti
v komer¢ni lyzaiské Skole, vyuky byly charakteru individudlniho, kdy jedno dité vyucoval
jeden instruktor. Déle byla pozorovana vyuka lyzovéani déti v komer¢ni lyzatské Skole, ktera
byla charakteru skupinového a byla koncipovéana do 2 spojenych hodin.

Déle z analyzy vlastnich praktickych zkuSenosti vyuky lyZovani déti v komeréni
lyzaiské Skole mizeme vyvodit, ze komercni lyzatské skoly nabizeji vyuku individualni i
skupinovou.

Z téchto ziskanych poznatki vyvozujeme Ze hypotéza €. 1 se potvrdila.
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Hypotéza €. 2: Pfedpokladame, ze v metodické fad€ vyuky lyZovani déti APUL se nenachazi
a nevyuziva metoda vyuky kro¢né techniky obloukt a zakladni vinovky v porovnani s

vyukou lyZovani déti CSL.

Hypotéza &. 2 byla ovéiena na zakladé analyzy a rozboru metodickych koncepci CSL a
APUL. Byly zjistény rozdily v metodach vyuky. Zejména CSL v metodé vyuky zékladnich
oblouktl vyuziva metodu kro¢né techniky viz. kapitoly 3.11 a 6.1. Déle je rozdilny postup
vyuky fezaného (carvingového) oblouku. Kdy CSL piedevsim preferuje piimou cestu vyuky
fezaného (carvingového) oblouku v porovnani s APUL. Metodickd koncepce APUL
vyuziva postupné a chronologické vyuky pfes mnoho typi obloukid az k nédsledné vyuce
fezaného (carvingového) oblouku. APUL také neaplikuje ve své vyuce zakladni vinovku.

Z téchto vyslednych poznatkll vyvozujeme, Ze hypotéza €. 2 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 3. Predpokladame, Ze v celkovém souctu lyzaiskych kurzt z&kladnich a
stfednich skol je aplikovana vyuka béhu na lyZich v 60 %, a to vyukou klasickym zptisobem

nebo bruslenim.

Hypotézu ¢. 3 jsme ovéfili pomoci dotazovacich Setfeni A a B, kterych se zucastnilo
220 respondentl a 49 pedagogl télesné vychovy. Na zékladé¢ odpovédi respondentil
z dotazovaciho Setfeni bylo zjisténo, ze 22,02 % respondentu se setkalo s vyukou bézeckého
lyzovani na ZS. Déle 25 % respondenti se s vyukou setkalo na SS, 23 % respondentii se
setkalo s vyukou na ZS i SS a 30 % respondent se nesetkalo s vyukou na ZS ani na SS.
Z téchto vysledku je patrné, Ze 68 % respondentt z celkového poétu Skolnich lyzaiskych
kurzti na ZS i SS se setkalo s vyukou bézeckého lyzovani. Na zakladé odpovédi pedagogi
telesné vychovy bylo zjisténo, Ze 75,51 % pedagogi aplikuje vyuku bézeckého lyZovani na
Skolnich lyzatskych kurzech a 24,49 neaplikuje vyuku bézeckého lyzovani.

Ze zjisténych vysledkl vyvozujeme, ze hypotéza €. 3 byla potvrzena.
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Hypotéza ¢. 4
Predpokladame, ze bézecké lyze jsou vyuzity pro nacvik vSeobecné lyzaiské pripravy ve 30

% zakladnich a stfednich $kol v Ceské republice.

Hypotézu €. 4 jsme ovérili pomoci dotazovaciho Setieni B, kterého se zacastnilo 49
pedagogt télesné vychovy. Na zdkladé Setfeni bylo zjisténo, ze 37 pedagogl aplikuje
bézecké lyzovani na Skolnich lyzatskych kurzech. Z téchto 37 pedagogli vyuziva bézecké
lyZe jako prostiedek pro nacvik vSeobecné lyzaiské prupravy 32 pedagogii tedy 86,49 %. 5
dotdzanych pedagogi tedy 13,51 % nevyuziva bézecké lyze jako prostiedku pro néacvik
vSeobecné lyzatské prupravy.

Na zékladé¢ zjisténych vysledkt byla hypotéza ¢.4 potvrzena.

Hypotéza €. 5
Piedpokladame, Ze v komercnich lyZarskych Skolach plisobi vice nez 50 % instruktord

s kvalifikaci APUL.

Na zédklad¢ zaslanych informaci z 28 lyzatfskych komerénich skol a vyvozeni
naslednych poznatki, bylo zjisténo, ze v 60,71 % lyzaiskych komerénich $koldch ma
instruktorskou kvalifikaci APUL vice nez 50 % instruktora.

Vysledné informace ndm hypotézu €. 5 potvrzuji.
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8

ZAVER

Poznatky a vysledky, které byly zjistény, by mély pomoci lyzafskym instruktorim a
pedagogum vyucujici lyZovani orientovat se ve Skolni oblasti a komer¢ni oblasti vyuky
lyZovéani déti. Také se orientovat v metodikach APUL a CSL pro vyuku lyZovani déti a
vice pfiblizit a zptehlednit tyto systémy, aby si instruktofi a pedagogové v téchto
systétmech mohli vybrat tu metodickou fadu, kterd je adresovana vyuce klientim
V komer¢ni lyzafskych podminkach ¢i zadkim na lyzafskych kurzech zakladnich a
stfednich skol.

Dale by zjisténé informace mohly slouzit pedagogim télesné vychovy K vyuziti

bézeckych lyzi k nacviku v§eobecné lyzatské pripravy na skolnich lyzaiskych kurzech.
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10 PRILOHY

Ptiloha 1
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Obrazek ¢.9: Skupinova détska lyzatska vyuka (Autor,2016)
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Obrazek ¢.8: Individualni détska lyzaiska vyuka (ETC,2015)
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Ptiloha 2

Dotaznik A

Jakého jste pohlavi?

Kolik je Vam let?

Jste lyzafem?

V kolika letech jste zacali s lyZovanim?

Prvni lyzatské zkusenosti Vam predali?

Absolvovali jste Skolni lyzatsky vycvik na?

V jaké tfide jste absolvovali Skolni lyZatsky vycvik (moZnost vice odpovédi)?

Setkali jste se na $kolnim lyzatském vycviku s bézeckym lyZovanim?

© OO N o g &~ w0 DN oRF

S jakou technikou bézeckého lyZovani jste se setkali na lyzairském Skolnim vycviku?
10. Kolik ¢asu jste vénovali vyuce bézeckého lyZzovani na Skolnim lyzatském vycviku?

11. Vyuzili jste nékdy vyuku sjezdového lyZovani v komer¢ni lyzatskou Skolu?

Dotaznik B

1. Jena Vasi zakladni Skole/stfedni Skole v ramci Skolnich lyzatskych kurzt aplikovana

vyuka bézeckého lyZovani?

2. Jakeé vyuziti ma vyuka béZeckého lyZovani na Vasem Skolnim lyZatském kurzu?
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