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Motto: ,, Hrou si maji déti cvigit mysl
k jemnosti, pohyby k obratnosti
a télo ku zdravi.“
(J. A. Komensky)



Anotace: Teoreticka €ast prace je vénovana historii hry. Poukazuje na to,
Ze hra a hracka byly a jsou dileZitym vychovnym prostiedkem.

Jsou uvedeny zvlastnosti charakterizujici mladsi $kolni vék a podminky
pfirozenych kontakta déti se svétem pfirody.

V préci je uveden soubor her s riznymi materidly podporujicimi rozvoj
smyslového poznavani u déti mladsiho §kolniho véku, které byly ovéreny
a zhodnoceny v empirické €asti prace.

Jsou popsany jednotlivé hry a ¢innosti a zdjem déti o né.
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Uvod

Hra je soucésti kultury od usvitu déjin lidské spolecnosti. Provazi ¢lovéka po cely Zivot
a naplituje jeho détstvi a mladi. Hra jako jedna z hlavnich ¢innosti ditéte je i¢innym,
nesCetnymi generacemi ovéfenym pomocnikem pii jejich vychové a vzdélani.
Vychovny vyznam hry prameni z funkce, kterou méa pro utvafeni ¢lovéka &innost.
Lidska bytost se totiZ formuje plsobenim toho, co je ji vrozeno, vlivem prostiedi
vychovy a svou vlastni Cinnosti. A pravé &innost, aktivita, je onim &initelem, ktery
¢loveka utvéfi nejmocnéji. Pfi hie se dité nejen formuje, ale i projevuje. Proto hra je

prileZitosti, kdy je miiZzeme hloubé&ji poznat a na tomto zéklad& lépe vychovavat.

Pii vychové je nasim ukolem usmériiovat ¢innost déti tak, abychom v nich rozvinuli a
utvareli vlastnosti, které jsou Zadouci a cenné z hlediska jednotlivce i spole¢nosti. Proto
hleddme zplsob a miru, jak détskou hru ovliviiovat a jak jeji pomoci zprostiedkovavat
détem materidlni i duchovni kulturu spole¢nosti, aby byly schopny pochopit jeji

zékonitosti a osvojit si fad, ktery ji ovlada.

S hrou se setkdvame v kaZdodennim Zivoté a povaZujeme ji za jeho samoziejmou
soucast. Z hlediska védeckého i praktického je s ni v3ak spojena fada problému: Co je
to vlastné hra? Jaky ma smysl pro Zivot jedince i spole¢nost? Pro¢ si dit€ hraje? Jak si
ma hrat, aby zdravé rostlo a optiméalné se vyvijelo po strance télesné i duSevni? Jakymi

metodami a pomoci kterych hratek miZeme a mame détskou hru podnécovat a fidit?

Tato price je zaméFena na obdobi mladsiho $kolniho véku, kdy hra prestava byt
hlavni &innosti ditéte a od zikladu se proméiuje. Tuto zménu lze vyjéadiit slovy, Ze
dit¢ si hraje stim a na to, co ma smysl, vécnost. Jeho hra je planovita, peclivé

promyslena, do podrobnosti propracovdna a na misto fantasti¢nosti se v ni uplatiiuje

kombinaéni smysl, vécnost.

Vyvoj jemné motoriky v tomto véku pokraduje. Je tfeba se zamySlet , jak lze

napomoci tvofivé praci ruky, jaké volit pomiicky a charakter hrové Cinnosti,

Podporujici rozvoj smysli.



PredloZzena bakalifska price je jednou ze ¢tyF praci, zaméFenych na vyuZiti her
pri zajmovych c¢innostech déti. Kazda z praci je zaméFena na nékterou oblast

problematiky her a hrovych ¢innosti.

V predlozené praci byla v Kkapitole vénované teoretickym vychodiskiim
zpracovana historie hry, problematika mladSiho §kolniho véku, popsdno smyslové
vniméni a uvedeny moZnosti vyuZziti riiznych materiali. V praktické éasti byly
uvedeny ndméty Kkriznym ¢innostem, zpisoby her sriznymi materidly

podporujicimi rozvoj smyslového poznavani.



1 _Stav poznatki o FeSené problematice

1.1 Kli¢ova slova

Hra, historie hry, mladsi $kolni vék, rozvoj smyslového poznavani, piirodni a technické

materialy, hry s materialy.

1.2 Hra a hracéka , stru¢na historie

Hra provazi lidskou spoleénost od vzniku dé&jin. Doklady o tom nachazime
v archeologickych vykopavkich 1 v pozdgj§ich pamatkach literdrnich. Hra a
v souvislosti s ni i hracka jsou také odedavna pfedmétem teoretickych uvah. Skuteénost,
Ze jejich dilezitost je uzndvana po tisicileti, stejné jako fakt, Ze ur¢ité typy her a hradek
jsou sou€ést kulturniho prostfedi a néstrojem vychovy novych generaci po celé véky,
nas vede k zamysleni, jakym smérem se ubiral jejich vyvoj , co se ménilo a co ma
trvalou hodnotu. Pokud se ohlédneme do dob kmenového souziti, neoddélitelné jednoty
¢lovéka s prirodou, pak mizeme fici, Ze hra je zaloZena na mechanismu napodoby, jejiz
podatky najdeme pravé ve zminénych kmenovych uskupenich. Zivot nasich predkii ve
spolecenstvich byl nezbytny nejen pro zachranu vlastniho Zivota, ale i pro snazsi
moznost obzivy.Clovék byl sice souéasti ptirody, ale na druhé strané byl nucen s ni od
samého pocatku bojovat, veden pudem zachovéni vlastniho Zivota. Lidé sdruzujici se
v komunitach za¢ali nabyvat obrovské sily vi¢i okolnimu svétu a postupné tento svét
zaCali zcela zdmérné pretvafet podle svych predstav. Chtéla-li tato komunita nadale
pfezit, musela se zcela jednozna¢né vénovat i vychoveé svych déti, které v budoucnu
zajisti obZivu nemohoucim rodi¢im. Obsah vychovy byl determinovan predevSim
vychovou zdatného lovce. Jednou =z hlavnich metod vychovy a ufeni bylo
napodobovani, jez postupné prechazelo v identifikaci ( napf. hocha a lovce). Hra, kterd
je pfirozenou soudasti détského ve&ku, obsahovala i nékteré formy budouci prace. Z
archeologickych nalezi jsou zndmy riizné podoby panen ¢i malého nadobicka, se
kterym si hraji dnedni déti. Je zajimavé, Ze détské ,hrani si“ ziistalo nezménéno nékolik
tisicileti. Zatimco v&ak hra dne§niho dvanactiletého hocha s lukem a Sipy je z pohledu

.....

a smrti. Zatimco détské pohnutky zistavaji po celd tisicileti podobné, méni se o to



vyrazngji funkce a cile hry, které jsou modifikovany konkrétni tirovni daného

spolecenstvi a vychovnymi koncepcemi. ( Némec, 2002)

K prvnim archeologickym néleziim patii hracky pochazejici ze starovékého Egypta:
mi¢ z papyru, dfevény krokodyl s pohyblivou &elisti a hlinéné figurky, jez mohly
slouZit jako panenky i jako kultovni ptedméty. Z dob starého Recka se zachovaly
doklady o hrackéch, jako byly pro chlapce voziky, figurky konik a vojaka. Déviata
pak méla panenky zhotovené z textilu, dieva, hliny, ale i ze slonoviny, jantaru,
mramoru, stfibra a zlata. Hfe vénovali pozornost téZ sttedovéci myslitelé. Doporugovali,
aby se déti z nejvysSich spolecenskych tiid ucily &ist hravym zptsobem, a to pomoci
pismenek ze dfeva nebo slonoviny. Diraz na ndzornost vychov a vyudovani si vyzadal
grafické znazoriiovani. Tak vznikly hry s obrazky, s kartami. Pozoruhodné nizory na
hru (podle MiSurcové, FiSera a Fixla, 1989) nachézime v dile J.A. Komenského, ktery ji
zatlenil do své pedagogické soustavy a objasnil jeji mnohostranné moznosti pii
vychové déti a mladeze. Podal rovnéZz dobovou charakteristiku her a hragdek, a to
zejména ve svém spise Svét v obrazech. Komensky pokladal hru u déti za stejné
ddleZitou pro jejich zdravy vyvoj jako vyZivu a spanek. U pfedskolnich déti spatfoval
ve hie pfirozeny projev jejich ¢inorodosti, ktery jim pfinaSi radost a potéSeni. Hra
slouzi détem jednak k pobaveni, jednak k obohaceni znalosti a rozvoji smysl a mysleni.
Od spontanni hravé ¢innosti maji byt déti postupné pievadény k zdmérné, Gcelné praci.
Rozvijeni détské hry vyZaduje styk s prirodninami, s predméty denni potieby i
s hrackami — figurkami osob i zvifat a miniaturami pracovnich nastroji. U vétSich
déti je hra prospé$na pro télesné zdravi a duSevni Cilost. Radost, typicka pro hru, by
méla najit misto i ve Skole, aby také uceni bylo piijemné a zdbavné. ( MiSurcova, FiSer,

Fixl, 1989)

Podle Komenského miZzeme charakterizovat obecné hru sedmi zakladnimi atributy, jez
Jsou soudasti kazdé hry. Patii mezi n& pohyb, dobrovolnost, spolenost, zipas
spojeny s nap&tim o koneéné umisténi, ¥ad - piedeviim tedy pravidla, snadnost &
srozumitelnost provadéni hry a pfijemny konec- vyvrcholeni hry. Ukolem hry neni
pouze bavit, ale také vzdélavat a poudovat. Vzdy je tieba uvédomit si cil hry i to, co si
slibujeme od jejiho priibéhu a co prinese na$im chovanctim. Tim, Ze si déti na néco

17 we 4 r ’ r v . W W V:tou racovni
hraji, se pfipravuji na budouci povolani, takze hra je pro né€ vlastn€ urcitou p
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naplni. Veskeré véci, které se ve $kole délaji, by mély byt pifedehrami veskerého
lidského Zivota. ( Némec, 2002)

PoZadavek, aby vyudovani bylo zajimavé a pfinaselo pot&seni, se uskute&iioval pouze
ve vychové déti vlddnoucich tfid. Obohaceni do oblasti her a hragek vneslo osmnacté
stoleti, v némz se zrodilo nové pojeti détstvi. Zadalo se utvaret podvédomi o odlisnosti
dit¢te od dospélého a o specifiénosti jeho poteb s ohledem na vék i osobnost kazdého
jedince. Hry a hragky se védomé diferencovaly a vyuZivaly se promyslené pfi vychoveé
déti normalnich i postiZenych. Zvlastni diraz byl kladen na vyuziti hry v procesu ugent,
nebot’” hra umoZiuje ditéti lepSi soustfedéni a usnadiiuje rozvoj jeho schopnosti.
Vznikaly hry slouZici elementarnimu vyucovani, napf. skladaci abeceda, pogetni

domino, abecedni loto, hra s kvétinami a dalsi.

Vedle dirazu na didaktickou funkei hry se v praxi prosazovaly nazory, Ze hra ma
nejen poucovat, ale predev§im poskytovat zabavu. Vznikaly nové typy hragek
zobrazujici i to nevidané, co pfines! technicky pokrok: vla€ky, parni stroje, loutky a
mechanismy. Dé&ti mély k dispozici jak v roding, tak v matefské Skole Sirokou paletu
hradek: voziky, koni€ky, houpaci koné, Savle, loutky, panenky, nabytecek, nadobicko,
bubny, praporky, dievéné kostky a $pali¢ky, détské houslicky, Skrabosky, obruce, mice,
vétrniky, papirové draky apod. Tato $kala se postupné obohacovala o to, co pfinesl
rozvoj pramyslu. Kjeho nejpozoruhodngjsim  novinkdm  patfily  hracky

mechanické.( MiSurcova , FiSer, Fixl ,1989)

Od pocatku dvacatého stoleti se zajem o hru a hracku v celém kulturnim svété
zintenzivitoval. Je to podminéno skuteénosti, ze se podstatné méni Zivotni prostiedi a
néroky na &lovéka. Svét, v némz Zijeme se stava stale vice svétem uméle vytvafenym,
Vnémz se omezuje styk s piirodou. Zde pak stoupa vyznam hracky jakoZto soucasti
hmotného prostfedi, v némz dité Zije, a které se podili na utvafeni jeho osobnosti.
Stoupajici naroky na &lovéka v soucasném svét€ vedou k hledani prostiedki, jak
zvySovat jeho vzd&lani i zdatnost. Jednim z nastroji jak usmériiovat dusevni vyvoj
ditéte, je hra. Je proto predmétem studia riznych véd (psychologie, pedagogiky,
fyziologie, sociologie, kulturni antropologie, folkloristiky), které usiluji o teoretické

objasnéni jeji podstaty i o praktickou aplikaci poznatkd, k nimZ dospély.
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Jak v minulosti, tak i dnes se hra neomezuje jen na détstvi. Ma své misto i v kultufe a
v Zivoté dospélych (hry spoledenské, sportovni, divadelni). Je vysoce ocefiovana
zejména proto, Ze pfispiva k télesnému a duSevnimu zdravi a vnasi radost a

obohaceni do naseho Zivota.

Z letmého pohledu na historicky vyvoj hry a hragky vyplyva, ze piestoZe se podstatné
ménil svét, v némz lidstvo Zije, a Ze se v ndm vystfidaly nesdetné generace. hra a
hracka , i kdyZ vsobé vzdy nesly obraz své doby, byly a jsou vychovnym
prostfedkem ovéfenym zkusenosti vékd a nerozluéng patif k détstvi a lidské kultufe.

Spojuji nds s celou historif lidstva. ( Migurcova, Fiser, Fixl, 1989)

1.3 Hra jako ¢innost a prostiedek vychovy

Podstata hry a jeji fyziologicky zdklad tkvi ve skute¢nosti, Ze jednou ze zakladnich
vlastnosti zivé hmoty je schopnost zaznamenévat vlivy, jeZ na ni piisobi, a vyuZit tohoto
zdznamu v dal$im vyvoji Zivouciho organismu. Za stalé interakce jedince a prostredi
dochazi ke spojovani novych podnétd snepodminénymi reflexy, a tim k utvafeni
struktur vy$si nervové €innosti. Smysl hry se napliiuje tehdy, kdyZ dité hrou hleda
FeSeni vnitiné vytyéeného tkolu & problému, nalezne metodu, jak jej FeSit, a

pochopi princip tohoto FeSeni.

Bohatstvi a rdznorodost her , jejich uplatnéni ve vychové a kultufe, i skute¢nost, Ze se
s nimi setkdvdme nejen u &lovéka, ale i u nékterych vyssich Zivocichi, vede k otézce,
co je vlastné hra, jaka je jeji podstata a v &em tkvi jeji vyznam pro Zivot. Odpovéd’
pfinddeji rizné teorie, jejichz autofi usiluji o vyklad hry pfevazn€ zhlediska
biologického a psychologického. Funkei hry spatfuji v tom, Ze slouZi jako odpocinek po
Vazné préci, Ze umoziiuje vybiti nadmémé energie, Ze je projevem napodobivého pudu,
Ze je formou piipravy na Zivot. Hra je dobrovolnou sponténni €innosti a svobodnym
sebeuplatnénim &lovéka. Neni tkolem, jehoZz plnéni je spojeno s védomim

odpovédnosti. Neni &innost na rozkaz: nafizena hra neni hra ve vlastnim smyslu slova,

Je jen jeji reprodukei.

. ‘ : T ] i
Hra v sobg zahrnuje vztah ke skuteénosti: kouzelné slovo ,,jako“, ,,jakoby" znamena,

Ze s &lovek vzdaluje od skute¢nosti a soucasnosti a sou¢asné si uvédomuje, Ze se na
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chvili vymyka z vaZného Zivota a pfechazi do svéta, ktery existuje ,,jen tak“. Na druhé
strané hra znamend priblizeni ke skuteénosti: tim, Ze ¢lovék néco nebo nékoho
piedstavuje a pfijima urcitou roli, pronikd hloubé&ji do skuteénosti, poznava lépe své
okoli i sam sebe a tak obohacuje svou vlastni osobnost. Hra neni libovolnou &innost,
ma svij fad. Probiha v ur¢itém case a vymezeném prostoru, ma pravidla, zidvazna pro

vSechny ucastniky hry, obsahuje prvky napéti a uvolnéni.

Hra nenf ¢innosti uZite¢nou v tom smyslu, Ze by uspokojovala materialni zajem, jeji
vyznam tkvi v nf samé, v tom, co poskytuje hra¢i, v tom, Ze dava moznost vyjadrit se
a projevit silu a divtip, odvahu, vytrvalost, fantazii, tviiréi schopnosti, veselost,
estetické citéni atd. Hra je ¢innost, ktera obohacuje a zkraSluje kazdodenni Zivot.

( MiSurcova, Fiser, Fixl, 1989)

Hru lze charakterizovat jako ¢innost, kterd pfinasi uspokojeni sama o sobg, je vniting
motivujici, 1ze ji pozorovat u déti i zvifecich mladat, ale i u dospélych lidf a zvifat.
Z uvedeného lze usuzovat, ze hra ma instinktivni zéklad, Ze je to vrozend, a tedy
biologicky Géelna aktivita. Zda se, Ze biologicka funkce hry u déti spoCiva v pfipravé
na Zivot. Hra vystupuje v lidském vyvoji jako prvni zaméstnavani, je pfevaZujici
formou &innosti v détstvi a pfirozenym projevem ditéte. ( Cettlovd, 2002). Hra ma
vyznam nejen pro jedince. Protoze déva lidem moZnost projevit se ve vzdjemném styku
a piitom vytvafet vazby, které maji jednak socidlni , jednak kulturni charakter,
ovliviiuje obsah i formy jejich souZziti. Tim nabyva na duilezitosti jako ¢&innost

spolecenského vyvoje.
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Existuje celd fada tfidéni d&tskych her , od experimentalnich her ranného véku,
tikolovych her ,,na nékoho,, , skupinovych her s pravidly, az po hry didaktické a dalsi.

V této praci uvadim pouze déleni her z pedagogického hlediska.

Z pedagogického hlediska se hry déli do dvou velkych skupin: na hry tvofivé a hry
s pravidly.

Hry tvoFivé, volné &ili spontdnni, jsou takové, pfi nichZ si dité¢ voli samo namét i

prabéh hry. Jejich hlavnim obsahem je vztah k materialnimu svétu.

Hry s pravidly navazuji na hry tvofivé. Jejich hlavnim obsahem je jednani ve vztahu

k ostatnim hra¢am. Hry s pravidly obsahuji hry pohybové a hry didaktické.

1.3.1 Hry tvofivé

a) predmétové (dit€ manipuluje s predméty, které ho obklopuji,

rozviji své smysly a poznava vlastnosti predméti),

b) hry lohové- namétové (dit€ bere na sebe znamou socidlni roli

dospélého, napodobuje jeho &innost, hraje si na nékoho, napodobuje vztahy mezi lidmi)

¢) dramatizaéni- snové (dité ve své piedstavé vytvafi déje, postavy,

prozitky, hovoti s vymyslenou osobou)

d) konstruktivni (dit¢ zdmé&mé manipuluje s pfirozenym nebo
umélym materidlem, pfedméty a pomickami, které pfipominaji skutecnost svym

vzhledem ¢i funkci).

1.3.2 Hry s pravidly

a) pohybové (na kocku a na my$, na honénou, mifové hry,

hry se zpévem)
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b) didaktické- v nich vystupuje do popiedi pedagogicky

zamér a rozvijeji se predevsim rozumové schopnosti (skladanky, stolni hry)

VétSina her potiebuje materidlni podnét- hmotny ptedmét, at’ jiz skutednou véc

z okoli, nebo pfedmét pro hru specialné uréeny- hraéku. ( MiSurcova, Fiser, Fixl, 1989)

1.4 Vyznam a vyuziti hry
1.4.1 Psychologicky vyklad hry

Dité, které zagina pracovat, si neptestava hrat. Pro zdravy vyvoj osobnosti je hra ive
Skolnim v€ku nezbytna a maji pro ni byt vytvoteny podminky. Formy hry $kolaka jsou
bohatsi a diferencovangjsi. Nové se v ni projevuje obecna tendence po piibliZzeni se
realné skuteCnosti a vyrazn&ji se prosazuje snaha po dosaZeni uspéchu, zejména ve
spoleenskych hrach. Stale vice dava dit€ ptednost hram se sloZitdj$imi pravidly.

( Langmeier,1998)

Psychologicky vyklad hry vychazi ze skuteénosti, Ze dit& neni v riiznych etapach svého
vyvoje tak vyspélé, aby pln& ovladalo Zivotni situace ve svém okoli a chapalo lidsky
vztah k pfedmétim, které je obklopuji. K zvladnuti podnétd Zivotniho prostiedi a
porozuméni svétu, v némZ Zije, uziva hry, spontanni ¢innosti, v niz fesi ukoly redlného
Zivota v ptedstavovanych podminkach s pouzitim riznych pfedmétl a pomicek. Ptitom
se aktivizuje zejména jeho schopnost imaginace, fantazie, kterd mu napomahd vniknout
do skuteénosti a ktera se pii tom soucasné utvari. NejdiilezitéjSi je ¢innost sama o
Sobé, jeji pritbéh , a ne jeji vysledek. Ve hie jsou obsazeny dojmy a zazitky ze Zivota a
prostfedi, v némz déti vyristaji. Hra viak neni piesnou kopii skute¢nosti, nybrz je v ni

, z

Vyjadien vztah ditéte k zobrazovanému jevu, jeho zazitky a pfani. Dité je pfi hre
Cinorodé, plné projevuje své tvofivé schopnosti. Kazda hra je jedinetnym tviréim

dilkem ditéte, v némz se uplatiiuje cela jeho osobnost.

Protoe se ve hie rozviji viechny stranky détské osobnosti, stava se vyznamnym
Prosttedkem pedagogickym. Je nezbytnd pro vsestrannou a harmonickou vychovu,

kterou chipeme a umoctiujeme jako jednotu vychovy télesné, rozumové, mravni,

Pracovnj a estetické.
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1.4.2 Hra a rozumova vychova

Rozumova vychova si klade za tkol vitipit détem v&domosti o pfirodnich a
spoleCenskych jevech, rozvijet jejich fe& a poznavaci schopnosti ( vnimani,
pfedstavivost, mysleni, pamét’) a pfispivat ke kultivaci jejich osobnosti po strance

citové a volni.

Smyslové hry se hraji éisteéné venku a ¢asteéné doma. Hra na zahradé, na louce
nebo v lese spoluutvafi vztah ditéte k pFirodé: obohacuje jeho znalosti o vodé,
snéhu, nerostech, rostlinach, kvétinich i plodech, udi je vyrovnavat se
s proménami pocasi ve vSech roénich obdobich a poskytuje mu &etné estetické

zazitky.

K rozumovému rozvoji ditéte ptispivaji hra¢ky namétové, priblizujici détem svét, ktery
je obklopuje, jednak hradky a pomiicky ( pfirodni a technické materialy), jejich
pouzivanim rozvijime u déti dusevni funkce ( vnimani, mysleni, pfedstavivost, pamgt)
a podporujeme rozvoj smysla (zrak, hmat, sluch , ¢ich a chut)). Jen s jejich pomoci se
hra stane hrou, kteri vede déti kstale hlubSimu a dokonalej$imu poznani.

( MiSurcova, Figer, Fixl)

1.4.3 Hra jako prostfedek motivace

Pt vyugovani pouziva ugitel Gvodni motivaci, aby vzbudil pozornost o uceni, o
Praktickou ¢innost 24aku - jedna se o navozeni zdjmu na pocatku vyucovani. V ramci
Uvodni motivace seznami uitel Zaky scilem vyucovani. V ptipad€ her pro rozvoj
smysld jde o navozeni pracovni atmosféry aplikaci teoretickych poznatkil z prvouky,

Pfirodovédy a praktickych ginnosti. ( Dytrtova, 1988)

IjkOlem uitele viak neni pouze vzbudit zajem zaku a soustFedit jejich pozornost

Vvody vyuéovani, ale pozornost a zajem udrzet v celém priibéhu jejich Cinnosti.
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Splnit tento ukol si vyZaduje aplikovat pfi vyu€ovéni rizné druhy motivace. Na misté je

kladna motivace — zv143té pak pochvala, pobidka, kladné hodnoceni. ( Houska, 1993)

4

1.4.4 Hra jako prostiedek rozvoje smyslového poznavani

Smyslové vnimani je proces, kterym jsou pfivadény informace z okoli prosttednictvim
smyslovych organti a dostfedivych nervovych drah do centralni nervové soustavy. Zde
jsou informace zpracovavany a odpovédi na n& prevadény za pomoci odstfedivych
nervovych drah k vykonnym organtim, kterymi je provedena adekvatni reakce na
vnimané informace.V S§ir§im pojeti zprostiedkovava smyslové vnimani interakei
s okolim — umoZiuje orientovat se v okoli a také na né formou jednani , &innosti

reagovat, pfizpisobovat se mu, adaptovat.

V procesu vyvoje ditéte je smyslové vnimani zpoéatku jednoduché, hrubé. Se zranim,
rozvojem nervové soustavy se stdva pomalu jemnéj$im, diferencovangj$im. Pokud tento
vyvoj probihd harmonicky a jednotlivé funkce nervové ¢innosti se rozvijeji rovnomérng,
byva dité€ ke konci vyvojového obdobi predskolniho véku pfipravené na vyuku ¢&teni,
psani, po€itani. Pokud tento vyvoj rovhomérny neni, nékteré funkce jsou vyzrale;jsi, jiné
méné, je tato pfipravenost ohroZena. Pokud navic nerovnomérny vyvoj pretrvava do
obdobi ml. Skolniho vé&ku, je zde redlné nebezpeci vzniku specifickych vyvojovych

poruch uéeni. ( Zackova, Jucovi¢ova,2003)

Snad nejvét§im nebezpefim pro rozvoj smyslového vnimani je pasivita. Hry
s technicky dokonalymi hrackami, které toho spoustu samy uméji na pouhé stisknuti
tlacitka, ale nemohou se rozebirat, aby se nerozbily. Dokonalé panenky s bohatou
garderobou, pochopitelné koupenou v obchod€. Pasivni sledovani televize nebo videa,

¢asto fadu hodin denné.

Pokud ma dit€ moZnost hrat si aktivné, pracovat nebo néco vyrabét, je situace
podstatné pfizniv&jsi- namaha se nejen hlava, ale i télo.Hru je tfeba vymyslet, sehnat
si materidl a naFadi, vyrobit tFeba kostymy nebo si vypomoci fantazii ( ... kuchyné
se stane lesem, Stokrle medvédem, jd i vy to téZce nesem, Ze to taky nesvedem...zpiva

Jiti Suchy).
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Vsechny smysly se zapoji do akce, t&lo se hybe, zaZitky piinaseji spoustu emoci od
radosti po zklamani. Hra pfitom b&Zi individudlnim tempem a pauzy jsou piirozenym
odpocinkem, aniZ pfipravi dité o ¢ast pfibéhu jako v televizi. Pak se plynule navaze tam,

kde se pfestalo, nebo se vymysli jina hra.

Proto je rozvoj viech schopnosti zavisly nejen na kvalité vnimani, ale i na akei,
kterda musi ndsledovat. Samo vnimani nestaéi, neni-li zapojeno i t&lo. Teprve na
konkrétnich zkuSenostech sredlnym svétem miiZe vyrist pFedstavivost, mysleni,
fe¢ mluvend, ¢tena i psand, fantazie a schopnost chdpat i informace

zprostiredkované. ( Kutalkova, 2005)

1.5 Smyslové vnimani
Zrak

Nahlédneme-li do uebnic anatomie, zjistime, Ze nerv vedouci informace od oka do
mozku je velmi silny. Je to zapotiebi — nejméné tietina vSech smyslovych informaci
jsou informace zrakové. OCima se seznamujeme srealnym svétem kolem nas a
pozdé&ji i s tim ostatnim prostfednictvim obrazk, kniZek, fotografii, filmu a obrazovky-

televize, video, internet.

Ve svété se orientujeme také piedevdim o&ima, v pfirodé podle utvafeni krajiny, ve
mésté podle uméle vytvofeného systému — napisy, Sipky a piktogramy jsou

srozumitelné 1 cizincum.

Za normalnich okolnosti je tedy riziko, Ze bychom méli zrakovych vjemi nedostatek,
prakticky nulové. Nebezpeéi pro vyvoj ¢iha spiSe v nadbytku zrakovych informaci a
také vjejich kvalité. Naje pamétf je uzpisobena tak, Ze si nejlépe a piednostné

pPamatujeme zrakové informace.

Sluch

Nase civilizace sluchu moc nepieje, prednost ma zrak. Zvy$end hladina hluku, kterd je
Pro na§ zptisob Zivota tak typickd, také sluch ohroZuje. Na ulicich mésta neni slyset
Vlastni slova. Ani doma si u$i neodpoéinou. Hraje televize, hu¢i digestof, vri pracka. A

do toho se konverzuje ( pochopitelné nahlas, aby se prerusil hluk). Zvysena hladina
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hluku navozuje ochranny utlum. Malé dité z tnavy usne, v&tsi ,»VYypina“ a neposloucha.
A tak sdéleni, kterd k nim prichdzeji sluchem, vytrvale ustupuji do pozadi,
protoZe civilizace nabizi dostatek zrakovych informaci, podle kterych se miizeme ve

SVEte orientovat.

N&S soucasny zplsob zZivota rozvoj sluchového vnimani nepodporuje. Rozvoj fedi je

Uzce propojen s rozvojem mysleni, a tak je vyvoj feéi ohroZen.

Chut a ¢ich

Vniméme-li néjaky pfedmét, bereme v ivahu jeho tvar, velikost a material (hmat, zrak),
barvu (zrak) a pocit tepla & chladu ( hmat), zvuky, které pfedmét vydava nebo které
vznikaji pfi manipulaci s nim ( sluch). A pokud je to moZné, i jeho chut’ a viini.
Ochutndvame-li néco, dotyka se pfedmét jazyka i patra. Ke slovu tak pfijde nejen chut,

ale i hmat.

Jidlo je dnes samoziejmosti, mnoZstvi a wi¢elovost prevazuje nad vychutnavanim, nad
pozitkem z jidla, tedy nad smyslovym vnimanim. Cich patii z vyvojového hlediska ke
smyslim nejstar§im. Ve srovndni sostatnimi smysly nam &ich pfina§i méné
konkrétnich informaci, ale méné dileZity neni. Nejsnadnéj$i je podpora obou vlastnosti,
chuti i &ichu, v béZznych situacich. Pfi vafeni, pfi jidle, pfi ndkupech v drogerii, na

zahradg, v lese.

Hmat

Nejvice se hmat uplatni pfi jakékoli praci (stfidaji se €innosti, materidly, nastroje) a
v pfirodé. Kameny, klaciky, pisek, voda, nejriznéjsi rostliny ¢i plody, zvifata. Hmat
Uzce souvisi s rozvojem jemné motoriky i s pohybovou koordinaci. Ma-li dit&
V zasobé velké mnoZstvi nejrizngjSich hmatovych ( a samozfejmé i ostatnich
smyslovych) vjem, je pak daleko snadngjsi pfedat mu pfesnou pfedstavu o véci, na

kterou si opravdu sahnout nemiiZe.

Pokud dité nenahromadi dostatenou Skialu smyslovych, a tedy i hmatovych

informaci v dobé, kdy je to pro né nejpfFirozenéjsi, budou mu ¢asem citelné chybét.

(Kubalkova, 2005)
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1.6 Charakteristika obdobi oznadovaného mladsi $kolni vék

Jako mladsi $kolni obdobi oznadujeme zpravidla dobu od 6-7 let, kdy dit€ vstupuje do
Skoly, do 11az12 let, kdy zadinaji prvé zndmky pohlavniho dospivani i s priivodnimi
psychickymi jevy. V tomto obdobi pokraduje vyvoj trvale a plynule a ve viech smérech
dit¢ dosahuje vyraznych pokrokd, které jsou pro jeho budoucnost &asto rozhodujici.
V tomto obdobi je $koldk pln€ zaméfen na to, co je a jak to je. Chce pochopit okolni
svét a véci vném ,,doopravdy“. Tento charakteristicky rys 3kolniho ditéte mZeme
pozorovat v jeho mluvé, v kresbach, v pisemnych projevech, ve &tenatskych zajmech i
ve hie. Dit€ chee byt pIné aktivni ve svém vztahu ke svétu. Chce véci prozkoumat,
a to skutenou redlnou &innosti. Proto jsou tak oblibené vselijaké pokusy a
zkouSeni ruznych mozZnosti, predev§im v technickych oblastech. Skuteéné se
ukdzalo, Ze nejhife se udily déti, kterym se dostalo jen slovniho vykladu uéiva, lépe jiz
deti, které vidély vyloZené vztahy na obrazcich konkrétng znazornény, ale nejlépe ty
déti, které kromé& vykladu a ilustraci mély k dispozici je§t¢ material, s nimZ mohly

aktivné samy experimentovat. ( Langmeier,1998)

Vyznamné a souvisle se b&hem celého obdobi zlepSuje hruba i jemna motorika.
Motorické vykony ovsem nezavisi jen na véku, ale i na vné&jSich podminkéch: jsou-li
vhodné podporovany. Také druhd slozka senzomotorické aktivity se vtomto véku
soustavné vyviji: smyslové vnimdni. Ve vSech oblastech vnimani- zejména zrakového
a sluchového- pozorujeme ve $kolnim v&ku vyrazné pokroky. Dit€ je pozornéjsi,
vytrvalejsi, viechno diikladné zkouma4, je peclivé a ve vnimani méné zavislé na svych
okamZitych ptanich a potfebach nez mladsi dit€. Nevnima uZ véci vcelku, ale
prozkoumévéa je po &astech, az do malych detaili. Pozoruje. Vznik pozorovani
znamena rozhodny krok v odd&leni teoretické poznavaci &innosti od praktické jednaci
aktivity. Také feg, ktera lidskou &innost fidi a kterd dovoluje dali kvalitativné novy
r0zvoj v celé oblasti chovani a proZivani, se vyrazn€ vyviji. Napoméha pamatovani,
¢imZ prodluzuje pochopeni a ovladnuti svéta. Rychly vyvoj fe¢i podporuje rozvoj
paméti. Skolni dit& zadina samo vyuZivat riznych zamémych pamétovych strategii. U¢i

se, jak se udit.
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Nejdilezitéjsi ¢innosti pro poznavini svéta je tedy hra a v tomto obdobi vyvoje
vedle ni i skuteéna prace. Dité, které za¢ina pracovat, si oviem nepfestava hrat. Ve
Skolnim v&ku je hra pro dité nezbytna a maji pro ni byt vytvoieny podminky. Hra a
prace stoji od této doby vedle sebe jako odligné &innosti se zvlastnim zamétenim. To
ovSem neznamend, Ze by prace nemohla byt stejné zajimava a lakava jako hra a Ze by
hra nemohla byt stejné vazna jako prace a nepfispivala k vychové. Jen v tomto smyslu
miZe byt Skola hrou a hra $kolou Zivota. Zajmové &innosti pfinaSeji détem radost a
obohaceni Zivota, uspéchy a podporu sebehodnoceni i vytvafeni ptredpokladi pro

pfiznivy vyvoj zajmi i schopnosti do dal3iho Zivota.( Misurcova, Figer, Fix1,1989)

1.7 Prehled a vyuziti materiali vhodnych ke hram

Hra je pro dit¢ odpoCinkem i praci, zdrojem poznani, §kolou Zivotnich zkuenosti,
postojli, vzord chovani. Mezi oblibené ,hracky” patii viechny pfirodni zivly:
voda, ,,oheni* ( svétlo sviCky, baterky, stiny) , tvarné hmoty jako pisek a dal$i ptirodni
materidly (klaciky, listy, mech, kira, $i8ky, kaminky atd.). Déti ldkaji vSechny tvofivé

hry (‘s papirem, modelovacim téstem, potravinami, barvami). ( Han$pachova , 1997)

Nipady z kuchyné

Modelovaci tésto je materidl , na kterém si déti mohou zkousSet své dovednosti. Navod
na jeho piipravu a nékteré formy her s nim budou uvedeny v dalSich kapitolach této
prace. Modelovaci tésto ma nékolik vyhod proti plastelin€: neni drahé a déti se na jeho
pfipravé mohou samy podilet. Tésta je dobré si pfipravit dostateCné mnoZstvi do
rezervy, aby z n&j déti mohly modelovat i v&t3i objekty. Hnéteni, valeni, vykrajovani
tvard nozem nebo formi¢kami, to viechno jsou &innosti, které ditéti nabizeji tvofivy

kontakt prstd s tvarnou hmotou. Proto je modelovéni u déti v takové oblibé.

Pfirodni materisly a drobné piedméty

Hry snimi m@zeme vyuzit pro prohloubeni hmatové paméti. Tvar, chut’ a ving
nékterych potravin pfimo vybizeji ke smyslovym hrdm. Staci, kdyz ditéti zavaZeme oci
a nechiame ho tfidit podle hmatu rizné luténiny ¢&i odli§né tvary téstovin. Velmi

Zibavné je pro déti poznavani potravin podle &ichu nebo chuti. Smyslové hry déti
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velmi bavi, umoZiiuji jim vnimat svét zpiisobem, ktery je jim vlastni. Smyslové

vnimani svéta vychazi z bezprostiednich prozitka ditéte.

Papir

Papir je nekoneéné tvarny a vsestranny material, podporujici vytvarnou hravost déti,
kombinaéni schopnosti, pfesnost, ale také fantazii a cit pro barevné ¢&i tvarové
kompozice. Z papiru mohou déti vytvaret hracky, koldZe a dalsi dekorace do bytu.
Naméty k vyrobé papirovych hradek najdeme vSude kolem nas. Z papiru mizeme
vytvofit mnoho kouzelnych objektii ze svéta zvifat a rostlin, ¢imz détem svét ptirody
pfiblizime. Papir je vhodnym materidlem ptedevsim proto, jak rozmanité vytvarné hry
poskytuje - od jednoduchého sklddéni, lepeni, vytrhdvani, mackani, perforovani az po
sloZité vystfihovani. Stejné dobte lze vyuZit riiznych barevnych odsttizki, alobalu nebo

staniolu, darkovych papird, tapet, krepového papiru, ubrouskii atd.

Kombinovat lze cokoliv: geometrické tvary z barevného papiru, vytrhané kousky
z novin, obrazky z asopisi. Samotny material je pro déti natolik inspirativni, Ze
provokuje béhem tvorby k neekanym népadiim. Déti mohou také vytrhavat kousky
textli z novinovych ¢&lankt. Velmi pisobiveé vypadaji mozaiky nebo koldZe z vytrhanych
kouskd barevného papiru, které se ptilepuji plasticky k podkladu. Nalepené kousky
Vytvéfeji zajimavou strukturu, jez miZe napodobovat husté kvéty rostlin, Supiny ryb,
pefi ptakd i srst zvitat. Oblibené je i mackani a muchlani papiru. Jestlize dité¢ zmackany
Papir znovu rozbali, mohou poli¢ka ohrani¢end prehyby zajimavé roz¢lenit plochu
uréenou k hram s barvami. Zmackany hedvabny papir nabizi podobné moznosti jako
modelovaci tésto. Daji se z n&j vytvaret valetky, kuli¢ky, ruliky, ,,hadi®. Pro ucely
tvarovani m4 idealni vlastnosti alobal. Mohou se z ného vyrabét plastické zvifatka, ale
také jednoduché 3perky. Pfitazlivou hrou je vyroba masek, domecki z velkych krabic.
Na balici papir mohou déti obkreslovat svou siluetu. Z kartonu se da vyrobit vysivani,
desky pro knizku, bytové zafizeni pro panenky, garaze pro auta. Papir je neobycejné
Podnétnym materidlem. Vlastnoruén& vyrobené papirové hracky maji pro déti velkou

cenu,

Barvy

Nezaplngns plocha &tvrtky, asfaltové hiistg, jilovitd cesta &i deska tabule jsou pto dité

V¥zvou ke hte. Ke kresleni jsou vhodné barvy , které se mohou roztirat, rozpijet a se
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kterymi lze dobfe vyplfiovat vé&tsi plochy. Vhodné jsou barvy prstové, vodové

temperové, suché kiidy, pastely, voskovky i oby&ejné pastelky. Na vychazce vyuzijeme
suché kiidy, s nimi mohou déti malovat na asfaltu. Déti si dovedou najit k malovani
napf. kousky cihel, mékkych kament apod. Rady maluji klacikem namocenym v kaluZzi.
Svét barev je pro dité fascinujici. Oby&ejna barevna katika dokaze dokonale povzbudit
détskou fantazii, vyvolava neobvyklé pocity a dojmy. Proniknuti do svéta barey vede
déti k vytvarnému vystiZeni atmosféry, nalady a vnitinich prozitki. Inspiraci hledejme
v piirodé. Déti mohou pozorovat a nasledné malovat ptirodu v riiznych proménach
pocasi. Zajimavy je ranni opar nebo vecerni zdpad slunce. Pfirodni materialy lze také

vyuzit k velkému mnoZstvi zajimavych vytvarnych technik ( obtisky, pratisky atd.).

PFiroda

Ptirozenych kontaktl déti se svétem ptirody kvapem ubyva. Hra se piesunuje z volného
prostoru stidle vice do bytd. Méstské déti proZivaji minimum p¥imych
smyslovych ,,doteki* ptirody. Dne$ni déti znaji jen zlomek her v pfirodé oproti
minulym generacim. Podvédomé ale touZi po trvalém kontaktu a duSevnim sepéti
s pfirodou, kterd nabizi nevycerpatelné mnozstvi podnétl ke spolenym hram a
rozhovoriim. Nékteré hry uéi déti koncentraci a pozornosti, davaji jim mnoho cennych
prileZitosti k souciténi s piirodou. Pozorovat pfirodu pouze ofima nestaci. Velice
Winné je pii nékterych hrach pouhé zavazani ofi. Dité prochdzejici lesem se
zavazanyma o&ima, vnima nezvykle citlivé viechny zvuky, viin€ i pachy v lese, doteky
rukou ho sblizuji s tvary ptirody. Les je zasobarnou materidlu pro mnohé tvofivé hry.
Malovani klacikem do jilu nebo prachu na cestg, stavéni domeckil z mechu, klacikd,
kiry, 3isek a dal3ich ptirodnin. Vychazky do lesa je dobré zakoncit sbé€rem lesniho

materialu - §igek, kaminkd, listd, klacikd, kiiry nebo kofenti a pouZit je ke hram.

Odpadni materialy

Mnohé¢ véci, které mély skonéit v kosi, mohou jesté dlouho délat détem radost. Déti
Uvitaji ke hte rizné zbytky papiru, staré noviny a &asopisy, latky, vyfazené zdclony
hebo obledeni, deky, prazdné krabice, plastové lahve, krabi¢ky od zépalek, papirové

fulicky, kelimky, kvétinade, vatecky a dal3i domaci potieby.Vedeme déti k tomu, aby
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ni¢im neplytvaly. Z odpadovych materiali mohou spoleéné vytvatet ptivabné hracky.

Zde zacina i prvni forma ekologické vychovy.

Pisek, hlina, kameny

Pisek je détem dostupny na vét§iné hiist. MiZe v mnohém nahradit hlinu, se kterou
mnoho déti neni denné v béZném kontaktu. Z hrubého fiéniho pisku se velmi t&€zko
modeluje a stavi. Mnohem vhodnégjsi je Cerveny kopany pisek, ktery ma vlastnosti
blizké modelovacimu téstu. Pisek nabizi neomezené moznosti: vytvaieni riznych tvart
pomoci formic¢ek, michani, pfesypani, hnéteni, uhlazovani, malovani, hloubeni a
navrSovani. Hry s piskem umoziiuji pfirozeny hmatovy kontakt ditéte s pfirodni hmotou.
Dité aktivizuje pfi malovani konecky prsti do jemné vrstvy pisku mnoho aktivnich
bodd. Konecky prsti piijimaji signaly o tvaru a vlastnostech pfirodnich materiald.
Jestlize dit¢ hnéte pisek nebo mne v ruce kaminky, masiruje si tak mnoho dileZitych
nervovych center. Kameny a mensi oblazky se hodi k vytvéfeni piskovych ,,dortt“. Pro
doplnéni piskovych vytvorl slouzi rizné pfirodni materialy, jako kaminky, v&tviky,
kvéty rostlin, listy, §isky, kira apod. Velmi oblibené jsou stavby hradi, budovani silnic

a ,,vodni stavby*.

Voda

K vodé jsou déti pfitahovany stejné jako k ostatnim Zivlim magickou silou. Brouzdani
ve vodé, stavéni hrazi rybnickt, pousténi lodicek, roztaceni vodnich mlynk, zalévani
kvétin, umyvani hradek, pfelévani, prani obleck, koupani, hazeni Zabek. Voda nabizi
spoustu pestrych &innosti. Pokusy svodou slouzi k poznani vlastnosti vody. Na
vychazce k poti¢ku zkoumame mokré kameny, stavime hraze, poustime lodicky z listq,
hazime kaminky do vody. Pozorujeme zivot pod vodou i v jejim okoli. Pozorujeme se
ve vodni hlading jako v zrcadle, pozorujeme vinky na hlading, tipytivé odlesky svétla.

Zaposlouchame se do rytmu kapek desté. ( HanSpachova, 1997)
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2 Stanoveni cile a hypotézy prace

2.1 Cil prace

Cilem préce bylo vytvofit a ovéfit soubor her s riznymi materialy podporujicimi rozvoj

riznych smysli u déti mlads§iho §kolniho véku.
2.2 Formulace hypotézy
V kazdém veku je hra nezbytna a maji byt pro ni vytvofeny vhodné podminky.

Pomoci vhodné zvolenych her se déti seznamuji s vlastnostmi pfirodnich i technickych

materialq.

Hry zdbavnym zplGsobem poskytuji dité€ti moZnosti méfit si schopnosti s ostatnimi,

prozivat napéti a neustale oéekavat nové zazitky.

Hry s materidly napomahaji rozvoji smyslového poznavani u déti.
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3 Charakteristika podminek a metod

3.1 Charakteristika cilové skupiny

Vytvofila jsem soubor her pro heterogenni skupinu déti 1. a 2. roéniku malotfidni Skoly.
Skupinu tvofi Sest chlapcii a Sest divek TFi divky a jeden chlapec jsou Zaky prvniho
roCniku, ostatni déti jsou Zdky druhého roéniku. Vsichni navstévuji prvni tfidu
maélotfidni venkovské 8koly, kterd ma celkem 30 zakd. Déti se navzajem dobie znaji jiz
z matefské Skoly, problémy ve spolupraci zde Zadné nejsou. S touto skupinou déti
denné pracuji, uroveit jejich znalosti a dovednosti znam. Jedna divka z 2.ro¢niku je
nadprimérné inteligentni, védomostmi vy&niva nad ostatni déti. Jeden chlapec ( Jara) ze
2. ro¢niku je neuroticky, vykazuje ur€ity neklid, stale se vrti, nevi, jak zaméstnat ruce.
Je o rok star$i nez ostatni déti, jelikoz mu byla na zaklad€ vySetfeni v pedagogicko
psychologické poradné odloZzena povinna $kolni dochézka. Jeho neklid zpiisobuje
Castecné opozd’ovani za ostatnimi détmi pii Skolnich Einnostech. Schopnosti ostatnich
déti jsou na prdmérné drovni. Divky jsou pohotovéjsi neZ chlapci, maji lepsi
vyjadfovaci schopnosti. Nikdo z déti nenosi bryle, zrak i sluch maji v8ichni v pofadku.
VyS$e zminény Jara ze 2. roéniku mé problémy s jemnou motorikou ( vadny tichop pera,
trvd mu, neZ si uvédomi svou lateraritu). VyuCovani probihd podle vzdélavaciho

programu Zakladni $kola. Vychovné problémy s témito détmi nejsou.

3.1.1 Uvodni motivace hrou

Pfed zah4jenim her jsem motivaénim rozhovorem ( zcela volné povidani) navedla déti
kK postupnému seznameni s pomiickami a materialem, se kterym budou pozdéji pracovat.

Tato hra zarove#t vhodné motivovala k vlastnim hram pro rozvoj smyslového poznavani.

Déti sedi v kruhu na koberci. Jsou vyzvany, aby zaviely ofi a piedstavovaly si.
Maminka vaii v kuchyni polévku. Bude to polévka zeleninova a lusténinova. Vi§ co da
Maminka do polévky? Kterou zeleninu rad ji§, ktera ti nechutna? Co jsou lusténiny? Jis

Je rad? Zde mazeme poslat déti ke stolecku, kde je vystavena docka, hrach, fazole. Déti
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pojmenovavaji, fikaji co jedi rady a co ne. Hmatem porovnavaji velikost o¢ky, hrachu

a fazoli. VSiméame si, co nejedi rady, pozdéji tuto zeleninu do ochutnavky nezatradime.

Opét sedime v kruhu. DEti zaviou oéi a pfedstavuji si, Ze jsou v lese a stavi domegek
pro lesni skfitky ( oblibena Cinnost pfi vychazkich do lesa). Vyzveme déti, aby
premyslely, z ¢eho domecky postavi. Jaky material pouzijes? Rikej, z ¢eho jsi stavél.

Zde sledujeme schopnost vyjadfit se a znalost piirodnin.

Motivujeme &tenim pohadky J. Capka Jak nadli panenku, ktera tence plakala ( viz
pfiloha ¢.8 ). MtiZeme déti vyzvat, aby samy pohadku vypravély. Z donesenych zbytkt
latek vybirdme latku na $aty pro panenku Jarinku. Déti porovnavaji latky, hmatem
zjiStuji , ktera latka je slaba, silna, jemna, hruba. Vybiraji latku na letni $aty, na zimni
obleeni, na pyZamko ke spani. Détem v tomto véku &ini problémy pouZivani vyraza
flanel, krajka, hedvabi. Spokojime se tedy s vyrazy slaba, jemna, mékka, silna, hebka,

drsna, hruba.

Tatinek pracuje v dilng, vyrabi dievény vozik pro nasi panenku Jarinku. Dfevo je hrubé,
panenka by se mohla zranit, pichnout si tfisku do prstu. Vite, ¢im tatinek obrousi dfevo,
aby se panenka nezranila? Najdete mezi pfedméty na stole kousek brusného papiru?
( Zde sledujeme, zda déti vyraz smirkovy papir nebo brusny papir znaji.) Brusny papir

Je hruby, nebo jemny. Dame kolovat.

Vozik mizeme natfit , nebo dilky polepit tenkou kovovou folii, staniolem, ziskanym
z obalu od &okolady. Pak se vozik krasné blyska. Opét nechdme kolovat . Netrvame na
zapamatovani vyrazu staniol, pochvalime i za pozlatko, aby déti pozdgji nemely strach,

Ze se chybné vyjadii.

Dalsi hra poslouzi k vyrobé Kkaret, které pozdéji pouzijeme Kk hrdm pro rozvoj
smyslového poznavani. Na staré pohlednice s détmi nalepujeme zbytky textilii, riznych
druhg papiru a kovové folie se kterymi jsme se seznamili dfive. VZdy dvé€ karty se

Stejnym vzorkem.(viz ptiloha ¢.5 )
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3.2 Metodika vytvofeni souboru her

Cilem her je rozvijeni znalosti, schopnosti a dovednosti. Didaktick4 hra vytvati veselou
atmosféru a vychazi tim vstfic potfebé ditéte hrat si. Dit& se hrou uéi nepfimo.Déti
mladsiho Skolniho vé€ku chtéji véci prozkoumat, vie si vyzkouset. V tomto obdobi se
soustavné vyviji smyslové vnimani. Na ziklad€ prostudované literatury a dlouholeté
pedagogické praxe jsem se pokusila vytvofit soubor her s materialy, podporujici rozvoj
smyslového poznavani u déti mladsiho $kolniho vé&ku. S ptihlédnutim ke znalostem
Zakt uvadim postupy pfi hrach, materidlni zajisténi her. Jednotlivé hry obsahuji
Kromé& toho uvedené hry podporuji socidlni chovani ditéte, protoZe pfi skupinovych
hrach se u¢i pomahat jeden druhému. Hraci pomiicky se daji zhotovit z materiald,
které jsou snadno dostupné, hygienicky nezavadné a vyhovuji i z hlediska
bezpecnosti. Pfi vybéru kvétin, kofeni nebo potravin pro poznavani ¢ichem je nutno
brat ohled na pfipadné alergické reakce. N&které materialy a pomucky se daji pouZit i
n€kolikrat. Hry jsem vyzkousSela v praxi, ovéfila jsem, zda déti zaujaly, jak se pfi nich
chovaly ( spolupréace, naro¢nost na hluk, vyhovujici pocet hrd¢i) a zda si uvédomily, Ze
si hranim zlepSuji pozornost a bystfi smysly. Sledovala jsem zpisob uvaZovani déti,
jsou-li dostatedné pohotové, obratné a vytrvalé. SnaZila jsem se popsat vlastni pfipravu,

prubéh her a zhodnotit vysledky svého pozorovani.

Uvedené hry jsem &erpala z riznych publikaci, vyuZila jsem svych dlouholetych
zku$enosti a nékteré hry jsem pievzala od svych kolegyi. PouzZité publikace uvadim u
kazdé hry. Nez jsem pfistoupila k samotnym hrdm, zahdjila jsem motiva¢nim

rozhovorem , ktery je uveden na pfedchozi strané.

Na tento rozhovor jsem navazala vychdzkou do pfirody, spojenou se sbérem
pFirodnich materidld potfebnych k pozd&j§im hram. Jedna se o pisek, kaminky,
klaciky tenké i siln&jsi. Cestou jsme si povidali, kterd maminka doma Sije, ktera
schovava zbytky latek. Déti se nabidly, Ze pfinesou vzorky latek na Saty pro panenku, o
které jsme si povidali. Radeéek ze 2. tiidy, ktery poméha v dilné tatinkovi, si pfi nasem
povidani o brusném papiru vzpomnél, Ze maji v diln€ role riznych barev. Dokonce
v&dél, e barvy oznaduji hrubost zrn papiru. Slibil, Ze ndm na ukazku papiry piinese.
Dali materialy jsem zajistila sama. Zeleninu ur€enou pro hru spojenou s ochutna:lvkou,

jsem z hygienickych diivodd pfipravovala také sama.
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Pfi vétsin€ her pracuji déti spole¢né, pokud se déli na skupiny, vychazi nim stejny
pocet chlapcii i divek do kazdého druzstva. Pokud se déti nechtgji délit podle pohlavi a
nemohou se domluvit, skym budou hrat, pFistoupime na jednoduché losovani.
PouZijeme Zetony dvou barev, v na§em ptipad& ( 12 d&ti ) 6 Zetonil Cervenych a 6
modrych. VloZime do papirového saku a nechame losovat. Déti, které maji stejnou

barvu, vytvofi spolu skupinu. Jasna pravidla losovani déti uznavaj.

Na zaditku kazdé hry musi byt jasné stanovena pravidla, abychom se vyhnuli

pozdé€jSimu dohadovani, které by pribéh hry narusilo.

Hry miZeme hrét v jeden den , nebo je mozné hrat vidy v jednom dni pouze hry pro
jeden uréity smysl. Zalezi na mnoha okolnostech, na ¢ase, ktery mame, na naladé déti,
na zkuSenostech pedagoga. Pokud ma pocit, Ze jsou hré¢i nesoustfedéni, odlozi hry na
jindy.

Ja jsem s détmi hrala v jednom dni hry pro rozvoj jednoho smyslu, dalsi dny jsme hrali
hry ostatni. Déti chtély hrat vie najednou, ale nékteré hry se ukdzaly jako ndroénéjsi na

soustiedéni, takZe jsem ptivodni pldnované rozloZeni her zachovala.

3.3 Metodika hodnoceni her

Khodnoceni her jsem pouzZila metodu polostrukturovaného zicastnéného
pozorovini. Hry jsem piipravovala, organizovala jejich priibéh, takZe na strukturované
pozorovéni jsem neméla dostatek ¢asu. Hry jsem zkousela s détmi v odpoledni druziné.
V dobé¢ odpocinkovych ¢&innosti jsem déti postupné seznamovala s pomickami a
materidlem, se kterym budou pozdg&ji pracovat ( viz str. 26). Pfi vychazkich do
pfirody jsem s détmi sbirala piirodni materidly. Volnym rozhovorem jsem zjistovala,
kdo m4 moznost donést nékteré materidly z domova ( viz str.28). Pii rekreacné
zdjmové Einnosti jsem pfistoupila k samotnym hram. Hry jsme nehréli najednou, vzdy
po skonéeni kazdé hry jsem metodou skupinového rozhovoru, ktery mél vzhledem
k v&ku déti podobu zcela volného povidani, zjistovala, zda se hra libila, co se nelibilo,
co se hradtim zdélo t&7ké a co jednoduché. Ziiéastnénym pozorovinim jsem sledovala
citové zaujeti, spolupréci, pozornost, nroénost prostfedi ( hluk), viimala jsem si zda
poet dé&ti je pro hru dostadujici, nebo nevyhovujici, sledovala jsem trover fe¢ového

Projevu a funkce smyslovych organt jednotlivych hrct. Na papir jsem si vedla stru¢né

29



poznamky, které jsem pouZila pfi pozd€jSim vyhodnoceni her. Piedem jsem si
pfipravila jednoduchy pozorovaci arch, na ktery jsem si pozdé&ji pouze slovng

zapisovala poznatky svého pozorovéni . ( pfiloha ¢.9)
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4 Vvsledky prace - hry podporuiici rozvoi smyslového poznavani

4.1 Hry pro rozvoj sluchového vnimani

Detektiv Ousko  ( Pouzivam nékolik let, uvadi i Pausewangova, 1994)
Prosttedi: Ttida SD

Cil: Cviéeni sluchu

Pomicky: Klaciky silné i slabé, kaminky malé , velké, alobal, novinovy papir, zbytky
latek, pisek, plastové kelimky od jogurtu nebo tvarohu, sklenika, 1zi¢ka a dalsi

materidly dle fantazie.

Pravidla: Déti sedi v fadé zady k nim a nesméji se otoéit. K lepsi koncentraci mohou
zavfit o€i nebo si je zakryt rukama. Musi byt tplné ticho. Na stil poloZime predméty,
které potfebujeme k vytvafeni zvukd a piikryjeme je pokryvkou. Vytidhneme zpod
pokryvky né&jaky pfedmét a rachotime jim. Napiiklad klepeme Izi¢kou do sklenicky,
lameme klacik, trhame papir, mac¢kame nebo trhame alobal, roztrhneme latku, tlu¢eme
kameny o sebe, sypeme pisek do kelimku. Dité, které zvuk uhodne se hlasi,
nevykfikuje.Vyvoldvame v pofadi, vjakém se déti hlasi, ten kdo uhadne si muze
stoupnout za déti a vytvafet jiné zvuky. Dame mu k tomu néjaky jiny pfedmét.Hrag
nesmi zpod pokryvky sam nic vytahovat, protoZe by jinak nemohl pozdéji hadat dalsi

zvuky. Zvuk se opakuje tak dlouho, az ho nékteré z déti uhodne. ( pfiloha ¢.1)

Poznatky z pozorovani:

Hra déti zaujala, bavila. Motivovala k pozomosti tim, Ze odméfiovala stfidanim déti pfi
vytvafeni zvuki pro ostatni. Hraci se t&§ili na dal§i zvukovou hadanku. Hru hralo 12
déti, néktefi chlapci méli tendenci nakukovat. Druhdk David byl neklidny, nevydrzel
nekoukat, musela jsem ho vyzvat, aby si radéji zakryl oéi rukou. Pfesto byl netrpélivy,
lehal si, nevydrzel sedét a soustiedit se. Pozornost ostatnich hra¢h nenaruSoval, zcela se
soustiedili na dal$i zvuky. Podet déti jsem hodnotila jako vyhovujici. Hra se détem

libila, jako t&7ké oznagily uhodnout tukéni dfivek o sebe. To zaménily za tukani
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diivka o desku lavice. Jara se nedovedl vyjadiit, kdyZ cht&l popsat trhani latky. Ve
vyjadfovani byly pohotovéjsi divky. Sluchové vnimani viech déti jsem hodnotila jako

velmi dobré.

Retizky zvuki ( Od kolegyné Biezinové)
Prostedi: Trida SD
Cil: Procvi€eni sluchového vnimani a sluchové paméti

Pomicky: Stejné jako v pfedchozi hie. Dfivka, kameny, suché listy stromi, novinovy

papir, PET lahve a dal3i materialy. Satky na zavazani o&i.

Pravidla: Déti sedi v kruhu na koberci. Pfed sebou maji ptipravené pfirodni i technické
materidly. Déti vytvori dvojice. Pokud se nemohou domluvit, posta¢i ndm karticky ze
hry pexeso. V najem ptipadé 6 dvojic karet pro 12 hrach. Karticky zamichame a
nechdme losovat obrazky. Ty déti, které maji stejny obrazek, utvofi dvojici. Jeden
z paru se posadi doprostfed kruhu se zavdzanyma o€ima.Druhy predvede fetéz zvuki
pomoci pfipravenych materiald. Napf. Susténi novinovym papirem, tukani dfivky o
sebe, dva idery PET lahvemi o sebe. Hra¢ sedici v kruhu musi vyjmenovat jaké zvuky
slySel a vjakém pofadi zazn€ly. Ostatni hraci v kruhu kontroluji spravnost odpovédi
spolu stim, kdo zvuky vytvarel. Dvojice se vystfidaji a opakujeme do uplného
vystiidani vSech hra¢i. Ti se snazi vymyslet pofadi zvuki tak, aby se pokud moZno

neopakovalo.

Zhodnoceni:

Vedle procvic¢ovani sluchového vnimaéni si déti pfi této hie rozvijel'y;také fantazii a
schopnost soustiedéni. Hra byla téZ§i neZ ptedchozi, déti si musel}/'pamatovat poradi
vice zvukii. V piipadé nasi skupiny ( Zaci 1. a 2. ro€.) se osvéd¢il maximalni pocet 3
zvuky. Vice zvuki &inilo prviiaékidm problémy se zapamatovéanim. Deti vypravely, Ze
pro né bylo jednodussi hadat, kdyZ vidély pfedméty pfed sebou, nez kdyZ v predchozi
hie byly zdroje zvuki od po&atku hry zakryté. Pfi této hfe vydrZela pozornost viech déti

a% do konce. Ovlivnila to moznost sledovat hru dvojice ZVUKAR- HADAC. Viechny
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déti se sledovanim pobavily, uvédomily si, Ze k tomu abychom uhadli a pamatovali je
tfeba velké soustfedéni. Také si uvédomily vyznam daldiho smyslu, zraku, ktery

nemohly pouzit.

4.2 Hry pro rozvoj zrakového vnimani
Kocic¢i ocasky  ( NeleSovska, 2004)
Prostiedi: Hfisté, louka, télocviéna

Cil: Procvicit pohotovost zrakového vnimani

Pomiicky: Siiry riiznych barev ( zbytky pletaci pfize) nastfihané na pilmetrové ocasky.
Pocet barev zavisi na po¢tu druZstev, pocet ocaskl volime podle poétu déti v druzstvu a

podle €asu, ktery na hru mame.

Pravidla: Hra¢i se rozdéli na skupiny. Pokud se nemohou domluvit, losuji si
z papirového sacku barevné Zetony a utvofi skupiny podle vylosovanych barev. Kazda
skupina si zvoli svou koci¢ku, které uvaze dozadu ke kalhotdm ( poutko, opasek, jezdec
u zipu na zadni kapse) kousek 31iliry jako ocasek. Kazda ko¢i¢ka ma ocések jiné barvy.
Ucitel potom vysle skupinu do pfedem uréeného prostoru, kde rozmisti $tiiirky stejnych
barev jako maji ocdsky ko€i¢ek. Na dany povel zaénou hradi hledat $iidrky své barvy a
postupné je pfivazuji své kocicce na ocasek. ( pfiloha €.2) Vitézi ta skupina, jejiz
koci¢ka ma jako prvni nejdelsi ocdsek ( pokud hrajeme na €as). Nebo vitézi ta skupina,
ktera vysbirala a pfivazala vSechny S$ndrky na ocasek jako prvni (bez &asového

v W a

omezeni). Podet $nitirek pro skupinu je stejny.

Hodnoceni:

V této hie byla kromé dobrého zraku potieba i rychlost a Sikovné prsty na vazani uzliki.
Lze ji oznacit za vhodnou i k procviceni jemné motoriky. Tato hra se détem velice libila,
nabidla moZnost pohybu, neomezovala je v hlu¢nosti, nabadala ke zrakové pohotovosti,
rychlému béhani, Sikovnosti v pfivazovani a hlavné ke spolupraci. Ko¢icka mohla béhat
naproti spoluhrd€im, ktefi ji nesli dalsi kousek ocasku, tm méné Sikovnym pomahala
s ptivazovanim.Pfi hie se mé déti rozdélily na dvé skupiny. Skupinu chlapcti — kocourti

a divek — kocicek. Zvitézily kocicky, ne snad proto, Ze by b&haly a hledaly rychleji, ale
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wewr

byly mnohem zru¢néjsi pfi uvazovani §iidrek na ocasek. Déti poznaly, Ze nebylo dobré
vytvofit si homogenni skupiny a chtély hru opakovat. Hra¢i se rozlosovali pomoci
barevnych Zetond, takZe utvofili dvé heterogenni druzstva. Nyni uZ opravdu zaleZelo
pouze na rychlosti uvide€t a rychle bézet. Sily na pfivazovani ocaski byly tentokrat
celkem vyrovnané. Uréitou roli sehrdlo i opakovani hry a to, Ze si v piedchozi hie
pfivazovani vSichni jiz jednou vyzkouseli. Hru d&ti hodnotily jako dobrou, protoze se
pii ni miZe kficet na ostatni a povzbuzovat se navzajem a nikomu to na h¥isti nevadi.
ProtoZe jsem pfipravila hru pro mensi déti, pouZila jsem &ervenou a modrou pletaci
prizi. Pro star$i déti je moZna obtizn&j§i varianta hledani odstindi zelené barvy na
travniku. Pocet déti jsem hodnotila jako dostadujici pro vytvoieni dvou druZstev. Déti si
vyzkouSely svou zrakovou pohotovost, &ervenou a modrou barvu na zeleném travniku

vnimaly vSechny velmi dobie.

Co nepatii do prirody ( PouZivam nékolik let, uvadi i NeleSovska, 2004)

Prostiedi: Park, zahrada SD, okoli Skoly

Cil: Procviéit zrakovou pohotovost, zrakovou pamét’.

Pomicky: 10 véci, které nepatii do ptirody ( noviny, PET ldhev, sklenice, igelitovy
saGek, krabi¢ka od c&aje, papirek od cokolady, backora, tuzka, plechovka, papirovy
kapesnik).

Pravidla: Vedouci hry piedem provede v ur¢itém tseku 10 zmén, a to tak, Ze umisti do
piirody véci, které tam nepatii. Napfiklad na ket plechovku, do travy lahev atd. Potom
vede viechny hrage vymezenym usekem. Jejich ikolem bude v§imat si a zaznamenat,
které predméty do pfirody nepatii. Vysledky hra¢i zaznamenavaji na papir. Prviiaéci
mohou kreslit jednoduché obrazky, pokud znaji vS§echna pismena abecedy, sta¢i, kdyz
zapisuji hilkovym pismem. Pfi zpatecni cesté¢ d&ti pfedméty vysbiraji a provedou

kontrolu, kolik ptedmétd uvidély a zaznamenaly.

Hodnoceni:

Tuto hru je mozné hrét v lese, na louce nebo v parku, miiZeme upravit pravidla a zadat
tikol, kdy déti prochazi tieba okoli kolni druZiny. V tomto prostfedi bude pozorovani

obtizngj3i, ptedméty mohou splyvat s okolnim prostfedim. Zde bude na mist¢ vétsi
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zrakovd pozornost. Zavisi to oviem na tom , v Jakém prostiedi je umisténa budova §D
( zastavénd Cast mésta, venkov, zelen, apod.).

Budova nasi $koly a SD se nachézi uprosted zeleng, mimo hlavni silnici. V arealu
Skoly roste mnoho vzrostlych jehli¢nani. Trasu jsem volila tak, aby vedla z &sti mezi
stromy, hustSi vzrostlou trdvou, po chodniku okolo $koly a prosli jsme se i na odlehlé
détské hiiste. Tak byly pfedméty rozmistény na vétdich vzdalenostech a pozorovani
malé ploSe. Détem jsem navrhla, Ze mohou pracovat ve dvojicich, nebo ve skupinach,
ale nejvice se jim zalibila mozZnost hrét kazdy sim za sebe. Bylo zajimavé sledovat, jak
napinaji zrak, aby néco nepiehlédly a jak hlavng druhaci mazané zapisuji az po chvilce,
aby neupozornili men§i kamarady na to, Ze néco zahlédli. Pfi zpateéni cests jsme
pifedméty sbirali a hodnotili, kdo mé dobry zrak a kdo vidél nebo si v8iml jen &asti véci.
Tii déti zapomnély/ Ze jsem na zaCatku hry pfipominala, Ze hledime 10 ptedméta.
Neunikly jim oharky od cigaret, obal od zZvykacky a knoflik v blat€ u cesty na htiste. Za
své pozorovani si zaslouZily ne pokéréni, ale pochvalu. Radecek, ktery na zagatku hry
vykftikoval, Ze byl pfedchozi den na o¢nim vySetfeni a Ze méa vyborny zrak, skutedng
nic nepiehlédl. Gabinka a Pét’a z prvni tiidy prehlédli igelitovy sacek pod borovici. Hra
se détem libila, zaujala v8echny hrace. Déti si pfi ni uvédomily, jak jsou rady, Ze maji

zrak v potadku. Vsichni se shodli, Ze nejtéZsi bylo uvidét tuzku na piskovisti u détského

hriste.

4.3 Hry pro rozvoj ¢ichového vnimaini
Honici psi ( Havifova, 2005)

Prostiedi:

Télocviena, zahrada, louka

Cil: Procvigeni ¢ichového vnimani.
Pomiicky:

ibuli g ) mletym kminem.
Latkové sacky naplnéné kavou, cibuli, pomerancovou kirou, y

Postup:

Hrage rozdélime do dvou druzstev, z kazdého posleme jednoho (honiciho psa) za dvete,

nebo pokud je to venku, stranou.Tam jim ddme ptivonét k sacku, ktery budou pozdgji
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hledat. Potom jednomu ditéti vsuneme do kapsy nebo do rukévu vonny sacek. Hraci se
rozebéhnou po ploSe, vypustime honici psy a ti hledaji vonici misto. Komu se to podafi,

ziskava pro své druZstvo bod. Kdo ma sagek , nesmi na sebe nijak upozoriiovat.

Hodnoceni: Hra se libila, vSichni hragi byli v pohybu, nikdo pouze nepiihlizel. Honici
psi si s chuti zaStekali, n&ktefi az do uplného ochrapténi. Hlavné chlapci. Divky byly
peclivejsi, nerozptylovaly se Stékanim, ale vzorng ¢ichaly. Hledani jim netrvalo tak
dlouho jako chlapcim. Hra skoncila vysledkem 3:1 ve prospéch divek. Neznamena to,
Ze by mély lepsi Cich, ale jak uz jsem poznamenala, chlapciim se libilo vice neZ ¢ichani
Stekani. S vysledkem hry nebyli spokojeni, slibili, Zze se zklidni a hralo se jesté jednou.
Na konci hry se déti rozpovidaly, jaka ving se jim zdéla nejvyrazngjsi, co ¢ichaly rady
a co jim nevoni. Pavlik, ktery mé&l rymu citil pouze kavu. Déti se pfedhanély v ndpadech,
co vonného by se dalo do sackl jest€¢ schovat. Hra motivuje hrace k vymysleni a
pfipravé novych vonnych sackid. Déti si zdbavnou formou procvicily ¢ichové vnimani,
rychlost reagovani a t&sily se, Ze si hru zahrajeme znovu, se sacky, které vyrobi doma

s maminkami.

Chodi stopar okolo  ( Od mé kolegyné Pavlikové, uvadi Mlejnek 2004)

Prosttedi: SD, t&locviéna

Cil: Procvi¢eni ¢ichového vnimani.

Pomucky: Rozkrojena cibule, pomerancova kira, voravka, ocet

Postup: Vedouci hry uréi stopate. Ten ma za ukol vypatrat zlodgje, ktery ukradl napf.
cibuli z obchodu se zeleninou. Stopai ¢eka za dvefmi, mezitim tajné nékomu potfeme
dlang& cibuli. Déti sedi v kruhu s rukama za zady. Zavolaji stopafe. Ten chodi kolem
krouzku a pokousi se &ichem odhalit pachatele. Pokud se mu to podafi, vybira nového

stopare a voli dal$i viini, kterou potfeme nékomu novému ruce.

Hodnoceni:
Pii této hie je tieba dbat na to, aby si ihned po vypatrani déti omyly ruce teplou vodou a

mydlem. Umyté ruce voni po mydlu, ten kdo je umyty, miZe se Gcastnit hry pouze jako
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stopaf, aby viini mydla nematl ostatn{ pfi &ichani. Nebo naopak vyuZijeme toho, Ze ruce
voni vice détem a tak bude mit stopaf vice &ichani a vice prace, aby mezi vofiavyma
rukama nasel ty, které hleda.

Pfi této hie jsem sledovala &ichové schopnosti déti. Piekvapilo mne, jak maji vichni
citlivy ¢ich. Kdyz jsme si povidali, co bylo nejjednodussi uhodnout, dévéata se shodla
na octu a kluci vykfikovali, Ze nejhord{ je vofiavka, tu pry poznaji i na dalku. P#i hie

déti hluéné komentovaly ving a pachy, hra je zcela pohltila.
4.4 Hry pro rozvoj hmatového vnimani

Mydlové tésto ( Blakeyova, 2001)

Prostfedi: Kuchyiika, klubovna SD ( dostupnost k umyvadlu).

Cil: Procvi¢it hmat, navést déti k tomu,aby si uvédomily citlivost a dileZitost bridek

prsti.

Pomiicky: 60 ml soli, 250 ml hladké mouky, 1 polévkova lZice tekuté temperové barvy,
60 ml vody, 1 polévkova lZice tekutého mydla , dievéné podlozky nebo valy na tésto,
popf. plastové podlozky k modelovani, vhodny pracovni odév, valeCek na tésto,
vykrajovaci formicky, sacky PVC , vét§i misa, vaha

Postup: Pokud mame pfistup k vaze ( $kolni kuchyiika), nechdme vazit déti. Pokud
nemame, navazime suroviny doma . Sil a mouku dame do misy a promichime .
Pfidame vodu a mydlo a propracujeme rukama, dokud neziskame hladkou hmotu.
Pokud je piili§ sucha, pfidame trochu vody. Déti se stiidaji v propracovavani té€sta. Voli
si barvu, ktera je jim blizka, mohou si tésto rozdglit na vice &asti a obarvit vice
barvami.( ptiloha ¢&.3)

Velice je bavi hnéteni , valeni, modelovani. Miizeme zadavat tkoly typu: vyvalej z tésta
dlouhy valec, vypracuj kouli, pokus se z koule jednoduchym stlacenim vyrobit krychli.
Nebo si zahraj na pekare a vytvor pletené housky, vanocky, kolace apod.( pfiloha ¢. 4)
Zde je namisté nechat prichod fantazii a tvofivosti. Hotové vyrobky vystavime,

Ztvrdnou pfi pokojové teploté béhem dvou ¢&i tii dnfi. Zbylé tésto uchovame v plast.

sacku v lednici a miZzeme ho kdykoliv pouZit.
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Kromé pekaiskych technik miZeme s téstem hrat dalsi hry. Do tésta lze dobfe otiskovat
razné predméty ( skotapky, pefi¢ka, vétvicky, apod.). Jako detektiv ma dit€ mozZnost

ze ,,stop“ v tést€ hadat, jaky pfedmét kdo do tésta obtiskl.

Hodnoceni: Tato jednoducha hra poslouzila k procviéeni hmatu. U déti byla tato hra
velmi oblibena, pfevazn€ pro vlastni vyrobu tésta. Napomahala k rozvoji jemné
motoriky, tak daleZité pro ml. $kolni v&k, rozvijela fantazii a tvofivost. Napomahala
spolupréaci mezi détmi Sikovnéj$imi a méné Sikovnymi.

Pii této hie jsem chtéla, aby si déti vyzkousely, zda dovedou zpracovat tésto bez
pomoci konecku prstd, s pouzitim &tyt prsti , ti prstd, dvou, nebo jednoho prstu. Dale
se mé&ly pokusit sebrat kousek t&sta, aniZ by pouzZily prstova btiska a rozdé€lit ho na dvé
¢asti. Déti si tak hrou ovéfily funkci hmatu ukrytou v koneécich prsti.

Pfi pozorovani jsem si vi§imla, Ze divky si hraly na pekatky, pletly housky a modelovaly

pecivo, chlapci modelovali geometricka télesa, ale bavilo je i vykrajovani tvara.

Kouzelné karty  ( Pausewangové, 1993)

Cil: Cvic¢eni hmatu.
Prostiedi: SD , $kolni tiida.
Pomucky: Karton, zbytky latek ( samet, krajka, zaclonovina apod.), zbytky kovové folie,
papir, kreslici papir, skelny papir, tenka ktiZe, aj., lepidlo, staré pohlednice, $atek.
Postup: Potfebujeme asi 20 pohlednic, podle poctu déti. Pouzijeme je jako zaklad pro
vyrobu karet. Ze zbytku latek, skelného papiru, riznych druhd papiru atd. nastiihdme
po dvou stejnych obdélnicich, které jsou trochu mensi nez pohlednice. Nalepime je na
pohlednice, takze vZdy dvé karty jsou polepené stejné.
Naptiklad: dvé karty s hladkou latkou

dvé karty s hrubou latkou

dvé karty se skelnym papirem

dvé karty s kovovou f6lii

dvé karty s krepovym papirem atd.
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Postup:

Pfipomeneme détem povidani o panence Jarince, pfipomeneme si vyrazy pro oznadeni
latek a papird- jemna, hruba, hladka, drsna... Spole¢né si vyrobime karty pro hru.
( priloha ¢&. 5)

Déti sedi v kruhu, jednomu zavaZeme o¢i. Polozime pied néj dobie zamichany soubor
karet. Pro lepsi orientaci rozloZime karty vedle sebe. Na zagatku hry je lepsi dat hragi
mensi mnoZstvi karet, pro jednodussi orientaci.

Hodnoceni:

Ja jsem vyzkouSela, Ze posta¢i 8 karet, nékteré déti si poradi i s deseti. Na znameni
zaCal hra¢ karty podle hmatu tfidit. Jestlize si myslel, Ze nagel dvé stejné karty, zvedl je
v ruce a spoluhra¢ je od néj vzal, dal je na sebe a odlozil je stranou.. Pokud karty hrag
roztiidil, sundal si §atek a kontroloval spravnost tfidéni. Vysledky déti Jsme seiadili
podle poctu chyb. Vyhral ten, kdo neudélal chybu a k t¥idéni potteboval nejkratsi dobu
( €as miZeme a nemusime méfit). Stavalo se, Ze déti karty otocily a osahavaly hladkou
stranu pohlednice. V takovém ptipad€ bylo tfeba karty hadajicimu vzit, znovu polozit,
vysvétlit mu, Ze je lepsi se karet pouze dotykat, aby ho hladka spodni strana pohlednice
nematla. Pfi hfe trvalo tfidéni n€kterym détem déle, David se opét nudil, byl
nesoustifedény a hru ruSil. Dvanact déti pro tuto hru je nevyhovujici podet, ne vSechny
déti vydrZely sledovat ostatni hra¢e az do uplného konce hry. Pii rozhovoru s détmi
jsem zjistila, Ze se jim hra zdala velmi téZka. Piekvapivé si pfitom vedli Gabinka
z prvni tfidy a neklidny druhak Jara. Bezchybn€ pfifadili vSechny dvojice a dafilo se

jim tak dobfe, Ze je déti podeziraly, Ze vidi.

Popelka  ( Tuto hru hraji s d&tmi mnoho let, uvadi ji vice autord, napt. Havifova,
2005)
Cil: Procvi¢eni hmatové citlivosti.

Prostiedi: Zahrada SD, tfida.
Pomticky: Hromadky tvarové odlisnych lusténin nebo téstovin, ve€tsi plocha miska, dvé

mensi sklenéné misky, postadi i pénové tacky od zeleniny, Satek, pokud jsme venku,
jako podlozka postaéi novinovy papir, nebo vetsi star$i ubrus.

Postup: Do ploché misky nasypeme jednu hrst drobnych hraska a jednu hrst vétsich
podlouhlych fazoli. Lu$téniny promichame. Dité si se zavienyma o¢ima vyzkousi
t¥déni lusténin. Pak mu o&i zavazeme. Dité vybira z ploché misky, kterou ma uprostied

pred sebou, luiténiny a tiidi je jako Popelka do misky nalevo a napravo spravné podle
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tvar(i. Pti kazdém dopadnuti lu$ténina cinkne o sklo. Dité si tak sluchem kontroluje, zda
se trefilo do misky. Pokud mame pouze pénové tacky, kontroluje si pouze ohmatanim
okoli, zda néco nespadlo mimo plochu tacku. Nakonec se Popelka podiva, jak se ji
tfidéni podatilo. ( ptiloha ¢&.6)

Hodnoceni: Tato hra byla u déti ve velké oblib&, d&ti s méng vyvinutou jemnou
motorikou (napf.druhdk Jara) méli potiZe pfi sbirdni drobnych lugténin. O to vice byla
tato hra pro néj pfinosem a dala mu moZnost procvideni $petkového tchopu a
hmatového vnimani.

Sledovala jsem zaujeti pro hru, Sikovnost, obratnost.

Déti se nemohly dockat, aZ na né pfijde fada, byla jsem nucena pfidat do hry dalsi dvé
misky a déle se t¥idilo po dvojicich. NezaleZelo na vytfidéném mnoZstvi, ale §lo o
kvalitu, tedy o spravné roztfidéni. Tato hra se mi jevila jako velmi dobra pro
procvi€ovani hmatového vnimani. Men$im détem nebylo potieba o¢i zavazovat, tfidéni
je pro nékteré obtizné i tak. Détem se hra velice libila a moc je bavila. Bavily se i
pozorovanim Popelek pfi praci. N&kteti chlapci si museli drzet pusu, aby nenapovidali.

Vsichni byli soustfedéni az do iplného vystiidani.
4.5 Hry pro rozvoj chut'ového vnimani

Chut’ova hostina ( Vodakova, 2003)

Prosttedi: Ttida SD.

Cil: Procvi¢it chut'ové vnimani.

Pomticky: Vzorky zeleniny, pro ochutnavku peclivé oCisténé a omyté, paratka, tacek,
Satky.

Postup: Abych zachovala maximalni hygienu pfi ochutndvce vzorki, vzorky zeleniny
jsem pfipravila vlastnoruéné doma. Pe¢livé o€isténou a omytou zeleninu jsem nakrajela
na drobné kousky, které jsem opatiila paratky. Ve jsem uloZila na tacek a v plast.
sacku odvezla do skoly. ( priloha ¢.7)

Pfed zadatkem hry mély déti obavu, aby nebylo v ochutndvee n€co, co nemaji rady.
Piipomnéla jsem jim tuvodni motivacni rozhovor, pfi kterém jsme si povidali, co dava
maminka do polévky a vysvétlila jsem hra¢tm, Ze si dobie pamatuji, co neradi jedi.
Vysvétlila jsem, Ze nic z toho v ochutnavce nebude. Pro pfipad, Ze by n€komu pfesto

n&co nechutnalo, jsem na stiil piipravila papirové ubrousky a oteviela odpadkovy kos.
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Protoze cht¢li vSichni hned ochutnavat, pozménila jsem pravidla. Viech 12 déti se
posadilo na koberci do dvou fad za sebou. Zaviely o¢i a oteviely pusu. Prochazela jsem
za nimi a kazdému vlozila do ust vzorek zeleniny. Abych méla pozdgji kontrolu a
neztratila ptehled, pouzivala jsem v kazdém kole vzdy jen dva druhy zeleniny st¥idave.
Déti rozkousaly, a postupné hlasily, co dobrého jedly. Jako nejt&z§i se ukazalo
uhddnout bramboru, problémy nastaly s pérkem. Trochu palil, dévéatim to nevadilo,
ale nékterym chlapciim se to nelibilo. VSichni se pobavili, kdyz Jirka k¥igel, ¢ ma
v puse palivé zeli a nebo je to n&jaka jedla trava. Porek nikdo neuhodl, vichni zkouseli
cesnek, presto, Ze jsem je ujitovala, Ze v ochutnavce neni.

Pfi povidani na konci hry jsem zji§tovala, co se komu libilo. Moniéce se libilo, Ze ji
chutnala zelenina, Davidovi se libilo, Ze se holky Sklebily, Lidince, jak kluci plivali
pérek do kose. Nelibilo se jim, Zze dostali pérek, ktery palil a bramboru, ktera nebyla
uvafend. Pfi této hfe si déti uvédomily, Ze kdyz jidlo nevidi a nemaji moznost ho citit,
pouhou chuti je obtizné spravné urit, co pravé ochutnivaji. Tato hra vede dé&ti
k uvédoméni si vzajemného propojeni smysl. Na zavér ¢ekala vSechny hostina - kazdy
si mohl z tacku vzit, na co ma chut’. Pfes vyhrady vSech k palivému pérku nezistalo na
tacku nic. [ ten porek plny vitamind nakonec déti snédly.

Tuto skupinovou hru vydrzely déti hrat se zaujetim a s chuti az do konce. Nikdo se ani

chvilku nevrtél, nenudil, nikdo nevyruSoval.
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Zavér

Snazila jsem se vytvofit soubor her s materidly, podporujicich rozvoj smyslového
vnimani u déti mladsiho Skolniho v&ku. Cilové orientace uvedenych &innosti sméfuje
k vysledkim, které pfedstavuji uréité zmény ve v&domostech a dovednostech deéti,
v rozvoji jejich schopnosti, utvafeni vlastnosti, ndzort a postoja.

Pohyb déti venku pfi vychazkach a pii nékterych hrach je dilezitou sou¢asti télesné a
zdravotni slozky vychovy. Pomoci her se dafilo vytvéfet pfiznivé socialni klima ve
skuping, vzbuzovat vnitini zdjem déti o splnéni tkolu. Hry vedly déti k vyuZivani
schopnosti pozorovat danymi smysly, vychovavaly ke vzdjemné spoluprici. Zavedeni
skupinové prace a spoleéné feSenych ukolt a her ( vtomto pfipadé v heterogenni
skupiné€) rozviji u déti pocit sounaleZitosti, odpovédnosti za vysledky spoleénych her,
podporuje vzdjemnou ¢elnou komunikaci a socidlni vztahy mezi détmi. Hry zdbavnym
zpisobem poskytovaly détem napady k soutéZeni, moZnost méfit si sily s ostatnimi,
proZivat napéti a neustale ocekavat nové zazitky.

Pii diagnostice prostfednictvim hry jsem sledovala charakter hry, pozornost, obratnost,
vytrvalost, urovein feGového projevu, citové zaujeti , zjmy a v neposledni fadé funkce
smyslovych organt déti. Jednoduchym rozhovorem, poviddnim, po skonéeni kazdé hry
jsem zjidtovala, co se détem libilo, nelibilo, co by vylepsily, nebo co by piiste délat
nechtély. Vysledky svého pozorovéni a zji§t'ovani uvadim vZdy za kazdou hrou.
Potvrdila se ma hypotéza, Ze zvolené &innosti seznamily déti pfimétené k jejich véku
s vlastnostmi pfirodnich a technickych materidld. Zarovefi jsem presvédéena, ze
vybrané hry vedly déti k uvédomeni si dileZitosti vSech péti smysli a napomaéhaly

spravnému rozvoji smyslového poznavani.
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Prilohy

Ptiloha ¢.1: Hry pro rozvoj sluchového vnimani ( Detektiv Ousko) — fotodokumentace
Piiloha €.2: Hry pro rozvoj zrakového vnimani ( Ko¢i¢i ocasky) — fotodokumentace
Piilohy €.3, 4: Hry pro rozvoj hmatového vnimani ( Mydlové tésto) — fotodokumentace
Pfiloha ¢.5: Hry pro rozvoj hmatového vnimani ( Kouzelné karty) — fotodokumentace
Ptiloha ¢.6: Hry pro rozvoj hmatového vnimani ( Popelka) — fotodokumentace

Piiloha €.7: Hry pro rozvoj chutového vnimani ( Chut'ova hostina) — fotodokumentace
Pfiloha ¢.8: Pohadka J.Capka Jak na3li panenku, ktera tence plakala

Ptiloha ¢.9: Jednoduchy pozorovaci arch

Kopie zadani zdvére¢né bakalarské prace
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Priloha ¢.1

Hry pro rozvoj sluchového vnimani

Detektiv Ousko

zvukova hadanka - lamani klacikd

N ]

hadani zvukdi



Priloha ¢. 2

Hry pro rozvoj zrakového vnimani

Ko¢ici ocasky

privazovani ocaski



Priloha ¢€.3

Hry pro rozvoj hmatového vnimani
Mydlové tésto
.

material na vyrobu tésta piprava tésta

barveni tésta
zpracovani tésta

hotové tésto



Priloha ¢.4

Prace s téstem

valeni vykrajovani

tvarovani prace koneckl prstd

spleteny tvar



Priloha ¢.5

Hry pro rozvoj hmatového vnimani

Kouzelné karty

vyroba karet

hotové karty hra



Priloha ¢.6

Popelka

tridéni lusténin ( fazole, hrach)



Pfiloha &.7
Hry pro rozvoj chutového vnimani

Chutova hostina

pfiprava vzork{ k ochutnavce



Priloha ¢. 8

JAK NASLI PANENKU, KTERA TENCE
PLAKALA

Jednou cely den prselo, v§ude bylo mokro a stude-
no a pejsek s koc¢ickou nemohli ven a neméli co délat.
A tak si povidali.

»Vi8, kocicko,“ rekl pejsek, ,my bychom také mélj
mit n€jaké hracky, jako maji déti. Kdyz takhle prsi, mé-
li bychom si asponi s &m hrat.“

»Cozpak jd4, ja ani téch hratek moc nepotiebuiji,“
rekla koci¢ka. ,Mné sta¢i klubi¢ko niti, ba nékdy i jen
kousek papirku, kdyz si chci hrat. Ale znam déti, které
maji hracek, ze ani nevédi, co s nimi, a ani si uz pak
s nimi nehraji a nechdvaji je po vSech koutech vilet.*“

»,Ba,” brucel pejsek, ,a to neni od téch déti hezké.
Vidyt je to Skoda. Ani pak neddvaji na ty hracky po-
zor, maji je Spinavé, rozbité a roztrhané az hanba povi-
dat.

»To jsou nepoiddné déti,“ rekla kocicka. ,,Co ja ti uz
vidéla zkaZenych hracek! Takovym détem, které si
svjch hracek nedovedou vézit, by se ani zadné nemély
davat. To kdyby pejskové a kocicky méli hracky, jisté ze
by s nimi zachizeli l1épe nez takové neporadné déti.”

,To jist&,“ fekl pejsek. ,A Spatné by se svymi hracka-



mi zachdzeli jen nepofddni pejskové a nepotidné ko-
Cicky. Také se nékdy najdou neporidni pejskové a ko-
Cicky, ale téch je mdlo, a od déti je to horsi, protoze
déti by mély mit lep$i rozum nez malé kocicky
a pejskové.*“

A tak si pejsek s kocickou povidali o nepofadnych
détech, aZ z toho usnuli a spali az do r4na.

KdyZz se probudili, svitilo uz krdsné sluni¢ko a ani
trochu uz neprselo.

Je p€kné,” rekli pejsek s kocickou, ,to pijdem
ven.“ A jak tak chodili venku, tak slySeli, jak nékde né-
co tence place.

»Co to place, tak tenounce, neni to néjaky ptiacekr“
rekl pejsek.

» 10 nebude ptacek, ptackové ani neplacou tak jem-
né,” povidala kocicka, ,to snad place né&jaky broucek,
ze se mu néco stalo.”

»Nebo to snad pla¢e né&jaky motyl,“ rekl pejsek.

~Anebo treba néjakd zlomend kvétinka,“ rekla ko-
Cicka.

I hledali a hledali a koukali se dokola, odkud to tak
tence place. A ted vidéli, co to plakalo tak jemné a te-
nounce. Docela v kouté ve vysoké traveé — a ta trava by-
la po desti je§té mokrd - leZela pod kopfivami mald
panenka. Né&jaké dité tam tu malou panenku ztratilo



nebo pohodilo a panenka tam lezela uz nékolik dni,
naprSelo tam na ni, aZ méla Satecky celé mokré, hlavi¢-
ku méla trochu natlu¢enou a méla hlad a trochu kasgel
a bala se tam tak sama.

»Proc tak places, mald panenko?“ ptali se ji pejsek
s kocickou.

A panenka fekla: ,Ja pldcu, protoze mné je lito, e
mne moje hol¢icka tady tak pohodila, ztratila a zapo-
mneéla a Ze mam hlad a Ze se mné tu styska tak samot-
né.“

»Chuddcku, ndm je té€ také moc lito," fekl pejsek.
»1'a holcicka, to nebyla tvoje hodnd maminka, kdyz té
tu tak mohla pohodit a nechat. To se takovym malym
détatkiim, takovym panenkam, jako jsi ty, nemd délat,
protoze jsou malinké a nemohou si pomoci.“ A kocicka
rekla: , Vi§ co, nam je té tak lito, my se t€ ujmeme a vez-
meme té k ndm, kdyz ta tvoje hol¢icka té nechtéla.”

Pejsek a kocicka vzali pohozenou panenku a opatr-
né siji nesli s sebou domu. Panenka uz neplakala a by-
la rdda, Ze uz se nemusi bat tak sama v mokré travé
a v koprivach.

,Tak,“ radovali se pejsek s kocic¢kou, ,ted madme na-
$i panenku, tu jsme si nasli, to bude ted nase détatko!*

Koc¢i¢ka svlékla panenku z mokrych Sateckq, vyprala
je, jak byly zamazané od hliny, a dala je na slunitko



ususit, aby zas byly ¢isté a suché. Pejsek ulozil panenku
do postylky, aby se zahfdla, a ptinesl ji rohli¢ek a hrne-
cek mléka. Panenka se najedla a pak v postylce pékné
usnula.

Pejsek s kocickou chodili po $pickdch kolem, aby
panenku neprobudili, a tésili se z toho, Ze ted maji svo-
Je détatko. A kocicka fekla pejskovi: ,Néco ti, pejsku,
povim: ted, kdyZ mdme tohle nase détatko, tak se o né
musime starat.”

» 10 budeme,” rekl pejsek, ,a budeme se o ni o mno-
ho lépe starat nez ta jeji nehodnd maminka, nez ta ne-
poradna holcicka, co tu panenku tak pohodila! Ta pa-
nenka se bude divit a bude se ji to libit, jak se bude
u nas mit dobre. My, panecku, ji nikde takhle nepoho-
dime!*

»A budeme ji drzet pékné cistounkou,” rekla kocic-
ka. , To vi§, my, kocicky, se porad myjeme a ¢eSeme, to
ja si uz u ni vezmu na starost. Ale oho, pejsku, na néco
jsme zapomnéli! Vzdyt my pro ni nemame zadné hrac-
ky a ona si pfece bude chtit s néim hrat. A kde my
pro ni né&jaké hracky vezmeme, kdyz Zzadné nemame?*

,Hm, to nemdme,“ fekl pejsek, ,s hrackami to bude
u nas tézka véc.”

,To bude,“ fekla kocicka; »-musime o tom pfemfys-

[13

let.



Tak o tom pejsek s koc¢i¢kou premysleli, jak by pfisli
k néjakym hra¢kdm pro tu panenku. Zidné neméli,
udeélat hracky, to pfece neuméli, to ani déti nedove-
dou, tak jak by to méli umét pejskové a kocicky,
a ukrast potaji né€jaké hracky détem, kdyz si déti hraji,
to ne, to by nas pejsek a kocic¢ka nikdy neudélali!

Pejsek premyslel a premyslel, aZz to vymyslil. ,,U? to
mam!” kricel radostné, ,uz jsem na to pfisel!“

»INekrTiC tak,“ Septala kocicka, ,vidyt ndm probudis
tu nasi panenku, to nase détatko."

» Lak koukej, kocicko, ja ti to povim,” Septal pejsek
kocicce. ,Prece zrovna véera jsme mluvili o tom, co dé-
ti mivaji hracek a nedovedou si jich vazit, a co jich po-
hézeji a poztriceji. A zrovna dneska jsme nasli tu po-
hozenou chudinku, malou panenku. A tak ja budu
hledat, jestli jeSté nenajdu nékde néjakou hracku, kte-
rou déti také ztratily nebo pohodily, a tu ddme té nasi
panence!”

,Tak je to dobfe,” zaradovala se kocicka, ,tak jdi
a koukej a hledej a snad nékde najdes néjakou pohoze-
nou hraéku, kterou bychom dali té nasi panence.“

Pejsek 3el, koukal, do vSech koutu vlezl, vS§ecko pro-
$tdral, a to si, déti, ani nedovedete pfedstavit, co on
tam viechno nasel! To vy, déti, ani nevite, jakych hra-
Cek jste uz zkazily, poztrdcely a pohodily! Vy na to



hned zapomenete, ale pejsek je vSechny naSel. Tady
v travé nasel micek, jinde nalel ztracené formicky a ba-
bovecky na pisek, a naSel kordlky, barevné kostecky
a n€jaké nadobicko, které déti poztracely, nasel poho-
zena kaminka a Zidlicku do kuchynky, na$el plno
obrazkd, a jednu piStalku také naSel, a také lzici a lo-
patku na pisek, a naSel poztricené dievéné domecky
a stromecky, a né€jakd dfevéna zvirdtka taky nasel, a na-
el toho tolik, Ze to ani unést nemohl.

,Jemine,“ tak se divil a radoval, ,,to bude mit ta nase
panenka hracek!“ Donesl to vSechno domt a kocicka
byla prekvapena, co toho je. ,BozZe, co ty déti toho tak
rozhdzeji a poztracejil“ spraskla pacickami a fekla: ,To
ja se také jeSté pajdu podivat. To vi§, pejsku, ja umim
proslidit a prosmej¢it vSecko, kam ani ty nevlezes.
A jisté toho také dost najdu.*

Kocic¢ka Sla, hledala, vSechny koutec¢ky prolezla
a prosmejcila. A jéjej, déti, co ona toho jesté nasla! Co
vy téch hracek pohodite, zapomenete a poztricite! Né-
kde v ploté nasla kbelicek a jinde pomackanou kropici
konévku, v koprivach naSla pohozené kostecky ze sta-
vebnice, v travnicku nasla strevicky a puncosky ztrace-
né z vselijakych panenek, a nasla také jednu knizku
s pohadkou a obrazky a kapesnicek, a barevné hadri¢-
ky nasla a nité, a jinde zas nasla vySivanicko, a taky na-



Sla jehlu kulatou, nepichavou, a nasla jednu panened-
ku docela malinkou panence na hrani a micek s peric-
ky a barevné papirky a hazeci krouzek a jesté k tomu
néjaké nadobic¢ko, no, nasla vdm toho pohozeného
a poztraceného, Ze to ani pobrat nemohla!

Donesla to vSechno domu a bylo toho tolik, Ze si
z toho mohla s pejskem udélat kram na proddvani hra-
cek. A to vSechno postavili kolem postylky té pohoze-
né panence. Panenka se probudila a méla velikou ra-
dost, kdyz kolem sebe vid€la tolik hracek, a moc se ji
to u pejska a kocicky libilo. Hrdla si a hrala, hrdla si
s kocickou a pejskem se viemi témi hrackami a bylo
Jich tolik, Ze si ani dost se viemi vyhrat nemohla. Pej-
sek a kocicka ji dali jméno Jarinka a méli ji moc radi
a ona méla zas moc rada je; tak se tam u nich dobre
méla, ze na svou drivéj$i maminku, na tu neporadnou
holc¢icku, ktera ji do kopriv hodila, ani uz nikdy ne-
vzpomnéla. A na vSechny ty hracky, které ji pejsek
s kocdickou nasli, davala pékné pozor, zadnou z nich
nezkazila, Zidnou nikde nezapomnéla, neztratila, ani
nepohodila.

A tak to tedy bylo, Ze uboha pohozena panenka mé-
la ze viech déti a panenek na své€t€ nejvic hracek.






POSUDEK ZAVERECNE BAKALARSKE PRACE
posudek vedouci prace

Jméno studentky: Irena HRNCIROVA

Obor studia: Vychovatelstvi, kombinované studium

Téma prace: Hry s materialy podporujici smyslové vnimani
Vedouci prace:  doc. Ing Jitka Vodakova

Zavérecna bakalafska prace I. Hrn¢ifové mé 44 stran textu a 9 pfiloh dokumentujicich priibéh
praktické ¢asti prace.

Cilem prace bylo vytvofit a ovéfit soubor her s riznymi materialy, vhodnymi pro podporu
vniméni jednotlivymi smysly u déti mladSiho $kolniho véku. Vybrané a ovéfené hry mohou
uvedenou ulohu hrat, autorka pfedevSim pomoci pozorovani a rozhovort hry zhodnotila jako
vhodné pro rozvoj smyslového vnimani. V podstaté byl tedy cil ZBP splnén.

Struktura zav€re¢nych praci byla ddna a I. Hméitova ji ve své praci respektovala. Po formalni
strance ma prace dobrou uroven, problémem jsou nékteré neopravené chyby ( bude nutné
opravit; napf.pravopisné chyby- na s. 32 déti rozvijeli) a stylistické neobratnosti.

Teoreticka ¢ast, vénovana stru¢né historii her, dale hram jako prostredku vychovy a rozvoje
smyslového vnimani je celkem zajimava. Autorka vak pro &ast textu Serpala pievazng (s. 9-
15 ) zjednoho informacniho zdroje zroku 1989. V teoretické &asti prace jsou nékteré
nedostatky, napf. alobal nepatfi do odstavce s nazvem papir, na s. 17 ( 2. odstavec zdola) jsou
netplné véty. Obcas jsou véty méné zdatile formulovany.

V praktické €asti prace I. HrnCifova pouZila pro potvrzeni ( vyvraceni) zformulovanych
hypotéz hlavné, jak uvadi, zicastnéné polostrukturované pozorovani. Ukazku nevyplnéného
zdznamniho archu zafadila do pfilohy; chybi viak ukazka ( ukazky) vyplnénych z4dznamnich
archd; udaje v nich byly jist¢ podkladem k zavériim o vhodnosti a u&innosti vybranych her.
Bylo by vhodné pfi obhajobé vyplné€ny zdznamni arch prezentovat a upfesnit pouzité metody
hodnoceni.

Naro¢nost tématu na teoretické znalosti mizZe byt rizna podle konkrétnich cilii. S ohledem na
behavioralni pfistup pfi hodnoceni postagily v podstaté poznatky ziskané pii bakalaiském
studiu v pfedmétech zaméfenych na biologii ¢lovéka, ptipadné na vyvojovou psychologii.
Ovéfované hry byly vétSinou pievzaty z citovanych informacnich zdroji nebo byly soucasti
programu prace ve druzin€ jiz v dfivéjSim obdobi. Podrobngjsi hodnoceni a interpretace
ziskanych zkuSenosti jist€ obohati jak autorku tak mohou byt vyuzity pfi tvorbé vzdélavacich
programi pro zajmovou &innost.

Z ptipominek uvadim napf.:

- tfidéni materiald vhodnych ke hrdm je ponékud neobvyklé- napt. ptirodni materialy a
drobné pfedméty obsahuji materialy, které patii také do kuchyng ( lu$téniny), zatimco t&sto je
modelovaci material, ktery se nepouziva jen v kuchyni ( Vizovické, slané t&sto aj.) Pisek a
kameny patfi jisté do ptirody atd.

Zavér: Prace 1. Hrnéifové jako celek vyhovuje poZadavkiim na zavéreénou bakalaiskou praci.

Praha, 25. dubna 2007.



Oponentsky posudek

Nazev bakalafské prace: Hry s materialy podporujici rozvoj smyslového poznani
Studijni program: kombinované bakalarské studium Vychovatelstvi

Autor prace: Irena Hrncifova

Oponent: PhDr. Iva Machéackova

Bakalaiska prace je rozdélena na &ast teoretickou a ¢ast praktickou. V teoretické Casti
autorka struéné seznamuje s historii hry a hra¢ky. Velmi vhodné do teoretické &asti zafadila 1
kapitolu tykajici se smyslového vnimani. Vzhledem k tomu, Ze v praktické Casti hraje hry
s détmi mlad$iho Skolniho véku, neopomenula také charakterizovat obdobi mlad§iho $kolniho
véku. Prvni €ast je pfehlednd, autorka vyuzivala vhodnou literaturu.

Cilem prace bylo ,,vytvofit s ovéfit soubor her s riznymi materidly podporujicimi rozvoj
riznych smysl u déti mlad$iho $kolniho véku®.

Hypotézu tvofi né€kolik tvrzeni, u kterych se da predpokladat i bez ovéfeni, Ze jsou
pravdivé. Prvni ¢asti hypotézy ,,v kazdém véku je hra nezbytnd a maji byt pro ni vytvofeny
vhodné podminky“ autorka neovéfovala, byla pouzita zbyte¢né.

Prakticka &ast prace je také prehledna, pouze kapitola 3.1.1 — Uvodni motivace hrou neni
zcela jasna. Tato kapitola mohla byt obecna (i v teoretické Casti bakalaiské prace) a kazdou
jednotlivou motivaci mohla autorka uvést pfed odpovidajici hrou. Takto neni kapitola
srozumitelnd, neni hned jasné, €eho nebo jaké hry se rozhovor s détmi tyka.

Jednotlivé hry jsou dostate¢n€ popsany, velmi vhodné jsou za kaZdou hrou shrnuty poznatky
Z pozorovani.

Pfilohy jsou vhodné, dopliiuji popisy her. Skoda jen, e autorka nevloZila do ptiloh
vyplnéné zaznamni archy pro jednotlivé hry. Kli€ova slova jsou dobfe vybrana.

Po formalni strance v textu by si autorka méla davat pozor na gramatické chyby, ob&as
autorka déla mezery u interpunkénich znamének ¢&i zavorek.

Cil prace byl splnény. U obhajoby doporuduji vysvétlit prvni ¢ast hypotézy o nezbytnosti
her v kazdém v&ku a pohovofit o vhodnych ¢&i nevhodnych pomtckach pro déti mladsiho
$kolniho véku.

Hodnoceni: velmi dobfe

V Praze dne 30.4. 2007
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