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1. Aktudlnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile prace.

Autorka si téma své diplomové prace zvolila z divodu své ¢innosti v oblasti zachranarského plavani, kde
pusobi nejen v roli trenérky, ale stdle se aktivné sama tomuto sportu vénuje. Prace se zabyva pfipravou a
tréninkem plavcd zachranari a zménami tepové frekvence v pribéhu ro¢niho tréninkového cyklu u
plavcd zachranar. Cil prace, je jasné, srozumitelné a strucné formulovan. Struktura prace ma logicky
charakter.

2. Uroveii teoretické ¢asti, komplexnost analyzy zkoumaného problému, kvalita prace s literaturou
(odkazy, citace, pocet a druhy vyuzZitych informacnich zdroji apod.)

Teoreticka ¢ast je velmi dobte zpracovana. Citace a odkazy na vyuZzité informacni zdroje svéd¢i o kvalitni

praci s literaturou a jejich pocet (29 tituld) je dostacujici. Citace zdrojl jsou spravné.

3. Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace, metody testovani hypotéz, jejich
vhodnost a logika postupu prace

Formulace jednotlivych problémovych otdzek vychazi ze stanoveného tématu prace a je v souladu s
jejim cilem. Autorka si stanovil celkem 5 hypotéz. Vyzkumné metody, které autorka pro zpracovani
pouzila, tj. statistickd metoda a metoda pedagogického vyzkumu — observace, dotazniku a testovani, plné
postacuji k ovéreni stanovenych vyzkumnych ukolu i k potfebam préace. Vyzkumné metody vzajemné
dobre propojila.

4. Uroven analyzy a interpretace vysledku (statické zpracovani, prehlednost vysledkd, graf(, tabulek
aj.), zaméreni a uroven diskuse.

Vysledky jednotlivych Setfeni jsou prehledné zaznamenany, vyhodnoceny i interpretovany. Studentka si

musela pfi tfidéni dat z vyzkumu poradit s velkym mnoZstvim udajd, které nasledné uttidila a

vyhodnotila pomoci tabulek a grafli. Soucasti pfiloh je i fotografickd dokumentace. Diskuse je vécna a

logicka, nicméné autorka mohla v nékterych ¢astech diskuze vyuzit ve vétsi mire informace zjisténé

v pribéhu vyzkumu.

5. Formulace zavéru (pfimérenost, jasnost, konkrétnost, strucnost, vazba na problém, cil a hypotézy),
pfinos a vyuziti vysledka.
Zavéry diplomové prace jsou jasné strukturované, vécné spravné a odpovidaji cili prace.

6. Formalni stranka prace (jazykova a stylisticka Uroven, Uprava, prehlednost text, dodrzeni norem
rozsahu prace, bibliografické citace apod.).
Po formalni strance diplomova prace spliuje pozadavky na ni kladené.

7. Celkové hodnoceni prace (prehlednost, pristup a samostatnost autora pfi zpracovani, jeho
informovanost o metodologii védecké prace apod.).

Z prace je zfejmé, Ze autorka pracovala samostatné a s velkym osobnim nasazenim. Pfi své praci vhodné

vyuzivala uvedenou literaturu. Studentka pochopila problematiku védecké prace.



Protokol o vyhodnoceni podobnosti zavérecné prace vykazuje 44 podobnych dokumentd. Jedna se vsak
o ponékud zavadéjici ¢islo, protoze studentka cituje zakony, vyhlasky, metodické pokyny apod.
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