Abstrakt:

Vychodisko: Prace prezentuje Siroky pohled na problematiku zajisténi dostateCné nutri¢ni
podpory (enterdlni vyzivy) s vysokym mnozstvim bilkoviny pro cilovou skupinu pacientii v
intenzivni péci. Pacienti na téchto oddélenich (ARO, JIP) maji rozdilné metabolické naroky v
riznych Casovych intervalech jejich akutniho onemocnéni. Pochopeni podstaty metabolismu
zakladnich makronutrientli se vSemi disledky na organismus je zdklad pro porozuméni
metabolismu v intenzivni péci s vyznamnym vlivem na odlisné nutricni pozadavky téchto
pacientll a v naSi maximalizace snahy pfizpusobit druh enteralni vyzivy potfebam pacientl v
intenzivni péci.

Cil: Cilem prace bylo zhodnotit vliv nové enterdlni formule Peptamen Intense na nutri¢ni
stav pacientll v intenzivni péc¢i. Posoudit moznost dosazeni nutri¢niho cile proteint (energie)
dle doporuceni guidelines a zhodnotit dal$i parametry, které ovliviluji management nutri¢ni
podpory u pacientl intenzivni péce.

Metodika: Na pracovistich (ARO, JIP) v ramci celé CR bylo do této prace vybrano deset
pacientll podle jasné definovanych vstupnich kritérii v obdobi listopad 2017 az biezen 2018.
Nasledn¢ byl u vSech zarazenych pacientli vyplinovan Peptamen Intense Protokol (PIP) v
pruabéhu jejich pobytu na intenzivni péci s podminkou minimalni enterdlni nutrice pét dni.
Sledovani bylo ukonéeno sedmy den. Vyplnéna data byla zpracovana v aplikaci MS Excel a
nasledné zhodnocena po strance kvalitativni i kvantitativni.

Vysledky: Vysledky byly rozd€leny na ctyfi klicové parametry. Zhodnoceni: skupiny
pacienttl, tolerance, efektu na laboratorni ukazatele nutricniho stavu a dosazeni doporucenych
mnozstvi proteinii v¢. energie u téchto pacientd. Vysledky tolerance produktu byly velmi
dobré 1 pfi podavani velkého mnozstvi enteralni vyzivy. Dosazeni proteinového cile bylo
nejvice piekvapivé s tim, ze 80% pacienti dosahlo 100% proteinové cile dle doporuceni
guidelines v obdobi ¢tyf dntl, aniz by zaroven doslo k excesivnimu ptredavkovani energii.
Dusikova bilance byla negativni s tim, Ze béhem tydne byly u dvou pacientli zaznamenany
pozitivni hodnoty a zbytek sledovanych pacientli postupné snizoval svoji negativni hodnotu
dusikové bilance.

Zavér: Tato prace prokazala vyznam vysokoproteinové vyzivy na malém poctu pacientll v
intenzivni péci tim, Ze nejvice vypovidajicim parametrem jak organismus zlepSuje své
hospodafteni s proteinem je odraz dusikové bilance ve smyslu zlepseni negativnich hodnot az
k pozitivnim. Zaroven potvrdila domnénku, ze laboratorni parametry u téchto pacientl
neodrazeji kvalitu enterdlni vyzivy at’ jiz vzhledem ke kratké dobé& sledovani nebo jako
nasledek akutniho stavu. Zcela jasné prokézala moznost dosahnout proteinového cile s timto
typem vyzivy do 5 dnil u vétSiny sledovanych bez rizika overfeedingu nebo akcelerace
hyperglykemie, at' jiz diky dobré toleranci nebo, a to zfejmé mélo rozhodujici vyznam,
mnozstvim bilkoviny v dané vyzivé. Pro dalsi doporuceni se jevi jako nezbytné zaradit do
pokracujiciho sledovani vice pacientl a upravit (zjednodusit) PIP protokol.
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