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ABSTRAKT

Tato diplomova prace zjistuje, v jaké mife atleti soutézici na svétovych atletickych soutézich
konanych v 21. stoleti, tj. OH a MS v atletice, porusovali antidopingova pravidla. Cilem je
zjistit, ve kterych disciplindch na vrcholnych svétovych soutézich v atletice, tj. na mistrovstvich
svéta v atletice a na olympijskych hrach, se v pribéhu 21. stoleti doping objevil nejCastéji a ze
kterych stati pochazeli atleti, ktefi se na uzivani dopingu podileli nejvice. Sekundarnim cilem
je zjistit, jaké zakdzané latky nebo metody byly na zkoumanych svétovych soutézich v atletice

nejvice uzivany.
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ABSTRACT

This diploma thesis investigates the extent to which athletes competing in 21st century world
athletic competitions, ie OH and MS in athletics, violated anti-doping rules. The main aim is to
find out which disciplines at the world's top athletics competitions, ie World Championships in
Athletics and the Olympic Games, most frequently appeared in the 21st Century of Doping, and
from which countries were athletes who contributed most to the use of doping. The secondary
objective is to find out which prohibited substances or methods were most used in the athletic

world competitions under study.

KEYWORDS

Doping, sports, prohibited substances, athletics, Olympic games, athletics world
championships



SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

AAS - androgenni anabolické steroidy

ADAMS - Administration and Management Systém
ADYV CR - Antidopingovy vybor Ceské republiky
CERA - Continuous erythropoietin receptor activator
EPO - erytropoetin

TIAAF - International Association of Athletics Federations
HGH - rtstové hormony

MOV — Mezinarodni olympijsky vybor

MS — mistrovstvi svéta

OH - olympijské hry

THC - Tetrahydrocannabinol

THG - Tetrahydrogestrinone

USA - Spojené staty americké

WADA - World Anti-Doping Agency
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1 Uvod

Pro svou diplomovou préci jsem si vybral téma doping. Toto téma je posledni dobou velmi
diskutované, a to predevsim kvuli ruskému dopingovému skandélu, ktery otfasl celym

sportovnim odvétvim a zménil tak pohled na ruské atlety a na uzivani dopingu vibec.

Z vlastni zkuSenosti jako byvaly sportovec vim, ze sportovci si na raznych oslavach obcas
néco daji od svych znamych a ani nepfemysli nad tim, zda by v tom mohla nebo nemohla
byt néjaka ze zakazanych latek, kterou zrovna dle antidopingového vyboru uzivat nesméji.
Proto m¢ pfedevsim ze vSeho nejvic zajima, které ze zakdzanych latek a metod jsou sportovcei
nejvice uzivadny a zda i1 toto nevédomé brani zakdzanych latek se skryvd za ruskym

dopingovym skandalem nebo zda Rusové o tom, jaké latky uzivaji, pfedem dobie védéli.

Tato prace je rozdélena na dvé ¢asti, na teoretickou a praktickou. V teoretické ¢ast se vénuji
problematice dopingu. Zaméiuji se zde na to, co je to doping, kdy se poprvé objevil ve sportu
a jak jsou sportovci testovani, aby se prokazalo, zda zakazanych latek nebo metod uzili.
Stim se poji 1 dalsi ¢ast, ve které zjistuji, jaky postih sportovcim hrozi, dale které
organizace a jaké dokumenty se podileji na ochrané sportu pted dopingem. Na zavér

teoretické Casti zjiSt'uji, které latky a metody jsou dnes zakézané.

V praktické casti se zamé&fuji na sveétoveé atletické soutéze konané v 21. stoleti. Z téchto
sveétovych soutézi jsem vybral Olympijské hry a Mistrovstvi svéta v atletice. Na téchto
soutéZich mé zajimalo, které staty se opravdu nejvice podilely na poruSovani dopingovych
pravidel, které zakazané latky nebo metody byly nejcastéji pouzivany a také ve kterych

disciplindch se nejcastéji dopovalo.



2 Problémy a cile prace

2.1 Cile prace

Primarnim cilem préce je zjistit, ve kterych disciplinach na vrcholnych svétovych soutézich
v atletice, tj. na mistrovstvich svéta v atletice a na olympijskych hrach, se v prabéhu
21. stoleti doping objevil nejcastéji a ze kterych statli pochazeli atleti, ktefi se na uzivani

dopingu podileli nejvice.

Sekundarnim cilem je zjistit, jaké zakazané latky nebo metody byly na zkoumanych

svétovych soutézich v atletice nejvice uzivané.

2.2 Problémy prace
Ve své diplomové praci se zamétim na doping na vrcholnych svétovych soutézich v atletice,
tj. na mistrovstvich svéta v atletice a na olympijskych hrach, v priitbéhu 21. stoleti. Polozil

jsem si tyto problémové otazky.

1. Ve kterych atletickych disciplinach se doping objevil nejcastéji?
2. Ze kterych statl pochazeli atleti, kteti se na uzivani dopingu podileli nejvice?
3. Ktera zakazana latka nebo metoda byla na svétovych soutézich v atletice v 21. stoleti

nejcastéji uzivana?



3 Teoreticka ¢ast

3.1 Co je to doping

Pro samotny vyznam slova doping existuje n¢kolik teorii. Podle jedné pochazi z viamského
»doop®, které predstavuje tuk k mazéni predevsim proti promoknuti. V dochovanych
zpravach ze 17. stoleti se hovoii o tom, ze tehdejsi kolonisté v Novém Amsterdamu
s oblibou pili silny povzbuzujici odvar z riznych bylin a kotinktli, oznacovany také jako
»doop®. Jiné zdroje uvadeji, ze pivod tohoto slova nepochazi z anglictiny, ale z nafeci,
kterym se hovoii v jihovychodni casti Afriky. Zde se vyskytuje slovo ,,dop*, které
v piekladu znamend druh palenky pouzivané jako povzbuzujici prostifedek pii naboZenskych
obtadech. Pozd¢ji v roce 1889 se slovo ,,doping* poprvé objevuje v anglickém slovniku, kde
je definovano jako smés opia a narkotik uréena pro kon¢. V. Americe ptiblizné ve stejné dobé
se uziva vyraz ,,dop“ nebo ,,doping* pro oznaceni silného vyluhu z tabdku vyuzivaného
koniskymi handlifi k tomu, aby 1épe prodali unaveného a staré¢ho koné. Brzy se vSak zacalo
dopovat i v ptipravé a pti zavodech koni a pst. Nejcastéji pouzivanymi latkami byly kokain,
atropin, strychnin, kofein, heroin, morfin a dalsi drogy. Do Evropy se tento zptisob dopingu
dostal s americkymi trenéry a jezdci zavodnich koni na pocatku 20. stoleti a s tim pfisly 1

prvni aféry. (Hnizdil, 2000)

3.1.1 Eticka problematika spojena s dopingem

Dnesni sportovni spolecnost je pfevazné orientovana na vysledek a vykon. To znamena, Ze
se ze sportovani stal hon za kvalitnimi vykony, kterych chtéji sportovci dosahnout za kazdou
cenu. Nejjednodussim a nejrychlejsim zptisobem, jak dosdhnout lepSich sportovnich vykonti
se stalo uzivani dopingu. Doping samoziejm¢ zvyhodiuje ty, ktefi ho uZivaji, ale naopak
znevyhodnuje ty sportovce, ktefi dbaji o své zdravi, soutéZi poctiveé a nedopuji. Jenze téchto
poctivych sportovcl posledni dobou velmi ubyva. Diivodem je spolecnost, ve které Zijeme.
Kdyz se podivame kolem sebe, zjistime, Ze dnes se podvadi tpln¢ vSude, nejen ve sportu.
Proto by mélo byt prioritou, aby toto necestné chovani nebylo piehlizeno a bylo trestano,
aby vefejnost prestala mit nutkdni ve vSech Cinnostech kazdodenniho zivota podvadét.

(Hogenova, 1997)
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Dulezitosté je zachovat ve sportu rovnost pravidel. Pfeci neni mozné, aby nékteti sportovci
dopovali a n¢kteti nedopovali. Dopovani je porusenim pravidel a zkratka podvadét béhem
soutézich je neCestné a nesportovni. Uzivani zakazanych latek je uplné stejné, jako kdyby
pii béhu pies piekazky mél jeden z atletli prekazky nize nez ostatni atleti. Sportovci jsou
Casto vzorem malych déti, a proto neni mozné, aby sportovei podvadéli. Pokud budou
sportovci podvadeét, déti to od nich okoukaji a budou poté podvadét stejné jako oni. Nékteti
kritici ale zastavaji ten nazor, ze sportovci jsou svobodni, se svym zdravim si mohou délat
to, co chté&ji, a pokud nékdo podle nich napodobuje néjaké véci, které se ostatnim nelibi, tak
to je jejich problém. Pteci jen i umélci a muzikanti uzivaji drogy a nikdo jim to nezakazuje.
Otazkou ale zGstava, zda je vilbec mozné srovnavat kulturu a sport. Sportovci by se méli
nejdiive zamyslet nad tim, pro¢ sportuji. Zda proto, aby ze sportu méli radostny prozitek,
kterym budou naplnéni az do konce Zivota nebo proto, aby se ptes cenu vlastniho zdravi
pokusili sportem vydélat maly peniz, ktery je na malou chvili uspokoji a do budoucna jim

nepfinese nic jiného nez zdravotni komplikace. (Houlihan, 1999)

Casto se setkavame i s uvahami, Ze by doping byl na vrcholové arovni legalizovén. Ti, jenz
stoji za timto napadem, ospravedliiuji své nazory tim, ze jakmile by byl doping na vrcholové
urovni legalizovan, smazaly by se tak rozdily mezi dopujicimi a nedopujicimi sportovci. To,
ze doping s sebou nese zdravotni rizika, kterda zna¢né€ ovliviiuji zdravi sportovct, pry neni
zas tak velkym problémem. Sport sim o sobé& s sebou nese zdravotni rizika, s kterymi
sportovci musi pocitat. Napiiklad adrenalinové sporty jsou mnohem vice nebezpe¢né, nez

kdyz se atlet pii béhu povzbudi jednou ze zakdzanych latek. (Jansa, Dovalil, 2007)

Kdyby byl doping povolen, mélo by to za nasledek velké zmény v oblasti sportu. Prvni
zména by byla zprvu velmi zajimava, a to piedev§im pro divaky. Slo by o to, Ze sportovci
nadopovani riiznymi latkami by zacali najednou podavat vyborné vykony. Zacaly by se
zdolavat svétové rekordy v riznych sportovnich disciplinach, sportovni zépasy by byly
rychlejsi a pIngjsi o souboje mezi hraci, ktefi by vydrzeli hrat naplno az do konce, a ne, jen
par minut, jak je tomu doposud. To vSe by bylo velmi lakavé pro divaky, ktefi by si pfisli na
své. Bohuzel by to s sebou neslo i jeden velky problém, kterym by bylo zdravotni selhani
sportovcl. Dopujici sportovci by hledali sva maxima a zkousSeli by zajit dal nez ostatni.
Jakmile by zaSli az moc daleko, mohli by si trvale poskodit zdravi nebo dokonce zemfit.
Tyto ptipady, kdy sportovec zemie po uziti dopingové latky, by nebyly ojedin€lé. Naopak
by byly velmi Casté, coz by zacalo divaky od sportu odrazovat, nebot’ by je nebavilo koukat

na umirajici sportovce. Samoziejm& nesmim opomenout déti. Ty, jakmile by chtély
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dosahnout néjakych sportovnich vysledkd, musely by zacit dopovat jiz od utlého véku, coz
by se radikalné podepsalo na jejich zdravi. Zkratka pokud by bylo dopovani legalni, zna¢né
by se snizila podpora sportu, nebot’ sportovci by najednou pro néas nebyli vzorem, ale byli
by odrazujicim piikladem, pro¢ nesportovat. Urcit¢ by se hledala néjaka alternativa, jak
sportovat a nedopovat. Tou alternativou by se stal amatérsky sport, ktery by usiloval o
Cistotu. Stale vice lidi by se zabyvalo amatérskym sportem nez vrcholovym, coz by mélo za

nasledek obnoveni antidopingovych pravidel. (Prachat, 2007)

3.1.2 Doping poprvé ve sportu

Hnizdil (2000) uvadi, Ze prvni zminky o tom, jak staii Rekové dopovali, nalezneme v dilech
Galena a Philostrata. K tomu Francouz R. Jeudon nalezl original legendy o prvni dopingové
zkousce provedené v 16. stoleti pi.n.l. pii hrach v Thébach. Pii téchto hrach museli zavodnici
pted startem dychnout na rozhod¢iho, aby prokdzali, Ze nepili alkohol, ktery byl pfi hrach

zakazan.

Prvnimi dopingovymi hii$niky byli tedy sportovci ze starovékého Recka. Z téchto dob vsak
nemame dochovéana zadna konkrétni jména. Prvni jméno zndmé dopingové obéti se objevilo
az vroce 1866. Dluvod byl ten, ze v 19. stoleti davali trenéfi svym sveéfencim bézné
podpirné latky, kterymi byly opium, kokain, heroin, strychnin, kofein a alkohol. Smési
téchto latek se fikalo ,,rychlostni balony“. A pravé ve zminéném roce 1866, kdy se konal
cyklisticky zadvod na trase Bordeaux — Patiz, zemfel cyklista Artur Linton ve véku 24 let, po

uziti ptili§ vysoké davky strychninu. (Nekola, 2000)

Samoziejmé ani novodobé olympijské hry nezistaly bez poskvrny. Prvni dopingovy skandal
se stal v potfadi na tfetich OH v St. Louis v roce 1904. HrfiSnikem na téchto hrach byl
Americ¢an Hicks, ktery se U€astnil maratonského béhu. Béhem samotného béhu byl Hicks
oSetfovan lékafi na trati, ktefi mu nékolikrat aplikovali podkozni injekce siranu strychninu.
K tomu vSemu Hicks snédl pét vajec a zapil je n¢kolika sklenicemi brandy. Na dalSich,
v poradi ctvrtych olympijskych hrach v Londyné 1908, se objevil dalsi skandal. Opét §lo o
bézce maratonského béhu, kterym byl tentokrat Ital Dorando Pietri. Dochoval se dokonce 1
filmovy dokument, ktery ho zachycuje, jak po vbéhnuti na stadion n€kolikrat zakopl a upadl.
Zavod dokoncil jen diky pomoci potadatel. Po tom vSem byl tento atlet nakonec
diskvalifikovan a pfevezen do nemocnice. Po vySetieni v nemocnici bylo zjisténo, Ze zavod

absolvoval pod vlivem velké davky strychninu. (Hnizdil, 2000)
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Nejvetsi dopingové skandaly se odehraly v Sedesatych letech dvacatého stoleti. Na OH
v Rimé 1960 jesté b&hem oteviraciho dne zemiel Knut Jenes, dansky cyklista, kterému byl
v krvi objeven amfetamin. Proto nebylo velkym piekvapenim, kdyz jeho dva tymovi
kolegové museli byt hospitalizovani, kvili stejnym problémim. Par let poté, piesnéji v roce
1963 umira dalsi sportovec, tentokrat boxer Billy Bello, na ptedavkovani heroinem. Na Tour
de France v roce 1967 umira britsky cyklista Tommy Simpson, pfimo pted zraky televiznich
divaki. V téle mu byly nalezeny stopy amfetaminu, alkoholu a metylamfetaminu. Rok poté,

tedy v roce 1968 umira cyklista Yves Mottin z Gpln¢ stejnych piicin. (Nekola, 2000)

Duivod, pro¢ se ve sportu tak moc rozmohlo dopovéani, byl liberalni postoj spole¢nosti, ktera
byla relativné velmi tolerantni k jedinciim, ktefi experimentovali s drogami. Kromé toho
v 60tych letech 20. stoleti se zacal obrovsky rozvijet farmaceuticky priamysl, ktery nabizel
mnoho latek, které sportoveim umoznovaly zvysit jejich sportovni vykon. Tento rozvoj
pokracuje az do dnes. V roce 1974 byly na seznam zakézanych latek pfidany steroidy, které

sportovci pouzivaji z ditvodu formovani téla. (PySny, 2006)

3.1.3 Doping v atletice

V atletice se doping objevil ve velkém mnoZzstvi nékdy v sedmdesatych letech 20. stoleti.
V t&chto letech byly CSSR a NDR velice spojeno s dopingem v atletice. Dokonce se stavalo,
ze NDR porézela v poctu ziskanych medaili i tehdy dominantni Sovétsky svaz. Tehdy bral
doping snad uplné kazdy a kdo ho nebral, tak zkratka nezavodil. Casto byl doping vazan se
silovymi disciplinami, kterymi byl vrh kouli nebo hod kladivem. V téchto disciplinach bylo
zapotiebi, aby mél atlet dostatek sily, a predevS§im svalové hmoty, nebot’ v téchto
disciplinach je rozhodujici 1 vaha atleta. Proto nebylo ojedinélé, ze atleti zavodici v téchto

dvou disciplinach uzivali steroidy. (Sportyonline, 2016)

V roce 2011 byl proveden vyzkum, ktery si objednala spole¢nost WADA. Z tohoto vyzkumu
zjistila, ze polovina G€astniktit MS v lehké atletice konaném v roce 2011 potvrdila, ze béhem
posledniho roku uzivala zakazané latky. Z téchto vysledkl byli védci samoziejmé zaskoceni.
Protoze byl vyzkum anonymni, nebali se sportovci odpovidat po pravde. Jasné tedy bylo, ze
doping se ze silovych disciplin piesunul na bézecké discipliny a Ze odhaleni dopingu neni
viubec jednoduché. Pouhd 2 % z odebranych vzorkl, které putuji dale na dopingovou

zkousku, ukazou pozitivni vysledek. (Sputniknews, 2018)
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V roce 2015 byla odhalena n¢ktera velmi zndma jména dopujicich atlett sprintert jako jsou
napiiklad Justin Gatlin, Asafa Powel nebo Tyson Gay. Diky tomu se vSechna pozornost
v dopingovém svété uptela prave na sprintery, a proto se predpokladalo, ze sprintefi byli ti,

ktefi nejCastéji uzivali zakazanych latek nebo metod. (Kvasnicka, 2017)

V rozhovorech Grigoriho Rod¢enka s americkym rezisérem Brianem Jonesem Rodcenko
vypovi, Ze on sdm byl atlet a soutézil v disciplinach béh na 1500m a béh na 5000m. Prave
proto, Zze ma Rodc¢enko s témito disciplinami nejvice zkusenosti, vi jaké latky brat a také vi,
jak je brat, aby béhem dopingovych kontrol bylo jejich uzivani neprokazatelné. Diky této
vypovédi je ziejmé, ze nejvice dopujicich atletd nebude ve sprintérskych disciplinach, ale
budou pravé diky zkuSenostem Rodcéenka v disciplindch béh na 1500m a béh na 5000m.
(Yuan, 2017)

3.1.4 Problémy s dopingem v Rusku

Do nedavné doby bylo na Rusko nahlizeno, jako na jakykoliv jiny stat, ktery se pravidelné
zucastiuje sportovnich soutézi a jehoz sportovci, stejné jako sportovci jinych statd, ¢as od
¢asu neprojdou dopingovou kontrolou. Velky zvrat nastal koncem roku 2014. V tomto roce
némeckd televizni stanice ARD odvysilala dokument s nazvem ,,How Russia makes its
winners®. V tomto dokumentu ru$ti sportovci a dal$i informatofi z Ruska poskytuji
informace o hromadném dopovani ruskych sportovcii. Informatofi vypovidaji, ze 99 %
ruskych sportovct dopuje. Dlivodem, pro¢ se na to doposud nepfislo je falSovani vzorki a
také poskytovani vSech dilezitych informaci o tom, kdy sportovcei maji nebo nemaji brat
doping, byvalym feditelem ruské antidopingové agentury Grigorijem Rod¢enkem. (Jirovec,

2017)

Jakmile se informace z dokumentu televize ARD dostaly na svétlo svéta, spustil se tim
nezastavitelny sled udalosti, ktery nadobro ovlivnil pohled na doping v 21. stoleti, a
pfedevSim pohled na ruské sportovce a atletiku samotnou. Aby se mohly udalosti dat do
pohybu, bylo zapotiebi, aby se rusti informatofi dostali pry¢ z Ruska. Jakmile se to povedlo,
mohla WADA v ¢ele s Craigem Reediem zacit s vySettovanim. Prvnim krokem bylo zfizeni
nezavislé komise, ktera méla sportovciim zarucit presumpci neviny a predevsim to, zZe by se
v zadném piipadé nemélo vychazet z toho, co pisi média. Nakonec v Zenevé v roce 2015
ptichazi WADA s tim, Ze obvinéni vyicenad v dokumentu televize ARD jsou pravdiva. Proto

WADA spolecné s MOV a IAAF zacala uvazovat o postihu pro ruské sportovce. To se ale
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samoziejmé nezamlouvalo ruské vlade, ktera se od vseho distancovala a tvrdila, ze néco jako

systematické dopovani v Rusku je nesmysIné. (Novotny, 2015)

Kupodivu jako zazrakem se americkému rezisérovi Brianovi Fogelovi povedlo omylem
natocit dokument o dopingu v Rusku. Pivodné §lo o film zaméfeny na to, co s clovékem
udéla brani zakazanych latek a zda mu opravdu jejich uzivani pomuize vyhrat ur€ity zavod.
Aby jeho pokus byl kvalitni, rozhodl se vyhledat pomoc u odbornika, kterym pro n¢j byl
Richard Duncan Pound, byvaly pfedseda agentury WADA. Ten Fogelovi potvrdil, Ze je
mozné brat doping tak, aby antidopingova kontrola nic nezjistila. Nakonec Pound od pokusu
odstupuje a Fogela odkazuje pravé na Rodc¢enka. Podle Rod¢enka, pokud sportovec uziva
testosteron, sta¢i mu pouhé dva tydny na to, aby byl v moci nezjistitelny. Dale Rod¢enko
tvrdi, Ze sportovci uzivaji nejcastéji stanozolol a on sam, kdyz sportoval, ho uzival. (Wenzel,

2018)

Dle Rod¢enka ma Rusko soustavny systém k podvadéni na OH. On sam je jen loutka, ktera
plni piikazy, které dostavd od svych nadfizenych. Prvni problém, pro¢ rusti atleti
neprochdzeli dopingovymi zkouSkami, byl v ruském trenérovi Portugalovovi. Ten vedl
sportovce k dopingu a podaval jim stanozolol. V té dobé& byla tato droga ziskdvana vyhradné
z Ciny, kde byla vyrabéna velmi kvalitné. Zvrat nastal v roce 2008, kdy prezident MOV
Jacques Rogge fekl Cing, Ze s vyrobou anabolik musi prestat. Cina poslechla a s vyrobou
opravdu ptestala. Tak Portugalov sehnal jiny stanozolol, ktery nebyl dokonce ani testovany
a podaval ho atletim. Tento netestovany stanozolol nebyl ¢isty, byly v ném necistoty, které
se daly odhalit a Rod¢enko, aby zamezil uzivani nekvalitniho stanozololu sportovci, nevahal
a vSechny atlety nechal diskvalifikovat. Ruské vladé se nezamlouvalo, co Rod¢enko udélal
a tak bylo natizeno jeho uvéznéni. JenZze Rod¢enko se jesté pied vlastnim uvéznénim pokusil

o sebevrazdu. Ta se mu viak nepovedla a on skonéil na psychiatrii. (CTK, 2018)

Dle Rod¢enka pted ZOH v Soci potiebovala ruska vlada jeho znalosti a predevsim to, aby
byl opét dosazen na svlij post a na OH v Londyné zjistil, jaké dopingové kontroly se
pouzivaji, a tim mohl ovlivnit dopingové kontroly v So¢i. Proto byl pfed OH v Londyné
2012 z psychiatrie propustén. Putinliv plan byl jednoduchy. Chtél, aby Rusko bylo Cisté a
zaroven nejlepsi a toho mohl dosdhnout jen dimyslnym podvadénim. To vSe se jim nakonec
povedlo a ze ZOH v So¢i si odnesli neuvéfitelnych 31 medaili, z toho 13 zlatych. Systém,
diky kterému Rusové obesli dopingovou kontrolu, byl jednoduchy, a pfitom velmi slozity.

Zkratka Rusové béhem ZOH v Soci dopovali, jak chtéli a jakmile jim byl odebran vzorek
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moci, nahradil ho v laboratofi Rod¢enko s pomoci ¢lent tajné sluzby FSB vzorkem cisté

mo¢i. (CTK, 2018)

V rozhovoru s Brianem Fogelem Rodcenko uvadi, ze Rusko ma soustavny systém
k podvadéni na OH. Dale, Ze on sdm byl v Cele systému, ktery oklamal olympiadu. Poté
pfiznal, Ze na OH v Pekingu z ruskych sportovct, ktefi zde vyhrali celkem 73 medaili,
minimalné 30 z nich dopovalo. Dale uvedl, ze na OH v Londyné 2012, kde Rusko ziskalo
81 medaili, bylo minimalné 50 % z nich ziskano diky tomu, Ze sportovci uzili zakdzanych

latek a to vSe, diky statem sponzorovanému dopingovému programu. (Yuan, 2017)

3.1.5 Prvni dopingové kontroly

Snaha o kontrolu nad dopovanim se poprvé objevila jiz ve starovékych Thébach, kde se
konala kontrola dechu z&vodnikli. Tento zptsob se ale ve dvacatém stoleti neosvedcil.
Pocatkem dvacatého stoleti bylo zakazano dopovani koni, a tak vroce 1910 provedl
Bukovsky prvni analyzy koniskych slin. Deset let na to se doping dostal i k projednani
v mezinarodnich sportovnich a 1ékafskych institucich. Na zasedani v Amsterdamu v roce
1928 oficialn¢ zakazal Mezinarodni olympijsky vybor dopovéani. BohuZzel nastal jiny
problém, a to ten, Ze neexistoval zplsob, jak dopovani kontrolovat. Z toho diivodu nem¢l
zékaz o dopovani Mezinarodniho olympijského vyboru zadny ucinek. Prvni vétsi zmény
nastaly aZ po druhé svétoveé valce, kdyz se seSla skupina francouzskych 1ékari, ktefi si byli
védomi své odpoveédnosti za zdravi sportovcill. Tato skupina vydala prohlaseni k boji proti
dopingu a pomohla vytvofit prvni komisi pro jeho kontrolu, ktera byla oficidlné ustavena
francouzskou Narodni asociaci télesné vychovy (ANEP) v roce 1959. Pér let na to 1 Italska
fotbalova federace sestavila vlastni komisi pro kontrolu dopingu. Z diivodu stale chybé&jicich
spolehlivych laboratornich metod kontroly mély tyto komise jen jakousi poplachovou
sluZzbu. To znamenalo, Ze jakmile zaznamenali néjaky dopingovy pfipad, okamzité¢ o ném
informovali. V lednu 1963 se Rada Evropy pokusila o definici dopingu, ktera zn€la takto:
., Dopingem se rozumi pouziti latek télu fyziologicky cizich zdravymi osobami s cilem zlepsit
pri zavodech vykon umélym a necestnym zpiisobem. Za doping je nutné povazovat i urcité
plisobeni psychologicke, smérujici ke zlepSeni sportovnich vykonii.“ Zminénou definici
piijal v roce 1963 MOV, ktery ji doplnil seznamem zakazanych latek. V seznamu latek byly
obsazeny narkotika, efedrin, analeptika, amfetaminové slouceniny, nékteré alkaloidy, latky
povzbuzujici dychani, nékteré hormony a latky psychostimulacni. Teprve az v roce 1967
vznikla Lékaiska komise MOV, kterd v boji proti dopingu vyuziva antidopingové zkousky.
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Z pocatku tato zkouska nebyla G€innd, protoze pomoci analyzy moci dokazali odhalit jen

ptitomnost klasickych povzbuzovacich prostiedkil (Hnizdil, 2000)

Prvni sportovec, ktery byl diskvalifikovany tim, ze neprosel dopingovou zkouskou, se
objevil na OH v Mexiku. Slo o ¢lena druzstva §védskych modernich pétibojati. Kromé toho
se na téchto olympijskych hrach poprvé pouzil tzv. sex-test, pomoci kter¢ho se urcovala
pohlavni identita. Nejvétsi nartst diskvalifikovanych sportovceil nastal vSak az v roce 1976
na XXI. OH v Montrealu. Na téchto hrach byla totiz zavedena kontrola na anabolické latky.
Bohuzel néstup této kontroly pfimél farmaceutické firmy k novému trendu, kterym byl vznik
novych tézko odhalitelnych latek. Nejvétsim uspéchem farmaceutickych firem byl tzv.

krevni doping, vyuzivany ve vytrvalostnich sportech. (Pysny, 2006)

Krevni doping byla velmi nebezpecna metoda dopovani. Jednim z ptikladti je Ameri¢an
Mark Whitehead, kterému byla aplikovana cizi krev. Whitehead skoncil s vysokymi
horeckami a zachvatem zimnice. Kromé zptisobli manipulace s krvi se objevily nové latky,
které¢ se daji jen tézko analyzovat z moci. Témito latkami jsou rlstové hormony a
erytropoetin. Pravé zminény erytropoetin neboli EPO se stal v devadesatych letech velmi
rozSitenym. NejveétSimi odbérateli byli cyklisté. V roce 1996 zahynulo nejméné 18

belgickych a nizozemskych cyklistii pravé kvili tomu, ze uzivali EPO. (Hnizdil, 2000)

3.1.6 Dokumenty o dopingu
Podle PySného (2006) je Svétovy antidopingovy kodex zdkladnim a univerzalnim
dokumentem, ze kterého vychazi svétovy antidopingovy program. Sportovni organizace

pfijaly tento kodex jako zavazny dokument a fidi se podle n€ho.

Cilem tohoto kodexu je: ,,Ochrana zdkladnich prav sportovcii na ucast ve sportu bez
dopingu, propagace zdravi, spravedlnosti a rovnopravnosti pro vSechny sportovce, zajisténi
harmonizace, koordinace a efektivity mezinarodnich a narodnich antidopingovych

programii pro kontrolu a prevenci dopingu “. (Py$ny, 2006, s. 9)

Mezi dalsi celosvétove platné dokumenty patii: Mezinarodni umluva proti dopingu ve sportu
UNESCO, Evropska antidopingova umluva a Mezinarodni olympijska charta proti dopingu.
(Antidopingovy vybor, 2015)
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Mezinarodni imluva proti dopingu ve sportu UNESCO byla vladou CR piijata v roce 2006.
Cilem této imluvy je podpofit prevenci proti dopingu stanovenim zasad vychovy a vzdélani.
Déle se snazi o definovani dopingovych latek podle jednotného seznamu. Spolupracuje
s agenturou WADA, se kterou se pokousi omezit dostupnost latek s dopingovym ucinkem a

podporovat vyzkum v oblasti boje proti dopingu.

Evropska antidopingova umluva byla vydana Radou Evropy v roce 1989. Tato umluva
predevSim povéfuje bojem s dopingem vladni instituce odpovédné za sport a sportovni

organizace.

vvvvvv

Vydal ji Mezinarodni olympijsky vybor v roce 1988, jako novy zplisob boje proti dopingu
na nevladni urovni, zalozeny na spolupraci jednotlivych sportovnich organizaci.

(Antidopingovy vybor, 2015)

3.1.7 Zakladni organizace bojujici proti dopingu

Nejvetsi a nejznamejsi organizace, ktera se zabyva bojem proti dopingu, se nazyva Svétova
antidopingova agentura, ktera nese zkratku WADA. Jedna se o nezavislou mezinarodni
organizaci, kterd byla zalozena 10. listopadu 1999 ve Svycarsku. Vétinu piijmi této
organizace zajiStuje Mezindrodni olympijsky vybor. Dnes WADA sidli v Montrealu
v Kanadé. (WADA, 2018)

Na nérodni Urovni je pro koordinaci antidopingové politiky vzdy povétfena piislusna
antidopingové organizace. V Ceské republice to je Antidopingovy vybor Ceské republiky
(ADV CR). (Pysny, 2006)

ADV CR vznikl v roce 1999. Je nejvy$§im orginem zajistujicim dopingovou kontrolu na
tizemi CR. Zahrnuje i vykonnou slozku, ktera je zodpovédna za provadéni veskerého
testovani sportovell. Zfizovatelem tohoto vyboru je MSMT CR a jejim feditelem je nyni
RNDr. Milo§ Vrabec. Pro boj proti dopingu navrhuje ADV CR legislativni opatieni, ktera
omezuji zejména dostupnost vyzivnych a farmakologickych prostfedkii, které obsahuji
dopingové latky. Kromé toho zastupuje Ceskou republiku v mezinarodnich antidopingovych
institucich. Navic se Cesky antidopingovy vybor zasluhuje o to, ze vydava seznamy
zakdzanych latek a snimi i smérnice k provadéni dopingovych kontrol. Také provadi

samotné¢ dopingové kontroly béhem sportovnich soutézi a mimo né. V laboratofich
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dopingové kontroly provadi analyzy odebranych vzorkd a v neposledni fadé organizuje
akce, které svymi vychovnymi programy maji podporovat sport bez dopingu.

(Antidopingovy vybor, 2018)

Posledni vétsi organizaci, bojujici proti dopingu, je Anti-Doping Administration and
Management Systém (ADAMS). Jedna se o on-line systém, ktery slouzi k zefektivnéni boje
proti dopingu. Vyvinula a spravuje ho WADA, ktera ho vyuziva ke koordinaci prace
mezinarodnich a narodnich dopingovych organizaci. ADAMS tedy pfedevsim monitoruje a
planuje soutézni a mimosoutézni obdobi, ze kterého zaznamendvéa vSechny terapeutické
vyjimky sportovcei, vysledky dopingovych kontrol a také postihy sportovct. Tyto zaznamy
se monitoruji pomoci uzivatelskych uctl, které sportovcim zakldda bud’to mezindrodni
federace daného sportu nebo narodni antidopingové organizace. V Ceské republice se miize
sportovec do systému ADAMS zaregistrovat podanim zadosti Antidopingovému vyboru
CR. Sportovci, ktefi jsou v systému jiz zaregistrovani, musi pravidelné kontrolovat
informace o svém uctu. PfedevS§im musi podrobné, ptesné a aktualné hlésit sva mista pobytu.

Bohuzel syst¢tm ADAMS neni doposud dostupny v ¢eském jazyce. (WADA, 2018)

3.2 Testovani a postih sportovce
,, VSichni sportovci mohou byt testovani behem soutéze nebo akce, které se ucastni. Mohou

byt ale testovani i mimo soutéz, kdykoliv a na jakémkoliv miste, at’ po predchozim oznameni

nebo bez néj “. (Pysny, 2006, s. 11)

Pravé dopingova kontrola prokaze ptitomnost zakdzanych latek a jejich metabolitl v téle
sportovce. Kontrola se provadi odbérem vzorkil té€lnich tekutin. Kromé antidopingovych
organizaci provadéji kontrolu vyjimeéné 1 komisati antidopingovych organizaci jinych zemi.

Vysledky z analyz vzorkil obdrzi sportovcei pisemné. (Antidopingovy vybor, 2015)
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3.2.1 Testovani

Pokud je sportovec testovan, je jeho vySetifeni provadéno pouze pro antidopingové ucely,
aby bylo zjisténo, zda testovany dodrzuje Kodex, ktery v§em sportovcim zakazuje pouziti
zakdzanych latek nebo metod. Testovanym miize byt jakykoliv registrovany sportovec, ktery
muze byt testovan kdykoliv a na kterémkoliv misté. Samotné testovani provadéji podle
svych pravidel Mezindrodni federace, WADA, ADV CR a narodni antidopingové
organizace. Na mezinarodnich akcich provadi testovani mezinarodni sportovni federace. Na
téchto akcich plati totiz pravidla dané mezinarodni federace. K tomu kazdy organizator
vyznamné akce, at’ uz jde o mistrovstvi svéta nebo o olympijské hry, mize provadét
testovani u vSech sportovct, ktefi byli na tyto vyznamné akce nominovani. Komisat, ktery

kontrolu provadi, nesmi byt v jakémkoliv konfliktu zajmua ke sportovci. (Antidopingovy

vybor, 2015)

Samotné testovani nejcastéji probihd tak, Ze sportovec odevzda vzorek moci. Ackoliv mu
muze byt odebrdn i jiny vzorek, a to nejcastéji krev. Presnéji kontrola zacne, jakmile
dopingovy komisai nebo jeho asistent pfistoupi k vybranému sportovci a predlozi mu
protokol, kterym je ,,Vyzva k dopingové kontrole®. Sportovec tento dokument podepise a
necha si jeho kopii. Od tohoto momentu je sportovec pod neptetrzitym dohledem asistenta
nebo dopingového komisaie az do doby, kdy sportovec pfijde do mistnosti dopingové
kontroly. Pokud se stane, Ze sportovec odmitne dokument podepsat nebo se vzdali z mista
vyzvy, je testovany automaticky obvinén z poruseni antidopingovych pravidel. Na to, aby
se sportovec dostavil do mista dopingové kontroly méa maximalné Sestnact minut, piesto by
se tam mél dostavit co nejrychleji, bez jakéhokoliv zdrzovani. V misté kontroly nejdiive
testovany piedlozi prikaz totoznosti a poté do protokolu dopingové kontroly nahlasi v§echny
pozadované informace, véetné vSech 1€ki, vyzivovych dopliki, které uzil v predchozich
ttech dnech. Dale testovany poskytne minimaln€ 75 ml moci. Poskytnutd mo¢ musi byt
odebrana za ptimého dohledu dopingového komisaie, ktery mize po sportovci dokonce 1
chtit, aby se upln¢ odhalil, z divodu diikkazu pravosti vzorku. Vzorek krve odebira vzdy 1€kar
nebo osoba, ktera je k tomu opravnéna. Zadny sportovec neni povinen poskytnout vice jak
dva odbéry krve vrozmezi 48 hodin. K tomu celkové mnozstvi odebrané krve nesmi
presahnout 20 ml. Po odbéru dostane testovany kopii z protokolu. Ostatni kopie protokolu

nesmi obsahovat informace, které by mohly identifikovat sportovce. (PysSny, 2006)
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3.2.2 Postih za uzivani dopingu

Jakmile se zjisti, ze se néjaky sportovec dopustil poruseni antidopingovych pravidel, zahaji
sportovni svaz s touto osobou disciplinarni fizeni. Tohoto fizeni se sportovec mize, ale i
nemusi UCastnit. Pfedev§im se zde feSi, zda sportovec porusil antidopingova pravidla,
s respektovanim principl prava na vCasné fizeni. Déle disciplinarni fizeni zajist'uje, aby se
sportovec mohl vyjadfit ke svému obvinéni. K tomu, aby se bez problému spravné vyjadiil
1 v zemi, ktera hovofti jinym neZ jeho rodnym jazykem, ma obvinény pravo na tlumocnika.

Samoziejmé o vSem rozhoduje spravedlivy a nestranny organ. (Antidopingovy vybor, 2015)

Pokud se béhem disciplindrniho fizeni dojde k zavéru, ze sportovec opravdu pouzil zakazané
latky a metody, hrozi mu trest, kterym byva obvykle zdkaz ¢innosti na dva roky. Pokud se
stane, ze by sportovec pravidla porusil podruhé, ¢eka ho dozivotni zédkaz ¢innosti. Kromé
téchto trestd jsou 1 mirnéjsi tresty, které sportovec dostane za pouziti zakdzané latky, ktera
je vseznamu uvedend jako specificka povzbuzujici latka. Pokud by se tedy stalo, Ze
sportovec tyto latky, které jsou obsazené ve vétSin€ 1é¢ebnych pripravcich, pozil bez zaméru
zvySeni si vykonu, je sportovec nejdiive varovan. AvSak miiZe se i stat, Ze mu je soutézeni
zakéazéano na jeden rok. Jakmile se zjisti, Ze tyto latky pozil sportovec podruhé, je mu ¢innost
zakdzana az na dva roky a pfi tietim poruSeni nasleduje dokonce doZivotni zdkaz. (Slepicka,

2000)

Sportovci jsou trestani i za nedostaveni se k odbéru vzorku nebo za odmitnuti podrobit se
antidopingové zkousce. V tomto piipadé sportovci hrozi zakaz ¢innosti na dva roky a pokud
by sportovec stejny prohiesek udé€lal 1 podruhé, nasleduje dozivotni zékaz. Déle sportovce
¢eka 1 postih za poruseni povinnosti oznamovat misto pobytu. Za toto poruseni je sportovci
zakazano soutézeni po dobu od tif mésiclh do maximalni délky dva roky. (Antidopingovy

vybor, 2015)

Za poruseni antidopingovych pravidel nejsou trestani pouze sportovci jednotlivci. Postih
¢eké 1 skupinové sporty, kde za chybu jednoho ¢lena druzstva mize byt vysledek celého
tymu anulovan. Kromé anulovani vysledkl jsou sportovciim odebrany i medaile, body a
vSechny ostatni ceny ze soutéze, béhem které¢ byl odebran pozitivni vzorek. Navic dalsi
nasledujici soutézni vysledky od pozitivniho odbéru jsou také anulovany. Odebrané ceny
jsou posléze prerozdéleny dalSim sportovetim. Jako posledni je sportovcei ud€lena finanéni
sankce, tedy povinnost uhradit ndklady Antidopingové organizace spojené s fizenim

konkrétniho poruseni antidopingovych pravidel. (Svétovy antidopingovy kodex, 2018)
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3.3 Zakazané latky a metody dopingu

Zakazané¢ latky a metody dopovani jsou sepsany v seznamu, ktery vyddava WADA a zveiejni
ho na svych strankach. Seznam je kazdy rok aktualizovén a na jeho distribuci se podili kazdy
jeho signatafr. V seznamu jsou obsazeny latky a metody, které jsou vzdy zakazany, a to jak
pii soutézich, tak i mimo né, z diivodu zvysSeni vykonnosti sportovcii anebo maskovani
jinych zakazanych latek nebo metod. Kromé vzdy zakazanych latek a metod jsou v seznamu
uvedeny latky a metody zakéazané pfi soutézi a na zavér latky zakazané v urcitych sportech.

(Antidopingovy vybor, 2015)

3.3.1 Stale zakazané latky

Stale zakazané latky jsou rozd€leny do nékolika skupin. Témito skupinami jsou: SO.
Neschvalené latky; S1. Anabolické latky; S2. Peptidové hormony, ristové faktory, piibuzné
latky a mimetika; S3. Beta2- agonisté; S4. Hormonové a metabolické modulatory; S5.

Diuretika a maskovaci latky. (Svétovy antidopingovy kodex, 2018)

3.3.1.1 S0. Neschvalené latky

Mezi neschvalené latky jsou v seznamu zahrnuty jakékoliv farmaceutické latky, které nejsou
zahrnuty v dalSich skupinach stale zakazanych latek. Jde tedy o latky, které nejsou schvaleny
pro humanni terapeuticke pouziti kterymkoliv vladnim zdravotnickym regulacnim tfadem.
Napftiklad se jedna o syntetické drogy, latky schvalené jen pro veterinarni uziti anebo léciva

s ukonc¢enou registraci. (Svétovy antidopingovy kodex, 2018)

3.3.1.2 S1. Anabolické latky

Seznam zakazanych latek rozdé€luje anabolické latky na androgenni anabolické steroidy
(AAS) a na ostatni latky. Androgenni anabolické steroidy se dé€li na exogenni AAS, coZ jsou
takové latky, které organismus nemuze pfirozené produkovat a endogenni AAS, které télo
muze pfirozené produkovat. To tedy znamend, Ze dopingem jsou pievazné latky exogenni,
které¢ se v téle bézné¢ nevyskytuji, ale i latky, které se v téle vyskytuji v neobvyklém
mnozstvi. Mlze se stat, Ze sportovec poda dikaz o tom, ze zjisténé neobvyklé mnozstvi
hormontl v jeho téle je pfirozené, v tom piipadé se o doping nejednd. Jsou to tedy zejména
sexualni hormony, respektive testosteron, ktery podporuje rist svalové hmoty, redukuje tuk,
urychluje zotaveni. Kromé testosteronu je druhou nejcastéji pouzivanou latkou

dehydroepiandsteron (DHEA), u kterého bylo zjiSténo, Ze po poziti u sledovanych jedinca
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dochazi k velkym zméndm na jejich centrdlnim nervovém systému. Navic se testovanym

zlepsily nékteré kognitivni funkce, pamét’ a narostl u nich pocit pohody. (Py$ny, 2006)
Exogenni ASS zahrnuji:

I-androstendiol; 1-androstendion; 1-androsteron; norethandrolon; bolandiol; bolasteron;
danazol; dehydrochlormethyltestosteron; desoxymethyltestosteron; drostanolon,;
fluoxymesteron; formebolon; gestrinon; 4-hydroxytestosteron; kalusteron; mestanolon;
mesterolon; furazabol; metandienon; 1-testosteron; quinbolon; metenolon; ethylestrenol;
methandriol; metasteron; methyldienolon; methyl-1-testosteron; methylnortestosteron;
klostebol; oxymesteron; methyltestosteron; metribolon; miboleron; norboleton;
norklostebol; oxabolon; oxandrolon; oxymetolon; prostanozol; stanozolol; stenbolon;
tetrahydrogestrinon; trenbolon a dalsi latky s podobnou chemickou strukturou nebo

podobnymi biologickymi tcinky.
Endogenni ASS zahrnuji:

Androstanolon; androstendiol; androstendion; boldenon; boldion; nandrolon; 19-
norandrostendiol; 19norandrostendion; prasteron (DHEA); testosteron a jejich metabolity a

isomery.
Ostatni anabolické latky jsou:

Klenbuterol; zeranol; selektivni moduldtory androgenovych receptorti (napt. andarin a
ostarin); tibolon a zilpaterol. (Svétovy antidopingovy kodex, 2018)

Vsechny tyto zminéné anabolické steroidy zpiisobuji sportoveim velké, a dokonce nékdy az
nevratné zmény v organismu. Prvni zménou je vyssi krevni tlak, ktery vyrazné ovlivituje
a poskozuje srdce. Kromé srdce jsou déle poskozena jatra, ve kterych se mohou vytvaiet
nezhoubné rakovinné buiiky, které mohou utvofit shluky. Tyto shluky mohou prasknout
a tim zpusobit vnitini krvaceni, které mize zplisobit smrt. Dale steroidy ovliviiuji plodnost.

U muzi miiZe dojit 1 k Gplné ztrat¢ mnozstvi spermii. (Prazék, 1991)

Kromé téchto razantnich zmén organismu se pii uzivani anabolickych steroid objevuji
1 dalsi, uz ne tak moc vazné zmény organismu. Tyto zmény se daji oznacit slovem estetickeé.
Nejcastéjsimi takovymi estetickymi zménami je zvétSeni prsni Z1dzy u muzil, vyrazny rozvoj

sekundarnich pohlavnich znakt, vétsi télesné ochlupeni, hlas se postavi mnohem nize a

vvvvvv
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U Zen se nejcastéji meni télesnd stavba, to znamena, Ze se jejich zenska télesna stavba zacne
podobat t¢ muzské. Zplisobuje to nestejn¢ rychly rozvoj svalstva, ktery jak u zen, tak i u
muzi podle vyzkumii vede déle k narGstu agresivity, nasilného chovani, nespavosti,

paranoidnich ptfedstav, a dokonce i1 k sebevrazednym skontim. (Pysny, 2002)

3.3.1.3 S2. Peptidové hormony, ristové faktory, pribuzné latky a
mimetika

Skupina S2 je jedna z nejproblematictéjSich a nejrizikovéjsich skupin. Prvnim problémem
této skupiny je jeji vymezeni. Patii sem totiz latky, které se vytvareji ve zldzach s vnitini
sekreci, tedy ve varlatech, vaje¢nicich, $titné zlaze, nadledvinkach a slinivce. Pravé kvili
tomu, co tato skupina zahrnuje, zménila skupina S2 nékolikrat sviij nazev. Piivodné se totiz
jmenovala jen Hormony a piibuzné latky. Pozd¢ji dostala nazev Peptidové hormony a jejich
mimetika a analoga. Dnes nese prozatim nazev Peptidové hormony, rustové faktory,
ptibuzné latky a mimetika. Dal§im problémem této skupiny je to, Ze n€které hormony se
nedaji v téle sportovce zjistit, a to kvili kratkému polocasu rozkladu téchto hormonti. Z toho
davodu se tyto hormony v téle sportovce daji odhalit jen po dobu nékolika minut nebo hodin.

Pisobeni latek S2 na télo je rizné, ale ti¢inky na organismus jsou dlouhodobé. (Pysny, 2006)

Latky, které¢ zahrnuje skupina S2 se daji rozdélit do tfi skupin. Prvni skupinou jsou
erytropoetiny (EPO) a prostfedky ovliviiujici erytropoézu. Mezi tyto latky patii agonisté
erytropoetinového receptoru, napt. darbepoetiny (dEPO), erytropoetiny (EPO) a slou¢eniny
zalozené na EPO, dale aktivac¢ni prostfedky hypoxii vyvolavajiciho faktoru (HIF), napft.
argon, kobalt a xenon. A také do této prvni skupiny spadaji inhibitory GATA, inhibitory
TGF — beta a jako posledni agonisté vrozeného opravného receptoru. Do druh¢ skupiny se
fadi peptidové hormony a hormonové modulétory, kterymi jsou choriogonadotropin a
luteiniza¢ni hormon a jejich uvolilujici faktory, kterymi jsou naptiklad deslorelin,
gonadorelin, goserelin, nafarelin a triptorelin. Navic se k nim fadi rGstové hormony a
kortikotropiny. Tteti skupinou zakazanych latek S2 jsou ristové faktory a moduléatory
rustovych faktori, mezi které patii fibroblastové rastové faktory, hepatocytovy ristovy
faktor, insulinu podobny ristovy faktor-1 a riistovy faktor odvozeny z krevnich desticek.

(Svétovy antidopingovy kodex, 2018)
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Uzivani téchto latek s sebou nese riizna onemocnéni. Za¢nu tou nejcasteji uzivanou, kterou
je EPO. EPO sportovci napomahd tim, Ze zvySuje tvorbu cervenych krvinek, které
transportuji kyslik se svalim, to znamena, ze ¢im vice ma sportovec ¢ervenych krvinek, tim
vice je preneseno kysliku ke svalim, coz zvySuje vykony, predev§im ve vytrvalostnich
disciplinach. Problémem je, ze EPO se podava injek¢ni cestou, z cehoz mize uzivatel chytit
fadu pfenosnych chorob, jako je napiiklad Zloutenka a HIV. Dalsi ¢asto uzivanou latkou je
rustovy hormon (HGH), ktery vznika v pfednim laloku hypofyzy. Ristové hormony se
nejcastéji pouzivaji proto, aby si sportovcei zvétsili svoji télesnou vysku, snizili hladinu tuku
v téle a také aby jim HGH pomohly k lepsi modelaci téla, diky nariistu svalové hmoty.
Negativni vliv maji HGH ptfedevsim na tkané, ve kterych vznikaji rizné poruchy, naptiklad
akromegalie. Jedna se o poruchu tvorby somatotropinu, ¢imz netimérné rostou koncové ¢asti
nebo vnitini organy. Také mohou u sportovct propuknout onemocnéni jako jsou diabetes
mellitus, ateroskler6za a rakovina. Posledni latka ze skupiny S2, kterou zminim, je inzulin.
Ten se tvoii ve slinivce bfisni a v téle ovlivituje cukry, bilkoviny a tuky. Inzulin jako jediny
dokaze snizit hladinu glukézy v krvi a transportovat ji do cilovych systému, kterymi jsou
svalové, tukové a jaterni buniky. Hlavnim diivodem, pro¢ sportovci pfijimaji inzulin je snaha
zvysit glykogen v jatrech, ¢imzZ sportovcei urychli zotaveni svého organizmu po zatézi. Dale
vede k nartstu svalové hmoty, sily a rychlosti. Pfijem inzulinu s sebou nese zdravotni rizika,
kterymi jsou piedevSim hypoglykémie, kterd je zapti¢inéna zvySenou hladinou inzulinu
v krvi a vede k celkovym poruchdm organismu, které mohou vést az k bezvédomi s kiecemi.
moznym pujcovanim jehel pro aplikaci inzulinu se sportovci vystavuji i moznosti nakazy

HIV. (Pysny, 2006)

3.3.1.4 S3. Beta2- agonisté

Latky Beta2 jsou takovymi latkami, které zajiStuji, aby vnitini organy a krevni ob¢h
okamzité reagovaly na aktudlni potieby téla. Tyto latky nebo receptory najdeme v srdci,
dychacich cestach, jatrech, oku, svalech, tukovych tkénich a ve slinivce bfisni. Latky
skupiny S3 se oznacuji i jako antiastmatika nebo bronchiodilatatory, tedy léky, které jsou na

alergii nebo astma a jsou voln¢ dostupné v 1ékarné. (Pysny, 2006)
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Seznam zakazanych latek uvadi, ze do skupiny S3 patfi fenoterol, salbutamol, formoterol,
olodaterol, prokaterol, reproterol, indakaterol, salmeterol, terbutalin, higenamin, tolobuterol
a vilanterol. Vyjimku tvofi inhala¢ni salbutamol, inhala¢ni formoterol a inhala¢ni
salmeterol. Tyto vyjimky mohou sportovci uzit pouze v povoleném mnozstvi, a to pouze jen
pfi v€asném nahlaSeni pfislusSnému antidopingovému vyboru. (Svétovy antidopingovy

kodex, 2018)

Beta2-agonisté piisobi pozitivné na snizeni télesného tuku, uvolnuje svalstvo a dychaci
cesty, ¢imz zlepSuje transport kysliku k pracujicim svalim. Na druhou stranu nepiizniveé
vyvolava zmény v obéhovém systému, dochazi k poruchdm srde¢niho rytmu, vyvolava

zmeény v chovani jedince, které jsou provazeny nervozitou a strachem. (PysSny, 2006)

3.3.1.5 S4. Hormonové a metabolické modulatory

Skupina latek S4, stejné jako skupina S2, také zménila sviij nazev. Diive se totiz jmenovala
,»Latky s antiestrogenni aktivitou®. Jedna se o takové latky, které nemaji zadny piimy vliv
na sportovce. Diivodem, pro¢ sportovci uzivaji tyto latky, je to, aby potlacili nezddouci

ucinky, které jim zptisobuje uzivani anabolickych androgennich steroidu.

Mezi latky skupiny S4 patii hormony a metabolické modulatory, které jsou rozdéleny do
péti podskupin zahrnujici inhibitory aromatdz, selektivni modulatory estrogenovych
receptorti (SERM), ostatni antiestrogenni latky, latky modifikujici funkci myostatinu vcetné
myostatinu a posledni podskupinou jsou metabolické modulatory. (Svétovy antidopingovy

kodex, 2018)

I ptesto, ze jsou tyto latky pouzivany, aby maskovaly uzivani anabolickych steroida, které
mohou zvétSovat mlécné zlazy, tedy zptisobovat efekt gynekomastie, nesou s sebou vedlejsi
ucinky, kterymi jsou ndvaly horka, bolesti bficha, vaginalni krvéaceni, bolesti hlavy, riziko

tromboz a karcinomii. (Pysny, 2006)
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3.3.1.6 SS. Diuretika a maskovaci latky

Diuretika jsou latky, které zvySuji mnozstvi a obsah produkované definitivni moci.
V medicin€ se uzivaji, jakmile n¢kdo trpi vysokym tlakem, otoky nebo otravou. Diuretika

v téchto pripadech odstrani z téla vodu, minerdly a jiné latky. (Pys$ny, 2006)

Mezi latky S5 se tadi desmopressin, plasmaexpandery, probenecid, acetazolamid,
bumetanid, indapamid, furosemid, chlortalidon, kanrenon, amilorid, kyselina etakrynova,
spironolakton, thiazidy, metolazon, triamteren a vaptany. Vyjimku tvoii drospirenon,
pamabrom, o¢ni podéani inhibitorti karboanhydrdzy a lokalniho podéani felypressinu pro

zubni anestézii. (Svétovy antidopingovy kodex, 2018)

Tyto latky sportovci uzivaji, aby mohli ze svého téla odstraniovat nebo navracet vodu.
Odstranovani vody z téla je pro sportovce dlilezité, pokud chtéji mit dokonale vyrysovanou
postavu nebo potiebuji rychle snizit hmotnost téla. Dal§i vyhoda, kterd plyne z uzivani
diuretik pro sportovce je ta, Zze nahromadénim moci v téle snizi koncentraci moznych
dopingovych latek ptfi dopingové kontrole. To znamend, Ze jejich maskovaci schopnosti
mohou zamaskovat napfiklad uzivani latky EPO, a to diky zmén€ poméru krevni plazmy a
krevnich pevnych ¢astic. NejcastejSimi nezddoucimi u€inky, které plynou z uzivani latek S5
jsou dehydratace, hypotenze, nevolnost, svalové kieCe, posSkozeni ledvin, bolesti hlavy,

hypoglykémie a poruchy srdecniho rytmu. (Nekola, 2008)

3.3.2 Stale zakazané metody

Stale zakdzané metody se déli do tii skupin. Témito skupinami jsou M1. Manipulace s krvi
a krevnimi komponentami, M2. Chemicka a fyzikalni manipulace a M3. Genovy doping.
Jde tedy o metody, které n&jakym zplsobem ovliviiuji mnozstvi kysliku v krvi anebo
néjakym zpilisobem se snazi zabranit tomu, aby bylo zjiSténo, Ze testovany sportovec

dopoval. (Nekola, 2000)
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3.3.2.1 M1. Manipulace s krvi a krevnimi komponentami

Skupina M1. byla diive pojmenovéna ,,ZvySovani pienosu kysliku®, ale z divodu ujasnéni
jiz v ndzvu skupiny, o co ptesné jde, se jeji ndzev zménil do dnes$ni podoby. Pravé proto, ze
krev, respektive Cervené krvinky jsou hlavnim ptenasecem kysliku pracujicim svalim,
vymysleji se stale riizné zpusoby, jak navysit pocty Cervenych krvinek v téle sportovce.
Jednou takovou piirozenou cestou je pobyt ve vysokohorském prostiedi, jenze ta je velice
casoveé namahava, a tak se objevuji stale nové zplsoby, které nepfirozenou cestou navysuji
mnozstvi Cervenych krvinek v téle. Témi metodami jsou podani nebo znovuzavedeni
autologni, alogenni nebo heterologni krve nebo cervenych krvinek a jim podobnych
produkti do ob&hového systému. Dals$i metodou je umélé zvySovani spotieby kysliku
pomoci krevnich ndhrazek zalozenych na hemoglobinu. Posledni takovou metodou je
intravaskularni manipulace skrvi nebo krevnimi komponentami fyzikalnimi nebo

chemickymi zptsoby. (Svétovy antidopingovy kodex, 2018)

Zminéné metody se tedy pouzivaji predevSim proto, aby umoznily zvysit spotiebu, pienos
nebo dodavku kysliku, ¢imz zlepsi sportovni vykon predevsim vytrvalostniho typu. Rizika,
kterd jsou spojena s témito metodami, jsou Casto vysoka, ale i nizkéd. Nizké riziko hrozi
pouze pokud si sportovec aplikuje pouze vlastni krevni produkt. V tomto ptfipadé¢ muize
k né¢jakym komplikacim dojit jen velmi vzacné. V dalSich ptipadech, kdy je sportovci dana
krev jiné osoby, hrozi veliké komplikace. Nejcastéjsi komplikaci je nepfizniva reakce
organismu, ktery se brani prijmout cizi latky. Pfi neodborné aplikaci se mohou objevit bolesti
zad, prsou, v oblasti ledvin a miiZze dojit k akutnimu selhani ledvin. Navic je u téchto metod

mozny i prenos nekterych infekci véetné HIV. (Py$ny, 2006)

3.3.2.2 M2. Chemicka a fyzikalni manipulace

Metody s oznacenim M2 jsou takové, které jsou spojeny s manipulaci s mo¢i. Bud’to jde o
takové latky, které zméni integritu odebraného vzorku moci po pfidani té€chto latek do moci
nebo latky, které snizuji tvorbu moci a kryji odhaleni nékterych dopingovych prostiedka.
Posledni moznosti je metoda samotné manipulace, kdy sportovec vyméni svilij vzorek moci
za cizi. Tyto metody jsou nejméné pouzivané a nékteré z nich s sebou nesou i zdravotni
rizika. Napftiklad cévkovani, coz je postup, kdy se sportovec nejdiive vyprazdni a poté do

svého mocového méchyfe zavede trubici, kterou do mo¢ového méchyte vpravi moc¢ jiné
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osoby. Tato metoda casto vede k poSkozeni mocové trubice a mekké tkané v jejim okoli.

Daéle dochazi i k infekcim mocovych cest, pripadné k prenosu HIV. (Pys$ny, 2006)

V seznamu zakéazanych latek je u metody M2 napsano piesné toto: ,, Podvadeni, nebo pokus
o podvod, za ucelem porusit integritu a platnost vzorkii odebranych pri dopingové kontrole.
To zahrnuje zamenu nebo upravu (napr. protedazami) moci, ale ne s omezenim pouze na née.
Nitrozilni infuze nebo injekce vice nez celkem 100 ml za 12 hodin kromé infuzi legitimné
prijatych v priitbéhu nemocnicnich zakrokii, chirurgickych zdakrokit nebo klinickych

diagnostickych metod. (Svétovy antidopingovy kodex, 2018, s.6)

3.3.2.3 M3. Genovy doping

Genovy doping je pomérné nova metoda, kterou mohou sportovei vylepSovat svoje
sportovni vykony. Problémem proto je i zptisob, jak takovéto zmény v organismu odhalit.
Zprvu byl genovy doping vynalezen, aby vylécil fady genetickych poruch, kterymi byla
bud’to chudokrevnost nebo svalova atrofie. Vyzkumy s genovym dopingem probihaji pry na
zvitatech, ale vyzkumy vlivu MGF genu na izolované svaly, dokazaly n¢kolikrat zvysit
snazi najit metody, jak genovy doping odhalit, ale prozatim vyuZzivé jen zkuSebnich metod

dokazovani, které nejsou stoprocentni.

Genovym dopingem je podle seznamu zakdzanych latek pouziti polymeri nukleovych
kyselin nebo jejich analogi, pouziti normalnich nebo geneticky modifikovanych bun¢k a
pouziti geneticky produkovanych piipravki, vytvorenych k pozménovani sekvenci genomu.

(Svetovy antidopingovy kodex, 2018)

3.3.3 Latky a metody zakazané pri soutézi

Latkami a metodami, které jsou zakazané pii soutézi se mysli takové latky a metody, které
sportovec pii soutéZi nesmi uzivat. Ale jakmile se mimo soutéz podrobi dopingové kontrole
a tyto latky jsou vjeho moci nebo jiném vzorku nalezeny, nejsou dale sledovany a
dopingovy komisaf se jimi dale nezaobira. Seznam zakazanych latek do této skupiny fadi

latky a metody s oznacenim S6. az S9. (Nekola, 2000)
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3.3.3.1 S6. Stimulancia

Latky skupiny S6. jsou takové latky, které néjakym zptisobem ovliviiuji nervovy systém.
Ten totiz fidi v§echny volné i mimovolné ¢innosti organismu. Proto sportovci uzivaji takové
soustavy, coz vede u jedincii ke stavu euforie, snizenému vnimani Gnavy a k pocitu

nahromadéni energie. (PySny, 2006)

Latky ovlivilujici nervovy systém se d¢li na nespecifickd stimulancia a na specificka
stimulancia. Mezi ty nespecifické se fadi adrafinil, amfepramon, amfetamin, amifenazol,
benfluorex, benzylpiperazin, fenproporex, fentermin, kokain, kropropamid, mefentermin,
mezokarb, modafinil a prolintan. Mezi latky specifické patii predevSim adrenalin,
benzfetamin, efedrin, fenmetrazin, fenprometamin, heptaminol, katin, metylefedrin,
oxilofrin, propylhexedrin, strychnin a dal§i latky s podobnou chemickou strukturou.
Vyjimku tvofi klonidin, bupropion, kofein, nikotin, pipradrol a synefrin, které jsou zahrnuté
do monitorovaciho programu 2018 a nejsou povazovany za zakazané latky. Déle do vyjimek
spada katin, ktery je zakazany pouze pii koncentraci vyssi nez 5 mikrogrami v 1 ml moci,
efedrin a methylefedrin pfi koncentraci vyssi nez 10 mikrogramli v 1 ml mo¢i a adrenalin
pfi lokdlnim podéni, napf. nosni, o¢ni aplikace nebo jeho podéani spole¢né s lokalnimi

anestetiky. (Svétovy antidopingovy kodex, 2018)

Rizika, kterd s sebou nesou stimulanty nervové soustavy jsou pifedev§im nepiiznivé zmény
v chovani, které se vyznacuji depresemi, podrazdénim, halucinacemi a poruchou spanku.
Vedle téchto projevii miize dochazet ke svalovému tiesu, bolestem kloubti a také ke zvyseni
krevniho tlaku. Uzivani amfetaminu mze dokonce vést 1 ke smrti sportovce, ktera byva
fecisté. Dal§imi vedlej§imi ucinky, které se poji s uzivanim latek skupiny S6. jsou zavislosti,
poruchy osobnosti, posSkozeni srde¢niho svalu a v neposledni fad€ snizuji sexualni aktivitu

jedince. (Pysny, 2006)

3.3.3.2 S7. Narkotika
Narkotika jsou takové latky, které se pouzivaji pfevazné z ditvodu tlumeni bolesti.

Zakazanymi narkotiky jsou: ,, Buprenorfin, diamorfin (heroin), dextromoramid, fentanyl a
jeho derivaty, hydromorfon, morfin, metadon, nikomorfin, oxymorfon, oxykodon, pentazocin

a petidin . (Svétovy antidopingovy kodex, 2018, s. 8)
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Problémy, které se poji s uzivanim narkotik se poji s celym télem jedince, ktery tyto latky
uziva. Nejcastéjsi je snizeni aktivity hladké svaloviny cilovych organt, to znamena, Ze se
snizuje frekvence srde¢niho rytmu, ¢imz se snizi i1 krevni tlak, provazeny dychacimi
poruchami. Pii uziti vysSich davek narkotik muze dojit 1 k zastaveé srdce. Déle je snizena i
¢innost traviciho systému, coz vede k nevolnostem, zacpé a ke zvraceni. VSechny tyto

zmény organismu vyusti zménami v chovani sportovce. Nejcastéjsi jsou projevy euforie a

zavodnik byva Casto tlumeny a ospaly. (Pysny, 2006)

3.3.3.3 S8. Kanabinoidy

Kanabinoidy jsou latky, které jsou vyrobeny nebo obsazeny v produktech z konopi.
Nejcastéji se setkdvame s hasiSem a marihuanou. Tato skupina latek ovliviiuje centralni
nervovy systém a navozuje jedinciim stavy klidu, uvolnéni, ale nékdy i pocity hriizy a désu.
Mezi tyto latky patii predevsim piirodni kanabinoidy, coz jsou zejména latky konopi,
marihuana a hasis. Mezi syntetické kanabinoidy se fadi delta9-tetrahydrokanabinol, ktery
nese znaméjsi oznaeni THC a ostatni kanabimimetika. (Svétovy antidopingovy kodex,

2018)

Dnes jsou kanabinoidy hojné rozSifeny mezi mladezi a stava se z nich néco jako mddni
dopln¢k. U sportovcl se ale predpoklada, Ze je uzivaji z dlivodu zvySeni sportovniho
vykonu. Pfesto tento mddni dopln€k a zpisob zvySovani vykonu s sebou nese zdravotni
rizika. Prvnim problémem kanabinoidt je ten, ze jejich uzivani je oznacovano jako vstup do
svéta drog, ktery je branou ke konzumaci tvrdsich drog. Dal§im problémem je ovliviiovani
organismu jedince. Kanabinoidy totiz snizuji srde¢ni frekvenci, snizuji hladinu cirkulujiciho
testosteronu a tim 1 méni nalady a chovani. Posledni riziko se vaZe s koufenim marihuany,
které se poji s vdechovanim rakovinotvornych latek do téla, kterych se do téla dostava

mnohem vice nez z koufeni obycejnych cigaret. (Pysny, 2006)
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3.3.34 S9. Glukokortikoidy

Skupina S9. se stejné jako jiné skupiny nékolikrat pfejmenovala. Jeji posledni oznaceni bylo
,»QGlukokortikosteroidy*. Glukokortikoidy jsou hormony, které jsou produkovany pievézné
metabolismus téla. Pfi stresovych situacich zajistuje, aby mozek byl dostatecné zdsoben

glukozou, dale mobilizuje tukové zasoby a podporuje rozklad bilkovin.

V seznamu zakédzanych latek jsou zakdzany vSechny glukokortikoidy, které jsou podavany
rektaln€é, oraln€, nitrozilni nebo nitrosvalovou aplikaci. Témito glukokortikoidy jsou
betametazon, deflazakort, budesonid, flutikason, dexametazon, hydrokortizon, kortizon,
metylprednisolon, prednison, prednisolon a triamcinolon. (Svétovy antidopingovy kodex,

2018)

Dtvodem, pro¢ by sportovei vyuzivali glukokortikoidil je to, ze kromé napomahani télu
béhem stresu zasobovat dilezité organy glukdzou, navic tlumi zanétlivé projevy nebo jina
onemocnéni. Tyto klady s sebou nesou i zapory. Castym tlumenim bolesti mtize dochazet ke
zpomaleni procesu hojeni, ¢imz se prodlouzi lécba. Glukokortikoidy také ovliviluji
psychiku. Navozuji pocity od euforie pfes nervozitu az po deprese. Ke vS§emu mohou

zpusobit svalovou atrofii, fidnuti kosti a vesmes zpomalit celkovy rust. (PySny, 2006)

3.3.4 Latky zakazané v urcitych sportech

Beta-blokatory jsou latky, které jsou zakézané v urcitych sportech. Dlivodem, pro¢ jsou
zakazany jen v nekterych sportech je to, Ze 1€kati riznymi testy dokazali zvyseni sportovnich
vysledkd, které zapticinilo uziti prave téchto zakazanych latek. Do této skupiny se dnes fadi
jen jedna skupina, kterou je skupina P1. Beta-blokétory. Diive se mezi latky zakazané
v urcitych sportech tadila druhd skupina, ktera nesla nazev ,,P1. Alkohol®. Alkohol se u
sportovct detekoval pomoci dechové zkousky nebo rozborem krve. Dnes v novém seznamu

zakazanych latek tako skupina neni. (Svétovy antidopingovy kodex, 2018)
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3.34.1 P1. Beta-blokatory

Latky skupiny P1. jsou takové latky, které ovliviiuji normalni chod lidského téla, které je za
normalnich situaci ovladano nékolika hormony, které se v misté ptisobeni vazi na specifické
receptory. Napftiklad v srdci beta receptory pomahaji zvysit rychlost a silu stahu a v jatrech
zase pomahaji Stépit glykogen. Sportovci tyto latky pouzivaji, aby zpomalili srde¢ni tep a
zbavili se nepiijemného buseni srdce, diky cemuz by se mohli Iépe soustiedit na podani
lepsiho vykonu. Problémy, které tyto latky zptisobuji, jsou predevsim zmény chovani, kiece,
zvraceni, duSnost, zazivaci potize, ale také celkovy kolaps organismu zplsobeny snizenou
kapacitou periferniho cévniho fecist¢ a nedostateCnou termoregulaci organismu. (Pys$ny,

2006)

Mezi beta-blokatory patfi: ,, Acebutolol, atenolol, alprenolol, betaxolol, bunolol, bisoprolol,
celiprolol, esmolol, karvedilol, karteolol, labetalol, levobunolol, metoprolol, metipranolol,
nadolol, oxprenolol, propranolol, pindolol, sotalol a timolol*. (Svétovy antidopingovy

kodex, 2018, s. 9)

Sporty, které sportovei nesmi provadét, pokud uzili tyto latky, jsou automobilovy sport,
biliard a jeho vSechny discipliny, lukostfelba, golf, lyzovani a z né& akrobatické lyZovani,
skoky na lyzich, U-rampa jak na lyZich, tak 1 na snowboardu a také ,,big air”. Dale jsou
v seznamu 1 podvodni sporty, a to nadechové potapéni v disciplindch konstantni vaha s
ploutvemi nebo bez ploutvi, free immersion, jump blue, dynamické apnoe s ploutvemi nebo
bez ploutvi, staticka apnoe, spearfishing, stielba harpunou na ter¢ a variabilni vdha. Na zavér

seznamu je uvedena stielba a Sipky. (Svétovy antidopingovy kodex, 2018)
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4 Hypotézy
Na zaklad¢ ziskanych poznatkii z prostudovanych spisti dopingovych kontrol jsem stanovil
tyto hypotézy:

H1: Predpokladam, ze celkovy pocet atletd, ktefi neprosli na zkoumanych svétovych

soutézich dopingovou kontrolou, nepiesahne 200.

H2: Predpokladam, Ze atleti, ktefi méli nejvice problému s dopingovou kontrolou pochézeli

z Ruska.

H3: Pfedpokladam, Ze pocet ruskych atletil, kteti neprosli dopingovou kontrolou, nepfesahne

30 % z celkového mnozstvi vSech atletii dopujicich na zkoumanych soutéZich.

H4: Predpokladam, ze atleti na zkoumanych svétovych soutézich nejcastéji uzili latku

stanozolol.
HS5: Piedpokladam, ze disciplina, ve které atleti nejvice dopovali, byl béh na 1500m.

Hé6: Predpoklddam, Ze zcelkového poctu soutézicich ruskych atleti na zkoumanych

svétovych soutézich neproslo dopingovou zkouskou alespon 10 % z téchto atlett.
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5 Metody a postup prace

Pted zahdjenim vyzkumu bylo nutné zjistit, zda jsou k danému tématu dostupné materialy,

ze kterych bych nésledné mohl Cerpat. Jakmile jsem vyhledal ke kazdé zkoumané soutézi

alespon jednu zprévu tykajici se dopingu, usoudil jsem, ze mohu zacit s vyzkumem.

K uskute¢néni mého vyzkumu jsem zvolil nésledujici metody, které pouziji v nasledujicim

potadi: (Gavora, 2010)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Prvni pouzita metoda bude sbér dat, kdy se pokusim nashromdazdit co nejvice
dostupnych informaci ze zprav z MS v atletice, dale ze zprav z OH, a nakonec ze
zprav z dopingovych kontrol.

Dalsi metodou bude interpretace textu, kdy shrnu hlavni myslenky dat z dostupnych
dokumentii o problematice dopingu, abych pronikl do problematiky tématu
diplomové prace.

Néslednou analyzou dokumentl rozeberu ziskand data a pokusim se z nich ziskat
potfebné informace k vyzkumu této diplomové prace.

Dale grafické analyza mi pomuze poskytnout lepsi piehlednost ve vysledcich, které
ze ziskanych dat vyvodim.

Déle bude nasledovat komparace ziskanych dat, kdy porovnam vysledky
z jednotlivych soutéZi na zkoumanych OH a MS v atletice.

Na zavér provedu syntézu ziskanych dat, kde ze vSech nashromézdénych dat o
zkoumanych OH a MS v atletice vyberu jen ta data, ktera jsou potfebna pro ovéreni

hypotéz této diplomové prace.
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6 Vyzkumna cast

6.1 Vyzkumny vzorek

Pro svlij vyzkum, ve kterém jsem zkoumal vrcholové svétové soutéze v atletice, konané
ve 21. stoleti, jsem vybral olympijské hry a mistrovstvi svéta v atletice. Letnich
olympijskych her ve 21. stoleti se doposud konalo 5. Zato mistrovstvich svéta v atletice
probéhlo ve 21. stoleti jiz 9. Tim se vyzkumny vzorek skladd dohromady ze 14 ti
vrcholovych soutézi, které v této praci zkoumam. Na téchto 14 ti soutézich dale zkoumam
305 sportovct, kteti na OH nebo na MS v atletice ve 21. stoleti byli diskvalifikovani za
poruSeni antidopingovych pravidel. Z tohoto celkového poctu sportovci bylo 168

diskvalifikovanych na MS a 137 na OH.

Na MS v atletice se zkoumana skupina skladala celkem z 168 sportovcl. Pro piehlednost

pocty diskvalifikovanych na jednotlivych MS uvadim v tabulce €.1.

Tabulka 1 - Vyzkumny vzorek MS

POCET
ROK MESTO STAT DISKVALIFIKOVAONYCH
SPORTOVCU

2001 Edmonton Kanada 17

2003 Saint-Denis Francie 11

2005 Helsinki Finsko 11

2007 Osaka Japonsko 9

2009 Berlin Némecko 31

2011 Daegu Severni Korea 50

2013 Moskva Rusko 21

2015 Peking Cina 13

2017 Londyn Velka Britanie 5
CELKEM 168
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Na OH se zkoumana skupina skladala ze 137 atleti. Pocty sportovct z jednotlivych OH

uvadim v tabulce ¢. 2.

Tabulka 2 - Vyzkumny vzorek OH

y ) POCET DISK. | POCET DISK.
ROK MESTO STAT SPORTOVCU ATLETU
2000 Sydney Australie 15 4
2004 Athény Recko 37 16
2008 Peking Cina 90 44
2012 Londyn Velka Britanie 95 67
2016 Rio de Janeiro Brazilie 20 6
CELKEM 257 137
6.2 Popis vyzkumu

Pomoci zprav od WADA a IAAF jsem si ke kazdé soutézi zvlast naSel vysledky
dopingovych kontrol. Tyto vysledky jsem podrobil analyze a vypocital jsem z nich, v jakych
atletickych disciplinach se nejvice uzivalo podplirnych latek. Déle jsem zjistil, jaké
narodnosti byli sportovci, ktefi dopovali a také jsem zjistil, které zakdzané latky sportovci
nejcasteji uzivaji. Kromé toho se mi povedlo ziskat i jmenny seznam sportovci uzivajicich

zakazané latky a metody.

6.3 Vysledky vyzkumu

6.3.1 Analyza jednotlivych dopingovych kontrol z OH

Abych mohl analyzovat zpravy dopingovych kontrol z OH, musel jsem nejdiive jednotlivé
prostudovat zpravy z jednotlivych OH. VSech 5 zkoumanych OH mélo své zpravy dobie
dostupné. Jediny problém byl v ptekladu zprav, které nejsou prekladany do ceského jazyka.
Vyhodou byly OH, které se konaly v ¢asové vzdaleng&jsim obdobi, nebot’ jak vyro¢ni zpravy
z OH, tak 1 zpravy z dopingovych kontrol byly z téchto her kompletni. V pfipadé OH v Rio
de Janeiro byly obé zpravy nekompletni a je jisté, Ze se jejich znéni v prubéhu let jeste

nekolikrat zméni. Pfesto s t€émito neuplnymi zpravami pracuji jako s tplnymi.
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Sydney 2000

Na OH v Sydney dopingovou kontrolou neproslo celkem 15 sportovct. Z téchto 15 ti byli

jen 4 atleti. Z téchto 4 atletti byli 3 narodnosti americké a jenom jeden s ruskou narodnosti.

Tabulka 3 — OH Sydney 2000

, . , ZAKAZANA
JMENO NARODNOST DISCIPLINA LATKA/METODA
100m; 200m; 4x400m
Marion Jones USA Stafeta; skok daleky, THG
4x100m Stafeta
Antonio Pettigrew USA 4x400m Stafeta EPO; HGH
Svetlana Pospelova Rusko 4001{1; 4x400m Stanozolol
Stafeta
Jerome Young USA 4x400m Stafeta Nandrolone

Z tabulky €. 3 nelze pfesné vycist, kterd zakazana latka nebo metoda by byla mezi atlety na
OH v Sydney nejpouzivanéjsi, a to z toho divodu, ze dopingova pravidla porusilo velmi
malo atletd, a k tomu navic kazdy tento atlet uzil jiné zakdzané latky nebo metody. Jediné,
co se da sjistotou ztabulky ¢. 3 vycist je disciplina, ve které atleti nejvice dopovali.
V ptipadé pravé OH v Sydney je atletickou disciplinou, kde se nejvice dopuje, Stafeta
4x400m. V této discipliné byli ze vSech 4 atlett diskvalifikovanych na OH v Sydney 2000

za uZziti zakazanych latek nebo metod diskvalifikovani pravé vSichni 4.
Athény 2004

Na OH v Athénach bylo jiz mnohem vice dopujicich sportovci, nez to bylo v ptipadé¢ OH v
Sydney 2000. V Athénach totiz dopovalo 37 sportovceil, z nichz bylo celkem 16 atletd.

Tabulka 4 — OH Athény 2004

, k i ZAKAZANA
JMENO NARODNOST DISCIPLINA LATKA/METODA
Adrian Annus Madarsko Hod kladivem Manipulace s vysledky
dop. kon.
Yuriy Bilonog Ukrajina Vrh kouli Oxandrolone
Zhana Block Ukrajina 4x100m Stafeta THG
Crystal Cox USA 4x400m Stafeta Anabolic agents and
hormones
Robert Fezekas Mad’arsko Disk Ngdosta’vﬂ ¢
k dopingové zkousce
Anton Galkin Rusko 400m Stanozolol
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Marion Jones USA 100m THG
Konstantinos - Nedostavil se
Kenteris Recko 200m k dopingové zkousce
Irina Korzhanenko Rusko Vrh kouli Stanozolol
Svetlana Krivelyova Rusko Vrh kouli Oxandrolone
Aleksey Lesnichiy Bélorusko Skok do vysky Clenbuterol
Duane Ross USA 110m piekazky THG
Olga Shchukina Uzbekistan Vrh kouli Clenbuterol
Ekaterini Thanou Recko 100m Ngdostaylla sev
k dopingové zkousce
Ivan Tsikhan Bélorusko Hod kladivem Methandienone
Irona Yatchenko B¢lorusko Hod diskem Methandienone

Z tabulky €. 4 I1ze vycist, ze atleti, ktefi na OH v Athénach 2004 nejcastéji uZivali zakazanych
latek nebo metod pochézeli ze tii riznych zemi. Na prvnim misté v dopovani se totiz dle
zjisténych vysledkd umistili atleti z USA, Ruska a z Béloruska. Z kazd¢ této zemé neprosli
dopingovou kontrolou tii atleti. Disciplina, ve které se na téchto OH nejcastéji podvadélo,
byl vrh kouli. Latka nebo metoda, za kterou byli atleti nejcastéji diskvalifikovani, bylo
nedostaveni se k dopingové zkouSce a uzivani hormonu tetrahydrogestrionu zndmého pod

zkratkou THG.
Peking 2008

Olympijské hry v Pekingu konané v roce 2008 na tom byly s poc¢tem sportovci, u kterych
bylo zjiSténo uzivani zakdzanych latek nebo metod, mnohem hife. Celkem zde bylo
odhaleno 90 dopujicich sportovcl. Z téchto 90 ti bylo 44 atletd, coZ znamena, Ze skoro

ptesna polovina dopujicich sportovci na OH v Pekingu byli atleti.

Tabulka 5 — OH Peking 2008

, . , ZAKAZANA
JMENO NARODNOST DISCIPLINA LATKA/METODA
Elvan Abeylegesse Turecko 5000m; 10000m Stanozolol
Lyudmila Blonska Ukrajina Sedmiboj Methyltestosterone
Alissa Kallinikou Kypr 400m Testosteron
Andrei Mikhnevich Bélorusko Vrh kouli Clenbuterol,
Oxandrolone
Tezdzhan Naimova Bulharsko 100m , Manipulace
s vysledky dop. kon.
Vanja Persic Chorvatsko 800m CERA
Rashid Ramzi Bulharsko 1500m CERA
Athanasia Tsoumeleka Recko 20km chiize CERA
Yuliya Rusko 200m; 4x100m Stanozolol;
Chermoshanskaya Stafeta Turinabol
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) 400m; 4x400m Turinabol,
Tatyana Firova Rusko Stafeta Testosteron
Anastasia Rusko 400m; 4x400m Turinabol;
Kapachinskaya 4 Stafeta Stanozolol
Alexander Pogorelov Rusko Desetiboj Turinabol
Samuel Adg Iebari Katar 100m; 200m Stanozolol
Francis
Yarelys Barrios Kuba Hod diskem Acetazolamide
Stanozolol;
Ivan Yushkov Rusko Vrh kouli Turinabol,
Oxandrolone
Mariya Abakumova Rusko Hod ostépem Turinabol
Inga Abitova Rusko 10000m Turinabol
Denis Alexeev Rusko 400m Turinabol
Anna Chicherova Rusko Skok do vysky Turinabol
Wilfredo Martinez Kuba Skok daleky Acetazolamide
Josephglﬁ}ll\glklruka Spanélsko 100m ptekazky Methylhexanamine
Ekaterina Volkova Rusko 3000m piekazky Turinabol
Chrysopigi Devetzi Recko Trojskok Stanozolol
Vita Palamar Ukrajina Skok do vysky Turinabol
Elena Selesarenko Rusko Skok do vysky Turinabol
Denys Yurchenko Ukrajina Skok o ty¢i Turinabol
Pavel Lyzhyn Bélorusko Vrh kouli Turinabol
Aksana Miankova Bélorusko Hod kladivem Turinabol;
Oxandrolone
Natallia Mikhnevich Bélorusko Vrh kouli Stanozolol;
Matandienone
Sviatlana Vusovich Bélorusko 800m Turinabol
Nadzeya Ostapchuk Bélorusko Vrh kouli Turlna‘pol;
Tamoxifen
Darya Pchelnik Bélorusko Hod kladivem Turinabol
Nesta Carter Jamajka 4x100m Stafeta Methylhexanamine
Tatyana Lebedeva Rusko Trojskolk; S kok Turinabol
daleky
Tatyana Chernova Rusko Sedmiboj Turinabol
Denis Alexeev Rusko 4x400m Stafeta Turinabol
Fani Halkia Recko 400m prekazky Methyltrienolone
Manipulace
Tatyana Tomashova Rusko 1500m s vysledky dop. kon.
Yelena Soboleva Rusko 800m; 1500m , Manipulace
s vysledky dop. kon.
Svetlana Cherkasova Rusko 800m , Manipulace
s vysledky dop. kon.
) Manipulace
Yuliya Fomenko Rusko 1500m s vysledky dop. kon.
. . . Manipulace
Darya Pihchalnikova Rusko Hod diskem s vysledky dop. kon.
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. Manipulace
Gulfiya Khanafeyeva Rusko Hod kladivem s vysledky dop. kon.
Olga Yegorova Rusko 1500m EPO

Z tabulky €. 5 lze vycist, ze jednoznacné nejvice dopujicich atleti pochdzelo z Ruska.
Celkem na OH v Pekingu dopovalo 21 ruskych atleti, coz je z celkového mnozstvi 44 skoro
polovina. Discipliny, ve kterych se nejvice dopovalo, byly dvé. Tentokrat to byl zavod na
1500 m a vrh kouli. V kazdé z téchto dvou disciplin dopovalo 5 atletli. Nejcastéji dopingova
kontrola u atleti na OH 2008 odhalila latku turinabol, coz je ordlni steroid pouzivany

zejména proto, aby sportovci snaze nabyli svalovou hmotu.
Londyn 2012

Olympijské hry v Londyné 2012 se do dopingové historie moc pozitivné nezapsaly.
Dtivodem pro to bylo 95 sportovcet, ktefi neprosli dopingovou kontrolou. Z téchto 95 ti
sportovct bylo neuvétitelnych 67 atlett, coz jsou necelé % z celkového poctu dopingovych

hii$nikd na téchto OH.

Tabulka 6 — OH Londyn 2012

, k . ZAKAZANA
JMENO NARODNOST DISCIPLINA LATKA/METODA
Hussain Al-Hamdah | Saudska Arébie 5000m Nesrovnalosti
v biologickém pasu
Gamze Bulut Turecko 1500m Nesrqvné,llostl
v biologickém pasu
Mariya Savinova Rusko 800m Nesrqvné,llostl
v biologickém pasu
Ghfran Almouhamad Syrie 400m piekazky Methylhexaneamine
Elena Arzhakova Rusko 800m I.\Iesro‘vnaillostl
v biologickém pasu
Sergey Bakulin Rusko 50km chtize Nesrqvn&}lostl
v biologickém pasu
Valeriy Borchin Rusko 20km chiize Nesrqvn&}lostl
v biologickém pasu
Abderrahime Maroko Maraton Nesro‘vne’llostl
Bouramdene v biologickém pasu
Asli Cakir Alptekin Turecko 1500m Nesrovnalosti
v biologickém pasu
Bahar Dogan Turecko Maraton Nesrqvna}lostl
v biologickém pasu
. Sy Y 1 Nesrovnalosti
Marta Dominguez Spanélsko 3000m piekazky v biologickém pasu
Hamza Driouch Katar 1500m I'\Iesro‘vna,llostl
v biologickém pasu
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100m; 4x100m

Kombinace rastovych

Tyson Gay USA Stafeta hormonu
Yelizaveta Nesrovnalosti
Grechishnikova Rusko 10000m v biologickém pasu
Trinidad a 100m; 200m; .
Semoy Hackett Tobago 4x100m Stafeta Methylhexaneamine
Tetyana Hamera- .. Nesrovnalosti
Shmyrko Ukrajina Maraton v biologickém pasu
Hassan Hirt Francie 5000m EPO
Vladimir Kanaikin Rusko 20km chiize Nesrovnalosti
v biologickém pasu
Olga Kaniskina Rusko 20km chiize I'\Iesrolvnaillostl
v biologickém pasu
Natallia Kareiva Bélorusko 1500m Nesrqvna,llostl
v biologickém pasu
Ummu Kiraz Turecko Maraton Nesrqvna,llostl
v biologickém pasu
. : . Nesrovnalosti
Sergey Kirdyapkin Rusko 50km chiize v biologickém pasu
Yekaterina Nesrovnalosti
Kostetskaya Rusko 1500m v biologickém pasu
Zalina Marghieva Moldavie Hod kladivem Turinabol; Stanozolol
Karin Melis Mey Turecko Skok daleky Testosteron
Andrei Mikhnevich Bélorusko Vrh kouli Clenbuterol;
Oxandrolone
Anna Mishchenko Ukrajina 1500m Nesrqvna}lostl
v biologickém pasu
Semiha Mutlu Turecko 20km chiize Nesrqvna}lostl
v biologickém pasu
Nadzeya Ostapchuk Bélorusko Vrh kouli Methenolone
Darya Pishchalnikova Rusko Hod diskem Oxandrolone
Meliz Redif Turecko 4x400m Stafeta Nesro‘vnaillostl
v biologickém pasu
Pinar Saka Turecko 4OOnV1; 4x400m Nesro‘vnaillostl
Stafeta v biologickém pasu
Mohammed Shaween | Saudska Ardbie 1500m Nesro‘vne’llostl
v biologickém pasu
Anzhelika . Nesrovnalosti
Shevchenko Ukrajina 1500m v biologickém pasu
Liliya Shobukhova Rusko Maraton Nesro‘vne’llostl
v biologickém pasu
Svitlana Shmidt Ukrajina 3000m piekazky Nesro‘vne’llostl
v biologickém pasu
Binnaz Uslu Turecko 3000m piekazky Stanozolol
Wang Jiali Cina Maraton Nesrqvna}lostl
v biologickém pasu
Nevin Yanit Turecko 100m prekazky Nesrovnalosti

v biologickém pasu




Igor Yerokhin Rusko 50km chiize I'\Iesrolvnaillostl
v biologickém pasu
Lyudmyla Yosypenko Ukrajina Sedmiboj v in\IﬁzrgOiZEzgiS;su
Pavel Kryvitski Bélorusko Hod kladivem Turinabol; Stanozolol
Oleksadr Pyatnytsya Ukrajina Hod ostépem Turinabol
Yuliya Zaripova Rusko 3000m piekazky Turinabol
Yevgeniya Kolodko Rusko Vrh kouli Turinabol; Ipamorelin
Tatyana Lysenko Rusko Hod kladivem Turinabol
Maksym Mazuryk Ukrajina Skok o ty¢i Turinabol
Kirill Ikonnikov Rusko Hod kladivem Turinabol
Dmitry Starodubtsev Rusko Skok o ty¢i Turinabol
Oleksandr Drygol Ukrajina Hod kladivem Turinabol
Tl\\?[:rrclilc?liitl?b Ukrajina Skok daleky Turinabol; Stanozolol
Aksana Miankova Bélorusko Hod kladivem Turinabol; Stanozolol
Natassia Mironchyk- Bélorusko Skok daleky Turinabol
Ivanova
Vera Ganeeva Rusko Hod diskem Turinabol
Antonina Krivoshapka Rusko 400%]; 4x400m Turinabol
Stafeta
Mariya Bespalova Rusko Hod kladivem Turinabol
Gulfiya Khanafeyeva Rusko Hod kladivem Turinabol
Victoria Valyukevich Rusko Trojskok Turinabol
Maksim Dyldin Rusko 400%1; 4x400m Turinabol
Stafeta
Tatyana Chernova Rusko Sedmiboj Turinabol
Anna Nazarova Rusko Skok daleky Turinabol
Yulia Gushchina Rusko 400%1; 4x400m Turinabol; Stanozolol
Stafeta
Amine Laalou Maroko 1500m Furosemide
Maina Marghieva Moldavie Hod kladivem Stanozolol
Diego Palomeque Kolumbie 400m Testosteron
Alex Schwazer Italie 50km chiize EPO
Tameka Williams Sva%l:g;t"fa 100m Blast Off Red

Z tabulky €. 6 jsem zjistil, ze nejvice dopujicich atletli pochézelo opét z Ruska. Celkem jich
bylo 26. Ackoliv oproti OH v Pekingu 2008 je to znacné zlepSeni, pokud téchto 26 atleti
porovnam s celkovym mnozstvim dopujicich atletti na OH v Londyné¢ 2012. V Pekingu totiz
polovinu vSech dopujicich atleth tvoftili rusti atleti. V Londyné je pocet dopujicich ruskych
atletl jen kolem jedné tfetiny ze vSech dopujicich atletd na téchto hrach. Z tabulky €. 6 se
dale da vycist, ze nejvice se dopovalo v disciplinach 1500m a v hodu kladivem. V kazdé této

discipliné€ se dopovalo celkem 9krat. Nakonec z tabulky zjistime, Ze nejcastéjsi zakazanou
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latkou nebo metodou, kvuli které sportovci neprosli u dopingové zkousky, byly

nesrovnalosti v jejich biologickém pasu.

Rio de Janeiro 2016

Dopingovou kontrolou na OH v Riu de Janeiru 2016 neproslo celkem 20 sportovct. Z téchto

20 sportovct bylo 6 atlett.

Tabulka 7 — OH Rio de Janeiro 2016

, . ; ZAKAZANA

JMENO NARODNOST DISCIPLINA LATKA/METODA
Anastassya Kudinova | Kazachstan 400m Drostanolone
Silvia Danekova Bulharsko 3000m piekdzky EPO
Yevgeniy Labutov Kazachstan Hod diskem Dehydrochloro-

methyltestosterone

Ghofrane Mohammad | Syrie 400m piekazky Methylhexaneamine
Shawnaya Barber Kanada Skok o ty¢i Kokain
Y ousef Masrahi Saudska Ardbie 400m EPO

Z tabulky €. 7 Ize vycist, Ze na OH v Riu s dopingovou kontrolou méli nejcastéji problémy
atleti z Kazachstanu. Disciplina, ve které se nej€astéji uzivalo zakézanych latek nebo metod,
byl sprint na 400m. Zakéazanou latkou, kterou atleti na OH v Riu 2016 nejc¢astéji uzili, bylo
EPO.

6.3.2 Analyza jednotlivych dopingovych kontrol z MS

Béhem 21. stoleti se MS v atletice konalo celkem 9krat. VSechna tato mistrovstvi jsem
podrobil podrobné analyze, abych zjistil, kolik atleti neproSlo dopingovou kontrolou,
z jakych zemi tito atleti pochazeji a také, ve kterych disciplinach nejcastéji dopuji. BEhem

téchto deviti MS dopingovou kontrolou neproslo celkem 168 atlett.
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Edmonton 2001

MS atletiky konané¢ v Edmontonu 2001 béhem dopingovych kontrol odhalilo pouze 17

atlett, ktefi uzivali zakdzané latky nebo metody. Jejich jména nalezneme nize v tabulce €. 8.

Tabulka 8 — MS v atletice Edmonton 2001

- ‘ . ZAKAZANA
JMENO NARODNOST DISCIPLINA LATKA/METODA
Antonio Pettigrew USA 4x400m Stafeta Ns:dostayﬂ ¢
k dopingové zkousce
Jerome Young USA 4x400m Stafeta EPO
Roberto Barbi Italie Maraton EPO
Christophe Cheval Francie 200%1; 4x100m Nandrolone
Stafeta
Roman Clay USA 200m THG
Clenbuterol,
Andrei Mikhnevich Bélorusko Vrh kouli Oxandrolone;
Methandienone
Tim Montgomery USA 100m THG
Ali Saidi-Sief Alzirsko 5000m Nandrolone
Javier Sotomayor Kuba Skok do vysky Kokain
Venolyn Clarke Kanada 100m Stanozolol
Marion Jones USA 100m; 200m, Stanozolol
4x100m Stafeta
Svetlana Laukhova Rusko 100 piekdzky Norandrosterone
Yekaterina Leshchova Rusko 200m Nandrolone
Natalya Sologub Bélorusko 400m Norandrosterone
Ana Mirela Termure Rumunsko Hod ostépem Norandrosterone
Kelli White USA 100m; 200m THG
Natalya Sadova Rusko Hod diskem Methandienone

Z tabulky €. 8 lze vycist, Ze nejvice dopujicich atletii na MS atletiky v Edmontonu pochéazelo
z USA. Celkem téchto dopujicich Ameri¢ant bylo 6. Disciplina, ve které¢ atleti nejcastéji
uzili zakdzanych latek nebo metod, byl zavod na 200m se souctem 5 ti dopujicich atlett.
Zakazané latky, které byly na téchto hrach nejcastéji uzivany byly nandrolone a

norandrosterone. Ob¢ dvé tyto latky atleti uzili celkem 3krat.
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Saint-Denis 2003

Na MS v atletice konané v Saint-Denis 2003 dopingovou kontrolou neproslo celkem 11

atletu.

Tabulka 9 - MS v atletice Saint-Denis 2003

, ] , ZAKAZANA
JMENO NARODNOST DISCIPLINA LAT METODA
Jerome Young USA 4x400m Stafeta Nandrolone; EPO
Tim Montgomery USA 4x100m $tafeta Teswsﬁg’g THG;
Kelli White USA 100m; 200m THG
. s s 100m; 4x100m Testosteron; THG;
Dwain Chambers Velka Britanie stafeta HGH
Fouad Chouki Francie 1500m EPO
. . 400m; 4x400m Pseudoephedrine;
Clavin Harrison USA stafeta Modafinil
Chris Phillips USA 110m piekazky Modafinil
Kevin Toth USA Vrh kouli THG
Zhanna Block Ukrajina 100m; 200m THG
Regina Jacobs USA 1500m THG
Melissa Price USA Hod kladivem THG

Z tabulky €. 9 vycteme, Ze nej€astéji dopingovou kontrolou neprosli opét atleti pochazejici

z USA. Tentokrat americkych atletd bylo 8. Zajimavosti miiZze byt, Ze se nenasel ani jeden

rusky atlet, ktery by dopingovou kontrolou neprosel. Na tomto MS se nejcastéji dopovalo

v discipliné sprint na 100m, kde dopovali 3 atleti. Z tabulky lze dale jasné vycCist, Ze

nejcastéji uzivanou zakazanou latkou bylo TGH neboli hormon tetrahydrogestrion, ktery

sportovci uzili 6kréat.

Helsinki 2005

Dopingovou kontrolou na MS v atletice konaném v Helsinkach 2005 neproslo stejné atletil

jako na MS v atletice v Saint-Denis 2003, tedy 11.

Tabulka 10 - MS'v atletice Helsinki 2005

, . ) ZAKAZANA
JMENO NARODNOST DISCIPLINA LATKA/METODA
Andrei Mikhnevich Bélorusko Vrh kouli Oxandrolone;
Clenbuterol
Zhanna Block Ukrajina 200m THG
Yuriy Bilonoh Ukrajina Vrh kouli Oxandrolone
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Vladyslav Piskunov Ukrajina Hod kladivem Drostanolone
Ivan Tsikhan Bélorusko Hod kladivem Methandienone
Andrei Varantson Bélorusko Hod kladivem Oxangirolone;
Turinabol
Neelam Jaswant Singh Indie Hod diskem Pemoline
Svetlana Krivelyova Rusko Vrh kouli Oxandrolone
Tatyana Kotova Rusko Skok daleky Formestane
Olga Kuzenkova Rusko Hod kladivem Formestane
Nadzeya Ostapchuk Bélorusko Vrh kouli Formestane;
Metenolone

Z tabulky €. 10 lze vy¢ist, ze zakdzanych latek nebo metod uzili nejvice atleti z Béloruska.
Celkem byli tito bélorusti atleti 4. Zajimavosti je, Ze USA byly poprvé ve 21. stoleti bez
pozitivnich dopingovych ndlezi. Oproti tomu Rusko mélo na tomto MS 3 pozitivni
dopingové nalezy. Discipliny, ve kterych se nejvice na tomto MS v atletice dopovalo, byly
vrh kouli a hod kladivem. V obou téchto disciplinach zakazanych latek nebo metod uzilo

stejné mnozstvi atletl a to 4. Latka, kterou sportovci, nejcastéji uzili, byla oxandrolone.

Dohromady byla tato latka odhalena v téle 4 sportovci.

Osaka 2007

MS v atletice v Osace 2007 s sebou neslo pokles dopingovych nalezi u atletd. Na tomto

MS bylo totiz zjisténo pouze 9 pozitivnich nélezii na zakézané latky nebo metody.

Tabulka 11 - MS v atletice Osaka 2007

, , , ZAKAZANA
JMENO NARODNOST DISCIPLINA LATKA/METODA
Neman Keita Francie 400m prekazky Testosteron
Elvan Abeylegesse Turecko 5000m; 10000m Stanozolol
Svetlana Cherkasova Rusko 800m POdVO(IlEgéIilahrada
Yuliya Fomenko Rusko 1500m Podvoctilil(e)lérilahrada
Hrisopiyi Devetzi Recko Trojskok Stanozolol
Gulfiya Khanafeyeva Rusko Hod kladivem Podvocrilrllgérilahrada
Darya Dischalnikova Rusko Hod diskem Stanozolol,
Drostanolone
Yelena Soboleva Rusko 1500m Podvodnavr}ahrada
moci
Hussain Al-Hamdah Saudska Arabie 5000m Nesrqvnzillostl
v biologickém pasu
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Z tabulky ¢. 11 vycteme, Ze na MS v atletice v Osace nejvice dopovali atleti z Ruska, a to
celkem Skrat. Coz je vice jak polovina z 9 celkem dopujicich, coz znamend, ze vice jak
polovina dopujicich atleth na MS v Osace pochazela z Ruska. Discipliny, kviali kterym
téchto devét atletl nejvice uzilo zakézanych latek nebo metod, byly zdvod na 1500m a zavod
na 5000m. V obou téchto disciplinach podvadéli atleti celkem 2krat. Jako posledni z tabulky
¢. 11 lze vycist, ze atleti byli nejcastéji diskvalifikovani za to, ze se pokouseli dopingové

kontrole dat podvodny vzorek moci. O tento nezdafeny pokus s moci se pokusili 4 atleti.
Berlin 2009

MS v atletice konané v Berliné¢ 2009 s sebou nese oproti MS v Osace velky narist
pozitivnich nalezti z dopingovych kontrol. Na MS v Berlin€ neproslo dopingovou kontrolou

celkem 31 atletu.

Tabulka 12 - MS v atletice Berlin 2009

, : , ZAKAZANA
DISCIPLINA .
JMENO NARODNOST SC N LATKA/METODA
Hussain Al-Hamdah | Saudska Arabie 5000m Nesrovnalosti
v biologickém pasu
Ephedrine;
Valeriy Borchin Rusko 20km chtize Nesrovnalosti
v biologickém pasu
Jamel Chatbi Maroko 3000m piekazky Clenbuterol
Leonardo dos Santos Brazilie Trojskok Stanozolol
Abderrahim Gourmi Maroko Maraton Nesro‘vnaillostl
v biologickém pasu
. . o Nesrovnalosti
Sergey Kirdyapkin Rusko 50km chiize v biologickém pasu
Mikhail Lemayev Rusko Maraton Nesrqvna}lostl
v biologickém pasu
Ildar Minshin Rusko 3000m piekazky Nesrqvna}lostl
v biologickém pasu
Kevin Rans Belgie Skok o ty¢i Corticosteroids
Rakia Al-Gasara Bahrajn 100m; 200m Epitestosterone
Mariem Selsouli Maroko 1500m EPO; Furosemide
Pseudoephedrine;
Anna Alminova Rusko 1500m Nesrovnalosti
v biologickém pasu
Olena Antonova Ukrajina Hod diskem Stanozolol
. N 100m piekazky;
Toyin Augustus Nigérie 4x100m Stafeta Testosteron
Alemitu Bekele Degfa Turecko 1500m; 5000m Nesrqvnzillostl
v biologickém pasu
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Yuliya y Stanozolol;
Chermoshanskaya Rusko 4x100m Stafeta Turinabol
. S x Y 1a Nesrovnalosti
Marta Dominiguez Spanélsko 3000m piekazky v biologickém pasu
Yelizaveta Nesrovnalosti
Grechishnikova Rusko >000m v biologickém pasu
Olga Kaniskina Rusko 20km chtize Nesrqvna,llostl
v biologickém pasu
Anastasiya 400m; 4x400m
Kapachinskaya Rusko Stafeta Stanozolol
Svetlana Klyuka Rusko 800m NCSI'O'VHZ}IOSU
v biologickém pasu
Irini Kokkinariou Recko 3000m prekazky | Nesrovmalosti
v biologickém pasu
Mariya Konovalova Rusko 10000m Nesrqvna,llostl
v biologickém pasu
Zalina Petrivskaya Moldévie Hod kladivem Stanozolol
., 400m; 400m
Amaka Ogoegbunam Nigérie piekizky Metenolone
Hanane Ouhaddou Maroko 3000m piekazky Nesrqvna,llostl
v biologickém pasu
Vita Palamar Ukrajina Skok do vysky Turinabol
.. 800m; 4x400m Nesrovnalosti
Tatyana Petlyuk Ukrajina Stafeta v biologickém pasu
Naliya Yulamanova Rusko Maraton Nesro‘vnaillostl
v biologickém pasu
Andrei Mikhnevich Bélorusko Vrh kouli Oxandrolone;
Clenbuterol
Elavan Abeylegesse Turecko 10000m Stanozolol

Z tabulky €. 12 1ze vy¢ist, Ze z 31 diskvalifikovanych atleti 12 pochézelo z Ruska. Nejcastéji
se na MS v atletice konaném v Berlin€ uzivalo dopingu v discipliné¢ 3000m piekazky a to
presné¢ Skrat. Téchto 31 diskvalifikovanych atleti bylo nejcastéji diskvalifikovano za
zakazanou metodu, kterou byly nesrovnalosti v biologickém pasu. Kvuli této metodé

dopingovou kontrolou neproslo 17 atlett.
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Daegu 2011

Na MS v atletice v Daegu 2011 se pocet atletli, kteti neprosli dopingovou kontrolou opét

navysil. Tentokrat kontrolou neproslo 50 atlett.

Tabulka 13 - MS v atletice Daegu 2011

, ] . ZAKAZANA
JMENO NARODNOST DISCIPLINA LATKA/METODA
Abderrahim Gourmi Maroko Maraton Nesrqvn?f.lostl
v biologickém pasu
Hussain Al-Hamdah | Saudské Ardbie 5000m Nesrovnalosti
v biologickém pasu
Oxandrolone;
Andrei Mikhnevich Bélorusko Vrh kouli Methandienone;
Clenbuterol
Alemitu Bekele Degfa Turecko 5000m Nesrqvné,llostl
v biologickém pasu
Valeriy Borchin Rusko 20km chtize Ephedrine
) ) X Nesrovnalosti
Sergey Kirdyapkin Rusko 50km chiize v biologickém pasu
Yelizaveta Nesrovnalosti
Grechishnikova Rusko >000m v biologickém pasu
Anast'a31ya Rusko 4x400m Stafeta Stanozolol
Kapachinskaya
Irini Kokkinariou Recko %00,0 o Nesrqvna,llostl
piekazky v biologickém pasu
Zalina Petrivskaya Moldavie Hod kladivem Stanozolol
Hanane Ouhaddou Maroko %00,0 o Nesrqvna}lostl
piekazky v biologickém pasu
. y Nesrovnalosti
Tatyana Petlyuk Ukrajina 4x400m Stafeta v biologickém pasu
Denis Alekseyev Rusko 4x400m Stafeta Dehydrochloro-
methyltestosterone
Ahmed Baday Maroko Maraton Nesrqvn&}lOStl
v biologickém pasu
Sergey Bakulin Rusko 50km chiize Nesrqvn?lostl
v biologickém pasu
Abderrahime Bourdame Maroko Maraton Nesrqvn?lostl
v biologickém pasu
Zoltan Kovago Mad’arsko Hod diskem N;dostalvﬂ 5
k dopingové zkouSce
Lim Hee-Nam Severni Korea 4x100m Stafeta | Methylhexaneamine
Vladimir Kanaykin Rusko 20km chize | L¥O; Nesrovnalosti
v biologickém pasu
Hadi Md Nor Imran Malajsie 100m N?dOSta,Vﬂ ¢
k dopingové zkousce
Sergey Morozov Rusko 20km chtize EPO; Nesrovnalosti

v biologickém pasu

50




Mohamed Othman Saudské Ardbie 1500m Nesrqvna,llostl
Shahween v biologickém pasu
Stanislav Yemelyanov Rusko 20km chiize NGSIQVDE,IIOStl
v biologickém pasu
Igor Yerokhin Rusko 50km chtize EP(.); Ne'sro,Vnalostl
v biologickém pasu
Metenolone;
Asli Cakir Alptekin Turecko 1500m Nesrovnalosti
v biologickém pasu
Bahar Dogan Turecko Maraton Nesrqvna,llostl
v biologickém pasu
Inna Eftimova Bulharsko 100m Kombinace rusotovych
hormonti
Tetyane Gamera Ukrajina Maraton Nesrqvne,llostl
v biologickém pasu
Semoy Hackett Trinidad a Tobago 100?;?;j00m Methylhexaneamine
Norjannah Hc?ﬁszah Malajsie 100m N‘edostarvﬂ se
Jamaludin k dopingové zkousce
Natalia Karieva Bélorusko 1500m Nesrqvna,llostl
v biologickém pasu
Yekaterina Kostetskaya Rusko 800m Nesrqvna,llostl
v biologickém pasu
, Dehydrochloro-
Olga Kucherenko Rusko Skok daleky methyltestosterone
Yekaterina Sharmina Rusko 1500m Nesrqvna}lostl
v biologickém pasu
Tatyana Mineyeva Rusko 20km chiize Nesrqvna}lostl
v biologickém pasu
Sara Moreira Portugalsko %00,0 o Methylhexaneamine
piekazky
Semiha Mutlu Turecko 20km chiize Nesrqvna}lostl
v biologickém pasu
Anna Omarova Rusko Vrh kouli Turinabol
Merielys Rojas Venezuela Skok do vysky Norandrosterone
Yuliya Stepanova Rusko 800m Nesrqvna}lostl
v biologickém pasu
Pinar Saka Turecko 4001{1; 4x400m Nesro‘vne’llostl
Stafeta v biologickém pasu
Mariya Savinova Rusko 800m Oxandrolone
Anzhelika Shevchenko Ukrajina 1500m Nesrqvna}lostl
v biologickém pasu
Nesrovnalosti
Olesya Syreva Rusko 1500m v biologickém pasu;
Metenolone
Nataliya Tobias Ukrajina 1500m Testosteron
. 3000m Testosteron;
Binnaz Uslu Turecko prekazky Stanozolol
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Antonia Yefremova Ukrajina 400%1; 4x400m Testosteron
Stafeta

. o Nesrovnalosti

Lyudmyla Yosypenko Ukrajina Sedmiboj v biologickém pasu
. . 3000m Nesrovnalosti

Yulia Zaripova Rusko prekazky v biologickém pasu
Olga Kaniskina Rusko 20km chtize Nesrqvna,llostl

v biologickém pasu

Z tabulky ¢. 12 lze vy¢ist, ze z 50 diskvalifikovanych atletd bylo nejvice Rust a to 20.
Discipliny, ve kterych téchto 50 atletii nejvice uzivalo zakazanych latek a metod, byly zavod
na 1500m a zavod na 20km chiize. Obou disciplin se zucastnilo 7 atletd, ktefi neprosli u
dopingové kontroly. Z téchto 50 ti diskvalifikovanych atlet vice jak polovina, piesnéji 31

neproslo dopingovou kontrolou kviili nesrovnalostem v biologickém pasu.
Moskva 2013

MS v atletice konané v Moskvé 2013 na tom bylo s dopingem o poznani lépe, nez MS
v Daegu 2011. V Moskvé dopingovou kontrolou neproslo pouze 21 atlett, coz je

v porovnani s pfedeslym MS v atletice konaném v roce 2011 o vice jak polovinu méné.

Tabulka 14 - MS v atletice Moskva 2013

, ; i ZAKAZANA
JMENO NARODNOST DISCIPLINA LATKA/METODA
Roman Avramenko Ukrajina Hod ostépem Dehydrochloro-
methyltestosterone
Massoud Azizi Afghénistan 100m Nandrolone
Hafid Chani Maroko Maraton Nesro‘vnaillostl
v biologickém pasu
Othmane El Gourmi Maroko 5000m Nesro‘vnaillostl
v biologickém pasu
Pavel Kryvitski Bélorusko Hod kladivem HGH
Ebrahim Rahimian Iran 20km chuze EPO; Testosteron
Joshua Ross Australie 2001?; 4x100m N?dOSta,Vﬂ 8¢ .
Stafeta k dopingové zkouSce
Jeremias Saloj Guatemala Maraton EPO
Sergio Sanchez Spanélsko 5000m EPO
Soslan Tsirikhov Rusko Vrh kouli Turinabol; Stanozolol
Anna Bulgakova Rusko Hod kladivem Turinabol
Yelizaveta Bryzgina Ukrajina 200n}; 4x100m Drostanolone
Stafeta
Vera Ganeyeva Rusko Hod diskem Turinabol
Ummu Kiraz Turecko Maraton NeSI‘QVIlE}lOStl
v biologickém pasu
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Yevgeniya Kolodko Rusko Vrh kouli Turinabol
Ayman , 8 .
Kozhakhmetova Kazachstan 20km chtize Testosteron; EPO
Antonina Krivoshapka Rusko 40011}; 4x400m Turinabol
Stafeta
Yelena Ryabova Turkmenistan 200m Dehydrochloro-
methyltestosterone
Mariya Savinova Rusko 800m Oxandrolone
Yekaterina Sharmina Rusko 1500m Nesrqvnz}lostl
v biologickém pasu
Olga Kucherenko Rusko Skok daleky Nesrqvna}lostl
v biologickém pasu

Z tabulky ¢. 14 Ize vy¢ist, ze nejvice atletl, kteti neprosli dopingovou zkouskou, pochazelo
z Ruska a to celkem 8, coz je piiblizné tfetina z celkového mnozstvi diskvalifikovanych
atletll. Disciplina, ve které¢ atleti nejvice uzivali zakdzanych latek nebo metod, byla maraton.
Latka, ktera byla na MS v atletice konaném v Moskvé 2014 nejcastéji uzivana, byl turinabol,

coz je steroid urceny k nabrani svalové hmoty.
Peking 2015

MS v atletice konané v Pekingu 2015 je na tom v porovnani s ostatnimi MS v atletice
konanymi ve 21. stoleti velmi dobfe. Na tomto mistrovstvi bylo doposud za doping

diskvalifikovéano jen 13 atletd.

Tabulka 15 - MS v atletice Peking 2015

, : . ZAKAZANA
ME AROD T DISCIPLINA :
JMENO NARODNOS SC N LATKA/METODA
Adil Annani Maroko Maraton Nesrqvna}lostl
v biologickém pasu
Yassine Bensghir Maroko 1500m I'\Iesro'vna,llostl
v biologickém pasu
Othmane El Gourmi Maroko 5000m I'\Iesro'vna,llostl
v biologickém pasu
Tosin Adeloye Nigérie 400n}; 4x400m Metenolone
Stafeta
Francisca Koki Kena 400m prekazky Furosemide
Deborah Odeyemi Nigérie 4x100m Stafeta Metenolone
Joyce Sakari Kena 400m Furosemide
Mohammed Abareghi Iran 200m Stanozolol
Souad Ait Salem Alzirsko Maraton Torasemide
Dimitrios .
Chondrokoukis Turecko Skok do vysky Stanozolol
Ivan Gertlein Rusko Skok o ty¢i Testosteron

53



Martiam Premeru Chorvatsko Vrh kouli HGH
Josephine Onyia Spanélsko 400m Metenolone

Z tabulky €. 15 lze vycist, Ze na MS v atletice konaném v Pekingu 2015 dopingovou
zkouskou nejcastéji neprosli atleti z Maroka. Celkem to byli 3 marocti atleti. Disciplina,
béhem které se zakdzanych latek nebo metod nejcastéji uzilo, byl sprint na 400m.
Z celkového poctu 13 diskvalifikovanych atlethi za uziti zakazanych latek nebo metod na
tomto MS, byli nejcastéji 3 atleti diskvalifikovani za nesrovnalosti v biologickém pasu a

dal$i 3 za uzivani zakazané latky s ndzvem metenolone.
Londyn 2017

Na MS vatletice konaném v Londyné 2017 bylo diskvalifikovdno za poruseni
antidopingovych pravidel pouze 5 atletll. Z téchto péti atletll jsou doposud zndma jen jména

dvou z nich. Tato dvé jména nalezneme v tabulce €. 16.

Tabulka 16 — MS v atletice Londyn 2017

, : , ZAKAZANA
JMENO NARODNOST DISCIPLINA LATKA/METODA
Olesya Povkh Ukrajina 100nv1; 4x100m Stanozolol
Stafeta
Olha Zemlyak Ukrajina 400m Stanozolol

Z tabulky €. 16 zjistime, Ze doposud jsou zndma jen dvé jména ukrajinskych atletek, které
byly diskvalifikovany na MS v atletice v Londyné 2017. Ob¢& atletky jsou sprinterky a
diskvalifikovany byly za wuziti latky stanozolol. Zbyla tfi jména atleti, kteti byli
diskvalifikovani za poruSeni antidopingovych pravidel, budou zvetejnéna teprve poté, co
s nimi bude ukonc¢eno fizeni o tomto prohifeSku. Ob& Ukrajinky byly sprinterky a soutéZily

v disciplinach 100m, 400m a 4x100m Stafeta.

54



6.3.3 Syntéza dopingovych kontrol z OH
Zjisténé vysledky z analyz jednotlivych OH utfidim a vyvodim z nich potfebné tdaje
tykajici se zakdzanych latek a metod, sportovnich disciplin, poctu atletti a také poctu atletti

z jednotlivych narodd, ktefi neprosli dopingovou kontrolou.
Jako prvni se zaméfim na pocty dopujicich atletd na OH.

Graf 1 — Dopujici atleti na OH
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Z grafu €. 1 lze jasné vycist, Ze dopingovou kontrolou nej¢astéji neprosli atleti na OH

v Londyné 2012, kde kontrolou neproslo 67 atleti.

Dale se zamétuji na to, ktera zakazana latka nebo metoda byla na OH ve 21. stoleti nejcastéji
uzivana atlety. Tyto udaje vycteme z grafu €. 2 a jako prvni zjistime, za béhem téchto 5 ti

zkoumanych OH vyzkouseli atleti celkem 27 zakazanych latek a metod.
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Graf 2 — Zakazané latky/metody na OH
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Z grafu ¢. 2 dale vycteme, ze v prubc¢hu 21. stoleti na OH dopingova kontrola u atlet
nejcastéji odhalila steroid nesouci nazev turinabol. Tato latka byla zjisténa v téle 42 atletd.
Druhou latkou nebo metodou, za kterou byli atleti nejcastéji diskvalifikovani, byly
nesrovnalosti v biologickém pasu. Z grafu €. 2 vycteme, Ze na OH ve 21. stoleti mélo 30
atletl problémy se svym biologickym pasem. V pofadi tfeti nejcastéji uzivanou latkou nebo
metodou byla latka stanozolol, coz je dal$i druh steroidd, ktery sportovci uzivaji z ditvodu
jednodussiho nartstu svalové hmoty. Stanozolol na OH ve 21. stoleti byl nalezen ve vzorcich
17 ti testovanych atletii. Po stanozololu byli atleti nejcastéji diskvalifikovani za manipulaci
s vysledky dopingové kontroly, a to pfesn¢ 8krat. Na patém misté se umistil oxandrolone,
coZ je také steroid. Z grafu vyéteme, Ze oxandrolone byl pouzit 7 atlety. Sesti atlety byla
pouzita zakdzand latka nesouci nazev EPO. U péti atletd byl nalezen methylhexaneamine.
Jako posledni zminim 3 latky, které byly uzity na OH ve 21. stoleti ve stejném mnozstvi.

Témito latkami byly testosteron, THG a clenbuterol. VSechny tii byly uzity celkem 4krat.
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Jako dal$i v pofadi se zaméfim na discipliny, ve kterych se na OH v prubéhu 21. stoleti
uzivalo dopingu. Pomoci grafu ¢. 3 zjistime, ze atleti byli za poruSeni antidopingovych

pravidel diskvalifikovani celkem v 26 disciplinach.

Graf 3 - Atletické discipliny na OH
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Z grafu €. 3 zjistime, ze antidopingova pravidla na OH konanych v pribéhu 21. stoleti
nejCastéji porusili atleti, ktefi soutézili v disciplinach zavod na 1500m a hod kladivem.
V obou dvou disciplinach dopovalo 14 atletd. V potadi dalsi discipliny, ve kterych se
nejcasteji dopovalo, byly 4x400m Stafeta a sprint na 400m. V obou disciplinach dopovalo
13 atleth. V potadi tfeti disciplinou, ve které se nejcastéji uzivalo zakdzanych latek nebo
metod, byl vrh kouli. V této discipliné dopovalo celkem 12 atletti. Po vrhu kouli disciplinou,
ve které se na OH ve 21. stoleti nejvice dopovalo, byl sprint na 100m. Dopingova kontrola
odhalila u 8 sprinteri, ktefi soutézili v discipling sprint na 100m, poruseni antidopingovych
pravidel. V potadi na patém misté se umistily skok daleky a hod diskem. V obou ptipadech
se jednalo o sedm atletli s pozitivnim nalezem u dopingové kontroly. V neposledni fad¢ 6
atletti dopovalo ve ¢tyfech disciplinach. Témi disciplinami byl maraton, 4x100m Stafeta,

3000m piekazky a béh na 800m.

Naopak discipliny, ve kterych atleti dopovali nejméné, byly 110m piekazky a desetiboj.
V obou dvou disciplindch na OH v prib¢hu 21. stoleti dopoval pouze jeden atlet.
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Poslednimi udaji, na které se zaméfuji, jsou pocty atletli z jednotlivych narodi na OH.
V pribéhu OH konanych ve 21. stoleti neprosli dopingovou kontrolou atleti celkem z 27

zemi.

Graf 4 - Narodnosti atletit na OH
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Z grafu €. 4 vy¢teme, ze na OH hrach v pribéhu 21. stoleti dopingovou kontrolou nejcastéji
neprosli atleti z Ruska. Dohromady za téchto 5 OH konanych v tomto obdobi celkem 51
ruskych atletd bylo diskvalifikovanych za poruSeni antidopingovych pravidel. Z grafu je
jasné vidét, Ze diskvalifikovanych Rusli je mnohem vice neZ atletd jinych nérodnosti.
Z celkového poctu 137 diskvalifikovanych atleti z OH konanych ve 21. stoleti, tvofi 51
ruskych atletti vice jak 1/3 z tohoto celkového poctu. Po Rusku v poradi druhou zemi, jejiz
atleti nejCastgji porusili antidopingova pravidla, bylo Bélorusko s 16 ti dopingovymi
hiisniky. Jako tfeti skoncila Ukrajina se 14 ti atlety, ktefi porusili antidopingova pravidla.
Po Ukrajiné bylo déle s vysokym poctem atletd, kteti neprosli antidopingovou kontrolou,
Turecko s 11 ti dopujicimi atlety. Na patém misté s poctem 7 dopujicich atletti skoncily
USA. Jako posledni se zminim o Recku, které skonéilo hned za USA s péti atlety, kteii
porusili antidopingova pravidla. Zbylych 21 zemi se podilelo na uzivani dopingu béhem OH

konanych ve 21. stoleti v podobné mifte.

58



6.3.4 Syntéza dopingovych kontrol z MS v atletice
Vysledky analyz jednotlivych MS v atletice utfidim a vyvodim z nich potiebné udaje tykajici
se zakazanych latek a metod, sportovnich disciplin, poc¢tu atleti a také poctu atletl

z jednotlivych narodu, ktefi neprosli dopingovou kontrolou.

Jako prvni se zamé&iim na pocty dopujicich atletti na MS v atletice konanych v priabéhu 21.

stoleti.

Graf'5 — Dopujici atleti na MS
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Z grafu €. 5 lze vycCist, Ze ve 21. stoleti bylo na MS v atletice diskvalifikovdno za poruSeni
antidopingovych pravidel celkem 168 atletli. Nejvice atleti dopovalo na MS v atletice
konaném v Daegu v roce 2011. Na tomto MS dopingovou kontrolou neproslo 50 atlett.
Naopak nejméné dopingovych hiisniki bylo na MS v Londyné 2017. Celkem 5 atletli zde

porusilo antidopingova pravidla.

Jako dal$i jsem se zamé&fil na zakdzané latky a metody uzivané na MS v atletice konané
v pribéhu 21. stoleti. Na téchto soutézich bylo doposud uzito 29 zakdzanych latek nebo

metod. Tyto latky nebo metody jsou shrnuty v grafu €. 6.
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Graf 6 — Zakazané latky/metody na MS
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Z grafu ¢. 6 vyéteme, ze nejcastéji uzitou latkou nebo metodou byly nesrovnalosti
v biologickém pasu. S timto problémem se na MS v atletice v prubéhu 21. stoleti potykalo
celkem 55 atleti. Druhym nej€astéj$Sim problémem, se kterym se atleti, ktefi neprosli
dopingovou kontrolou potykali, bylo uzivani zakdzané latky nesouci ndzev stanozolol, coz
je druh steroidu uzivany k rychlej§imu nartstu svalové hmoty. Stanozolol uzilo v tomto
obdobi celkem 19 atletii. Treti nejcastéji uzivanou latkou bylo EPO, které¢ béhem
zkoumaného obdobi uzilo 12 atletd. V potradi ¢tvrtou nejuzivanéjsi latkou byly zakézané
latky THG a testosteron. THG a testosteron uzilo na MS v atletice v prib&hu 21. stoleti
celkem 10 atletd. Patou v potadi nej€astéji uzivanou zakazanou latkou byl oxandrolone a
turinabol. Ob¢ dvé latky byly objeveny v testovanych vzorcich deviti atletti soutézicich na

MS v atletice.

Latky, které byly atlety nejmén¢ uzivany, ¢ili byly uzity jen jednou v prabéhu 21. stoleti na
MS v atletice, byly torasemide, kombinace riastovych hormont, epitestosterone,

corticosteroids, pemoline a kokain.
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Dale se zamé&iuji na atletické discipliny, ve kterych se na MS v atletice konanych v prib&hu

21. stoleti nejcastéji dopovalo. Vysledky najdeme v grafu €. 7.

Graf'7 — Atletické discipliny na MS
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Z grafu ¢. 7 vyéteme, Ze na MS v atletice se dopovalo celkem v 25 ti disciplinach. Z téchto
25 ti disciplin se nejcastéji dopovalo v disciplin€ 1500m, ve které na MS v atletice v pribéhu
21. stoleti dopovalo celkem 16 atleti. DalSimi disciplinami, ve kterych se nejcastéji uzilo
zakazanych latek nebo metod, byly 4x400m S$tafeta a maraton. V obou dvou disciplinach
dopovalo 15 atlett. V potadi na tfetim misté v dopovani skoncil sprint na 100m, béhem
kterého dopovalo 14 atletl. V potadi dalsi skoncila disciplina sprint na 200m, kde dopovalo
13 atlett. Discipliny, které v uzivani zakdzanych latek skoncily na 5. misté, byly vrh kouli a
béh na 5000m. V obou dvou disciplinach uzili atleti zakazanych latek celkem 12krat. Dalsi
v poradi skoncili discipliny, ve kterych atleti uzili 11krat zakdzanych latek nebo metod.
Témito disciplinami byly béh na 400m, 4x100m Stafeta a 20km chtlize. Jako posledni
disciplinou, ve které se uzivaly zakazané latky nebo metody, byly 3000m piekazky a hod

kladivem. V téchto disciplinach dopovalo na MS v atletice celkem 10 atletti.

Discipliny, ve kterych se na MS v atletice konanych ve 21. stoleti nejméné dopovalo, byly
sedmiboj a 110m piekdzky. V téchto dvou disciplinach dopingovou kontrolou neprosel

pouze jeden atlet.
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Déle se zam¢tuji na atlety z jednotlivych narodu, kteti na MS v atletice konanych v prib&hu
21. stoleti neprosli dopingovou kontrolou. Atleti celkem z 37 stat se potykali s porusenim

antidopingovych pravidel.

Graf 8 — Narodnosti atletit na MS
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Z grafu €. 8 1ze vyCist, ze na MS v atletice konanych v pribéhu 21. stoleti nejcastéji neprosli
dopingovou kontrolou atleti pochazejici z Ruska. Celkem 52 ruskych atletli na MS v atletice
porusilo antidopingova pravidla. Dalsi v poradi skoncila Ukrajina se 17 ti atlety, kteti uzili
zakazanych latek nebo metod. Na tfetim misté se umistily USA. 14 americkych atletti na MS
v atletice konanych v pribéhu 21. stoleti neproslo antidopingovou kontrolou. Po USA dalsi
v poradi skon¢ilo Maroko se 13 ti dopujicimi atlety. DalSich 11 dopujicich atleth pochéazelo
z Turecka. Posledni stat, o kterém se zminim, je Bélorusko. Z grafu ¢. 8 vyCteme, zZe
beloruskych atlett, kteti neprosli dopingovou kontrolou, bylo mnohem vice nez dopujicich
atletdl z jinych doposud nezminénych statii. Ucast dopujicich atletii téchto nezminénych stati

byla pomérné stejnd, pohybovala se od 1 do 4.
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6.3.5 Syntéza svétovych atletickych soutézi konanych ve 21. stoleti

Ze shromazdénych dat vypocitam, ve kterych disciplinach se na zkoumanych svétovych
soutézich nejvice uzivalo zakdzanych latek nebo metod. Dale zjistim, které¢ zakazané latky
nebo metody byly na téchto soutézich nejvice uzivany a nakonec, které narodnosti byli atleti,

ktefi nejcastéji neprosli dopingovou zkouskou.

Jako prvni se zaméifim na atletické discipliny konané na téchto svétovych soutézich.
Nejdiive porovnam discipliny na OH a na MS v atletice a poté zjistim, ve kterych atletickych

disciplinach se ve 21. stoleti nejvice a nejméné dopovalo.

Graf 9 — Atletické discipliny na OH a MS v atletice
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Z grafu ¢. 9 vycteme, ze na OH a MS v atletice se v prubéhu 21. stoleti dopovalo témér ve
stejnych atletickych disciplinach. Jedinou vyjimku tvofila disciplina desetiboj, ve které
dopoval jen jeden atlet, a to na OH. Na MS v atletice dopingova kontrola nenarazila ani na

jednoho atleta, ktery by v této discipliné uzival zakazanych latek nebo metod.

Béhem svétovych atletickych soutézi konanych ve 21. stoleti atleti nejvice dopovali
v disciplin¢ 1500m a to 30krat. Z toho 16 atletti na OH a 14 atleti na MS v atletice. Druhou
disciplinou, pfi které atleti nejvice uzivali zakazanych latek nebo metod, byla disciplina
4x400m Stafeta. Dopingova kontrola zjistila, ze béhem této discipliny dopovalo 28 atlett,
z nichZ bylo 15 na MS a 13 na OH. Na tfetim misté skoncily hned 3 discipliny. Témi byly

hod kladivem, sprint na 400m a vrh kouli. V téchto disciplinach dopovalo na svétovych
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souté¢zich celkem 24 atletti. V discipliné vrh kouli bylo rozlozeni atleti na soutézich
rovnomérné ato 12 na OH a 12 na MS v atletice. V disciplin€ vrh kouli vice vrhact dopovalo
na OH a to 14 nez na MS v atletice, kde dopovalo 10 vrhact. V discipling€ sprint na 400m
bylo rozlozeni dopujicich atletti velmi podobné jako u discipliny vrh kouli. Ve sprintu na

400m totiz dopovalo 13 atleti na OH a 11 na MS v atletice.

Dale se zaméiuji na zakazané latky a metody, které atleti na vybranych svétovych soutézich
konanych ve 21. stoleti nejcastéji uzili. Béhem zkoumaného obdobi uzili atleti na
zkoumanych soutézich celkem 37 zakézanych latek nebo metod. V nasledujicim grafu jsou
zahrnuty pouze takové latky a metody, které byly na svétovych soutézich konanych ve
21. stoleti uzity minimalné dvakrat, a to z divodu velkého poctu metod a latek, které atleti

na téchto soutézich uzili. Timto se pocet zkoumanych latek a metod snizil na 26.
Graf 10 — Zakazané latky/metody na OH a MS v atletice
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Z grafu ¢. 10 lze vycist, Ze na vybranych svétovych soutézich konanych ve 21. stoleti
objevila dopingova kontrola u atletli nejCastéji nesrovnalosti v jejich biologickém pasu.
S témito nesrovnalostmi mélo problém celkem 85 atletli. Dale méli atleti problém s uZivanim
zakdzané latky turinabol, kterou na zkoumanych soutéZich uzilo celkem 51 atletd. Jako
posledni uvedu latku, ktera byla atlety uZivana v potadi jako tfeti. Touto latkou byl

stanozolol.
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Dale se zamé&fuji na atlety a jejich narodnost. Ze zjisténych tdaji jsem zjistil, Ze zkoumanych
svétovych soutézi konanych ve 21. stoleti se zucastnili atleti z celkem 44 zemi. Pro lepsi
piehlednost do nasledujiciho grafu ¢. 11 uvedu jen takové zemé, jejichZ atleti neprosli

dopingovou kontrolou alespont dvakrat. Tim se pocCet zkoumanych statii snizil na 26.

Graf'11 - Narodnosti atletit na OH a MS v atletice
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Z grafu €. 11 vycteme, Ze statem, jehoZ atleti na svétovych soutézich konanych ve 21. stoleti
nejcastéji uzili zakazanych latek nebo metod, bylo Rusko. Celkem 103 ruskych atletd na
zkoumanych soutézich neproSlo dopingovou kontrolou. Zajimavosti je, Ze se
diskvalifikovani rusti atleti zastoupenim podileli celkem stejné jak na OH, tak i na MS
v atletice. 51 ruskych atletli bylo diskvalifikovanych na OH a 52 bylo diskvalifikovanych na
MS v atletice. Podobné vysledky s pocty diskvalifikovanych atletti jako mélo Rusko, se daji
najit 1 u tureckych atletd. Turecko béhem zkoumaného obdobi mélo na soutéZich
diskvalifikovanych 22 atletli. Téchto 22 atletl bylo rozd€leno piesné na polovinu a to tak,
ze 11 z nich bylo diskvalifikovanych na OH a zbylych 11 bylo diskvalifikovanych na MS

v atletice.

Stat, ktery mél jako druhy nejvice diskvalifikovanych atlet na zkoumanych soutézich ve
21. stoleti byla Ukrajina s 31 diskvalifikovanymi atlety. Jako tfeti v pofadi skoncilo
Bélorusko s 26 ti diskvalifikovanymi atlety.

65



Jako posledni uvedu celkové pocty atletli z jednotlivych zemi soutézicich na vybranych
sveétovych soutézich konanych ve 21. stoleti. Pfesnéji uvedu atlety z Ruska, USA, Maroka,
Ukrajiny, Béloruska a z Turecka. Diivodem vybé&ru téchto Sesti zemi je to, Ze dle grafu
¢. 11 atleti soutézici za tyto zemé nejcastéji uzivali zakazanych latek nebo metod. Zjisténé

pocty atletti uvadim v grafu ¢. 12.

Graf 12 - Pocty sportujicich atletii z vvbranych narodii
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Z grafu ¢. 12 vycteme, Ze zkoumanych svétovych soutézich konanych v 21. stoleti se
zucastnilo nejvice atletlh z USA a to pfesné 1354. V potadi druzi skoncili rusti atleti, kterych
na zkoumanych soutézich soutézilo 877. Jako tfeti skoncila Ukrajina s 588 soutézicimi

atlety.

Dale z grafti ¢. 11 a 12 néaslednym vypoctem zjistime, Ze z celkového poctu soutéZicich
ruskych atletii na téchto soutéZich dopovalo z nich pouze 12 %. Dale vypoctem z t&€chto
grafli zjistime, ze podobn¢ jako Rusko na tom bylo s dopujicimi atlety Turecko. Totiz
z celkového poctu soutézicich tureckych atletdi, soutézicich na zkoumanych soutézich,
neproslo dopingovou zkouskou pravé 13 % tureckych atletti. Nejlépe dopadly USA, kde

z celkového poctu soutézicich atletit dopingovou kontrolou neprosla pouhd neceld 2 %.
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7. Diskuse

V této kapitole se zaméfim nejdiive na zodpovézeni problémovych otazek, které jsem si

polozil v uvodu této diplomové prace.
1. Ve kterych atletickych disciplinach se doping objevil nejcastéji?

Odpoveéd na problémovou otazku je jednim ze zakladnich cili mé diplomové prace.
Odpovédét na ni jsem mohl diky vyzkumnym metoddm, které byly pouzity, tj. analyza a
syntéza. Zasadni informace jsem se dozvédél prave diky analyze zprav z OH a diky zpravam
z dopingovych kontrol jednotlivych soutézi. Z prozkoumanych zprav jsem zjistil, Ze na OH
atleti nejcastéji uzivali zakdzanych latek v disciplin€ béh na 1500m. Na MS v atletice atleti

nejcastéji dopovali v disciplinach vrh kouli a béh na 1500m.

Naslednou syntézou zjisténych dat jsem zjistil, ze disciplina, ve které se doping na
zkoumanych svétovych soutézich konanych ve 21. stoleti nejcastéji objevil, byla béh na

1500m.
2. Ze kterych statii pochazeli atleti, kteti se na uzivani dopingu podileli nejvice?

Odpovéd’ na tuto otazku jsem ziskal opét diky prozkoumani zprav z OH a zpravam
z dopingovych kontrol. Rozdily v poctech atletti riznych stati, ktefi neprosli dopingovou
kontrolou, byly opravdu veliké. To, ze zastoupeni ruskych atletii bude tak vysoké, jsem ale
opravdu necekal. Celkem z 305 diskvalifikovanych atletd pochazejicich z 44 riiznych zemi,
na zkoumanych svétovych soutézich, pochazelo 103 z Ruska. To znamena, Ze cela 1/3 vSech

diskvalifikovanych atleti na zkoumanych soutézich byli Rusové.

Zajimavym faktem se pro mé stal pocet dopujicich Ameri¢anti. BEhem svého vyzkumu jsem
zjistil, Ze na zkoumanych soutézich dopovalo 21 americkych atletii. Dle udalosti, které se
ohledné dopingu odehraly za posledni rok a dle vyroki americkych sportovci, jsem
predpokladal, Ze pocet atleti, kteti neprosli dopingovou kontrolou a k tomu navic pochazeli
z Ameriky, bude niz§i. Presto ale, pokud porovnam atlety z USA a z Ruska, tak pocet
dopujicich americkych atletii klesd. Naopak pocty dopujicich ruskych atleti stoupaji.
Napftiklad na MS v atletice konanych ve 21. stoleti neprosli americti atleti dopingovou
kontrolou pouze na MS v letech 2001 a 2003. VSechna ostatni MS v atletice byla pro
americké atlety bezproblémova. S OH to mohlo byt stejné jako s MS. Americti atleti méli
problémy na OH konanych v letech 2000 a 2004. Od té doby az do OH v Londyn¢ nem¢li

s dopingem problém. Pravé na zminénych OH v Londyné 2012 jeden americky atlet,
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ptfesnéji sprinter Tyson Gay, porusil antidopingova pravidla a porusil tak americké Cisté

bezdopingové obdobi.

Déle mne mile piekvapilo, Ze na zkoumanych soutézich konanych ve 21. stoleti nebyl za
poruseni antidopingovych pravidel diskvalifikovan ani jeden Cesky atlet. Behem mého
zkoumani jsem zjistil, ze béhem 21. stoleti byl diskvalifikovany jen jeden cesky atlet. Timto
atletem byl tyckat Michal Balner, ktery byl diskvalifikovan na soutézi, kterou tato prace
nezkouma. Tou soutézi byl mitink EAA v Dubci na Vahom. Diivodem, pro¢ byl Balner
diskvalifikovany, bylo nevédomé uziti marihuany, kterou nevédomé poziel v kolaci béhem

posezeni s prateli. Za tento lehky prestupek dostal Balner trest zakazu startu na jeden meésic.

3. Kterd zakazand latka nebo metoda byla na svétovych soutézich v atletice ve

21. stoleti nejcastéji uzivana?
Odpovéd’ na tuto otazku jsem opét ziskal ze zkoumanych zprav dopingovych kontrol.

Zjistil jsem, ze atleti byli na vybranych svétovych soutézich konanych ve 21. stoleti
nejcastéji diskvalifikovani za nesrovnalosti v biologické pasu. Tento pas zavedla v roce
2009 WADA, aby ohlidala, zda u sportovcii nedochazi ke zménam v krevnim obraze. Déale
v ném jsou zaznamenany krevni obraz a rozbory moci z dlouholetého hlediska. Problémem
dle mé¢ je, Ze ne vzdy sportovci mohou za nesrovnalosti, které se v jejich biologickém pasu
objevi. MiiZe se totiZ stat, ze nahlé onemocnéni radikalné ovlivni udaje v biologickém pasu

sportovce. Bohuzel WADA na to pfesto nahliZi jako na poruSeni antidopingovych pravidel.

Celkem 85 atlett z celkového poctu 305 atletd, ktefi na zkoumanych svétovych soutézich
neprosli dopingovou kontrolou, mélo nesrovnalosti v biologickém pasu. Zajimavosti je, Ze
na MS v atletice konanych ve 21. stoleti bylo za nesrovnalosti v biologickém pasu
diskvalifikovano celkem 55 atletdi. Tim se stal biologicky pas hlavni pti¢inou, pro¢ byli atleti
na zkoumanych MS v atletice nejcastéji diskvalifikovani. Na OH tomu ale bylo jinak. Hlavni
pfic¢inou, kvuli které byli atleti na OH konanych ve 21. stoleti nej¢astéji diskvalifikovani,
bylo uziti zakézané latky turinabol, kterou na zkoumanych OH uzilo celkem 42 atletl.
Nesrovnalosti v biologickém pasu byly na OH v potadi az druhou pticinou, kvili které byli
atleti za poruSeni antidopingovych pravidel diskvalifikovani. Pouze 30 atleti soutézicich na

OH ve 21. stoleti bylo diskvalifikovano kviili nesrovnalostem v biologickém pasu.
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Z divodu, ze nejcastéji byli atleti diskvalifikovani za nesrovnalosti v biologickém pasu, se
stava nejrozsitengjsi latkou mezi atlety soutézicich na vybranych zkoumanych svétovych
soutézich konanych ve 21. stoleti turinabol. Turinabol je oralni steroid vznikly v Sedesatych
letech 20. stoleti. Sportovcim pomahéa snadnéji a rychleji nabrat svalovou hmotu. Na druhou
stranu znacné ovliviiuje kardiovaskularni systém a funkeci jater. Za uziti této zakazané latky

bylo diskvalifikovano celkem 51 atletti.

Za uziti latky stanozolol, o které¢ v hypotéze €. 4 predpokladam, Ze je nejuzivangjsi latkou
atlety na téchto svétovych soutézich, bylo diskvalifikovdno pouze 36 atleti. To znamena, Ze
ze zakazanych latek a metod skoncil stanozolol jako tfeti nejuzivanéjsi latka nebo metoda,

diky kter¢ atleti porusili antidopingova pravidla.

Zajimavou informaci, kterou mi vyzkum ptinesl, bylo uziti zakazané latky atlety, respektive
drogy zvané kokain. Tato droga byla na zkoumanych svétovych soutézich nalezena ve

vzorcich dvou atleta.
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7.1 Ovéreni stanovenych hypotéz

H1: Piedpokladam, ze celkovy pocet atletd, ktefi neprosli na zkoumanych svétovych

soutézich dopingovou kontrolou neptesahne 200.

K zodpovézeni na tuto hypotézu mi opét pomohla analyza zprav z dopingovych kontrol.
Celkem 168 atleti bylo na MS v atletice konanych ve 21. stoleti diskvalifikovano za
poruseni antidopingovych pravidel. Dale 137 atletii bylo diskvalifikovano na OH konanych
ve 21. stoleti. Tim jsem zjistil, Ze na zkoumanych svétovych soutézich bylo za uziti dopingu

diskvalifikovano celkem 305 atletli, ¢imz se moje hypotéza nepotvrdila.

H2: Pfedpokladam, ze atleti, ktefi m¢li nejvice problémil s dopingovou kontrolou pochazeli

z Ruska.

Ze syntézy ziskanych informaci jsem zjistil, ze na zkoumanych svétovych soutézich v 21.
stoleti uzilo zakdzanych latek nebo metod celkem 103 ruskych atletd, coz je nejvice

v porovnani se vSemi ostatnimi narody. To znamena, Ze se tato hypotéza potvrdila.

H3: Predpokladam, Ze pocet ruskych atleti, kteti neprosli dopingovou kontrolou neptesahne

30 % z celkového mnozstvi vSech atletii dopujicich na zkoumanych soutéZich.

Analyza a nésledné syntéza ziskanych informaci mi pomohla odpoveédét na tuto hypotézu.
Na zkoumanych soutézich bylo diskvalifikovano celkem 305 atleti. Ruskych atletli bylo na
zkoumanych OH za poruSeni antidopingovych pravidel diskvalifikovano celkem 51 a na MS
v atletice 52. To znamen4, Ze na zkoumanych soutéZich bylo diskvalifikovano celkem 103
ruskych atletli, coz z celkového mnozstvi 305 diskvalifikovanych atleti na zkoumanych

soutéZich tvoti 33,8 %. To znamena, Ze se moje hypotéza nepotvrdila.

H4: Piedpokladdm, ze atleti na zkoumanych svétovych soutézich nejcastéji uzili latku

stanozolol.

Odpovéd’ na tuto hypotézu se nachazi v syntéze svétovych atletickych soutézich konanych
ve 21. stoleti. Zni je patrné, ze na zkoumanych soutézich byli atleti nejcastéji
diskvalifikovani za nesrovnalosti v biologickém pasu, a to celkem 85krat. Latka stanozolol

byla atlety uzita pouze 36krat. Tim se moje hypotéza nepotvrdila.
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HS: Piedpokladam, ze disciplina, ve které atleti nejvice dopovali, byl béh na 1500m.

Na tuto hypotézu odpovidd opét syntéza svétovych atletickych soutézi konanych
ve 21. stoleti. Celkem 30 atletti, ktefi soutézili v discipliné béh na 1500m, bylo na
zkoumanych svétovych soutézich diskvalifikovano za uziti zakdzanych latek nebo metod,
coz je v porovnani se v§emi disciplinami, ve kterych se na zkoumanych soutézich dopovalo,

nejvice. To znamena, Ze se hypotéza 5 potvrdila.

H6: Ptedpokladam, Ze z celkového poctu soutéZicich ruskych atleth na zkoumanych

svétovych soutézich neproslo dopingovou zkouskou alespon 10 % z téchto atleti.

Odpovéd’ na tuto otazku se nachazi v syntéze svétovych atletickych soutézi. Zde zjistime, ze
zkoumanych svétovych soutéZich se zucastnilo celkem 877 ruskych atletd. Z téchto atletii
neproslo dopingovou zkouskou celkem 103 atletli. To znamend, ze dopingovou zkouskou
neproslo 12 % z celkového poctu soutézicich ruskych atletl. Z toho vyplyva, Ze se hypotéza

6 potvrdila.
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8. Zavéry

Ve své diplomové praci jsem se zaméfil na doping na svétovych atletickych soutézich

konanych v prabéhu 21. stoleti. Zkoumanymi soutézemi byly olympijské hry a mistrovstvi

svéta v atletice. V prib¢hu 21. stoleti se konalo celkem 5 OH a 9 MS v atletice, coz znamena

ze bylo zkoumano celkem 14 soutézi a celkem 305 atletti, ktefi na téchto soutézich neprosli

dopingovou kontrolou.

Ze Sesti hypotéz, které jsem stanovil, se tii potvrdily a tii nepotvrdily.

Mg¢ poznatky se daji shrnout do n€kolika bodu:

1.

Nepotvrdilo se, ze na zkoumanych soutézich bude dopovat mén¢ jak 200 atleti. Na
zaklad¢ vysledkti vyzkumu se tento predpoklad nepotvrdil, nebot’ na zkoumanych
soutézich dopovalo celkem 305 atlett, coz je o 105 vice nez se predpokladalo.
Potvrdilo se, Ze nejcastéji dopingovou kontrolou neprosli atleti pochézejici z Ruska.
Téchto atletl bylo celkem 103. Po Rusku skoncili nejhiife atleti z Ukrajiny. Téch
dopovalo celkem 31. Dale nejvice dopovali atleti z Béloruska. V souctu dopovalo
celkem 26 béloruskych atletti. Po Bélorusku nejvice dopovali atleti z Turecka. Téch
bylo 22.

Dale se nepotvrdilo, Ze pocet ruskych atletli, kteti neprosli dopingovou kontrolou,
bude tvofit z celkového mnozstvi dopujicich atleti maximalné 30 %. Tento fakt se
opét nepotvrdil, nebot’ pocet ruskych dopujicich atleti nakonec tvofil 33,8 %
z celkového mnoZstvi, coZ bylo o 3,8 % vice neZ se pfedpokladalo.

Nepotvrdilo se, Ze atlety nejcastéji uzivanou latkou na zkoumanych soutézich byl
stanozolol. Z vysledkd vyzkumu vyplynulo, Ze atleti, kteti porusili antidopingova
pravidla, byli nejcastéji diskvalifikovani za nesrovnalosti v biologickém pasu, a to
celkem 85krat. Latka stanozolol byla atlety uzita pouze 36krat. Castéji, nez
stanozolol byla atlety uZzita i latka turinabol a to celkem 51krat.

Potvrdilo se, Ze disciplinou, ve které byli atleti nejcastéji diskvalifikovani za
poruseni antidopingovych pravidel, byl béh na 1500m. V této discipliné bylo za
doping diskvalifikovano celkem 30 atletii. V potadi druha disciplina, ve které bylo
diskvalifikovano nejvice atletli, byla Stafeta 4x400m, ve které bylo diskvalifikovano
28 atletl. Na tfetim misté skoncily hned 3 discipliny. Témi byly hod kladivem, sprint

na 400m a vrh kouli. V kazdé¢ této discipliné dopovalo 24 atletd.
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6. Na zavér se potvrdilo, Ze z celkového poctu soutézicich atleti pochazejicich z Ruska
neproslo dopingovou kontrolou alespont 10 % téchto atletd. V celkovém souctu

dopingovou kontrolou neproslo ze vSech ruskych atleti soutézicich na zkoumanych

soutézich 12 % téchto atletu.
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