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Diplomova prace se vénuje tématu spasticity spinalniho plivodu a jejimu moznému kritkodobému
ovlivnéni metodami fyzioterapie. Toto téma je voblastl péée o spindlni pacienty originalni. Z mnoha
vyuzivanych metod autorka vybrala dvé. Jako zastupce metod na neurofvziologickém podkladu zvolila
Vojtovu reflexni lokomoci, kterou srovnala s plusobenim analytického protahovani svalovych skupin
dolnich konéetin.

Prace obsahuje 99 stran, z toho 71 stran tvoli vlastnf text, dalsf strany zahrnuji Referenén{ seznam,
Seznam obrazki, tabulek a grafi, Seznam priloh a samotné prilohy. Price ma ¢ast teoretickou, ktera
shrnuje poznatky ziskané resersi ceské a zahraniéni literatury. ReSerfe je podloZena dostatednym
mnozstvim recentnich literarnich zdroj. Dale ma prace éast praktickou, kterd shrnuje ovérovani hypotéz
o zménach spasticity dolnich konéetin bezprostfedné po fyzioterapeutickém zasahu.

V teoretické ¢asti autorka strucné zminuje etiologil a prevalencl misnich 1ézi, jejich klasifikacl
pomoci vydetieni ISNCSCI a moZny prostor pro uplatnéni fyzioterapie, resp. rehabilitace po misni lézi.
VEts prostor vénuje popisu syndromu centralnfho motoneuronu a konkrétné spasticily s ditrazem na jeji
projevy po mifnim poranéni. Podrobngji se zabyvad moznostmi klinického vySetfeni a terapie spasticity
spindlniho plvodu. Text je piehledné élenén, kapitoly logicky navazuji a drai se tématu price.

V praktické éasti autorka ovéruje své hypotézy vySetienim 13 proband Spindlni jednotky FNM
(dale jen SJ). Pro studii byly pouZity relevantni klinické skily odpovidajicf vysetfeni v postakutnim stadiu
midni léze, ve kterém se nachazeji pacienti SJ. Nastaveni metodiky v¥zkumu a vyhodnoceni vvsledkt je
adekvatni diplomové praci. Ackoli je soubor probandd mensi, neZ byl podateéni predpoklad, je nezbytné
vyzdvihnout snahu autorky. Mald skupina probandd je bohuzel disledkem skladby pacientit na SJ
v poslednich dvou letech. Autorka spolupracovala s fvzioterapeuty SJ po dostatedné dlouhy cas ave
gvém pifstupu k vyzkumu byla vZdy zodpovédna a aktivni.

V Diskuzi autorka hodnoti dosazené vysledky a porovnava je s predchozimi studiemi vénujicimi se
alespon podobnému tématu. Pfidava své avahy a moznosti daldiho rozvijeni studia dané problematiky.
Také diskuze je podlozena dostateénym mnozstvim literdarnich zdrojfi.

V praci se vyskytuje minimum gramatickgch ehyb, je na velmi dobré stylistické arovni. Autorka se
drzi stanoveného tématu, od kterého zbyte¢né neodbihd. Svym obsahem je price zajimava i pro
fyzioterapeuta se zkusenosti se spinalni problematikou. Jednoznaéné spliuje pozadavky na diplomovou

praci a doporuéuji ji k obhajobé.
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