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1. Aktualnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile
prace.

Téma prace je aktualni, vzhledem k rizikiim souvisejicim se Spatnym drZenim téla
a zvySovanim poctu takto zdravotn€ oslabenych jedincii. Obsahova struktura
prace, formulace problému a cile prace byly jasné stanoveny.

2. Uroveli teoretické ¢asti, komplexnost analyzy zkoumaného problému,
kvalita prace s literaturou (odkazy, citace, poCet a druhy vyuzitych
informacnich zdroji apod.)

Autorka uvadi celkem 20 tuzemskych zdroji informaci, Zadny zahranicni.
Syntéza poznatkli zahrnuje 7 zasadnich kapitol souvisejicich s tématem, jen kap.
4.2 — Nevhodny Zivotni styl - je jiz svym ndzvem v tomto vékovém obdobi
hranicni a bylo by tedy vhodnégjsi specifikovat jesté vice vzhledem k této
kategorii.

Zminéné¢ citace v textu jsou v souladu s normou.

3. Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace.
Autorka stanovila celkem 3 vyzkumné otazky, adekvatni stanovenému problému
a cilim préace.

4. Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace.

S vybérem vyzkumnych metod lze souhlasit, pfinosné by bylo ovéteni ovlivnéni
¢innosti. Vekové zatazeni jedincli vyzkumného souboru nezahrnuje celé rozpéti
intervalu pfedSkolniho véku (jak uvadi nazev prace), ale pouze 5 — 6,5-leté déti,
navic neni stejny pocet jedincti malych komparativnich souborti a genderova
vyvazenost — muze zkreslovat vysledky. Popis zvolenych vyzkumnych metod
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Dalsi postup prace lze povazovat za logicky.



5. Uroveii analyzy a interpretace vysledka (statické zpracovani, piehlednost
vysledkt, grafi, tabulek aj.), zaméreni a aroven diskuse.

Uroveii analyzy a interpretace vysledki je kvalitni - v souladu s naroky na tento
typ védeckeé préace. Statistické zpracovani vysledkli je zobrazeno pomoci 6
sloupcovych a kola¢ovych grafi — jejich seznam chybi

Diskuze je zpracovana na dobré urovni, sumarizuje vysledky samotného
testovani.

6. Formulace zavéria (pfiméfenost, jasnost, konkrétnost, strucnost, vazba na
problém, cil a hypotézy), pFinos a vyuziti vysledki.

Zaveéry prace jsou konkrétni, jasné a srozumitelné, odpovidaji na vyzkumné
otazky, Cil prace byl splnén.

7. Formalni stranka prace (jazykova a stylisticka Groven, uprava, piehlednost
text, dodrzeni norem rozsahu prace, bibliografické citace apod.).

Formélni — jazykovad a stylistickd troven prace je v souladu s pozadavky
s drobnymi chybami v textu.

Rozsah prace je piiméteny, bibliografické citace v souladu s normou.

8. Celkové hodnoceni prace (pifehlednost, pfistup a samostatnost autora pii
zpracovani, jeho informovanost o metodologii védecké prace apod.).

Autorka prokazuje orientaci v dané problematice a schopnost sepsani kvalitni
zaveérelne prace.

Praci k obhajobé doporucuji

Otazky k obhajobé:

1) Pfemyslela jste o tom, zda by vysledky testu ovlivnilo zahrnuti i mladSich
jedinct?

2) Existuji vhodné vysSetfovaci metody pro mladsi vékovou kategorii?
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