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Aktuálnost tématu, obsahová struktura, formulace problému a cíle práce: 

Téma práce je aktuální a přínosné. Problém a cíl práce formulován velmi dobře. Struktura 

práce je logická,  

Úroveň teoretické části, kvalita práce s literaturou:  

Autorka vstupuje do teoretické části s nadhledem a na základě poznatků zdůvodňuje potřebu 

věnovat se problému držení těla. Následuje přehled základních poznatků o držení těla a 

vzniku problémů i možností jejich prevence či nápravy. Uvádí i přehled možných 

posuzovacích metod. Celkově prokazuje dobrou schopnost pracovat se zdroji. 

Metody, vhodnost, logika postupu práce: 

Na základě cíle jsou následně formulovány dílčí cíle a z nich vyplývající konkrétně 

formulované výzkumné otázky. To vše dává velmi dobrý základ pro logiku zpracování celé 

práce. Je nutné ocenit, že si autorka zvolila modifikovaný návrh Mathiasovy metody, který 

byl teprve nedávno publikován, a tím přispívá k ověření tohoto návrhu. 

Úroveň analýzy, interpretace a diskuze: 

Ve výsledkové části autorka prezentuje přehledně pomocí grafů získaná data a dostatečně je 

komentuje. V diskuzi prokazuje schopnost pracovat s vlastními výsledky ve spojení s 

výsledky jiných autorů, zhodnotit je a uvažovat o příčinách rozdílů a uvádět vlastní názory. 

Formulace závěrů, přínos a využití výsledků:  

Závěry jasně formulují získané výsledky. 

Formální stránka práce: 

Formálně je práce na dobré úrovni. 

Celkové zhodnocení práce: 

Autorka v práci prokázala výrazné osobní zaujetí pro téma, prokázala velmi dobrou schopnost 

pracovat s literaturou i v praxi realizovat vlastní šetření a vhodně je interpretovat. Pozitivní je 

použití modifikované metody a jasné formulování závěrů.   

Práci doporučuji k obhajobě. 

  

Otázky: 

Které nezjišťované faktory se mohly podílet na získaných výsledcích? 
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