Abstrakt

Zaméfenim této diplomové prace je vybér potravin lidi s diagnostikovanou celiakii.
V teoretické ¢asti je uvedena historie onemocnéni, anatomie a fyziologie tenkého stfeva, patogeneze,
projevy a formy celiakie, diagnostika onemocnéni, screening celiakie a komplikace zpiisobené celiakii.
Préce se také zabyva 1écbou celiakie, ktera popisuje nevhodné a vhodné potraviny v bezlepkové dieté a
pramyslové zpracované potraviny. Dale je uvedeno oznatovani bezlepkovych potravin v Ceské
republice a v Kanadg. Také je zpracovano porovnani Ceské republiky a Kanady ohledné zdravotni péée,
vlady a restauraci nabizejicich bezlepkové pokrmy.

Cilem vyzkumné ¢asti je zmapovat vybér bezlepkovych potravin u lidi s diagnostikovanou
celiakif, druhym cilem je prozkoumani odlisnosti ve vybéru potravin v Ceské republice a v Kanadg. Tteti
cil se zamétuje na zjisténi faktorti ovliviiujicich vybér bezlepkovych potravin. Provedeni vyzkumu bylo
na zékladé dotaznikového Setfeni. Dotaznik byl vyplnén v Ceské republice a v Kanadé. Vyzkumny
soubor tvofilo 78 diagnostikovanych celiakti z Ceské republiky a 56 diagnostikovanych celiaki
z Kanady. Pro ziskani respondentii z Ceské republiky byl dotaznik umistén ve skupiné Celiakie a Mladi
Celiaci na Facebookové doméné. V Kanad¢ byl dotaznik umistén ve skupiné The Celiac scene na
facebookové doméné a rozdan zakaznikim v bezlepkové pekarné Panne Rizo. Vysledky ziskané
dotaznikovym Setienim jsou statisticky vyhodnoceny.

Dotaznikové Setieni poukazuje na stale vyskytujici se problémy pti dodrzovani bezlepkové diety,
kdy Kk jejimu porusovani dochazi na zakladé vysoké ceny, Spatné kvality, ¢i nedostupnosti bezlepkovych
potravin. Lidé s diagnostikovanou celiakii musi navs§tévovat vice nez 3 obchody za mésic z divodu
Spatné dostupnosti potravin potfebnych k naplnéni jejich stanovené diety.

Vysledky ukazuji, Ze lidé trpici celiakii se po diagnodze stravuji zdravéji, jelikoz v mnoha
pramyslové zpracovanych vyrobcich je obsazen gluten, celiaci se tedy zamétuji na konzumaci zeleniny,
ovoce a potravin, které jsou ptirozené bezlepkové.
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