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ABSTRAKT

Tato prace se zabyva srovnanim télesné vyuky v klasické a waldorfské zakladni Skole. Je
rozdélena na teoretickou a praktickou cast. V teoretické ¢asti jsou popsany pohybové
dovednosti a schopnosti v mlad$im Skolnim obdobi a vyvoj ¢eského vzdélavaciho systému
véetné struktury systému vzdélavani v Ceské republice. Dale je popsano pojeti t&lesné
vychovy v Ramcovém vzdé€lavacim programu pro zékladni vzdélavani a pojeti télesné
vychovy ve Skolnim vzdélavacim programu Zakladni $koly Myto. Dale prace popisuje
waldorfsky systém vzdélavani, koncepce a cile waldorfské pedagogiky, vyvojové faze
¢loveéka podle Rudolfa Steinera, pojeti pohybové vychovy ve waldorfské pedagogice a jako
posledni popisuje pojeti t&lesné vychovy ve Skolnim vzdélavacim programu Waldorfské

zakladni skoly Dobromysl.

V praktické ¢asti jsou porovnavany na zakladé néaslechovych hodin, pozorovani a testovani
zakt dle vybranych testi z UNIFITTESTU vyucovaci pfedméty pohybové vyuky, jejich
pojeti a asova dotace, motivace a hodnoceni zaki, ptistup pedagogl k zaklim, materidlni
vybaveni pro vyuku télesné vychovy, obsah uciva a vykony vybranych Zaka v klasické

a waldorfské zakladni Skole.
Bakalaiska prace pracuje s péti hlavnimi hypotézami. Pfi podrobnych analyzach
jednotlivych tesi UNIFITTESTU bylo zjiSténo, Ze v n€kterych testech si vedli 1épe Zaci

Waldorfské zakladni Skoly Dobromysl. Pfi celkovém zhodnoceni vSak dosdhli vysSich

vysledkd zaci Zakladni Skoly Myto.

KLICOVA SLOVA

télesnd vychova, waldorfska télesna vychova, emociondlni aktivity, zdravy vyvoj, fyzicky

trénink



ABSTRACT

This thesis deals with a comparison of physical education in a classical and Waldorf
Elementary School. It is divided into a theoretical and practical section. The theoretical
section describes the physical skills and abilities in the younger school period and
development of the Czech education system, including the structure of the education system
in the Czech Republic. Then there is a description of the concept of physical education in
the Framework Education Programme for Elementary Education and the concept of physical
education in the School Education Programme of the Myto Elementary School. The thesis
then describes the Waldorf education system, the concept and objectives of Waldorf
education, human developmental stages according to Rudolf Steiner, concept of physical
education in Waldorf education and lastly describes the concept of physical education in the

School Education System of the Dobromysl Elementary School.

In the practical section a comparison is made during teaching hours of the observation and
testing of pupils according to tests selected from UNIFITTEST of physical education
subjects, their concept and time allocation, motivation and assessment of pupils, approach
of teachers to pupils, material equipment for teaching physical education, the curriculum and

performance of selected pupils at the classical and Waldorf Elementary School.

The bachelor thesis works with five main hypotheses. During detailed analyses of individual
UNFITTEST tests it was found that the pupils of the Dobromysl Waldorf Elementary School
did better in some of the tests. However the pupils of the Myto Elementary School achieved

better results in the overall assessment.

KEYWORDS
physical education, waldorf education, motional activities, healthy development, physical

training
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Uvod
Vice nez dvacet let jsou soucasti Ceského Skolstvi 1 waldorfské Skoly. Waldorfska

pedagogika je jedna ze dvou nejrozsifenéjsich alternativnich sméra vyuky u nés i ve svete.

Waldorfska pedagogika mé zaujala svou koncepci jiz pii studiu na stfedni pedagogické
Skole. Proto jsem si zvolil souvislou pedagogickou praxi na Zakladni Skole waldorfské

v Jinonicich. V prubéhu praxe jsem si osvojil zékladni pojmy a specifika této pedagogiky.

Vzhledem k mé soucasné specializaci na télesnou vychovu jsem se rozhodl dozvédéet
se vice informaci o vyuce télesné vychovy ve waldorfské Skole. Caste¢nou inspiraci pro mé
byla diplomova prace s podobnou tématikou, kterd byla napsana jest¢ pred zavedenim

kurikulérni reformy ve Skolstvi.

Na zékladé¢ predchozich zkuSenosti pii domluvé pedagogické praxe jsem zjistil, ze
waldorfské Skoly pfednostné spolupracuji se studenty waldorfskych seminafi, a proto je
obtizné proniknout do jejich komunity. Neni ani jednoduché najit dostate¢né mnozstvi
odbornych literarnich zdrojii o vyuce télesné vychovy v tomto alternativnim sméru. To me
pfimélo zaméfit se na srovnani klasické a waldorfské zakladni skoly z pohledu vyuky télesné

vychovy.

Bakalarska prace je Clenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti uvadim
informace o klasickém Skolstvi. Popisuji, jakym zpiisobem se vyvijel Cesky vzdélavaci
systém, jaka je jeho struktura a poté nasleduji soucasné kurikuldrni dokumenty. Vzhledem
k tématu své prace se zaméfim na télesnou vychovu tak, jak je ukotvena v Rdmcovém

vzdélavacim programu.

Dale se veénuji waldorfskému Skolstvi. Vymezim waldorfskou Skolu v ramci
alternativnich smérii a nastinim vyvoj waldorfské pedagogiky. Poté uvadim koncepce a cile
waldorfské pedagogiky, véetné vyvojovych fazi €loveka z pohledu R. Steinera. V zavéru se

zabyvam pohybovou vyukou.

V praktické casti porovnam vyucovaci hodiny télesné vychovy ve waldorfské

a klasické zakladni Skole. Na zavér pracuji s vysledky provedenych testd UNIFITTEST.



1 Cil prace

Hlavnim cilem vyzkumného projektu bakalaiské prace je srovnani vyuky télesné

vychovy na zakladni Skole klasické a waldorfské.

1.1 Dil¢i cile

Z hlavniho cile mé prace vychazi tyto dil¢i cile:

>

vV V VYV V

YV V VYV V V

Seznamit se s Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni Skoly.
Seznamit se s waldorfskou pedagogikou.

Seznamit se se Skolnimi vzdélavacimi programy vybranych skol.

Provést naslechové hodiny pii vyuce télesné vychovy ve vybranych Skolach.
Porovnat obsah uciva tclesné vychovy ve Skolnich vzdélavacich programech
vybranych skol.

Vybrat a seznadmit se s vhodnou metodou testovani télesné zdatnosti déti.
Uskute¢néni testu UNIFITTEST na vybranych zakladnich Skoléch.

Uttidéni ziskanych dat a informaci.

Vyhodnoceni dat.

Zhodnoceni vysledkit UNIFITTESTU.



2 Teoreticka ¢ast

2.1 Rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti v mladSim Skolnim obdobi

Jako mladsi skolni obdobi oznacujeme zpravidla dobu od 6 (7) let, kdy dité vstupuje
do skoly, do 11 (12) let, kdy zacinaji prvni znamky pohlavniho dospivani. Vyvoj
pohybovych schopnosti je do znacné miry zavisly na télesném rastu, ktery je v tomto obdobi
vétSinou rovnomérné plynuly. Vyznamné se béhem celého obdobi zlepsuje hruba i jemna
motorika. Pohyby jsou rychlejsi a lepsi je 1 koordinace vSech pohybl celého téla. ,, S tim
souvisi rostouci zajem o pohybové hry a sportovni vykony, které vyzZaduji obratnost,
vytrvalost a stlu. “ (Langmeier, Kiej¢itova, 2000, s. 120) Rozdily mezi détmi v pohybovych
dovednostech mohou byt podminény i vnéj§imi podminkami, napft. jak je rodice v tomto
sméru povzbuzuji nebo naopak omezuji. Pohybové vykony jsou pravé z ¢asti zavislé na
vnéjsi (povzbuzovani) i vnitini (z4jem) motivaci. Dit€¢ v tomto Skolnim véku si je uz dobte
védomo svych zdarti ¢i nezdart v této oblasti a za¢ina si své vlastni dovednosti poméfovat

s vykony ostatnich déti.

V rozvoji motoriky ditéte se zdlraznuje dileZitost rozvijeni pohybovych schopnosti
v souladu s osvojovanim a zdokonalovanim pohybovych dovednosti. Mladsi $kolni obdobi
je vhodné pro zamérny rozvoj silovych, rychlostnich, vytrvalostnich a obratnostnich
schopnosti. Rozvoj silovych schopnosti ma byt plynuly. VZdy je zamétfen na komplexni
rozvoj sily trupu a oblast velkych svalovych skupin, které se podileji na spravném drzeni
téla. V rozvoji rychlostnich schopnosti 1ze ovliviiovat akéni a reakéni rychlost (frekvence
pohybu). Vhodné zatazovani rychlostné-silovych cvikli ma pfiznivy vliv 1 na rozvoj
vytrvalostnich schopnosti. U dé€ti je rozvoj zamétfen prednostné na aerobni vytrvalost, jelikoz
déti jsou schopny aerobniho zatiZeni. Naopak anaerobni déletrvajici cvieni (projev
obratnostni schopnosti. Diky koordina¢nim ptedpokladim se znacné zlepSuje priibéh
pohybu. Dité€ se u¢i navazovat jednotlivé faze pohybu, fixuje si prostorové a casove struktury
pohybu. Vysledkem toho je dosazeni harmoni¢nosti celého pohybu. Tento v€k je vhodny

pro piipravu na plavani, lyzovani, brusleni a akrobacii.



2.2 Vyvoj ¢eského vzdélavaciho systému

Vzdélavaci systém ma v Ceské republice dlouholetou tradici. Ceské $kolstvi se
v prubehu dé&jin ménilo a vyvijelo. Pocatky Skolstvi miizeme nalézt jiz v 10. stoleti. V této
dobé byly zakladany klasterni a katedralni Skoly. O stoleti pozdé&ji byly zakladany méstské

Skoly a ve 14. stoleti vznikla na naSem tuzemi prvni univerzita.

Podoba novodobého ceského Skolstvi saha do 18. stoleti, kdy byly zavedeny
terezianské reformy — zména organizace na tzv. primarni $kole na zékladé Skolniho
radu a zavedeni povinné Skolni dochdzky. Pfi¢iny téchto reformnich tendenci a vstup statu
do organizace Skolstvi byly ekonomického rdzu a divodem bylo také uvédoméni si, ze

vzdélavani je nezbytnou soucasti rozvoje jedince a zejména spolecnosti.

V 19. stoleti vznikla zikladni obecni S$kola a povinnd Skolni dochazka byla
prodlouzena na osm let. Vlivem siliciho narodniho obrozeni byl kladen veliky diraz na

posileni matetského jazyka.

Po prvni svétové valce byla forma Skolstvi ponechdna ve stejné podobé¢, jakou méla za

Rakouska-Uherska, legislativné se ovS§em zménila v ndrodnim a demokratickém duchu.

Po roce 1948 doslo k zestatnéni vSech Skol a cirkev byla ze Skolského systému uplné
vyloucena. Vlivem komunistického rezimu byla ¢eské pedagogika odfiznuta od pedagogiky

zapadniho svéta.

Po revoluci roku 1989 doslo k nékolika vyznamnym zménam, které se objevuji u vSech
stupniil Skol. Navic se vedle statnich Skol objevuji soukromé, cirkevni a alternativni Skoly.
V roce 2004 byl piijat novy Skolsky zdkon o ptedsSkolnim, zdkladnim, stfednim, vys$§im
odborném a jiném vzd¢lavani, a také probéhla kurikularni reforma. Byl pfijat ,,Narodni
program rozvoje vzdelavani® tzv. Bild Kniha. Na ni potom navazuji dal$i kurikuldrni

dokumenty — rdmcové vzdélavaci programy a Skolni vzdélavaci programy.

2.2.1 Struktura systému vzdélavani v Ceské republice
Vychovné vzdélavaci soustavu v CR tvoii §koly, které jsou rozdéleny do nasledujici

struktury:

Preprimarni vzdélavani (mateiské Skoly) je ureno détem ve véku od 3 do 6 let,

ucastni se ho ale 1 déti starsi s odkladem povinné skolni dochdzky, vyjimecné i déti mladsi.
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Predskolni vzdélavani podporuje rozvoj osobnosti ditéte, podili se na jeho zdravém citovém,
rozumovém a télesném rozvoji a na osvojeni zakladnich pravidel chovani, zakladnich

zivotnich hodnot a mezilidskych vztahti.

Zikladni vzdélavani zahrnuje primarni (niz$i stupen zékladni Skoly) a nizsi
sekundarni (vyssi stupenn zakladni Skoly a prvni Ctyfi ro¢niky viceletého gymndzia)
vzdélavani. Toto vzdélani je pro zaky povinné. Zakim ma pomoci utvaret a postupné

rozvijet klicové kompetence a poskytnout zaklad vSeobecného vzdélani.

VysSi sekundarni vzdélani se uskutecnuje prevazné na stfednich skolach, z nichz ¢ast
poskytuje vSeobecné vzdelavani a ¢ast vzdélavani odborné (profesni). Zaci se ptipravuji ve
¢tytletych maturitnich oborech, které umoziuji vstup na tercidrni uUroven vzdélavani,

v uebnich oborech, nebo v jednoduchych oborech stfedniho vzdélavani.

Terciarni vzdélavani poskytuji univerzitni ¢i neuniverzitni vysoké Skoly. Relativné
novou soucasti terciarniho vzdelavani jsou vyss$i odborné skoly, které poskytuji spise

prakticky zamétené vzdélani.

2.2.2 Kurikularni dokumenty ¢eského Skolstvi
Kurikulum je vzdélavaci program, projekt ¢i plan. Zahrnuje komplex problémul
vztahujicich se k feSeni otdzek v ¢em, kdy, koho, jak, pro¢, s jakymi ocekdvanymi efekty

a za jakych podminek vzdé¢lavat.
Kurikularni dokumenty jsou rozdéleny na tyto Grovné:

» Statni roven — ramcové vzdélavaci programy

» Skolni uroven — skolni vzdélavaci programy

Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice (Bil4 kniha) je zakotven
ve Skolském zakoné. Vymezuje nové sméry vzdélavaci a kurikularni politiky. Jsou zde
rozpracovany hlavni oblasti, cile, obsahy a prostfedky vzdélavani, které jsou nezbytné pro

dosahovani stanovenych vzdélavacich cilt.

Z Néarodniho programu vychazeji ramcové vzdélavaci programy vypracované pro
kazdy obor v pfedSskolnim, zdkladnim, stfednim, zakladnim uméleckém a jazykovém

vzdélavani.
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,,Ramcové vzdeélavaci programy vymezuji povinny obsah, rozsah a podminky
vzdélavani.* (Simonik, 2005, s. 17) Stanovuji cile, formu, délku a podminky priibéhu
a ukoncovani vzdélavani na daném typu Skoly. Déle obsahuji podminky pro vzdélavani zakt
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Jsou zavazné pro tvorbu Skolnich vzdélavacich
programt a zahrnuji zasady pro jejich tvorbu. Vychazeji z nové strategie vzdelavani, ktera
zduraziuje klicové kompetence, jejich provazanost se vzdélavacim obsahem a uplatnéni

ziskanych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté.

Na $kolni urovni jsou Skolni vzdélavaci programy. Vychdzeji zrdmcovych
vzdélavacich programu, kazda skola si je tvofi sama a podle ného potom uskutecnuje
vzdelavani. Ucitelé tak mohou svoji Skolu profilovat a odlisit ji od jinych skol.

Prostiednictvim SVP formuluji vlastni pfedstavy o podobé& vzdélavani na své §kole.

Kli¢ové kompetence ptedstavuji ,,souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii
a hodnot diilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého clena spolecnosti. Jejich vybér
a pojeti vychazi z hodnot obecné prijimanych ve spolecnosti a z obecné sdilenych predstav
o tom, které kompetence jedinci prispivaji k jeho vzdélani, spokojenému a uspésnému Zivotu
a k posilovani funkci obcanské spolecnosti.” (RVP ZV, 2017, s. 10) Kli¢ové kompetence
nestoji vedle sebe izolovang, riznymi zplsoby se prolinaji, jsou multifunkéni, maji
nadptedmétovou podobu a lze je ziskat vzdy jen jako vysledek celkového procesu
vzdélavani.
Jednotlivé klic¢ové kompetence zahrnuji:

» Kompetence k uceni
Kompetence k feSeni problémi
Kompetence komunikativni
Kompetence socialni a persondlni

Kompetence obcanské

YV V VYV V V

Kompetence pracovni
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Vzdélavaci obsah zakladniho vzdélavani je rozdélen do tzv. vzdélavacich oblasti.
Jednotlivé oblasti mohou byt tvofeny jednim nebo vice obsahové blizkymi vzdélavacimi

obory:

Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk)

Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

Informacni a komunikacni technologie (Informacni a komunikacni technologie)
Clovék a jeho svét (Clovek a jeho svét)

Clovek a spoleénost (Déjepis, Vychova k obcanstvi)

Clovek a piiroda (Fyzika, Chemie, Piirodopis, Zemépis)

Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

Clovek a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesnd vychova)

vV V.V V V V V V V

Clovek a svét prace (Clovék a svét prace)

Prufezova témata reprezentuji v RVP |, okruhy aktudlnich problémii soucasného
sveta a stavaji se vyznamnou a nedilnou soucdsti zakladniho vzdeélavani. Jsou dilezitym
formativaim prvkem zdkladniho vzdélavani, vytvareji prileZitosti pro individualni uplatnéni
zZdkii i pro jejich vzdjemnou spolupraci a pomadhaji rozvijet osobnost zZdaka predevsim

v oblasti postojii a hodnot. “ (RVP ZV, 2017, s. 125)

Prifezova témata tvoii povinnou soucast zakladniho vzdélavani. Dulezitd je
propojenost téchto témat se vzdélavacim obsahem. Skola musi do vzdélavani na 1.1 2. stupni

zatadit vSechna priifezova témata uvedena v RVP ZV.
V etapé zakladniho vzdélavani jsou vymezena tato prafezova témata:

» Osobnostni a socidlni vychova

Vychova demokratického obcana

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Multikulturni vychova

Environmentélni vychova

vV V V V V

Medidlni vychova
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2.2.3 Télesna vychova podle RVP ZV
Vzhledem k tématu své prace se nyni podrobnéji zaméfim na rozvoj télesné vychovy
na zakladni Skole. Podle Rdmcového vzdélavaciho programu zaujima télesna vychova

dualezité postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu.

Vzdélavaci obor T¢€lesna vychova, do néhoz je zahrnuta i zdravotni télesna vychova,
je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Tato vzdélavaci oblast je vymezena
arealizovana v souladu s vékem zaki. Vzdélavaci obsah této oblasti ,,se prolina se do
ostatnich vzdeéldavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), a do Zivota

Skoly.“ (RVP ZV, s. 91, 2017)
Obsahem vzdé¢lavaciho oboru Télesna vychova jsou tyto Cinnosti:

» Cinnosti ovliviiyjici zdravi
» Cinnosti ovliviiyjici uroven pohybovych dovednosti

> Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Cilem vzd¢lavaciho oboru Télesnd vychova je vést zdka k pozitivnimu vztahu
k pohybu a k postupnému osvojovani novych pohybovych dovednosti. T¢lesna vychova ma
sméfovat k poznani vlastnich pohybovych moznosti a z4mG a k poznavani ucinka
konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, duSevni a socialni pohodu. Pohybové
vzdélani postupuje od spontanniho pohybu Zaka k tizené pohybové ¢innosti, jejimz smyslem
je schopnost ohodnotit Giroven své zdatnosti a zatfadit do denniho reZimu pohybové aktivity
pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb 1 zajmi, pro optimalni rozvoj zdatnosti, pro

regeneraci sil a podporu zdravi.

Vyuka télesné vychovy probihd na 1. stupni (1. - 5. ro¢nik) a 2. stupni (6. - 9. ro¢nik)
zakladni Skoly. Rdmcovy vzdélavaci program urcuje vystupy, které musi byt v konkrétni
vzdélavaci oblasti zvladnuty. Vystupy pro 1. stupenl jsou urceny zvIlast pro 1. obdobi
(1. = 3. ro¢nik) a 2. obdobi (4. — 5. ro¢nik). Rozvrhnuti pfedepsaného uciva v rdmci jednoho

obdobi je pln¢ v kompetenci jednotlivych skol.

Zdravotni télesna vychova
Prvky zdravotni télesné vychovy jsou vyuzivany v povinném piredmétu Télesna

vychova. Zdravotni TV jako uceleny systém je pro zaky III. (II.) zdravotni skupiny
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v samostatnych vyucovacich hodinach. Obsah uciva tvofi ¢innosti a informace podporujici

korekce zdravotnich oslabeni, specialni cvieni a vSeobecné rozvijejici pohybové Cinnosti.
2.2.4 Skolni vzdélavaci program ZS Myto

Télesna vychova

,, Cile, zaméreni a obsah predmeétu Telesna vychova vychazeji ze vzdélavaciho obsahu
vzdeélavaciho oboru RVP ZV Telesna vychova. Hlavnim cilem vyucovaciho predmétu je
komplexni vzdelavani zZaku v problematice aktivniho pohybu jako vyznamného cinitele

plisobiciho na zdravotni stav a harmonicky rozvoj ditéte. “ (SVP ZS Myto)

Zaci se uéi uplatiiovat osvojené pohybové dovednosti v riizném prostiedi. Zvykaji si
na rozdilné socialni role vyzadujici spolupraci, tvofivost, pfekondvani zabran, objektivnost,
rychlé rozhodovani a organizacni schopnosti. Jsou vedeni k odpovédnosti za zdravi své
1 svych spoluzakd.

Vzhledem k rozdilnosti fyziologického i mentalniho vyvoje jednotlivych z4kl a na
jejich riznou troven pohybovych schopnosti a dovednosti, se ¢leni vyuka predmétu Télesné

vychovy do tfech zékladnich, na sebe navazujicich etap (I. etapa: 1. a 2. rocnik,

II. etapa: 3. — 5. ro¢nik, III. etapa: 6. — 9. ro¢nik). Etapy jsou rozdéleny do tematickych blok,

w7

koedukované v ramci jedné tiidy, od 6. rocniku oddélené.

Casovou dotaci (podet vyucovacich hodin' tydn&) povinného predmétu Télesna

vychova znazornuje nasledujici tabulka.

Tabulka 1: Casovd dotace piedmétu Télesnd vychova — ZS Myto

Ro¢nik 1. 2. 3. 4. S. 6. 7. 8. 9.

Casova dotace 2 2 3 3 2 2 2 2 2

Zdroj: viastni zpracovani

Do vyuky pro 3. a 4. ro¢nik je zafazen plavecky vycvik a dopravni vychova. Zaktim

2. stupné je nabizen tydenni lyzatsky kurz.

1 Vyucovaci hodina trva 45 minut. Déle jen ,,¢asova dotace®.

15



. Vyuka je organizovana v télocvicne budovy Skoly, dale v telocvicne TJ Sokol,
v prostordach sportovniho aredlu ZS, fotbalovém stadionu TJ Slavoj a v plaveckém bazénu

v Rokycanech.” (SVP ZS Myto)

Obrdzek 1: Télocviéna ZS Myto Obrdzek 2: Venkovni sportovni aredl ZS Myto

A
Lt L

Zdroje: http.//www.zs-myto.cz/index.php?s=telocvicna, http://www.zs-

myto.cz/index.php?s=sportovni_areal

Sportovni a zdravotni vychova

Jedna se o povinny predmét pro zaky 2. stupné ZS v 6. — 9. ro¢niku. Cast vzdélavaciho
obsahu zdravotni vychovy je vénovana vychové ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu. Cést
vzdélavaciho obsahu sportovni vychovy navazuje na konkretizované vystupy predmétu
télesnd vychova. Cilem této ¢asti je prohloubeni pohybovych schopnosti a dovednosti zakd,
a zaroven zvysSovani jejich zdatnosti a vykonnosti. Obsah uciva vychazi ze zajmu zaku.
Vyucuji se nejen sportovni hry (florbal, fotbal, volejbal, basketbal, nohejbal), ale také
atletika a gymnastika. ,, Velky diiraz je kladen na rozvijeni schopnosti tymové spoluprdce
a komunikace pri  pohybu v riznych sportovnich hrach a soutéZich, rozvijeni

disciplinovanosti a smyslu pro cestné a sportovni chovani a jedndni.“ (SVP ZS Myto)
Casovou dotaci tohoto pfedmétu znazoriiuje nasledujici tabulka.

Tabulka 2: Casovd dotace pFedmétu Sportovni a zdravotni vychova — ZS Myto
Roc¢nik 6. 7. 8. 9.

Casova dotace 1 1 1 1

Zdroj: viastni zpracovani
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Obrdzek 3: Posilovna ZS Myto

Zdroj: http.//www.zs-myto.cz/index.php?s=posilovna

2.3 Waldorfska §kola

2.3.1 Alternativni Skola

Alternativni Skoly jsou dnes neodmyslitelnou soucasti vzdélavacich systémi nejen
v zahrani¢i, ale i v Ceské republice. Ne vzdy tomu tak u nas ale bylo. Jesté nedavno byly
alternativni Skoly povazovany za néco nového a neobvyklého. Velmi dilezité je vymezeni
pojmu ,,alternativni Skola“. Britsky slovnik pedagogickych pojmt definuje ,,alternativni
vzdélavani takto: , alternativni vzdelavani (alternative schooling) je obecny termin
oznacujici takové skolni vzdelavani, které je odlisné od vzdélavani nabizeného statem nebo
Jjinymi tradicnimi institucemi; alternativni skoly jsou obvykle (nikoli nezbytné) spojeny
s radikalnimi koncepcemi vzdélavani, jako je napr. odmitani formalniho kurikula ci

formalnich metod vyuky. “ (Pricha, 2004, s. 5)

Z dané definice miZeme alternativni Skoly chapat jako vSechny druhy $kol, soukromé
1 statni, které maji jeden podstatny spolecny rys — odliSuji se od hlavniho proudu
standardnich Skol daného statu. Alternativni Skola miZe mit nékolik ekvivalentli napf.

., netradicni Skola, volna skola, svobodna, oteviena, nezavisla skola. *“ (Pricha, 1994, s. 17)

Ve svété se vyvinulo velké mnozstvi typi alternativnich Skol. VétSina z nich vznikala
pod vlivem reformnich pedagogickych teorii a hnuti. Reformni pedagogika, kterd se
rozvijela zvlasté¢ ve 20. a 30. letech 20. stoleti, je spojovana s teoriemi vyznamnych

pedagogickych myslitelt jako M. Montessori, P. Petersen, R. Steiner, H. Parkhurstova aj.
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U nas byla bohuzel reformni pedagogika az do roku 1989 kritizovéna a z ideologickych

davodu odmitana.

2.3.2 Vyvoj waldorfské skoly

Prvni waldorfska $kola byla oteviena 16. zafi 1919 ve Stuttgartu. Skolu tvofilo
252 zaka, jejichz rodiCe byli vétSinou délnici waldorfské tovarny na vyrobu cigaret.
Zakladatelem Waldorfské skoly je dr. Rudolf Steiner, filozof a zakladatel antroposofické
spolecnosti. Od roku 1921 se pocet zakti zvySoval. Ve 20. letech 20. stoleti byly zakladany
waldorfské Skoly v Némecku, Holandsku i1 Anglii. Do roku 1939 wvzniklo celkem
19 waldorfskych kol v osmi evropskych statech a Americe. S nastupem faSismu byly
waldorfské skoly v Némecku a vSech nacionalisticky orientovanych zemich zakazany. Po
roce 1945 opét obnovily svoji ¢innost. Do Ceskych zemi zacala waldorfskd pedagogika
pronikat po roce 1989. Prvni matetské Skoly vznikly v roce 1991, zdkladni $koly potom o rok

pozdéji.
2.3.3 Waldorfska pedagogika

Antroposofie

Antroposofie (z feckého anthropos = ¢lovek, a sofia = moudrost) vznikla oddélenim
od theosofie v roce 1913 jako samostatnd duchovni véda o nadsmyslovém poznani svéta
a urceni Cloveka. Tato nauka postupuje od pozorovani svéta a ¢loveéka k zakladim lidské
existence a uvédoméni si pravé podstaty Clovéka. Antroposofie je duchovnim ditétem
Rudolfa Steinera, spojuje teoretické pozorovani svéta s zivotaschopnym bezprostfednim

poznanim.

Z pohledu antroposofie je Cloveék trojjedind fyzickd, dusevni a duchovni bytost.
Fyzickou ¢ast lze charakterizovat jako oblast uspokojovani Zivotnich pudii a Zzadosti.
Dusevni jako oblast, kde se setkdvaji ,,hmotné télesny* a ,,bozsky duchovni* svét. Duchovni

charakterizujeme jako oblast uvédoméni si svého ,,ja*“ jako nejhlubsiho bytostného jadra.

Soucasni antropozofové odmitaji ndzor, Ze antroposofie je jakousi formou nabozenstvi
¢i urcitého hotového myslenkového systému. Naopak, antroposofie ma ¢loveéka probouzet.
Vychézi z predpokladu, ze se v jedinci mohou objevit hlubsi schopnosti proniknout do svéta

a jeho podstaty.
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Antroposofie tvoii zaklad waldorfské pedagogiky. Na waldorfskych Skolach se vSak

nevyucuje. Projevuje se zejména v metodach a zptisobech vyucovani a vychovy.

2.3.4 Koncepce a cile waldorfské pedagogiky

Hlavnim cilem, ktery si klade waldorfska skola, je byt Skolou soucasnosti, a piitom
vychovavat pro budoucnost. Zakladni vychovné vzdé€lavaci ukoly vyplyvaji z pozadavkl
moderniho zivota. Jednim z kol waldorfské pedagogiky je vychovat mnohostranné

vzdélané lidi. Proto se zde neuplatiiuje memorovani, naopak velky diraz je kladen na uméni.
Waldorfska Skola v tomto ohledu usiluje o:

» ,,vychovu ke svobodeé, rovnosti, bratrstvi;

» vychovu ke zdravi (Zivotni harmonie);

» rozvoj osobnosti — rozvijeni schopnosti a nadani v kazdém jednotlivci a vzdelavani
Jjeho intelektudlnich, emociondlnich a volnich sil;

» probuzeni vécného zajmu, svobodné viile k usili, kritického posuzovani a schopnosti

nové spoluutvaret spolecnost. “ (Grecmanova, Urbanovska, 1996, s. 8)

Na celém procesu vychovy a vzdélavani mladého ¢loveéka na waldorfské Skole se
podili mnoho ¢initeld, bez kterych by tento proces nemohl byt Gspésny. Klicovym slovem
je zde spolupréce, jez se uplatiiuje v mnoha rovinach. Mezi rodinou a $kolou, détmi mezi
sebou a vici uciteli 1 mezi uciteli navzajem.

I. Tvrzova charakterizuje koncepci waldorfské pedagogiky nésledovné: ,, Plné
organizovana waldorfska Skola je dvandctileta vzdeélavaci skola.” (ValiSova, Kasikova
akol., 2011, s. 96) Rozd¢luje se na zakladni stupeit 1. — 8. rocnik a vyS$i stupeit
9. — 12. roénik. V Ceské republice waldorfské kolstvi viak respektuje ¢esky vzdélavaci

systém a dodrZuje klasické rozdé€leni ro€nikil — 9 let zdkladni Skoly a 4 roky stfedni Skoly.
Vychova a vzdélavani jsou podfizeny z4jmim a potfebam ditéte. Vedle tradi¢niho
obsahu (vzd&lavaci program waldorfskych $kol v CR napliujici vzdélavaci standardy

vydané Ministerstvem Skolstvi) md waldorfska Skola zajiStovat vSestranny rozvoj ditéte

v praktickych a uméleckych oborech.
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Ucebni plan

Ucebni plan waldorfskych Skol je tak rozmanity, ze kazdé dit€é ma Sanci nalézt
v u¢ebnim planu néco, v ¢em bude mit Sanci vyniknout. Vedle ,,tradi¢nich® predméti zde
nalezneme i napf. knihafstvi, pleteni, tkani, zahradnictvi, zemémeéticstvi atd. VSechny
pfedméty jsou povinné. Cilem je dat vS§em détem Siroky nespecifikovany zaklad znalosti
a dovednosti. Jednotliva témata se co mozna nejvice prolinaji. Snahou ucebnich plani
waldorfskych $kol je dosahnout souladu mezi védou, uménim a duchovnimi hodnotami.
Pravée tento soulad pravdy (védy), krasy (uméni) a dobra (duchovnich hodnot) se ma stat

zakladem pro vhodné vzdélani.

Podoba ucebniho planu, rozvrh hodin a vybér témat se tidi zdsadami waldorfské
pedagogiky. Zakladem je rytmicky pribeéh Skolniho roku, tydne a dne. Dale pfirozené

sttidani intelektualnich zajmil, ochoty prozivat, touhy utvaret a pohybovat se.

Skolni den

Waldorfska Skola c¢leni vyucovaci praci do hlavniho a vedlejsiho (odborného)
vyu€ovani. Hlavni vyu€ovani probiha vzdy prvni dvé ranni vyu€ovaci hodiny, tj. 90 minut.
Vyucuji se v nich tyto pfedmé&ty: matetsky jazyk, matematika a geometrie, fyzika, zemé&pis,
déjepis, ptirodopis a chemie. Kazdy z téchto pfedméth je vyucovan zpravidla 3 — 6 tydnt.
Tim se utvoii uceleny blok, vétsi vyucovaci jednotka, kterd je nazyvana epochou. Kazda
epocha urcitého oboru se béhem roku dvakrat opakuje. Dava se tak détem Sance zapomenout

a znovu se rozpominat.

Poté nasleduji pfedméty odborného vyucovani, které probihaji ve 45 minutovych
vyucovacich jednotkach a vyzaduji stalé cviceni/opakovani (cizi jazyk, eurytmie) a dale
predméty s uméleckym, praktickym a pohybovym charakterem.

Rozvrh si miize ucitel upravovat podle svych potieb a pozadavki rodic¢ii. Stejné tak si
sam tvofi ucebni plan, ktery je vytvotfen pro potieby konkrétni tfidy.

Klicovou oblast waldorfské pedagogiky tvoii epochové seSity, do kterych zaci
zachycuji ucebni latku. Tyto epochové seSity slouzi zakiim jako ucebnice, které si sami

vyrobili. U¢itelé je proto neustale sledu;ji, dopliiuji a kontroluji.
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Interiér tiid
Nébytek je dievény a ve tfidach se co nejvice objevuji pfirodni materidly (bavlna,
hedvabi, vlna, len) a to v8e v jemnych pastelovych barvach. Vyznamné misto zaujima

v kazdé t¥ide¢ ,,ro¢ni stiil*, ktery charakterizuje pravé probihajici ro¢ni obdobi.

Obrazek 4: Interiér tiidy 5. roéniku Obrazek 5: Interiér tiidy 6. rocéniku

Zdroje: vlastni

Roc¢ni usporadani

Z hlediska organizace je zivot ve §kole podminén pevnym rytmem roku. V zivoté
Skoly jsou velmi dilezité slavnosti, napf. slavnost podzimni rovnodennosti, sv. Martina,
adventni a vanoc¢ni slavnosti, Tti kralové a Masopust a ve druhé poloving $kolniho roku
Velikonoce, jarni slavnost a svatojanska slavnost. Pravidelné slavnosti jsou potadany spolu
s rodi¢i. Slaveni kiestanskych svatki patii k této vychove a je velmi dilezité pro péstovani

urcitych zvyku.
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Obrazek 6: Adventni spirdla — slavnost  Obrazek 7: Trikrdlova slavnost

Zdroje: vlastni

2.3.5 Vyvojové faze ¢lovéka

Jednou z podminek dobrého vyucovani a vychovy je dle Rudolfa Steinera dobie
, vyvinuté védéni o podstaté vyvijejictho se ¢lovéka, prostoupené viili a citem’. (Steiner,
2003, s. 131) Podle jeho teorie je zivot mladého ¢loveka pied dosazenim dospélosti rozdélen
na tii ¢asti priblizné po sedmi letech.

Kazdy tento sedmilety usek se vyznacuje zcela urCitym razem jako by urcitym

jednotnym ladénim:

1. obdobi — dité od narozeni do vymény zubu (0 — 7 let)
V tomto obdobi se zivot ditéte vyznacuje tim, ze chce byt napodobujici bytosti. Az do
vymény zubu dité neni schopno abstrakce, vse, co se uci, ziskava ze svého okoli. Velmi

dilezita je osobnost vychovatele.

2. obdobi — od vymény zubtu k pozemské zralosti (7 — 14 let)
Kolem devatého véku ditéte nastava ve zplsobu jeho vnimani a prozivani velka

zména. Ve waldorfské pedagogice se tento proces nazyva rubikon’. Dé&ti upousti od

2 Rudolf Steiner p#i pojmenovdni tohoto vyvojového kroku nasel inspiraci v Césarovi, ktery stdl pred
vyznamnou hranicni iekou Rubikon v severni Itdlii a rozhodoval se, jestli se svymi vojsky potihne na Rim.*
KOZLOVA, Katefina. Devdty rok Zivota - Rubikon [online]. 2009 [cit. 4.3.2018]. Dostupné z:
http://www.waldorfcb.cz/obsah/dokumenty/zvonek/2009/rubikon.pdf
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spontanni napodoby a zacinaji o vécech piemyslet a ptat se pro¢. V tomto sedmileti potiebuje
dité ptijimat to, co by mélo znat, chtit a citit na zakladé autority. Toto obdobi je dovrSenim
vyvoje fyzického téla. Eterné télo bylo do té doby zahaleno ochrannou schrankou a mohlo
pracovat na fyzickém téle jen smérem dovniti. Dité dozrava pro Skolu. Sily, které jsou nové

k dispozici, se nyni pfetvareji a pisobi na rozvoj piedstav a citd.

3. obdobi — od pozemské zralosti k dospélosti (14 — 21 let)
Ptiblizn€ ve 14 letech dochazi ke zrozeni téla astralné-pocitového. Rozviji se osobni

emoce, probouzi se tviiréi fantazie. Clovék pohlavné dozrava, ve 21 letech je plné dospély.

Waldorfskd pedagogika respektuje tyto vyvojové faze a na zaklad¢ nich odvozuje

ptistup k ditéti v jednotlivych sedmiletich.

2.3.6 Vyuka pohybové vychovy

zubll k pozemské zralosti. UCcitel, ktery pracuje s détmi vtomto obdobi, se snazi
pretransformovat uc¢ebni latku do Zivého obrazu, protoze zaci piijimaji skute¢nost predevsim
jako nazornou piedstavu. Zaci jsou vedeni riiznymi zpisoby k hudebnim, praktickym

a pohybovym aktivitam.

Télesny pohyb je nezbytnym ptedpokladem a soucasti Zivota zaki waldorfské Skoly.
Ten by v§ak nemél nikdy sklouznout k bezduchému pohybu ¢i pohybu spojenému s fyzickou
hrubosti. Proto se ve waldorfské skole vyucuje Bothmerové gymnastice. Tento systém
gymnastickych cvikil, jehoz cilem je prohloubeny zazitek z prostoru, vypracoval z povéteni
Rudolfa Steinera ucitel t€locviku na prvni waldorfské Skole Fritz von Bothmer. Jeho ucelena
soustava télesnych cviceni se stala neoddélitelnou soucasti procesu vzdélavani a vychovy
v ramci waldorfského Skolstvi. Cviky maji formativni charakter a spoluplisobi na utvatreni
osobnosti déti v ramci waldorfské pedagogiky. Bothmerova gymnastika je specidlni

metodikou télesné vychovy pro waldorfské Skoly.

Samotna cviceni jsou doplnéna riznymi prapravnymi aktivitami. Patii sem 1 pohybové
a sportovni hry, rytmické skupinova cvi€eni, a také tradiéni a moderni formy pohybovych

aktivit jako je zonglovani, lukostielba, tanec nebo discipliny starovekého antického pétiboje.
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Cviceni a hry Bothmerovy gymnastiky ,.jako zaklad télesné vychovy na waldorfskych

Skoldach podporuji zdravy riist a rozvoj déti a mladeze i jejich piirozenou radost z pohybu.

Dal§im pohybovym druhem uménti, kter¢ je typické pro waldorfské skoly, je eurytmie.
Nézev pochazi z teckého pluvodu a v pfekladu znamena krasny pohyb. Tento druh
pohybového uméni vytvoril sdm Rudolf Steiner. Je spojenim pohybu se slovem nebo
hudbou. Umoziuje ditéti vzivat a vcitit se do dé€jua a nalad, které ztvarnuje pii zapojeni celé

smyslové sféry. Eurytmii lze rozd€lit do tfi zékladnich typii:

» uméleckda — zahrnuje predvadéni basni, dramatickych dél, hudebnich skladeb,
orchestralnich d¢l a vypravéni,

» pedagogickad —kdy se zak uci pohybovat a orientovat v prostoru a vyjadiovat pohyby
téla to, ¢im je jeho duse;

» lécebna — lze ji provadét pouze pod dohledem Iékate a je vyuZzivana jako pohybova

terapie.

2.3.7 Skolni vzdélavaci program WZS Dobromysl
Ve waldorfské zakladni Skole je té€lesny pohyb naplni dvou vyu€ovacich predméta,
Télesné vychovy a Eurytmie. Oba tyto vyu€ovaci predméty spadaji do vzdélavaci oblasti

Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni $koly Clovék a zdravi.

Télesna vychova
,, Predpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zdkladnim vzdelavani
zakuv prozitek z pohybu a z komunikace pri pohybu, dobre zvladnuta dovednost potom

zpétné kvalitu jeho proZitku umociuje. “ (SVP WZS Dobromysl)
Casovou dotaci pfedmétu Té&lesna vychova znazoriiuje nasledujici tabulka.

Tabulka 3: Casovd dotace piedmétu Télesnd vychova — WZS Dobromysl
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Casové dotace | 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Zdroj: vlastni zpracovani

3 Dostupné z: http://bothmergym.cz/clanky/uvodni-seminar-bothmerovy-gymnastiky-robem-simem/
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Vyuka probiha v télocvi¢ng, ale mize byt realizovana i na hfisti, v ptirodé€, v bazénu,

na sportovnim stadionu, na horédch (lyZovani).

Obrizek 8: Télocvicna WZS Dobromysl ~ Obrdzek 9: Nacini a naiadi WZS Dobromysl

L

Zdroje: vlastni

Charakteristika pfedmé&tu v jednotlivych ro¢nicich:

1. — 2. roénik. ,, Z obrazii vypraveni se dité uci vklouznout do vsech moznych roli. Kromé

«

toho se sblizuje s mnohymi télesnymi dovednostmi. ‘

3. roénik. ,, Podstatnym rysem Zakii v tomto véku stupné je lehkost. Zduraziuje se ,,my*.
Jeste se nepracuje individudalné na urcitem cviceni. Citové a fantazijni vztahy propojuji

“«

fantazii se skutecnosti.

4. rocnik. ,,0d ,,my* se prechazi k ,,ja*. Zak se nejlépe citi pri volné honicce. Z toho se
vychazi a opatrné se prechazi k stale vice individualnimu cviceni. Rytmicky vyslovovana rec

‘

hraje opét dulezitou, harmonizujici roli. Pohybu se musi uicastnit celé telo Zaka. *
5. ro¢nik. ,, Zdci jesté nemohou pojmové uchopit prostor. Ten jim vSak nabizi moznost, aby
witvareli a rozvijeli své sily. Zdk se chce pohybovat. Ne piilis rychle, ne piilis pomalu. Zdak
ma vyslovny vztah ke krouzivym pohybiim. Pripravuje se k ucasti na olympijskych hrach

waldorfskych skol v duchu starovekych reckych tradic.

6. ro¢nik. ,, Prave probihajici c¢innost pohlavnich zZlaz vede ke stale silnéjsi diferenciaci

pohlavi a k primé souvislosti mezi pohybovym nasazenim a svalovym riistem. Napéti
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a uvolneéni stoji uprostred jako zakladni prvek svalové dynamiky. Toto Ize prozit zviasté pri
vSech svalovych skupin) a odvaha. Pocatek systematického vzdélavani v atletice a cviceni
na ndaradi. *

7.roénik. ,, Zdaci prozivaji praci slach: pruznost a napéti. Skakani, komihani a pérovani vede
k vekoveé specifickym pohybovym zkuSenostem. Ulohou Zdkui je ucit se pohybovat prirozené

‘

a obratne. Vhodnda jsou artisticka cvicent. *

8. ro¢nik. ,, Mlady cloveék jiz zcela ,,sestoupil na zem . Tiha a pevnost urcuji jeho télesnou
zkusenost. Chlapec se musi ucit prekondvat tihu individudalnim silovym nasazenim, divka
spise bojuje s masou, kterou je nutné formovat. Pomoci dobre vybranych cviceni musime
Zdky nechat, aby ucinili zkuSenost s mechanickym prvkem kloubovych kosti. Abstraktni
pohyb ¢i spontanni pohybové impulsy podporuji vznikajici vedomi vlastni osobnosti. DrZeni

«

tela a jeho vzprimenost dodavaji zakim prvni jistou oporu.
9. rocnik. ,, Probuzeni dusevni sféry vystupuje jako individualné existencni zkusenost zakii;
pusobeni dusevnich sil maji Zaci objevit také v pohybu. V popredi stoji viile. Prekondvani
mrtvych bodii ¢i pohyby vybusného rdzu, které vznikly z klidu (vrh kouli), vedou

bezprostredné k proZitku viastni ville. U chlapcii: zduraznéni sily,; u divek: utvarent formy.

Obrazek 10: Olympidda 5. tiid waldorfskych Skol v Semilech

Zdroj: http.//www.semily.cz/v-semilech-probehly-tradicni-olympijske-hry-5-trid-
waldorfskych-skol/d-6710
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Eurytmie

Zéakladem eurytmie je piednes uméleckého textu nebo hudby a nasledné jejich
pievedeni do pohybu. Jde tedy o uméni pohybu, jehoZ nastrojem je lidské télo. Nejedna se
jen o mimiku nebo tane¢ni pohyby, ale o zaméstnani celého téla. Neni to jen télesnd vychova,
je to uméni vyjadrit pohybem umeélecké dilo nebo vlastni prozitek. Pracuje se s jednotlivymi
prvky feci (hlasky, rym) i hudby (tony, intervaly, tonova vyska, rytmus, takt). Zaroven se
s détmi vytvari pohybové prostorové formy, které odpovidajicim zptisobem vyjadiuji basen
¢i skladbu. Formy a pohyby vyufované v eurytmii navazuji na zékonitosti vyvoje ditcte.
V pohybovych formach je vlastni ¢innost spojena se schopnosti spoluprozivat pohyb

ostatnich.

Eurytmie navazuje na naplii hlavniho vyucovani (epochy) i ostatnich predméti. Diky
védomému pohybu celého téla tak mohou déti 1épe pochopit ucivo (napt. gramatické jevy ¢i

prostorovou geometrii) a zaroven péstuji i cit pro spolupraci v kolektivu.

Mnoha cviceni, ktera vyuziva pedagogicka eurytmie, maji povahu cviceni dusevni
hygieny. Zahrnuji cviky na zlepSeni spravného drzeni téla, na celkové zklidnéni nebo naopak
povzbuzeni. Dalsi cviceni zlepSuji koncentraci, orientaci v prostoru i v rliznych situacich,
Sikovnost nebo postieh. Oproti télesné vychoveé jde vzdy o pohyb oduSevnély, umélecky

vytvareny. Dulezitym ukolem je naucit déti naslouchat a rozliSovat mezi pohybem a klidem.
Casova dotace predmétu Eurytmie:

Tabulka 4: Casovd dotace piedmétu Eurytmie — WZS Dobromysl
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Casové dotace | 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Zdroj: vlastni zpracovani

Eurytmie probih4a v budové Skoly, kde je k vyuce uren eurytmicky sal. V sdle je
umistén klavir. Hudebni i fe€ovy doprovod je vzdy zivy, nikoli reprodukovany. Na vyuce se

podileji vzdy dva ucitelé. Jeden zajist'uje hudebni doprovod a druhy samotnou praci s détmi.
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Obrdzek 11: Eurytmicky sal WZS Dobromysl

Zdroj: http://www.skoladobromysl.cz/fotogalerie/?nggpage=2

Charakteristika predmétu v jednotlivych roc¢nicich:

1. roénik. ,, Obsah vyucovani je postaven na pohadkovych motivech a vyuziva prirozené

detské vlastnosti — ndpodoby (chiize, béh, poskoky).

2. ro¢nik. ,, V ndavaznosti na hlavni vyucovani jsou rozvijeny kratké basné o zviratech, coz
umoznuje rozvijet rizné typy krokit a poskokii. Nadale se vyuziva schopnosti napodoby

a obrazného uchopovani geometrickych forem. *

3. roénik. ,, V ndvaznosti na hlavni vyucovani jsou pohybove ztvariiovana remesla, prdce na
poli a stavba domu. Pomalu se opousti od napodoby, dité je vedeno vice k samostatnosti.

vevr

Rozviji se schopnost cviceni s médénou tyci a koncentrace.

4. roénik. ,, Hlavni tematickou naplni se stava severni mytologie. Ke stiedu orientované
rozestaveni v kruhu se stale opousti, aby se formy mohly provadet frontalne, smérem
dopredu (zrcadlové formy). Pokracuji koordinacni cviceni s médénymi tycemi pro rozvijeni

113

zrucnosti a rychlosti.

5. roénik. ,,Jako novy element objevuji Zdci geometrii viastni postavy: pentagram?®. Tuto
formu provadeji v prostoru v nejriiznejsich variantach (frontalné). Jsou zpracovavany texty

ze starych kultur (Indie, Egypt, Recko). Zdikladni geometrické obrazce (trojithelnik, ¢tverec)

4 ,,Obrazec vznikly spojenim péti bodii. “ SCS.ABZ.CZ: Slovnik cizich slov [online]. [cit. 4.3.2018]. Dostupné
z: http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/pentagram
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jsou rizné posouvany a promenovany v prostoru. Osvezivé a podnétné piisobi cviceni
koncentrace a obratnosti (napr. rychla orientace v prostoru pomoci rozlicnych prvkii forem,
slozZitéjsi cviceni s médeénou tyci — hdzeni).

6. ro¢nik. ,, Procvicuji se slozitejsi geometrické promény forem a posuny forem v prostoru
(trojuhelnik, ctverec). Tato cviceni naprosto zasadné podporuji rostouci schopnost orientace
i abstrakce a davaji ditéti jistotu. V tomto véku zacind dosud jesté samoziejmd pohybovda
Jjednota pozvolna opoustét rovnovazny stav, pro koordinaci hornich a dolnich koncetin se
uplatiuji rytmicka a asymetricka cviceni. VSechna cviceni prostupuje samoziejmé

I3

prekonavani dosavadnich moznosti pohybu. *

7. roénik. ,, V eurytmickém pohybu se objevuji vyrazové formy charakterizujici dusevni
nalady. Geometrické tvary (péti az osmiuhelniky) a jejich promény v komplikovanych
formach vnaseji Fad a davaji pevnost a strukturu zvenci. Nejriiznéjsi formy dostavaji povahu
cviceni koncentrace (cviceni spiraly s médenou tyci pro korekci nespravného drzeni téla). *
8. rocnik. , Prohlubuji se az doposud vyucované pohyby a prostorové formy. Zarazuji se
rytmicka cviceni a cviceni harmonizujici viili.

9. ro¢nik. ,, Prisné geometrické formy se meni ve formy umeélecké a volné sestavené. UCcitel

ustupuje do pozadi a dava zakim prostor kjeho viastnimu svobodnému, uméleckému

pohybovému vyjadreni.

Obrdzek 12: Vyuka Eurytmie ve WZS Dobromysl

Zdroj: vlastni
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3 Prakticka ¢ast

3.1 Hypotézy
H1: Pfedpokladam, ze silové vytrvalostni schopnost chlapct v 6. ro¢niku v klasické

ZS Myto pii testu ,,T 2 Leh-sed opakované“ bude o 10 bodd vys$si nez u chlapci ve
waldorfské ZS Dobromysl.

H2: Piedpokladam, Ze rychlostni vytrvalost zaki v klasické ZS Myto v testu ,,T 3a

Béh po dobu 12 min* bude o 15 bodi vyssi nez u zakl ve waldorfské ZS Dobromysl.

H3: Pfedpokladam, Ze Zaci 5. roéniku waldorfské ZS Dobromysl budou mit o 20 bodii
vyssi celkovy bodovy vysledek ve vSech testovanych disciplindch nez Zaci 5. ro¢niku

klasické ZS Myto.

H4: Predpokladam, ze waldorfska ZS Dobromysl ma o 50 % niz§i i¢ast na sportovnich

soutézich neZ klasicka ZS Myto ve skolnim roce 2016/2017.

HS5: Predpokladdm, Ze Zaci v klasické ZS Myto budou mit v celkovém bodovém
hodnoceni vybranych testli v testové baterii UNIFITTEST o 30 bodii vice nez Zaci ve
waldorfské ZS Dobromysl.

3.2 Metody a postup prace

Vyzkumny projekt byl realizovan ve dvou zakladnich §kolach v Ceské republice
v Plzeniském kraji. Ke zpracovani vysledki a porovnani obou Skol jsem pouzil metodu
pozorovani v naslechovych hodindch a metodu nestandardizovaného rozhovoru s jejich
pedagogy. Rozhovor se tykal jednotlivych hodin (pfipravy, ¢innosti, motivace, hodnoceni
zaki atd.). Seznamil jsem se také se Skolnimi vzdélavacimi programy obou Skol, které jsem
nasledné analyzoval. Nejdilezitéjsi soucasti vyzkumu bylo provedeni testové baterie

UNIFITTEST u zaka vybranych §kol a zpracovani vysledk testi.

Navstivena byla nésledujici Skolské zatizeni, ktera maji podobnou kapacitu zaki.

Zakladni Skola Myto
Jedna se o méstskou Skolu s 1. — 9. ro¢nikem, jejimz ztizovatelem je Méstsky urad

v Myté. Ve skolnim roce 2016/2017 skolu navstévovalo 204 zakt (kapacita je 300). Patii
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po jedné tiidé. Primérné naplnénost je 20 zaki na tfidu 1. stupné a 21 zak na tfidu 2. stupné.

Skolu jsem navstivil v bieznu a &ervnu 2017 z diivodu naslechovych hodin a provedenti

testu.

Waldorfska zakladni Skola Dobromysl o.p.s.

Tato $kola byla oteviena v zaii 2014 v Plzni. Skolu zfidila a provozuje obecné
prosp&sna spole¢nost, zalozena ob&anskym sdruzenim WALDORF PLZEN. Ve $kolnim
roce 2016/2017 mé¢la Skola pouze 1. — 8. ro¢nik, v nasledujicim Skolnim roce se jiz rozsitila

na plnych 9 ro¢nik.

Skolu jsem navstivil v tmoru, dubnu a &ervnu 2017 z diivodu naslechovych hodin

a provedent testu.

3.2.1 Pozorovani v naslechovych hodinach TV
Pro zjisténi cili vyzkumného projektu bakaldiské prace byla pouzita metoda
pozorovani. V obou zakladnich Skolach jsem pozoroval ¢innost a chovani déti i uciteli

v 5. a 6. ro¢nicich pti pohybové vyuce.

Zakladni Skola Myto
Na Zakladni Skole v Myté jsem byl pfitomen pii vyuce predmétu Télesnd vychova
v 5. ro¢niku a pfi vyuce predmétii T€lesnd vychova a Sportovni a zdravotni vychova

v 6. ro¢niku. Zaznamenany jsou 2 vyu€ovaci hodiny T¢lesné vychovy.

V naslechovych hodindch vyuky Télesné vychovy v 5. roéniku ZS Myto probihala
pfiprava na zavod ve Stafetovém béhu. Tvofila ji atleticka abeceda, nacvik predavani
Stafetového koliku a simulovany zavod. V tivodu hodiny déti béhaly na atletickém ovalu

a provadéli protaZeni.

Vyucovaci hodina Té€lesné vychovy chlapct 6. ro¢niku byla ptipravou na fotbalovy
turnaj. Skladala se z rozcvicky, béhu na ¢aru, fotbalu a zavérecného behu na atletickém ovalu

a posilovani.
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Waldorfska zakladni Skola Dobromysl o.p.s
Ve Waldorfské zakladni Skole Dobromysl jsem navstivil vyuku predméti Telesné
vychovy a Eurytmie v 5. a 6. ro¢niku. Zaznamy byly pofizeny ve 2 vyucovacich hodinach

Télesné vychovy a v 1 vyucovaci hodiné Eurytmie.

V hodin¢ Télesné vychovy v 5. rocniku hraly déti nejprve pohybové hry, poté

nasledovalo hazeni mi¢i na medicinbaly a skdkani ptes lano.

V 6. ro¢niku zacinala vyucovaci hodina T¢lesné vychovy pohybovou hrou Wall.

Vyuka déle pokracovala jednoduchym Stafetovym zavodem a dalS$imi pohybovymi hrami.

Ve WZS Dobromysl bylo v naslechovych hodiniach vyuky Té&lesné vychovy
vyuzivano cviéeni z Bothmerovy gymnastiky. S timto cvienim byli uditelé a déti WZS
seznameni lektory Bothmerovy gymnastiky béhem vycvikového setkani, které probihalo na
této Skole v tnoru skolniho roku 2016/2017. Lektory byli Martin Cvréek a Martin Baker
z Velké Britanie. Baker je hlavni lektor a zakladatel organizace Bothmer Movement
International, ktery ma dlouholetou praxi ucitele télocviku a her na waldorfské Skole
v Anglii. Prvni den jsem se mohl zucastnit pfednasky pro ucitele. Na zavér byla tato
pfednaSka doplnéna praktickym cvicenim — blokem cviceni a her Bothmerovy gymnastiky.
Nasledujici den vedli lektoti ukdzkové hodiny télesné vychovy piimo s zaky 3. — 8. ro¢niku,

na které jsem byl také pozvan.

V hodiné Eurytmie v 5. roéniku vstoupily déti do eurytmického sélu s rukama na hrudi
sloZzenyma do kiiZe a pfi klavirni hudbé chodily ve velkém kruhu za u€itelem eurytmie. Déle
pokracovaly ve cvicenich v kruhu pti hudbé za doprovodu vypravéni ucitele. Poté se déti
seznamily s rytmem hymny olympiady 5. tfid waldorfskych Skol. Nasledovalo dikladné
nacvi¢ovani nové pohybové formy pentagram — péticipé hvézdy. V zéveru hodiny se deti
loucily s ucitelem v postoji rozkromo se vzpazenyma rukama, jako symbolem

2 trojuhelnikd, se slovy ,,Svétlo proudi vzhiru, tize k zemi vaze.*

Ze zdznamu vyucovacich hodin jsou vidét rozdily v obsahu vyuky TV na klasické

a waldorfské zékladni Skole. Kompletni zdznamy uvadim v pfiloze ¢. 1 a 2.
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3.2.2 Porovnani vybranych kritérii ZS Myto a WZS Dobromysl

Na zaklad¢ rozhovoru s pedagogy v obou Skolach jsem se zaméftil na konkrétni véci,
které jsem porovnaval. Zajimalo m¢, jaké pfedméty pohybové vyuky se vyucuji, jaké je
jejich pojeti a Casova dotace. Dale jsem se zaméfil na zplisob motivace a hodnoceni zakd.

Zajimal jsem se rovnéz o materidlni vybaveni Skoly pro vyuku télesné vychovy.

V neposledni fadé jsem porovnal obsahy udiva pohybové vyuky. V Ceské republice
musi ucivo klasickych i alternativnich skol odpovidat pozadavkiim Ministerstva Skolstvi,
mladeze a t&lovychovy (MSMT). To své pozadavky formuluje v Ramcovém vzdélavacim
programu pro zakladni vzdélavani, znc¢hoz vychazeji jednotlivé Skolni vzdélavaci
programy. Tyto programy vybranych Skol jsou podrobné popsany v teoretické Casti se

zamétfenim na oblast Télesna vychova.

Vysledky pozorovani a ziskané informace uvadim v nasledujicim textu.

Vyucéovaci predméty pohybové vyuky, jejich pojeti a ¢asova dotace

V obou skolach se v 5. a 6. roéniku vyucuje predmét Télesna vychova se shodnou
tydenni dotaci 2 x 45 min. Soucasti je zdravotni télesna vychova, vyuka plavani a dle zdjmu
74k i lyzaisky vycvik. ZS Myto nabizi na 2. stupni vyuku pfedmétu Sportovni a zdravotni
vychova s tydenni dotaci 1 x 45 min. WZS Dobromysl nabizi vyuku pfedmétu Eurytmie

s tydenni dotaci rovnéz 1 x 45 min.

Pojeti pohybové aktivity v téchto $kolach je rozdilné. Vychazi ze SVP jednotlivych
skol. V ZS Myto je pojeti pohybové aktivity z hlediska zdravi a vykonu, ve WZS Dobromysl
je z hlediska prozitku.

V5. a 6. roéniku WZS Dobromysl probiha vyuka koedukované. V ZS Myto je

koedukované vyuka pouze v 5. ro€niku, v 6. ro¢niku jiZ probih4 odd¢lené.

Motivace a hodnoceni Zaki
Zaci v ZS Myto jsou motivovani klasifikaci, ¢imz dochazi k porovnavani vlastniho
vykonu s vykony spoluzdki. Ve WZS Dobromysl vychézi motivace ze zajmu zZaka, ktery

sleduje a porovnava pouze sviij vlastni vykon (zlepSeni vs. zhorSeni).
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Ovéieni znalosti a dovednosti v ZS Myto je formou méfeni vykonti a pohybovych
dovednosti dle test, napi. UNIFITTEST. Pedagog si poté sestavi vlastni klasifikacni

hodnoceni na zakladé vykoni zaki.

Ve WZS Dobromysl jsou pouze sledovany dovednosti zaki ve vyuce a hodnoceni poté
probiha slovné na konci pololeti. Je vztazeno ke schopnostem daného ditéte. Pii prechodu

na jinou zakladni Skolu nebo stfedni Skolu mtze byt prevedeno na klasifikaci znamkou.

V ZS Myto se zZaci pravidelné Gcastni sportovnich soutézi a zavodl. Pfi testovani

v prube¢hu mého vyzkumu jsem vypozoroval €asté projevy rivality mezi divkami a chlapci.

Ve WZS Dobromysl neni u 7aki podporovana soutdzivost. Zaci 5. roéniku se
pravidelné ucastni Olympiady 5. t¥id waldorfskych skol. Pti této akci se dba hlavné na

spolupréci a soudrznost zakli. Odménéni jsou vSichni zucastnéni.

Pedagog vyucujici TV
V Z8 Myto vyucuji Télesnou vychovu kvalifikovani ugitelé, kteif maji vysokoskolské

pedagogické vzdélani v oboru.

Ve WZS Dobromysl vyuéuje Télesnou vychovu vzdy tfidni ugitel, ktery nemusi mit
ptislusnou kvalifikaci. Jeho vzdélani vSak musi byt vysokoskolské (v jakémkoliv oboru),
musi absolvovat pedagogické minimum a waldorfsky seminaf garantovany Asociaci
waldorfskych Skol. Zakladem je silny vztah mezi ucitelem a zdkem, ktery vychazi ze

vzajemného blizkého poznani.

Materialni vybaveni pro vyuku TV a dostupnost sportovist’

Té&locvicna v ZS Myto je dostateéng vybavena na¢inim i natadim, ale nevyhovuje svoji
velikosti pro sportovni hry. Vyuka proto miiZze probihat v prostorné télocviéné TJ Sokol
Myto s dostupnosti 5 min chiize. ZS Myto disponuje $kolni posilovnou v budové $koly
a venkovnim sportovnim arealem, ktery nabizi hfi$té pro hazenou a fotbal, atleticky oval
a doskocisté pro skok daleky. S dostupnosti 15 min chtize od Skoly se nachazi fotbalovy

stadion TJ Slavoj, ktery mize byt vyuzivan k ptipravé na fotbalové soutéze.

Ve WZS Dobromysl je v télocviéné dostatek nagini, ale nedostatek natadi. Vyuka
mize probihat v télocviéné TJ Sokol v Plzni s dostatenym vybavenim natadi. Casové

dostupnost je 20 min chiize. WZS Dobromysl vyuziva venkovni sportovni areal umistény
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mimo objekt Skoly. Jedna se o multifunkéni hfisté s atletickym ovalem v aredlu TJ Slavia
VS v Borském parku v Plzni. Jeho Gasova dostupnost je 30 min MHD. WZS Dobromys] dale
vyuziva k pohybu v ptirodé plzefiskou stromovou alej Kilometrovka o délce 1070 m. Casova

dostupnost je 10 min chiize.

Spoluprace s rodici

V obou navstivenych Skolach se konaji tfidni schiizky a nabizi se moznost osobni
konzultace s tfidnim ucitelem.

WZS Dobromysl se navic opira o spolupraci s rodici, ktefi se sdruzuji ve spolku
Waldorf. Podili se na organizaci mési¢nich slavnosti, organizaci olympiady 5. ro¢niki, na

zajisténi materidlniho vybaveni Skoly a na vedeni zajmovych Cinnosti.

Zajmové ¢innosti pohybové aktivity
78 Myto nabizi zakam 1. stupné pohybové hry I. —IIL, florbal a pro divky gymnastiku.

Zakam 2. stupné se nabizi florbal, sportovni hry a posilovani.

Ve WZS Dobromysl vychézi zajmova ¢innost z nabidky rodici. Pro zaky 1. stupné se
nabizi vestranna pohyblivost a mi¢ové hry. Zakam 2. stupné se nabizi florbal, Zonglovani

(akrobacie), turisticky krouzek a hipoterapie ve spolupraci s jizdarnou.

3.2.3 Porovnani Skolnich vzdélavacich programi
V ZS Myto je 1. stupeii rozdélen na dvé etapy. Do prvni etapy spada 1. - 2. ro¢nik, do
druhé etapy spada 3. - 5. roénik. ZS Myto navic 2. stupeii nazyva tfeti etapou.

WZS Dobromysl méa rovnéz dvé etapy, které viak nazyva obdobi, a také ma odlisné
zatazeni ro¢nikd do téchto obdobi. Do prvniho obdobi spada 1. - 3. ro¢nik a do druhého

obdobi 4. - 5. ro¢nik.
Pro ptehlednost je déleni etap a obdobi jednotlivych Skol uvedeno v tabulce €. 5.

Tabulka 5: Déleni roénikii do etap a obdobi dle SVP jednotlivych §kol

Klasicka ZS Myto Waldorfska ZS Dobromysl
1. etapa: 1. — 2. ro¢nik 1. obdobi: 1. — 3. ro¢nik

1. stupen
2. etapa: 3. — 5. ro¢nik 2. obdobi: 4. — 5. roénik

2. stupeni | 3. etapa: 6. — 9. ro¢nik 6. —9. ro¢nik

Zdroj: vilastni zpracovani
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Pro kazdé obdobi je pfedepsané ucivo a jeho vystupy, kterych zdk musi na konci
obdobi dosahnout. Ve kterém roc¢niku a jakymi metodami budou vystupy naplnény, zastava

pln¢ v kompetenci jednotlivych skol.

Ziskané¢ informace ze SVP navstivenych §kol uvadim v ptiloze €. 3. Pfi porovnani jsem
se zaméril pouze na obsah uciva, a to v Cinnostech ovliviiujicich Groven pohybovych
dovednosti a v ¢innostech ovliviiujicich zdravi. Ukazuje se, ze rozsah uciva je témét shodny,

avsak ZS Myto mé podrobnéji rozepsané sportovni odvétvi a jejich discipliny.
V nésledujicim textu uvadim hlavni rozdily v porovnavaném obsahu uciva TV.

1. stupen, 2. obdobi:

7S Myto oproti WZS Dobromysl zafazuje jiz na tento stupeii v gymnastice pieskoky
a Splh na ty¢i a na lan¢. Déle ve 3. a 4. ro¢niku v dal§i pohybové ¢innosti dopravni vychovu
na détském dopravnim hfiSti. V 5. ro¢niku je soucésti vyuky atletiky a sportovnich her
piiprava na sportovni soutéZze.

WZS Dobromysl oproti ZS Myto uvadi v rytmickych a kondiénich formach cvi¢eni

Bothmerovu gymnastiku a v 5. ro¢niku v atletice pfipravu na olympiddu waldorfskych skol.

2. stupen:

V ZS Myto v 6. roéniku je souéasti vyuky atletiky a sportovnich her pfiprava na
sportovni soutéze.

WZS Dobromysl oproti ZS Myto zafazuje v dalii pohybové ¢innosti prvni pomoc pii

TV a sportu. V gymnastice uvadi Zonglovani jako sou¢ast Bothmerovy gymnastiky.

3.2.4 Testy UNIFITTEST

UNIFITTEST (6-60) je standardizovana testova baterie, ktera slouzi k posouzeni
a monitorovani trovné zdkladni motorické vykonnosti u Skolnich déti, mladeze a dospélych,
ve vékovém rozmezi od 6 do 60 let. Testova baterie UNIFITTEST (6-60) je urcena pro
¢eskou populaci. Je vykonnostné zaméfena a jejim hlavnim cilem je dosazeni maximalnich
vykoni. Jednd se o cCtyipolozkovou heterogenni testovou baterii, kterd se sklada

z jednotlivych motorickych testl postihujicich vice pohybovych schopnosti a dovednosti.

Testovou baterii UNIFITTEST (6-60) jsem si vybral jako jednu z metod vyzkumného
projektu této bakalatské prace. Testovany soubor tvofili chlapci a divky Zakladni skoly Myto
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a Waldorfské zakladni Skoly Dobromysl o.p.s. Tento soubor je pouze ilustracni, proto nelze

dojit k obecnym zavérim. Vysledky testovani se vztahuji na 5. a 6. rocnik zminénych skol.

Casovy rozvrh a podminky testovani

Pti konzulta¢ni schlizce jsem nejprve seznamil pedagogy s vybranymi testy. Ve
spolupraci s nimi jsem potom doplnil jméno a vék testovanych zadkti do skupinového
zdznamu, a spole¢né jsme také posoudili jejich fyzickou zptsobilost. V ZS Myto se nemohl
ucastnit testd jeden zak z divodu lehké mozkové dysfunkce a jedna zakyné méla omezeni
TV neumoziujici provedeni testll. Ve WZS Dobromysl se také nemohl uéastnit testil ze

zdravotnich diivodl (astma) jeden zak.

Testovani télesné zdatnosti, které probéhlo béhem dubna a cervna roku 2017, se
zucastnilo v Zékladni Skole Myto 32 zaku, z toho 15 divek al7 chlapci. Ve Waldorfské
zakladni Skole Dobromysl byl stejny pocet zakt 32, i ve stejném slozeni 15 divek

a 17 chlapci.

Samotné testy potom byly provedeny ve dvou jednotkéch (dvé vyucovaci hodiny TV)
v kazdém rocniku obou vybranych Skol. V prvé jednotce byly realizovany motorické testy
(T1, T2, T4-1) v té€locvicng, ve druhé jednotce potom test vytrvalostni lokomoce (T3a) na
atletické draze. Testovani bylo provedeno za ucasti vyucujiciho pedagoga. Vlastnimu
testovani vzdy predchdzelo rozcviceni v rozsahu deseti minut, aby byl organismus zakt
piipraven na zvySenou fyzickou zatéz. Po vykladu a ukézce si kazdy testovany zak
vyzkousSel pohybovy tkol jednotlivych testli (kromé testu T3a béh po dobu 12 min). Na obou
Skolach probéhlo testovani bez problémi a Zaky bylo kladné& pfijato. Po ukonceni testi byly

zaktim ptedany individualni zaznamy s jejich vysledky.

SloZeni vybrané testové baterie
Obsahem byl spolecny testovy zéklad jednotny pro vSechny vékové kategorie
a pohlavi a rizné alternativy pro hodnoceni aerobni vytrvalostni schopnosti, zohlednujici

vék, kondi¢ni pfipravenost testovanych zaki i podminky testovani.

Test: Skok daleky 7 mista odrazem snoZmo (T 1)

Charakteristika: test dynamické, vybusné silové schopnosti dolnich koncetin.
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Test: Leh-sed opakované (T 2)
Charakteristika: test dynamické, silové vytrvalostni schopnosti bfiSnich svali

a bedrokyclostehennich flexort.

Test: Béh po dobu 12 minut (T 3a)
Charakteristika: test rychlostni vytrvalosti (vybran 1 test z 3 nabizenych testi).

Spolecny zaklad byl doplnén o vybérovy test, ktery charakterizuje typické motorické

projevy dané¢ho vékového obdobi.

Test: Clunkovy béh 4 x 10 m — vékovd kategorie 6-14 let (T 4-1)
Charakteristika: test bézecké rychlostni schopnosti se zménou sméru, dynamické sily

dolnich koncetin a z ¢asti také obratnostnich dispozic.

Hodnoceni testovani

Soucasti testového systému jsou rizné typy norem pro individudlni hodnoceni
a diagnostiku motoriky. Normové tabulky respektuji zvlastnosti pohlavi a véku. Stupniovani
a kategorizace véku je rozdilna. Normové tabulky pro mladez od 6 do 17 let jsou

odstupiiovany v ro¢nich intervalech, kategorie 18 — 20 let je tfileta.

Pro hodnoceni testovych vysledki jsem pouzil desetibodovou normu pro déti a mladez
(6 — 20 let), kterd byla pro UNIFITTEST zkonstruovdna na zaklad¢ statistického principu.
Testovy vysledek mtize byt hodnocen jak kvantitativng, tak i kvalitativn€. Rozpéti stupnice
je od 1 do 10 boda, aritmeticky primeér odpovidd hodnoté 5,5 bodu, pficemZ odstup

1 bodu = 0,5s. Zadny vysledek nemiize byt ocenén hodnotou 0 bod.

Tabulka 6: Testovy vysledek — desetibodova norma pro déti a mladez

Kvantitativni hodnoceni Kvalitativni hodnoceni
1-2 Vyrazné podprimérny
3-4 Podprimérny
5-6 Pramérny
7-8 Nadprimérny
9-10 Vyrazné nadprimérny

Zdroj: Meékota, Chytrackova, 2002 — upraveno
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Vysledky testovani jsem nejprve zaznamenal do skupinového zdznamu (ptiloha ¢. 4)

a podle pohlavi a véku jsem vybral piislusnou bodovaci tabulku. Hodnoceny vykon (testovy

vysledek) jsem vyhledal v odpovidajicim sloupci tabulky a na stejném tadku nasel pocet

bodi a slovni vyjadieni — kvalitativni hodnoceni urovné dosazené¢ho vykonu. Nasledné jsem

vysledky kazdého Zaka prenesl na individualni zdznam (pfiloha €. 5), aby jej po skonceni

testl mohl kazdy z nich obdrzet. Na zadost tiidnich ucitelek 5. a 6. tfidy ve waldorfské

zékladni Skole jsem nemohl v individualnich zaznamech jejich zakt uvést kvalitativni

hodnoceni, pouze bodové.

Pro zjisténi celkového bodového vykonu zaka jsem pouzil souhrnny vysledek, zvany

,»skore testové baterie B“. Toto skore se stanovi souctem bodit S dosazenych testovanym

zakem ve Ctyfech testech: B=S1+S>+S3+S4. Tento model m& kompenzacni charakter, jelikoz

umoznuje kompenzovat horsi vysledek v jednom testu lepSim vysledkem v testu jiném.

Bodov¢ a kvalitativni hodnoceni uvadim v upravené tabulce €. 7.

Tabulka 7: Skore testové baterie

Skore testové baterie B desetibodové hodnoceni Hodnoceni
4-14 Vyrazné podprimérny
15-19 Podprimérny
20-24 Primérny
25-29 Nadprimérny
30-40 Vyrazné nadprimérny

Zdroj: Mékota, Chytrackova, 2002 — upraveno
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3.3 Analyza vysledkii testové baterie UNIFITTEST

Po zaznamenani ziskanych vysledki a bodového hodnoceni do jednotlivych

zaznamovych archii byly tyto vysledky pfeneseny do tabulek a grafii a poté vyhodnoceny.

Vysledky jsem zpracoval ve ¢tyfech kategoriich:

1.

2
3.
4

kategorie: porovnani vysledki v jednotlivych testech;
kategorie: porovnani vysledki v jednotlivych ro¢nicich;
kategorie: porovnani poc¢tu sportovnich soutézi;,

kategorie: porovnani vysledki jednotlivych skol.

Kategorie 3 nevychdzi z testové baterie UNIFITTEST, ale souvisi s vykony zakd.

Porovnava ucast zaki obou navstivenych kol ve sportovnich soutézich.

V tomto vyzkumu je nutno srovndvat pouze stejné ro¢niky obou vybranych skol

z diivodu stejného poctu testovanych zaki. Jednotlivé pocty zaki jsou uvedeny v nasledujici

tabulce.

Tabulka 8: Pocet testovanych Zdki

Z8 Myto WZS Dobromysl
5. tiida divky 10 10
5. tiida chlapci 7 7
6. tiida divky 5 5
6. tiida chlapci 10 10
Celkem 32 32

Zdroj: vlastni zpracovani
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3.3.1 Kategorie porovnani vysledki v jednotlivych testech

Tabulka €. 9 a graf ¢. 1 znazorfiuje bodové hodnoceni srovndvanych Skol

v jednotlivych disciplinach.

Zaci klasické ZS Myto ziskali ve tfech disciplinach vyssi bodové hodnoceni nez zaci

waldorfské ZS Dobromysl. O 15 bodi vice v testu T 1 Skok daleky. O 8 bodi vice v testu

T 2 Leh-sed opakovang. O 19 bodii vice v testu T 4-1 Clunkovy béh.

Vyjimkou je test T 3a B&h po dobu 12 min, ve kterém ziskali Z4ci klasické ZS Myto

0 5 bodii méné nez 74ci waldorfské ZS Dobromysl.

Tabulka 9: Bodové hodnoceni v jednotlivych testech

Skola Bodové hodnoceni
T1 T2 T 3a T 4-1
Skok daleky Leh-sed Béh po dobu 12 min Clunkovy béh
Klasicka ZS
Myto 165 171 113 154
Waldorfska ZS 150 163 118 135
Dobromysl

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 1: Porovnani vysledki Zakii v jednotlivych testech testové baterie UNIFITTEST
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V nésledujicich podrobnych analyzach budou vidét rozdily v celkovém bodovém
hodnoceni mezi testovanymi zéky v jednotlivych testech (tabulky ¢. 11, 12, 14, 15, 17, 18,
20, 21).

Skok daleky z mista odrazem snozmo (T 1)

Tabulka ¢. 10 a graf ¢. 2 zndzornuje bodové hodnoceni testovanych zakl ve skoku
dalekém. Zde si miizeme vSimnout, ze divky 5. ro¢nikii obou Skol ziskaly stejné bodové
hodnoceni, a to 44 bodl. TaktéZ chlapci 6. rocnikli obou $kol maji stejné bodové hodnocent,
ziskali 46 bodu.

Nejmensi 3 bodovy rozdil je mezi chlapci 5. roéniki, nejvétsi 12 bodovy rozdil je mezi
divkami 6. ro¢nikt. Celkovy rozdil bodového hodnoceni tedy ¢ini 15 bodii ve prospéch zakt
klasické ZS Myto.

Tabulka 10: Bodové hodnoceni ve skoku dalekém

Pocet zaki | Klasicka ZS Myto | Waldorfska ZS Dobromysl
5. ro¢nik divky 10 44 44
5. ro¢nik chlapci 7 37 34
6. ro¢nik divky 5 38 26
6. ro¢nik chlapci 10 46 46
Celkem 165 150

Zdroj: viastni zpracovani

Graf 2: Bodové hodnoceni ve skoku dalekém
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Tabulka 11: Skok daleky 7 mista odrazem snoimo — klasickd ZS Myto

5. roénik 6. ro¢nik
Divky Chlapci Divky Chlapci
VYKON | BODY | VYKON [ BODY | VYKON | BODY | VYKON | BODY
1 169 cm 6 168 cm 6 175 cm 6 165 cm 5
2 189 cm 8 105 cm 1 200 cm 10 190 cm 7
3 152 cm 6 151 cm 4 190 cm 8 154 cm 4
4 130 cm 2 192 cm 8 183 cm 8 175 cm 6
5 148 cm 5 157 cm 5 171 cm 6 152 cm 3
6 126 cm 2 197 cm 9 X X 161 cm 4
7 163 cm 7 147 cm 4 X X 173 cm 5
8 141 cm 3 X X X X 135 cm 2
9 128 cm 2 X X X X 148 cm 4
10 134 cm 3 X X X X 183 cm 6
Celkem 44 37 38 46
Zdroj: viastni zpracovani

Tabulka 12: Skok daleky 7 mista odrazem snoimo — waldorfskd ZS Dobromysl

5. roénik 6. ro¢nik
Divky Chlapci Divky Chlapci
VYKON | BODY | VYKON | BODY | VYKON | BODY | VYKON | BODY
1 128 cm 3 185 cm 8 135 cm 3 168 cm 5
2 138 cm 4 168 cm 6 166 cm 165 cm 5
3 144 cm 5 121 cm 2 168 cm 6 168 cm 5
4 158 cm 6 134 cm 2 159 cm 5 122 cm 1
5 126 cm 2 128 cm 2 172 cm 7 179 cm 7
6 164 cm 6 189 cm 8 X X 182 cm 7
7 152 cm 6 166 cm 6 X X 123 cm 1
8 164 cm 7 X X X X 151 cm 3
9 135 cm 3 X X X X 188 cm 7
10 128 cm 2 X X X X 171 cm 5
Celkem 44 34 26 46
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Leh-sed opakované (T 2)

Zaci klasické ZS Myto celkové ziskali v tomto testu o 8 bodii vice neZ zaci waldorfské
ZS Dobromysl, diky vysokému bodovému naskoku divek 5. roéniku klasické ZS Myto.

Z tabulky &. 13 je vidét, ze divky v 5. roéniku klasické ZS Myto v této discipling pfi
stejném poctu testovanych zakd, obstaly 1épe nez chlapci v 6. ro¢niku obou srovnavanych

Skol, ktefi ziskali niz§i bodové hodnoceni.

Tabulka 13: Bodové hodnoceni leh-sedii

Pocet zaki | Klasicka ZS Myto | Waldorfska ZS Dobromysl
5. ro¢nik divky 10 61 42
5. roénik chlapci 7 39 35
6. rocnik divky 5 24 29
6. roc¢nik chlapci 10 47 57
Celkem 171 163

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 3: Bodové hodnoceni led-sedii
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Tabulka 14: Leh-sed opakované — klasickd ZS Myto

5. ro¢nik 6. ro¢nik
Divky Chlapci Divky Chlapci
VYKON | BODY | VYKON | BODY | VYKON | BODY | VYKON | BODY
1 48 9 44 8 31 5 36
2 45 22 3 28 4 42 7
3 44 8 30 6 27 4 26 3
4 30 5 41 7 36 6 40 6
5 30 5 28 4 32 5 19 2
6 30 5 34 6 X X 28 4
7 32 6 31 5 X X 32 5
8 32 5 X X X X 28 3
9 29 5 X X X X 36 6
10 32 5 X X X X 38 6
Celkem 61 39 24 47

Zdroj: viastni zpracovani

Tabulka 15: Leh-sed opakované — waldorfskd ZS Dobromysl

5. ro¢nik 6. ro¢nik
Divky Chlapci Divky Chlapci
VYKON | BODY | VYKON | BODY | VYKON | BODY | VYKON | BODY

1 18 2 34 6 30 5 38 6
2 27 31 5 31 29

3 36 6 25 4 40 7 45 7
4 28 5 18 2 32 5 23 3
5 17 2 26 4 42 7 35 6
6 34 6 44 8 X X 40 7
7 35 6 34 6 X X 22 3
8 36 6 X X X X 37 6
9 18 2 X X X X 46 8
10 18 2 X X X X 37 6
Celkem 42 35 29 57
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Béh po dobu 12 min (T 3a)

Pfi porovnavani jednotlivych vysledki jsem zjistil, Ze nejvétsi bodovy rozdil v této
disciplin€ byl mezi testovanymi chlapci 6. ro¢nikii. Tento 14 bodovy rozdil byl ve prospéch
74k klasické ZS Myto.

V celkovém souctu bodi této discipliny vsak 1épe obstali testovani zaci waldorfské

ZS Dobromysl, ziskali o 5 bodii vice nez zaci klasické ZS Myto.

Tabulka 16: Bodové hodnoceni béhu po dobu 12 min

Pocet zaki | Klasicka ZS Myto | Waldorfska ZS Dobromysl
5. ro¢nik divky 10 33 39
5. roénik chlapci 7 29 33
6. rocnik divky 5 10 19
6. ro¢nik chlapci 10 41 27
Celkem 113 118

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 4: Bodové hodnoceni béhu po dobu 12 min
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Tabulka 17: Béh po dobu 12 min — klasickd ZS Myto

5. ro¢nik 6. roc¢nik
Divky Chlapci Divky Chlapci
VYKON | BODY | VYKON | BODY | VYKON | BODY | VYKON | BODY
1 1820 m 4 1530 m 2 1390 m 1 1760 m 3
2 1820 m 4 1400 m 1 1580 m 3 2210 m 5
3 1670 m 4 1960 m 4 1570 m 2 1800 m 3
4 1490 m 2 2070 m 5 1680 m 3 2400 m 7
5 1530 m 3 2400 m 6 1390 m 1 800 m 1
6 1580 m 3 2070 m 5 X X 2300 m 5
7 1450 m 3 2400 m 6 X X 2230 m 5
8 1480 m 2 X X X X 1820 m 3
9 1810 m 4 X X X X 1950 m 4
10 1710 m 4 X X X X 2200 m 5
Celkem 33 29 10 41
Zdroj: viastni zpracovani

Tabulka 18: Béh po dobu 12 min — waldorfskd ZS Dobromysl

5. ro¢nik 6. ro¢nik
Divky Chlapci Divky Chlapci
VYKON | BODY | VYKON | BODY | VYKON | BODY | VYKON | BODY

1 1360 m 2 2100 m 5 1700 m 4 1580m |2
2 1590 m 3 2020 m 4 1680 m 1590m |2
3 1820 m 5 1840 m 4 1620 m 3 2200m |5
4 1810 m 5 920 m 1 1600 m 3 1460 m | |
5 1520 m 2 1830 m 3 2060 m 6 1880m | 4
6 1950 m 5 2750 m 8 X X 1610m |2
7 1780 m 4 2620 m 8 X X 1320m |1
8 1990 m 6 X X X X 1520m |1
9 1880 m 5 X X X X 2490 m 7
10 1520 m 2 X X X X 1580 m 2
Celkem 39 33 19 27
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Clunkovy béh 4 x 10 m (T 4-1)

Celkovym vysledkem podrobné analyzy tohoto testu byl 19 bodovy rozdil ve prospéch
74k klasické ZS Myto. Jedna se o nejvétsi zjistény bodovy rozdil v jednotlivych testech.
K tomuto bodovému rozdilu piispéli svymi vykony viichni testovani Zaci klasické ZS Myto,

kromé chlapcti 6. ro¢niku této skoly.

Tabulka 19: Bodové hodnoceni ¢lunkového béhu 4 x 10 m

Pocet zaki | Klasicka ZS Myto | Waldorfska ZS Dobromysl
5. ro¢nik divky 10 50 40
5. ro¢nik chlapci 7 36 30
6. ro¢nik divky 5 32 26
6. ro¢nik chlapci 10 36 39
Celkem 154 135

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 5: Bodové hodnoceni ¢lunkového béhu 4 x 10 m
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Tabulka 20: Clunkovy béh 4 x 10 m — klasickd ZS Myto

5. ro¢nik 6. ro¢nik
Divky Chlapci Divky Chlapci
VYKON | BODY | VYKON | BODY | VYKON | BODY | VYKON | BODY
1 11,10 s 9 11,40s 7 12,51's 5 12,00 s 5
2 12,60 s 15,30 s 1 11,81s 11,70 s 5
3 12,30 s 7 12,00 s 5 12,08 s 6 13,18 s 2
4 13,40 s 3 10,90 s 8 11,60 s 8 11,61 s 6
5 13,10 s 4 12,40 s 4 12,23 s 6 15,67 s 1
6 13,55 s 3 11,90 s 6 X X 12,52 3
7 12,40 s 7 12,30 s 5 X X 12,00 s 5
8 13,15 s 4 X X X X 13,75 s 1
9 13,63 s 3 X X X X 12,94 s 3
10 12,60 s 5 X X X X 11,65s 5
Celkem 50 36 32 36
Zdroj: viastni zpracovani
Tabulka 21: Clunkovy béh 4 x 10 m — waldorfskd ZS Dobromysl
5. ro¢nik 6. ro¢nik
Divky Chlapci Divky Chlapci
VYKON | BODY | VYKON | BODY | VYKON | BODY | VYKON | BODY
1 1525s 1 11,72 s 6 12,79 s 5 12,30 s 4
2 13,62 s 3 12,45 s 4 12,35 s 5 13,45s 2
3 13,22 s 4 13,90 s 2 12,91 s 6 12,37 s 4
4 12,72’ 6 16,88 s 1 12,85 s 4 15,68 s 1
5 15,07 s 1 14,32 s 1 12,20 s 6 12,00 s 5
6 11,75 s 7 11,07 s 8 X X 12,63 s 4
7 13,40 s 4 11,08 s 8 X X 16,03 s 1
8 11,96 s 7 X X X X 12,18 s 4
9 12,15 s 6 X X X X 10,09 s 10
10 14,44 s 1 X X X X 12,12 s 4
Celkem 40 30 26 39
Zdroj: vlastni zpracovani
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3.3.2 Kategorie porovnani vysledki v jednotlivych ro¢nicich
V tabulce ¢. 22 a grafu €. 6 porovnavam celkovy pocet ziskanych bodii za vSechny

testované discipliny v jednotlivych zkoumanych ro¢nicich obou Skol.

Zaci klasické ZS Myto v 5. roéniku dosahli celkem 329 bodi, Z4ci 6. ro¢niku ziskali

celkem 274 bodu.

Zaci waldorfské ZS Dobromysl v 5. roéniku ziskali celkem 297 bodii, Zaci 6. roéniku

dosahli celkem 269 bodu.

Tabulka 22: Porovndni vysledkii 5. a 6. roc¢niku jednotlivych Skol

9 Bodové hodnoceni
Skola
5. ro¢nik 6. ro¢nik
Klasicka ZS Myto 329 274
Waldorfska ZS Dobromysl 297 269
Rozdil 32 5

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 6: Porovndni vysledkit v 5. a 6. ro¢niku jednotlivych skol
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3.3.3 Kategorie porovnani poctu sportovnich soutézi

Zajimalo m¢, jakého poctu sportovnich soutéZzi se navstivené skoly v prib&hu Skolniho
roku Ucastni. Z nastudovanych materialii a rozhovora s pedagogy vyplynulo, Ze klasicka
ZS Myto se Gdastni celkem 12 sportovnich soutéZi, kdezto waldorfska ZS Dobromysl se

ucastni pouze jedné sportovni akce.

Jedna se o Olympiadu 5. tfid waldorfskych Skol. Ta vychazi z obsahu uciva, kterym je
v tomto ro¢niku antické obdobi. Olympidda probiha kazdoro¢né& a potadatelem je vzdy jedna
z WZS. Probiha dva dny a soupefi se ve sportu i v umélecké discipling — feénictvi. Kazda
Skola se prezentuje také divadelnim predstavenim s nastudovanym usekem piibéhu
Odysseovych cest. Soucasti je 1 tradi¢ni olympijsky ohen. V hlavni sportovni ¢asti
olympiady se Zaci ucastni zpravidla téchto disciplin: béh 800 m (rozd€len na 2 x 400 m),
sprint 60 m, Stafetovy beh, hod kriketovym mickem, hod biemenem (dfevény Spalek, pytel
pisku), skok do dalky, skok daleky z mista, skok do vysky, zapas, zdvére¢ny maraton.

Zaci klasické ZS Myto se v pribéhu roku Glastni téchto sportovnich soutdi:
atletika — atleticky trojboj, atleticky Ctyiboj, olympijsky viceboj, pohdr rozhlasu (atleticka
soutéZ Skolnich druZstev), ptespolni béh; sportovni hry: basketbal, mald kopana, volejbal,

florbal, vybijena, street hockey Cup 1 a 2, McDonald’s Cup (fotbal).

Tabulka 23: Pocet sportovnich soutéZi

Skola Pocet sportovnich soutézi
Klasicka ZS Myto 12
Waldorfska ZS Dobromysl 1

Zdroj: viastni zpracovani

Graf 7: Pocet sportovnich soutéZi
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3.3.4 Kategorie porovnani vysledku jednotlivych $kol
V naésledujici tabulce €. 24 a grafu ¢. 8 mGzeme vidét, Ze Zaci 5. a 6. ro¢niku klasické

ZS Miyto ziskali v testové baterii UNIFITTEST celkem 603 bodi.

Zaci 5. a 6. roéniku waldorfské ZS Dobromysl dosahli v této testové baterii celkem

0 37 bodli méng, tedy 566 bodu.

Tabulka 24: Porovnani celkového bodového hodnoceni jednotlivych Skol

Skola Bodové hodnoceni
Klasicka ZS Myto 603
Waldorfska ZS Dobromysl 566

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 8: Porovnani celkového bodového hodnoceni jednotlivych Skol
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4 Diskuse

H1: Predpokladam, Ze silové vytrvalostni schopnost chlapcit v 6. rocniku v klasické
ZS Myto pii testu ,,T 2 Leh-sed opakované“ bude o 10 bodii vy$§i nef u chlapcii ve
waldorfské ZS Dobromysl.

Tato hypotéza je vyvracena. Predpokladaného vyssiho poctu bodu v této discipliné
dosahli naopak testovani chlapci ve waldorfské ZS Dobromysl, ziskali o 10 bodi vice nez
7aci klasické ZS Myto (graf &. 3).

Tento vysledek mé prekvapil. Pfedpokladal jsem, ze na zédkladé oddélené vyuky divek
achlapcti v 6. t¥id& v klasické ZS Myto a moznosti vyuky TV v posilovné, dosahnou vyssiho
bodového hodnoceni.

Dtivodem tohoto vysledku muze byt vétsi vnitini motivovanost zaka waldorfské Skoly.
Tento test neni pro waldorfské zaky zcela obvykly. Pti testech jsem nabyl dojmu, ze Zaci ve
waldorfskeé skole cvici pro radost a prozitek z vykonu, ne pro klasifikaci. Jsou zvykli pouze
na slovni hodnoceni.

Ttidni uditelka 6. roéniku waldorfské ZS Dobromysl, kterd zde vyucuje i télesnou
vychovu, mi objasnila, ze u zakd hodnoti dodrzovani pravidel pii hrach, snahu, vili a vydrz
pfi cviceni, nehodnoti vSak jejich vykon.

Naopak pro zaky v klasické ZS Myto jsou tyto cviky dobie znamé z vyuky t&lesné
vychovy. Nékdy jsou dokonce pouzivany jako trest pfi neukaznénosti zakli v hodin¢ TV.

Mozna proto nejsou tyto cviky u zaku tolik oblibené.

H2: Piedpoklidim, %e rychlostni vytrvalost %ikii v klasické ZS Mpyto v testu
» T 3a Béh po dobu 12 min“ bude o 15 bodii vy$Si nez u %ikii ve waldorfské ZS Dobromysl.

Druh4 hypotéza je vyvracena. Naopak z4ci waldorfské ZS Dobromysl ziskali o 5 bodii
vice nez zaci klasické ZS Myto (graf &. 1). Stanoveni této hypotézy vyplyvalo ze zjisténi
materialni vybavenosti obou $kol. ZS Myto ma k dispozici vlastni venkovni sportovni areal
s atletickym ovalem, proto jsem predpokladal lepsi vysledky zaku této skoly.

Diivodem tohoto vysledku muize byt zpiisob vyuky TV. Na zaklad¢ prostudovani
SVP WZS Dobromysl jsem zjistil, ¢ na 1. stupni ve 2. obdobi se zde pfimo uvadi

»motivovany vytrvalostni béh* (pfiloha €. 3). Timto vytrvalostnim béhem se Z4ci zaroven
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pfipravuji na jiz zminovanou Olympiadu 5. tfid waldorfskych skol. Z tohoto prostudovani
a celkové filozofie Skoly mi vyplyva, ze zaci mohou byt i vnitiné motivovani, a tudiz je pro
n¢ vytrvalostni béh spiSe piijemnou zalezitosti nez povinnosti. Po ukonceni béhu se zaci
hned dotazovali, kolik metrt ubéhli.

Dalsi mou domnénkou, pro¢ se hypotéza nepotvrdila, mize byt pfistup testovanych
74kt ke spInéni pozadovaného tikolu. Zaci klasické zakladni $koly totiz nebyli motivovani
klasifikaci. Bezprostfedné pied testem se me¢ dotazovali, zda bude jejich vykon klasifikovan.
Byli pravdivé informovéani, ze se b&h klasifikovat nebude. Jejich vysledky testovaného
vytrvalostniho béhu jsem poté srovnal s klasifikovanym vytrvalostnim béhem, ktery
vykonali dfive s vyucujicim pedagogem TV pii vyuce. Neklasifikovany vysledek
testovaného béhu byl u vétSiny zakl horsi nez klasifikovany.

V podrobné analyze vysledkd jednotlivych testli si miiZzeme vSimnout, Ze chlapci
6. ro¢niku klasické ZS Myto ziskali v tomto testu 41 bodt (tabulka &. 16). V porovnani
s chlapci 6. roéniku waldorfské ZS Dobromysl byli chlapci 6. roéniku ZS Myto o 14 bodi
lepsi. Domnivam se, zZe je to z divodu dikladného tréninku na atletické zavody a fotbalovy

turnaj.

H3: Piedpoklidim, %e %dci 5. roéniku waldorfské ZS Dobromysl budou mit
0 20 bodu vyssi celkovy bodovy vysledek ve vSech testovanych disciplinach ne; Zaci

5. roéniku klasické ZS Myto.

Tieti hypotéza se nepotvrdila. Zaci 5. roéniku waldorfské ZS Dobromysl méli naopak
nizsi vysledek, nez jsem prepokladal (tabulka €. 22). Ziskali o 32 bodli méné nez zaci
klasické ZS Myto.

Mym ptedpokladem pro tuto hypotézu byla charakteristika predmétu Télesné vychovy
v SVP waldorfské ZS Dobromysl. V 5. roéniku je jako sou¢ast vyuky TV uvedena ,,Pfiprava
k ucasti na olympijskych hrach waldorfskych skol v duchu starov€kych feckych tradic*.

Dal$im divodem pro stanoveni této hypotézy byl fakt, ze zaci 5. roCniku ve
WZS Dobromysl v dob& konani testli 2x tydné béhali v piirodé s tiidni ugitelkou pied
zacatkem vyucovani. Domnival jsem se, ze se Zaci od zacatku Skolniho roku pfipravuji
1 v dalSich sportovnich olympijskych disciplinach. Sportovni pfiprava na olympiddu vSak

zahrnovala pouze tento ranni bé&h.
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Zaci totiz vénovali v pribehu Skolniho roku vice Casu ruénimu $iti a zdobeni
sportovniho odévu (chinénu) na olympiadu. Dalsi néaro¢nou ptipravu na olympiadu
vyzadoval nacvik divadelniho pfedstaveni, na které si kazdd waldorfska Skola dokonce

vlastnoru¢né vyrabi kulisy a kostymy.

H4: Piedpoklidim, %e waldorfskd ZS Dobromysl md o 50 % niisi ticast na
sportovnich souté%ich ne klasickd ZS Myto ve $kolnim roce 2016/2017.

Ctvrtou hypotézu lze potvrdit. Ugast waldorfské ZS Dobromysl na sportovnich
soutézich je dokonce o 92 % niz§i nez Gicast klasické ZS Myto (graf &. 7). Je tomu tak nejspis
z toho divodu, ze waldorfské pedagogika u déti nepodporuje soutézivost.

Tuto hypotézu jsem stanovil na zikladé vlastni zkuSenosti a prostudovani SVP obou
skol. Jako byvaly zak ZS Myto jsem se sam aktivné zapojoval do $kolnich sportovnich
soutézi.

Ve SVP waldorfské ZS Dobromysl, je uvedena piiprava na jiz zmifiovanou Olympiadu
5. tfid waldorfskych skol.

Zjistil jsem, Ze waldorfskéd olympiada se znacné lisi od klasickych soutéZi. Hlavnim
rozdilem mezi nimi je fakt, e zaci waldorfské ZS nesoutézi za svoji $kolu jako Zaci
z klasické ZS Myto. Podstatou této olympiady neni soupefeni mezi jednotlivymi $kolami,
nebot’ Zaci z riiznych waldorfskych skol jsou rozdé€leni do skupin (do tzv. polis = mésto ¢i
méstsky stat). V jedné polis je 20 zaki a ti potom haji barvy svého antického mésta.

Do vysledkil se zapocitava nejlepsi a nejhorsi Cas za polis. Vitézem se stavaji vSichni
Zaci, nebot’ kazdy z nich obdrzi diplom a medaili. Je podporovana hlavné spoluprace, nikoliv
soupefeni, a proto se lze domnivat, ze zaci waldorfskych Skol nejsou vedeni k porovnavani
svého vykonu s vykony ostatnich zak.

Béhem naslechovych hodin i testll se mezi ziky ve waldorfské ZS Dobromysl
neprojevovala viditelna rivalita. Zaci této Skoly se pii hrach i pfi testovaném $tafetovém béhu
navzajem podporovali, povzbuzovali a tleskali si. Zaci ve waldorfskych skolach jsou zvykli
vykonévat €innosti zejména v kruhu. Bezprosttedné po testech jsem byl pani ucitelkou
5. ro¢niku waldorfské Skoly upozornén, ze neni vhodné sdélovat zakiim vysledky pted

ostatnimi Zaky. Moje zkuSenost byla vSak takova, ze sdéleni vysledki mélo u zakt pozitivni

55



zpétnou vazbu. Vysledky si mezi sebou sdélovali s nadSenim a bez zndmek povysSovani se
nad ostatnimi, pokud mél jeden zak lepsi vysledek nez druhy.
Naopak na Zacich v klasické ZS Myto bylo poznat, Ze jsou zvykli bojovat o svij

nejlepsi vysledek z diivodu vyhry nad ostatnimi.

H5: Piedpoklidim, %e %ici v klasické ZS Myto budou mit v celkovém bodovém
hodnoceni testii v testové baterii UNIFITTEST o 30 bodii vice nes #dci ve waldorfské ZS

Dobromysl.

Tato hypotéza se potvrdila. Celkovy bodovy rozdil mezi Skolami na zikladé
provedenych testil ¢inil 37 bodi ve prospéch zaki klasické ZS Myto (graf &. 8).

Stanoveni hypotézy vychézi z cile této prace a zaroveti i z mé osobni zkusenosti. V ZS
Myto jsem absolvoval povinnou devitiletou §kolni dochézku a souvislou pedagogickou praxi
v ramci studia na Stfedni pedagogické skole v Berouné. Predpokladal jsem, Ze diky kvalitné
vybavené télocvicné a posilovné v budové Skoly, blize dostupné télocvicny TJ Sokol Myto
a vlastnimu venkovnimu sportovnimu arealu s atletickym ovalem, ziskaji zaci vyssi bodové
hodnoceni.

Myslim si, Ze tento vysledek neni ovlivnén pouze kvalitn€j§im materidlnim vybavenim
Zékladni Skoly Myto. Na zaklad¢ podrobné¢ analyzy jednotlivych testll jsem dospél k nazoru,
ze vysledek byl také ovlivnén vyuzivanim nckterych disciplin z testové baterie
UNIFITTEST ve vyuce télesné vychovy. Ucitelé mohou vyuzit ve vyuce télesné vychovy

testovani zaki jako jeden z podkladii pro jeho klasifikaci.

56



Zavér
Prosttednictvim pouzitych metod se mi podafrilo splnit hlavni i dil¢i cile bakalarskeé

prace a mohl si tak ujasnit sviij postoj k waldorfské pedagogice.

Poznal jsem také rozdil v préci a pfistupu ucitelti klasickych i waldorfskych skol.
Myslim si, ze nejen ve waldorfské, ale v kazdé Skole velmi zavisi na osobnosti ucitele. Ten
by, podle mého ndzoru, mél byt otevieny vSem myslenkdm a ndzorim a neustdle se

vzdélavat.

V prubéhu ptipravy a zpracovani bakalarské prace jsem si mohl vytvofit sviij nazor na

waldorfskou pedagogiku a vidim, Ze ma své kladné i zdporné stranky.

Z mého pohledu hodnotim kladné€ ve waldorfské skole ucelenéjsi a efektivnéjsi ptistup

k vyuce, aktivni zapojeni ucitele do vyuky, pfirozenost a nenasilnost déti do aktivit.

Zaporn¢ pohlizim na vzdélani pedagoga waldorfské skoly. Domnivam se, ze neni
kladen takovy diraz na odbornost ucitele télesné vychovy. Myslim si, Ze pouze
kvalifikovany pedagog TV dokaze odhalit chyby pfi cvi€eni Zaki a podat spravnou metodiku
cvikd.

Z prostudované literatury, naslechovych hodin a realizace testi mi vyplyva, zZe mezi
klasickou a waldorfskou zdkladni Skolou jsou rozdily. Lisi se v hodnoceni zakd,
v materidlnim vybaveni Skoly, v motivovanosti zakl a v celkové filozofii. Nelze vSak fici,
ze waldorfsky ptistup k vychové ditéte je vhodnéjsi. Uvédomil jsem si také, ze waldorfsky
pristup je celkovou filozofii, kterd zasahuje do vSech aspektii Zivota, nejedna se pouze
o skolstvi. Clovék musi s touto filozofii souhlasit a pfijmout ji. Waldorfsky p¥istup neni
vhodny pro kazdého. Velmi zalezi i na osobnosti rodic¢ii ditéte. Pokud jsou rodice naklonéni
alternativnim myslenkam a alternativnimu zplsobu Zivota, miize pro né¢ waldorfska

pedagogika byt tou spravnou volbou.

V bakalatské praci jsem chtél predstavit waldorfskou pedagogiku. Srovnat klasickou
a waldorfskou skolu z pohledu pfistupu k télesné vychové. V pribéhu piipravy mé préace se
ukézalo, Ze to neni jednoduchy ukol. Waldorfska pedagogika je specifickd a tézko se

srovnava.
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Vysledky provadénych testh testové baterie UNIFITTEST ukazaly, ze moje hypotézy
byly spise mylné. Potvrdila se pouze hypotéza s celkovym vétsim poétem bodt pro ZS Myto
za vSechny vybrané testy. U vysledku jednotlivych testii se nepotvrdila ani jedna ze tiech

hypotéz. Vysvétleni uvadim v diskusi u jednotlivych hypotéz.

Celkové jsem vsak nabyl dojmu, Ze pro zadky waldorfské zakladni Skoly bylo testovani
zpesttenim vyuky télesné vychovy, a proto dosahli v nékterych disciplinach ptrekvapivé
lepsich vysledkt, nez jsem ocekaval. Myslim si, ze celou waldorfskou vyukou se prolina
spise umélecka vychova a ruéni prace. Diivod, pro¢ zaci WZS Dobromysl ziskali v celkovém
hodnoceni mén¢ bodl, miize byt dle mého nazoru ten, ze ve waldorfské skole neni takova
podpora télesné vychovy. Velky podil na vysledcich mize mit i slozeni zakd ve tridé.

V kazdé testované tfid¢ se nachazeli sportovné i nesportovné zalozeni jedinci.

Prostfednictvim této prace jsem mél moznost vidét vyuCovani v praxi. Velkym
pfinosem pro moje blizsi poznani vyuky télesné vychovy ve waldorfské skole byla osobni

zkuSenost s Bothmerovou gymnastikou, o niz se zmifuji v ivodu praktické casti.

V ivodu této bakalafské prace jsem zminil, ze CasteCnou inspiraci pro mé byla
diplomova prace napsand na toto téma pied zavedenim kurikularni reformy, tedy pted
zavedenim Rémcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Obé prace se
zamétuji na srovnani vyuky télesné vychovy na zékladni a waldorfské Skole. V kazdé praci
je pouzita jina testova metoda. Autorka v diplomové praci pracuje s FITNESSGRAMEM,
nebot’ zjistuje zdravotné orientovanou zdatnost zakli 6. a 7. ro¢nikd. V bakalatské praci
pracuji s UNIFITTESTEM, abych zjistil uroven zakladni motorické vykonnosti zaka

5. a 6. ro¢nikil. Navic vychazim z jiz zavedeného Ramcového vzdélavaciho programu.

Zavérem mohu fici, Ze tato bakalafskd pradce by mohla slouzit k sezndmeni
s waldorfskou pedagogikou v ramci télesné vychovy a ¢aste¢nému nastinéni rozdili mezi

waldorfskou a klasickou zakladni Skolou po zavedeni kurikularni reformy.
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Piiloha 1: Zaznamy 7 vyucovacich hodin v ZS Myto

Trida: 5. ro¢nik, ZS Myto

Néazev predmétu: Télesna vychova

Uditel: Ucitelka TV HoSkova

Doba vyucovani: Pondéli 9,55 - 10,40

Misto: Sportovni areal Skoly — atleticky oval

1 Uvodni &4st hodiny

zaci cekaji pred tiidou na vyucujiciho a spole¢né odchazi na venkovni sportovni aredl
s atletickym ovéalem

zaci se sefazuji do 2 tad dle vysky ,,do pozoru* (1. fada divky, 2. fada chlapci)
opakovani nastupu

urcéeny zak hlasi pocet zakti —,,20 zakt cvici, z toho 11 chlapcti a 9 divek®, 1 zak necvici,
3 Zaci nepiitomni

vyucujici seznamuje zaky s naplni hodiny — 21. dubna se bude konat zavod Stafetovy
beh, proto pfiprava na Stafetovy béh — atletickd abeceda, ptiprava Stafetového béhu,
nacvik predani Stafetového koliku

zaci béhaji 1 okruh na atletickém ovalu

Protaieni

stre¢ink v kruhu - 1 Zak predcvicuje — 14 cviki (napt. uklon do strany, krouZeni trupem,
prekazkovy sed, stoj pfedklonmo) — vétSina zakl cviky zvlada dobie

vyucujici vysvétluje zékladni pravidla pfi protazeni: hluboké dychani nebo nejit do
krajnich poloh od zac¢étku, dale pfipadné opravuje cviceni zaka

zaci utvoti skupinky — divky a chlapci oddélené — Zaci cvici ve skupinkéch

wev

vyucujici ma cvi€eni velmi peclivé pfipraveno

2 Hlavni ¢ast hodiny

pomiucky: kloboucky, Stafetovy kolik

zaci se rozdeli do 4 tad, vyucujici vysvétluje zaklady atletické abecedy a vzdy 1. zak
z fady béZi tzv. lifting 20 m

vyucujici vysvétluje proc je lifting dobry — nejdiiv se zaméfit na ruce, potom na nohy
Zaci maji problémy se synchronizaci paZi a nohou = tzv. passgang — Zaci opakuji 2x
zaci provadi skipping 2x — vysoka kolena

zaci provadi zakopavani 2x
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Nacvik predavani Stafetového koliku

- vyucujici vysvétluje zasady predavani stafetového koliku a zdsady ndzorné ukazuje na
zakovi dobrovolnikovi:
o kolik podavat zespoda nahoru
dodrzet pfedavaci uzemi
drzet se ve své draze — nevybocovat z drahy
neupustit kolik (=diskvalifikace)
kolik vlozit mezi palec a ukazovak
fici slovo hop
¢ekajici na kolik nestoji, ale rozebiha se a diva se dopfedu — neotaci se

O O O O O O

Simulovany zavod

- rozmisténi klobouckt po ovalu
- na kazdém kloboucku 1 zak vybih4, poté probiha predavani koliku po ovélu
- chyby zak:
o pfi pfedavani stali zaci na misté nebo vybehli diive
o casté pady koliki pti predavani
o nedodrzeni drahy — vyboceni z drahy
- vyucujici vymezila ptfedavaci uzemi dal$imi kloboucky a opét vysvétlila pravidla
- Zaci si sami urcili 4 skupinky po 5 Zacich na Stafetovy zdvod — 2 x
- zakam vyhovovalo vymezené ptredavaci uzemi — pro zaky snadnéjsi
- vyucujici upozornila na chyby u jednotlivych zakt

1 zranéni — odfenina na lytku — oSetfeni
3 Zavérecfna ¢ast hodiny
- Zaci nastoupi do 2 fad
- rekapitulace celé vyucovaci hodiny — upozornéni na chyby pti simulovaném zavodu

~r o7 I3

- necvicici zak sesbira kloboucky z ovalu
- odchod vsech zaku do skoly
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Trida: 6. roénik — chlapci, ZS Myto

Nazev predmétu: T¢lesna vychova

Uditel: Ucitelka TV Hoskova

Doba vyucovani: Pondéli 10,50 - 11,35

Misto: Sportovni areal skoly — hfisté s umélym travnikem

1 Uvodni &ast hodiny

pomiucky: kloboucky, mi¢, rozliSovaci vesty

- z4ci cekaji pred tfidou na vyucujiciho a spole¢n¢ odchéazi na venkovni sportovni areal
(hii8té s umélym travnikem)

- 7&ci se sefazuji do tady dle vysky ,,do pozoru*

- opakovani nastupu

Rozevicka

- 10 cvikil — 1 zak ptredcvicuje, vyucujici vysvétluje cviky, zak fotbalista pfedcvicuje
rozcvicku pro fotbalisty — nekazen
- posilovaci ¢ast — 10 klikd, 20 diept

Béh na éaru

- zé&ci bézi k 1. ¢are a postupné k dalSim ¢ardm — posledni zak 20 diepti
- Z&ci skafou po 1 noze, nazpét po 2. noze na Sitku umélého travniku
- Z&ci bézi pozadu, a potom popiedu, potom béh stranou
2 Hlavni ¢ast hodiny — Fotbal
- vyucujici vybere ze zakl 2 kapitany a kazdy kapitan si vybira zaky a sestavuje svij
tym (tymy jsou vykonnostné rozdilné)
- hra 2x10 min, vyména stran po odehrani 10 min, po golu stfidani, nejsou vykopy
- vyucujici jako rozhod¢i a upozoriiuje zaky na chyby pii hie — Castéji prihravat, mic¢
hrat na zemi
3 Zavérecna cast hodiny
- 7&ci bézi 2 okruhy na atletickém ovalu
- posilovani — pyramida (30 dfept a 20 klik®, 20 dfept a 10 klikd, 10 diept a 5 kliki)
zaci necvici dukladné
- 74ci se sefazuji do fady dle vysky ,,do pozoru*
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Piiloha 2: Zaznamy z vyucéovacich hodin ve WZS Dobromysl

Prostiedi Skoly: na chodbach se nachazi klaviry, na stole ucitele ve tfidach jsou

rozsvicené svicky, zafizeni tfidy tvoii prkennd podlaha, dfevéné lavice a zidle, dievény
nabytek, prouténé kose na pomiicky, polstaiky, obrazky s nabozenskym motivem.

Trida: 5. ro¢nik, WZS Dobromysl
Nazev predmétu: Eurytmie

Ucitel: Ucitel eurytmie p. Havrda
Doba vyudovani: Utery 11,45 — 12,30
Misto: Eurytmicky sal s klavirem

Ucitel eurytmie otevie dvefe na chodbu a oslovi ¢ekajici tfidu: ,,Vstupte 5. tfido.*

Déti vstupuji do eurytmického salu s rukama na hrudi slozenyma do ktize. Pfi klavirni hudbé
chodi ve velkém kruhu za uéitelem eurytmie.

1.

cviceni — déti se postavi do velkého kruhu, ucitel eurytmie jim vypravi o pastyti a pii

tom déti cvici rukama napt. zdvihnuté nad hlavou a jdou do mensiho kruhu, potom se

vraci do velkého kruhu a jdou stfidavé doleva a doprava

cviceni — labut’ — povidani o labuti, kterd se snasi na jezero, odpoc¢ivé a rdno potom opé&t

vzléta — déti jdou pii klavirni hudbé z velkého kruhu s rozpaZzenyma rukama do malého

krouzku do mirného podifepu a davaji ruce na kolena — jako kdyz labut’ sklada kiidla

a zase jdou zpét do velkého kruhu

cvieni — rytmus — dotaz ucitele eurytmie, zda déti uz znaji hymnu olympiady (5. tfida

se vzdy ucastni olympiady waldorfskych skol)

- ucitel eurytmie déti seznamuje s hymnou olympiady — pivod v feckém eposu,
v recitaci poezie, rytmus dlouhd — kratka — kratkéd — dlouha

- déti pfi hite na klavir jdou z velkého kruhu do malého krouzku — 1 dlouhy krok — 2 malé
kroky — 1 dlouhy krok a potom zpét do velkého kruhu — uditel eurytmie pii chlzi
recituje — pii pauze na vydech ruce vzpazit

cvieni — sezndmeni s novou formou — na tabuli je nakreslena péticipa hvézda

(pentagram)

- déti se rozd€li na skupinky 5 déti

- ucitel eurytmie vysvétluje a ndzorné ukazuje pozice déti ve skupince jako v péticipé
hvézde

- 1 dité — hlava — 1 cip hvézdy

- 2 déti — ruce — 2 cipy hvézdy

- dalsi 2 déti — nohy — 2 cipy hvézdy

- ucitel eurytmie bez hudby uci déti postupné jednotlivé piechody z jejich pozice na
pozici dalsich déti dle jeho pokyni:
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- ,hlava jde do pravé nohy*
- ,,pravé noha jde do levé ruky*
- ,,leva ruka jde do pravé ruky*
- ,,pravé ruka jde do levé nohy*
- ,,levad noha jde do hlavy*
- déti se pti prechodu maji divat smérem dopiedu a nemaji se kiizit — pfijit do mensiho
krouzku a krouzek se pomalu otaci a tim déti pfechazi na urcenou pozici
- déti nacvicuji prechody pii hie na klavir — aby si zapamatovali, na kterou pozici maji
piejit—na 1., 2., 3., 4. a 5. stranu hvézdy
5. cvifeni — déti ve velkém kruhu utvoii dvojice — oto¢i se tvaii k sobé€ a stoji jako vrchol
trojahelniku
- déti prechazi bez hudby dle pokynt ucitele: ,,jdéte doptedu 3 kroky a potom 3 kroky
po zékladn¢ a 3 kroky nazpatek na vrchol*
- nasleduje nacvik s hudbou
- 1 chlapec tikd, Ze to nepochopil, proto ucitel eurytmie vysvétluje a ukazuje dvojici
znovu jednotlivé prechody
- ucitel eurytmie se pta ostatnich déti, zda to vSichni chapou — vysvétluje, ze je lepsi
hned fici, jestli nékdo nerozumi — miize se znovu vysvétlit a ukazat
- potom nasleduje bez hudby nacvik vymeény partnerit dvojice ve velkém kruhu
obloukem — ve sméru hodinovych rucicek — presun vnéjsi — proti sméru hodinovych
rucicek — presun vnitini
- nejdiive pfi recitaci ,,vitdni jara — vesele, vesele jaro vitdm t¢* nacvik krokd do
trojuhelniku a pfesunu obloukem a potom pfi klavirni hudbé az do zavéru vyucovaci
hodiny

Zavér hodiny

- louceni — ve velkém kruhu déti stoji rozkrocmo a ruce vzpazené — postoj znamena
2 trojihelniky (1. trojuhelnik tvofi ruce a 2. trojlihelnik nohy) — ucitel eurytmie se
s détmi louci se slovy ,,Svétlo proudi vzhiiru, tize k zemi vaze®.

- déti odchazi z eurytmického sdlu s rukama sloZzenyma na hrudi

Poznatek: divky se pfi cviceni soustiedily vice nez chlapci, celé cviceni se odehrava vzdy
v kruhu

Dotaz détem: ,,Bavi vas vice eurytmie nebo TV?“
Odpovéd’ déti: ,,Lepsi je TV. Nemusime se tolik koncentrovat jako pfi eurytmii.*
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Trida: 5. roénik, WZS Dobromysl
Nazev piredmétu: T¢lesna vychova

Uditel: Ttidni ucitelka Hrizova
Doba vyudovani: Utery 12,40 — 13,25
Misto: Té¢locvicna

Déti se sejdou v kruhu kolem pani ucitelky a ona seznamuje déti s planem hodiny.

Hra — farmar a vrany

déti kle¢i v krouzku spolu s ucitelkou, ucitelka vypravi piibéh o svém kamaradovi
farmari — ,,Na farmé na poli rostla kukufice, farmar si v§iml, ze kazdy den trochu
kukutice ubylo. Hlidal na poli, ale nikde nikdo. A potom vidél vrany, jak se mu sméji.
To ony ujidaly kukufici.*

vysvétleni hry — chytani vran a vrany se boji strasdka v poli:

déti béhaji a koho se urceny zdk ,.farmar* dotkne, zlstane stat jako straSdk — stoj
rozkro€mo, ruce rozpazené — n¢kdo vas ocaruje a nékdo jiny potom zase zrusi kouzlo
tim, ze dalsi dité proleze pod strasakem, tak oCarované dit¢ mize opét bézet

farmar zavolal bratrovi, aby mu pomohl chytat vrany — k farmafi se ptida dalsi zak
pisknutim ucitelky hra kon¢i

Hra — meduaza

déti se posadi s ucitelkou do malého krouzku a pfi tlesknuti ucitelky se déti postavi na
¢aru na jedné strané t€locvicny — ucitelka vysvétluje, Ze ¢ara je krasna zlatava plaz a vy
citite, jak se vas mote dotyka, potom je hluboké mote a na druhé stran¢ télocvicny je
zase na Cafe plaz

v moii zije velka mediza a stale chyt4 néjakou potravu

meduza = ucitelka stoji uprostied t€locvi¢ny jako v mofi a toci provazem, na jehoz konci
je uvazan gumovy krouzek a vold ,,stateCni ndmotnici vyplujte na mote a j4 si vas dam
k veceti“ — déti bézi na druhou ¢aru, a ten kdo bude meduzou chycen = koho se dotkne
gumovy krouzek, postavi se ,,do krabicky* — misto vyhrazené u stény télocviény — misto
jen pro 4 hrace, a proto kdyz se krabicka naplni 4 détmi, tak dalsi chycené dit¢ vysvobodi
prvniho chyceného a ten miiZe jit opét do hry

velika radost vSech déti pii vysvobozeni chycenych déti z krabicky

déti pii hie zcela nadSené — ukdznéné — zadné napominani — kiik pouze v ramci hry

dle mého nézoru tato hra déti nejvice zaujala

69



Hazeni mi¢i na medicinbaly

- déti jdou pro pomicky — mice (rtizné: molitanové, volejbalové, basketbalové,
medicinbaly) a 2 lana

- uprostred télocvicny déti postavi 1 velky cerny medicinbal a 2 mensi zelené medicinbaly

-z lan ohranici htisté a utvoii 2 druzstva (1 druzstvo chlapct a 1 druzstvo divek)

- druzstvo stoji za lanem a hazi mice na medicinbaly umisténé uprostied télocvicny
a snazi se medicinbaly trefou posunout za lano na stran¢ soupeie

- chlapci hraji jen 4, ale maji prevahu nad dévcaty — zelené medicinbaly chlapci brzy
posunuli za lano druzstva divek

- 3. medicinbal se nepodatil ani jednomu druzstvu posunout za lano soupeie

- podekovani v kruhu od pani ucitelky détem, Ze bojovaly Cestné a déti uklidily pomicky

Skakani pres lano

1. déti utvorily 1 zastup za sebou

- ucitelka a zak drzeli natazené lano asi 10 cm nad zemi

- déti skacou pres lano volnym zplisobem

- déti skacou pres lano pravou nohou napied

- déti skacou pies lano levou nohou napired

- ucitelka upozoriuje, aby déti davaly pozor na pokyny — vlevo — vpravo

2. déti utvortily 2 zastupy

- dvojice déti ma vybéhnout soucasné — déti by mély na sebe pockat
- lano déno vyse — asi 30 cm nad zemi
- kdyzZ lano pieskoci, obéhnou ucitelku nebo zdka a znovu se zatadi do zastupu

3. déti utvorily 1 zastup u jedné stény télocviény

- ukdézka ucitelky — skok ntzky
- dité vybiha od znacky a skace ptes lano z pravé strany (prvni — prava noha) a potom
z levé strany (prvni — leva noha)
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Trida: 6. roénik, WZS Dobromysl
Nazev piredmétu: T¢lesna vychova

UCitel: Ttidni ucitelka Doubravova
Doba vyudovani: Utery 12,40 — 13,25

Misto: Télocvicna

Hra — WALL (co nejrychleji se dotknout zdi)

1.

vysvétleni hry — déti kle¢i v kruhu — pii slové ,,wall — zed™ a tlesknuti ucitelky — déti se
rozbéhnou z kruhu a dotknou se stény télocvicny

pii slove ,,hloucek™ a tlesknuti ucitelky déti bézi opet do krouzku — naucit se vytvotit kruh
ve stoje Spickami nohou vSech déti

. potom se ucitelka premisti na jiné misto a déti pfi dal§im tlesknuti a slové ,hlouc¢ek*

dobéhnou k ni a bud’ si stoupnou si do krouzku, nebo si kleknou — ,,hloucek* je vzdy tam,
kde je ucitelka

Zavod — jednoduchy Stafetovy

l.

rozdeleni déti do 4 druzstev podle pocitani 1, 2, 3, 4:
vysvétleni ucitelky — nejde o 1. misto, ale o nejlepsi vykon
Stafeta — tlesknuti

dit¢ z kazdého druzstva dob&hne k protéjsi zdi a vrati se do druzstva, pieda Stafetu
tlesknutim do dlan¢
Stafeta — 1 micek

ucitelka rozmisti pomuticky — vyty¢i drahu béhu a Stafetu — micek

dité, které bézi, prendd mic¢ek z daného mista na misto nasledujici a zatadi se do druzstva
dalsi bézici dité vrati mi¢ek na pivodni misto

kdyz se micek z mista odkutali, dit¢ musi znovu polozit na ur¢ené misto

Stafeta — 2 micky

dité, které bézi, vzdjemné prohodi micky — prvni mic¢ek polozi na misto druhého micku
a druhy micek umisti na misto prvniho mic¢ku

déti pti zavodu se povzbuzuji, radi se a upozorni, kdyz se mi¢ek odkutali z ur¢eného
mista

pii ukonceni jednotlivych Stafet neni uréeno potradi druzstev — neni vitéz ani porazeny
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Hra koc¢ka s mysi

déti se rozmisti po télocviéné, sednou si s natazenyma nohama (dtlezité); mohou, ale
nemusi se opfit o ruce

ucitelka vybere dité, které bude ,,kockou* a dité, které¢ bude ,,mysi*

dité ,,mys* - utika pied ditétem ,,kockou*, kdyz né¢kterému z déti pieskoci natazené nohy
a posadi se misto ditéte, stane se z ditéte ,,kocka* a ta honi ,,mys*“, ktera se zmeénila
z ptedchozi kocky

kdyz se dotkne kocka mysi pfi béhu, tak se role obraci

déti sleduji hru a zapominaji mit natazené nohy

upozornéni — pozor — pii béhu neslapnout ostatnim détem na ruce a nohy

obmeéna hry: 2 kocky a 2 mysi — kocka honi jen tu vlastni mys, rychlé zmény — narocné
na pozornost

Hra — nehoda

ucitelka si nejdiive klekne s détmi do kruhu a pta se déti na rizné véci, co se komu
prihodilo = nehody, déti se hlasi a vypravi o nehodach napt. na kole, na lyzich, potom
ucitelka spolu s vybranymi détmi rozlozi 6 podlozek po télocviéné — ¢tverec 1x1 m
vysvétleni hry: dité ,,nehoda* (skiipnuti prstu do dveti) — bézi a chytd déti — behat se miize
po celé télocvicné kromé rozlozenych podlozek — ¢tvercii = nemocnice

kdyz je dité chycené (postihla ho nehoda) — dité si lehne na zada a dalsi 2 déti ho uchopi
za ruce a nohy a polozi ho na podlozku — odnesou ho do nemocnice — dité se uzdravi
a znovu se zapoji do hry

dotazy déti: kdyz nesou nemocného do nemocnice, zda je miiZe chytit ,,nehoda*
odpoveéd’ ucitelky: ne, déti jsou chranény pred nehodou

ucitelka vybira dité, které bude nehoda = pad z kola

behem hry ukazka ucitelky — jak zranéného opatrné pokladat na podlozku — vysvétleni,
ze zada jsou dulezita cast téla

déti, které ptinesly podlozky na zacatku hry, tak je na konci hry odnasi

v zavéru hry spontanni potlesk déti

Zavér: déti jsou seznameny se soutézivosti, ale soutézivost neni cilem waldorfské
pedagogiky
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Piiloha 3: Porovndni obsahu uciva télesné vychovy v ZS Myto a WZS Dobromysl

7S Myto

WZS Dobromysl

1. stupen — 2. obdobi (3. — 5. ro¢nik)

1. stupen — 2. obdobi (4. — 5. ro¢nik)

Cinnosti ovlivitujici uroveri
pohybovych dovednosti

Cinnosti ovlivitujici urover
pohybovych dovednosti

ATLETIKA - zakladni pojmy

zékladni discipliny, ¢asti bézecké drahy,
skokanskych sektort, pomucky pro
méteni vykond, apravu sektoril

zékladni techniky bé&ht, skoki a hodil
startovni povely

zakladni zplisoby méfeni a zapis vykont

Béh

- prupravna cviceni pro bézeckou rychlost
a vytrvalost

- bézecka abeceda

- nizky start z blokti, polovysoky start

- rychly béh na 60 m

- vytrvaly béh na draze 600-800 m

Skok

- prupravna cviceni pro odrazovou silu a
obratnost

- skok do dalky z rozb&hu — rozméieni
rozb&hu

- skok do vysky z kratkého rozb¢hu

Hod

- pripravna cviceni pro hod mickem

- hod mi¢kem z chiize, rozbehu

- spojeni rozbéhu s odhodem

Ziaklady atletiky

- rychly beh,

- starty,

- motivovany vytrvalostni béh,
- skoky do dalky

- skoky do vysky,

- hod mickem

5. roénik

Priprava na olympiadu waldorfskych
skol.

GYMNASTIKA - zakladni pojmy

- zakladni cvic¢ebni polohy, postoje a
pohyby pazi, nohou, trupu, ndzvy naradi a
nacini

- zékladni zachrana a dopomoc pfi cviceni

Zaklady gymnastiky

- prupravna cviceni na naradi jako hra

- postupny ptechod k jednotlivym cvikim,
- kombinace riznych druhti néaradji,

- rovnovazna cviceni
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- prapravna cviceni pro pohyblivost,
rychlost, obratnost, silu a koordinaci
pohybu

Akrobacie

- kotoul vpted a vzad a jeho modifikace

- pripravna cviceni pro stoj na rukou a stoj
na rukou (s dopomoci)

- akrobatické kombinace

Preskok

- prupravna cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu z mustku

- skr¢ka ptes kozu nasit odrazem z mustku

- roznozka ptes kozu nasii odrazem
z mustku

Lavicka (kladinka)
- chlize bez dopomoci a s obménami

Splh na ty¢i, na lang
- prupravna cviceni pro Splh
- Splh na ty¢i a na lan€ do vysky 4 m

Akrobacie

- kotoul vpted a vzad — vSe s dopomoci,
- stoj na rukou a pifemet stranou — vSe

s dopomoci

- hra

RYTMICKA A KONDICNI
GYMNASTIKA

- zaklady estetického pohybu téla, zmeny
poloh, obmény tempa a rytmu

- zakladni tance zalozené na tanec¢ni chtizi,
béhu, na kroku posko¢ném, pfisuvném,
pfeménném

- zakladni tane¢ni krok: 2/4 rytmus a3/4
rytmus

- zakladni cviceni s naéinim

Rytmické a kondi¢ni formy cviceni
dle podminek Skoly

Bothmerova gymnastika

- od kruhovych her k vlastnimu cviceni,

4. ro¢nik: % rytmus,

5. ro¢nik: 4/4 rytmus

- rytmickd obména mezi lehkymi a
tézkymi skoky,

- tance v danych rytmech

- cviceni se Svihadlem, mi¢em a drobnym
nacinim — rytmicky, s obménami v lehkych
kombinacich
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POHYBOVE HRY - zikladni pojmy

- funkce her, pravidla a pouzivané nacini
- variace her

- vyuziti ptirodniho prostiedi pro hry

- bezpecnost pii hrach

Od jednoduchych pohybovych her
(pFipravnych) prechod k hram s
jednoduchymi pravidly ve skupiné
Pohybové hry:

- honicky s na€inim a s piekazkami

- kréatké Stafety propojené s fantazii

- bézecké hry

SPORTOVNI HRY - zikladni pojmy

- oznaceni a vybaveni hfist,

- zékladni role ve hfe,

-pravidla zjednodusenych her

- zékladni organizace utkani

- vhodné obuti a oble€eni pro sportovni hry

Vlastni nacvik

- ptihravka jednoruc, obouruc, vrchnim
nartem (po zemi, obloukem)

- chytani mice jednoruc, obourug¢, tlumeni
mice vnitini stranou nohy

- vedeni mice (driblingem, nohou)

- stfelba jednoruc, obouru¢ na kos, stielba
vnitinim nartem na branku z mista a za
pohybu

- prapravné sportovni hry

- zakladni spoluprace ve hie

Zaklady sportovnich her

- hazeni a chytani mice,

- manipulace s palkou a jinym hernim
nacinim

- jednoduché formy micovych her a
ptechod k hram s jednoduchymi pravidly:
vybijend, kosikova, prehazovand, hazena,
florbal, palkovana

UPOLY Priipravné upoly
- pretahy a pretlaky - pretahy a pretlaky
- zdlGraznéni vyznamu vhodné aktivni

obrany a pfipravy na ni

PLAVANI Plavani

(zakladni plavecka vyuka)

- hygiena plavani,

- adaptace na vodni prostiedi,

- zékladni plavecké dovednosti,

- 1 plavecky zptsob (plavecka technika)

- zékladni plavecké dovednosti,

- jeden plavecky zptsob (plavecka
technika),

- prvky sebezachrany a dopomoci
tonoucimu
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BRUSLENI

- hry na led¢

- zakladni techniky pohybu na bruslich,
- bezpecnost, riziko pohybu na ptirodni
zamrzlé plose

- prupravna cviceni

Brusleni

- hry na ledg,

- zakladni techniky pohybu na bruslich
(dle podminek Skoly a zajmu zak)

TURISTIKA

- ptesun do terénu a chovani v dopravnich
prostiedcich pfi presunu

- chuize v terénu, tabofeni,

- ochrana pfirody

Turistika a pobyt v prirodé

- ptesun do terénu a chovani v dopravnich
prostiedcich pfi presunu,

- chuize v terénu, tabofeni,

- ochrana prirody

Dalsi pohybové ¢innosti
- dopravni vychova na détském dopravnim
htisti (3. a 4. ro¢nik)

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Cinnosti ovlivitujici zdravi

Pripravna, kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxa¢ni a vyrovnavaci
cviceni

- zékladni pojmy spojené s jednotlivymi
druhy cviceni, osvojovanymi ¢innostmi,
zékladnimi polohami a pohyby

- spravné drzeni téla pii praci vsede, ve
stoje, pf1 zvedani bfemen

- vyznam soustfedéni pii cviceni

Korektivni a specialni vyrovnavaci
cviceni

-jako prevence zatazené do piipravy pred
pohybovou ¢innosti nebo do uklidnéni po
Zatéz1

Prupravna a relaxacni cvifeni

- techniku specialnich cviceni koriguje
podle obrazu v zrcadle nebo podle pokynt

ucitele
2. stupen 2. stupen
Cinnosti ovliviiujici tiroveri Cinnosti ovliviiujici tiroveri
pohybovych dovednosti pohybovych dovednosti
ATLETIKA Atletika

- pojmy olympijské discipliny

- zékladni pravidla atletickych disciplin
- zéklady techniky disciplin

- prupravna cviceni pro atletické Cinnosti
(beh, skoky, hody),

- zaklady evidence vykonl

- rychly béh, vytrvaly béh na draze a v
terénu, zaklady pfekazkového behu,

- skok do dalky a do vysky,

- hod mickem a granatem,

- vrh kouli
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SPORTOVNI HRY

- ukoly vyplyvajici z hernich funkei a roli
ve hie

- vyznam her pro rozvoj hernich ¢innosti

- zakladni pravidla sportovnich her

- piiprava a organizace utkéni, aprava hiist
- sportovni hry: kopand, basketbal, florbal,
odbijena, nohejbal

Sportovni hry

- micové hry, pfehazovand, vybijena,
kosikova, odbijena, hazena, kopana,
palkovana, florbal (2 hlavni hry dle vybéru
Skoly)

- herni ¢innosti jednotlivce,

- herni kombinace a systémy,

- utkani dle zjednodusenych pravidel

GYMNASTIKA

- pojmy, odvozené cvicebni polohy

- zachrana a dopomoc

- akrobacie, pteskok, hrazda, kruhy, $plh,
kladina

- rytmicka a kondi¢ni gymnastika

Gymnastika

- akrobacie, pfeskoky: koza, Svédska
bedna, cviceni s na¢inim a na naradi:
hrazda, kruhy, kladina, trampolina,

- §plh na ty€i a na lané

- rytmicka cviceni — zaklady rytmické

gymnastiky, cvi¢eni s na¢inim; kondi¢ni

formy cviceni pro dany vék zaku,

- tance

Bothmerova gymnastika
Zonglovani

UPOLY

- pretahy, ptetlaky, odpory, pady

- zdiraznéni vyznamu vhodné aktivni
obrany a pfipravy na ni

Upoly
- pretahy a pietlaky, odpory a pady,
-zaklady sebeobrany a bojovych uméni

PLAVANI

- vyznam plavani pro zdravi a regeneraci
- zékladni plavecké discipliny,

- dalsi plavecky zptisob

- rozvoj plavecké vytrvalosti

- zachrana tonouciho

Plavani

(dle podminek Skoly)

- zdokonalovaci plavecka vyuka

- dalsi plavecké dovednosti

- dalsi plavecky zptisob,

- dovednosti zachranného plavani,

- prvky zdravotniho plavani a plaveckych
sportl

BRUSLENI
- jednoduché prvky pfi jizd€ — jizda vpied
a vzad, obraty, zastaveni, zména sméru

Brusleni
(dle podminek $koly)
- jednoduché prvky pfi jizdée
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LYZOVANI

(dle moznosti skoly)

- osvojeni sportu na horach

- jednoduché prvky pii jizdé — pluh,
zékladni oblouk, oblouk z pfivratu vyssi
lyzi

LyZovani, snowboarding

(dle podminek skoly)

- bézecké, sjezdové lyzovani, jizda na
snowboardu,

- lyzatska turistika

- jizda na vleku

TURISTIKA

- preziti v ptirodé,

- orientace v mapg,

- ukryti, nouzovy pristiesek,

- zajisténi vody, potravy a tepla
- prvni pomoc

- zéklady orienta¢niho béhu

Turistika a pobyt v prirodé

- priprava akce a piesun do terénu s
pravidly bezpecnosti silni¢niho provozu v
roli chodce a cyklisty,

- chiize se zatéZi v mirn€ naro¢ném terénu,
- tabofeni a ochrana pftirody,

- zaklady orienta¢niho béhu

CLOVEK A SPORT

- pohybové aktivity pro zdravi

- pojmy osvojovanych ¢innosti

-zékladni pojmy spojené s jednotlivymi
druhy cviceni

- jednotlivé druhy cviceni a jejich pouZiti
v dennim rezimu

Rekreacni a vykonnostni sport, sport
divek a chlapct

Pohybové hry — s riznym zamétenim; s
nacinim 1 bez nacini,
- netradi¢ni pohybové hry a aktivity

Dalsi pohybové ¢innosti:

Prvni pomoc pri TV a sportu

- v rizném prostfedi a klimatickych
podminkach,

- improvizované oSetfeni poranéni a odsun
ranén¢ho

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Cinnosti ovlivitujici zdravi

Priipravna, kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxaéni a vyrovnavaci
cvi¢eni

- rychlostné silova cviceni

- protahovaci a napinaci cviceni (stre€ink)

Pripravna, kompenzaéni, vyrovnavaci,
relaxacni a jina zdravotné zamérena
cviceni
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Priloha 4: Skupinovy zaznam testovych vysledkii

SKUPINOVY ZAZNAM TESTOVYCH VYSLEDKU — UNIFITTEST 6-60

skola ZS MYTO 1ONIK ©.ovvvverieneee. datum .....eereeereer
Piijmeni Vék T1 T1 T1 T2 T3 a) T4 T4
Skok Skok Skok Leh Béh Clunkovy | Clunkovy
a daleky daleky daleky —sed po béh béh
jméno (cm) (cm) (cm) (pocet) dobu 4x10 m 4x10 m
1.pokus | 2.pokus 3.pokus 12 min (s) (s)
(min) 1. pokus 2. pokus
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Priloha 5: Individudlni zaznam testovych vysledkii

INDIVIDUALNi ZAZNAM TESTOVYCH VYSLEDKU

SKOIA: ... Trida:........ccooeeenne. Datum:.........cccooooiiiiiiniiinie
JMENO0 a PFMENI:.......oooiiiii e e VEK: ..o
TEST 1. pokus 2.pokus 3.pokus
T1
Skok daleky
Vykon v m - DOPLNIT
T1
Skok daleky
body
T2
Leh —sed
Vykon — pocet - DOPLNIT
T2
Leh —sed
body
T3

Béh po dobu 12 min
Vykon v m - DOPLNIT

T3
Béh po dobu 12 min
body

1. pokus 2. pokus

T4
Clunkovy béh 4x10 m
Vykon v s - DOPLNIT

T4
Clunkovy béh 4x10 m
body

CELKEM BODY za vSechny testy:

Testovy vysledek:  Vyrazné podprimérny

Podprimérny
Primérny
Nadprtimérny

Vyrazné nadprimérny
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Piiloha 6: Fotografie ze ZS Myto

Naslech TV 5. ro¢nik Test T 1 — Skok daleky z mista snoZmo

Naslech TV 6. ro¢nik (chlapci) Test T 2 — Leh-sed opakované

Naslech TV 6. ro¢nik (chlapci) Test T 3a — B&h po dobu 12 min
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Piiloha 7: Fotografie 7 WZS Dobromysl

Naslech TV 5. ro¢nik Naslech TV 6. ro¢nik

Naslech Eurytmie Bothmerova gymnastika

Test T 4-1 — Clunkovy béh 4x10 m Test T 2 — Leh-sed opakované
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Piiloha 9: Potvrzeni ZS Myto

POTVRZENI

O ABSOLVOVANI NASLECHOVYCH HODIN
A TESTOVE BATERIE UNIFITTEST 6-60
pro udely bakalaiské price

Student:
Prijmeni: Jméno:
KONVAR JAN
Narozen: Stud]]n_i program: Katedra télesné flkl.llty
26. 3. 1994 Specializ.ace v Pedagogicki fakulta UK
pedagogice
Studijni obor:
BTVS-VZ

IPocet vyucovacich hodin: 12 hodin ve $kolnim roce 2016/2017

Poskytovatel:

Nazev:

Zakladni §kola Myto

Adresa:

Plzefiska 326
338 05 Myto

vMyte 27 <L LoV

uKLADNl BROENWTG ........................

okres Rokycany, .
pHispévkova organizace @

Podpis a otisk razitka: / ,csjeﬁ“é 326, 338 05 Myto

0610168, tel
L(Oﬁ el. 371 750 369
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Piiloha 10: Potvrzeni WZS Dobromysl

POTVRZENI

0 ABSOLVOVANI NASLECHOVYCH HODIN
A TESTOVE BATERIE UNIFITTEST 6-60
pro tucely bakalaiské prace

Student:

Piijmeni: Jméno:

KONVAR JAN

Narozen: Studijni program: Katedra télesné fakulty

26.3.1994 Specializ_ace v Pedagogicks fakulta UK
pedagogice
Studijni obor:
B TVS-VZ

Potet vyucovacich hodin: 12 hodin ve Skolnim roce 2016/2017

Poskytovatel:

Nazev:
Waldorfska zakladni $kola Dobromysl o.p.s.

Adresa:

Husova 1126/43
301 00 Plzeii

V Plzni dne 4/0{‘70/'?

Podpis a otisk razitka:

Ve DO - I g
%(,;/Z/ét\r@fg i&{"\", ‘-‘ \‘,rc‘ ﬁ -
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