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1/ Aktualnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile prace.

Autorka si pro svoji bakalafskou praci zvolila aktudlni téma z pohledu zdravotni problematiky
soucasné populace. Hlavni cil bakalarské prace je formulovan v souladu s tématem podobné
jako jeji dil¢i cile a problémové otazky. Cile i problémy jsou navzajem obsahové plné
provazany. V textu prace bych vsak doporucil uvést nejdrive cile a pak problém prace.
Struktura prace plné odpovidd potfebdam bakalarské prace a také pomér teoretické a
praktické ¢asti je vyvazieny.

2/ Urover teoretické ¢asti, komplexnost zkoumaného problému, kvalita prace s literaturou

Teoretickd ¢ast prace je zpracovana velmi peclivé, autorka se v ni zabyva teoretickymi
vychodisky prace. Nejprve se vénuje anatomii a fyziologii zad, ddle typ(m oslabeni v tomto
segmentu téla. Charakterizuje drZeni téla a jeho odchylky, zplsoby diagnostiky a
kompenzace. Struktura i ¢etnost (17) informacnich zdroji odpovidaji potfebam bakalarské
prace. Publikované i internetové zdroje jsou abecedné fazeny a Cislovany. Autorka prokazala
schopnost pracovat s odbornou literaturou a v textu prace ji nalezité cituje.

3/ Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace.

Pro realizaci vyzkumu si autorka formulovala 5 pracovnich hypotéz. Lze fici, Ze vSechny
hypotézy vychazeji z cil( prace a koresponduji s problémovymi otazkami a jsou formulovany
tak, aby je bylo moZno jednoznacné ovéfit. Jejich formulace je jasna, struéna a logicka.

4/ Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace.

Pro testovani hypotéz si autorka zvolila nékolik metod. Jsou to predevsim: kazuistika
probandd, fizeny a nefizeny rozhovor a experiment. Velikost vyzkumného souboru (6
probandu) neni pfilis velka, ale pro potrfeby bakalarské prace jej povazuji za dostatecny.
Spektrum analyzovanych informaci povazuji za pfimérené. Postup prace je logicky a jeho
realizace poskytuje dostatek pouzitelnych informaci.

5/ Urover analyzy a intepretace vysledk(l, zaméfeni a Uroven diskuze.

Vysledky vyzkumu jsou tabulkové interpretovany. Spravné jsou uvedeny cvicebni plany,
naopak chybné autorka uvadi tabulky Thomayerovy zkousky a testu brisnich svall (bez



ocislovani a uvedeni zdroje). Diskuze je stru¢na a vécna. Prvni ¢ast je vénovana verifikaci
hypotéz, 4 se potvrdily a jedna byla zamitnuta. Dale je zde jsou v jeji druhé ¢asti rozebrany
vysledky experimentu byt z mého pohledu az pfilis stru¢né. Hodnoceni vysledkd vyzkumu je
vécné, strucné a logické.

6/ Formulace zavér(, prinos a vyuziti vysledka.

V prvni ¢asti kapitoly Zavéry se autorka zabyva rekapitulaci postupu prace. Vlastni zavéry
jsou konkrétni, vécné a naleZité strukturované. Nékdy se mi vSak zdd, Ze jsou opfeny o
subjektivni pocity probandd. V poslednim odstavci je nastin mozného dalSiho vyuziti prace.

7/ Formalni stranka prace.

Po formalni strance bakalafska prace odpovida pozadavkim kladenym na tento typ prace.
Celkovy pocet informacnich zdrojl (17) odpovida potfebam takto zamérené prace a je i
vhodné a prfehledné v praci uveden. Autorka také v textu informacni zdroje nalezité cituje.
Lépe mohlo byt pouzito tabulek — u nékterych chybi olislovani s ndzvem a uvedeni zdroje.
Prace je doplnéna vhodnymi pfilohami.

8/ Celkové hodnoceni prace.

Autorka pti zpracovavani bakalarské prace prokazala dostate¢nou erudici v problematice a
také velky zajem o ni. Je zde patrna znalost prostredi, kterym se bakalafska prace zabyva a
spoluprdce s odbornym lékarem.

Praci doporucuji k obhajobé.

Navrh klasifikace:

Otdzka k obhajobé: U vsech probandl — sportovcu byla diagnostikovdana mirna nebo
zvétSena bederni lorddza. Prispél k jejimu vzniku i provozovany sport? Jakym zplsobem by
bylo vhodné tomuto stavu predchazet.
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