PEDAGOGICKA FAKULTA UK PRAHA - KATEDRA TELESNE VYCHOVY
POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Autor: KLARA PAVLIKOVA
Nazev prace: Vliv jogy na rovnovahové pohybové schopnosti déti predskolniho véku
Oponenet: doc. PhDr. Hana Dvotéakova, CSc.

Aktualnost tématu, obsahova struktura, formulace problému a cile prace:

Téma prace je aktudlni a ptinosné. Struktura prace je logicka, i kdyz obsah kapitol je

v nékterych ¢astech mimo téma a zbyte¢n€ navysuje pocet stran (81!). Problém je nastinén
dobfe, avsak cil je formulaéné té¢Zkopadny az nejasny — ,,...funk¢nost...programu...na vliv
urovné...*

Uroveii teoretické &asti, kvalita prace s literaturou:

Teoreticka ¢ast vychazi z 50 zdroju a je zpracovana kvalitné, piestoze nékteré Casti se
nevztahuji pfimo k tématu (v kap. 4 obecné informace o joze, kap 5.2 obecné informace o
cvicebni jednotce, metodologicka vychodiska jsou obvykle uvedena velmi kratce ptimo

V popisu metod, citace vyzkumi se obvykle uvadi v textu teorie k tématu, napt. text o
rovnovaze je vhodné doplnit vysledky méfeni rovnovahy, stejné tak text o pisobnosti jogy je
vhodné ptimo doplnit vysledky, které to potvrzuji). Pies tyto vyhrady je tato ¢ast velmi dobie
zpracovana.

Metody, vhodnost, logika postupu prace:

Dil¢i cile odpovidaji zdmértim a otazky vychazeji spiSe z predpokladanych zjisténi, nez

Z teoretickych poznatki. Chybi vSak zékladni dil¢i cil 1 otdzka po rozdilu mezi experimentalni
a kontrolni skupinou, ktery je zasadni pro moznost potvrzeni vlivu experimentu. Metody i
popis realizace jsou popsany vhodné. Neni vSak jasn€ uvedeno, kolikrat tydné déti cvicily a
jak dlouho. Cast 8.5.1 patii do ptilohy. Zpracovani dat je v %, pro¢ nebylo pouZito
zhodnoceni dle MABC2 ?

Uroveii analyzy, interpretace a diskuze:

Ve vysledkové ¢asti autorka prezentuje tabulky, ale velmi malo je interpretuje, coZ je Skoda.
Chybi zde jasné srovnani experimentalni a kontrolni skupiny a interpretace téchto vysledkd,
které by prokazaly G€innost programu. Toto je viazeno do kap. Diskuze, kterd zpocatku
obsahuje souhrn prace (zopakovani, co prace obsahuje), coz sem nepatii a nasledné v Casti,
kde se vyjadiuje k otazkam uvadi vysledky porovnani experimentalni a kontrolni skupiny, coz
by pattilo do vysledkti. Nejsou diskutovany diive uvedené vysledky, pouze formula¢né
neobratnd zminka ,,..grafy (!snad vysledky) praktické ¢asti (?) prokazuji, Ze u experimentalni
skupiny doslo ke zlepSeni..“. Opakuji se zde znovu cizi vysledky, ale nejsou diskutovany

S vlastnimi.

Formulace zavéra, piinos a vyuZziti vysledki:

Zavery obsahuji zbyte¢ny druhy odstavec, nasledné mohly byt formulovany jasnéji, tim spise,
ze prace skutecné piinesla jasné konkrétni vysledky a v daném textu zanikaji.

Formalni stranka prace:

Formalné je prace na velmi dobré trovni.

Celkové zhodnoceni prace:

Autorka v praci prokazala vyrazné osobni zaujeti pro téma, prokazala velmi dobrou schopnost
pracovat s literaturou, aplikovat praktické cviceni jogy pro ptedskolni déti, velmi vhodné
motivovat a sestavit pifimefeny a zajimavy cvicebni program. Dokazala dobfe pfipravit
experimentalni oveéfeni programu. Mirné potiZe s interpretaci a zhodnocenim vysledki
nesnizuji nasazeni autorky ani pritkaznost jeji prace. Praci proto doporucuji k obhajobé.



Otazky:
Kolikrat tydné a jak dlouho probihalo cvic¢eni?
Formulujte zdsadni otdzku, kterd se vztahuje k prikaznost experimentu.

cvwr

experimentalni skupiny.
ZKkuste jasn¢ formulovat zavéry, tedy jasné odpovédi k cili a dil¢im ciltm.
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