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1/ Aktualnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile prace.

Autorka si pro svoji bakalarskou praci zvolila aktualni téma z pohledu jejiho aktivniho
plsobeni v beachvolejbalu. Hlavni cil bakalarské prace je formulovan v souladu s tématem
podobné jako jeji dil¢i cile a problémové otazky. Cile i problémy jsou navzajem obsahové
pIné provazany. Struktura prace plné odpovidd potfebam bakalarské prace a také pomér
teoretické a praktické ¢asti je vyvazeny. V ndzvu prace mél byt uveden i muzsky rod.

2/ Urover teoretické ¢asti, komplexnost zkoumaného problému, kvalita prace s literaturou

Teoretickd ¢ast prace je zpracovana velmi peclivé, autorka se v ni zabyva teoretickymi
vychodisky prace. V prvni ¢asti se vénuje charakteristice beachvolejbalu a jeho tréninkovému
procesu. Zabyva se slozkami sportovniho tréninku — kondicni, taktickou, technickou a
psychologickou pfipravou. Neopomiji ani kompenzaci zatéze a vyzivu v jednotlivych
obdobich ro¢niho cyklu. Struktura i ¢etnost (36) informacnich zdroji odpovidaji potfebdm
bakalarské prace a jsou z pohledu komplexnosti vysoce nadprimeérné. Publikované (15) i
nepublikované —internetové zdroje jsou abecedné razeny a ¢islovany. Autorka prokazala
schopnost pracovat s odbornou literaturou a v textu prace ji nalezité cituje.

3/ Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace.

Pro realizaci vyzkumu si autorka formulovala 5 pracovnich hypotéz. Lze fici, Ze vSechny
hypotézy vychazeji z cilt prace a koresponduji s problémovymi otazkami a jsou formulovany
tak, aby je bylo moZno jednoznacné ovéfit. Jejich formulace je jasna, logicka, ale ne pfilis
strucna.

4/ Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace.

Pro testovani hypotéz si autorka zvolila dvé vyzkumné metody. Jsou to: interview a dotaznik.
Velikost vyzkumného souboru se sklada z 61 hrach a hracek volejbalu, pro potieby
bakalarské prace jej povazuji za dostatecny. 60 respondentll se zucastnilo dotaznikového
Setfeni a rozhovor byl proveden se Sarkou Nakladalovou, co? je $pi¢kova beachvolejbalistka.
Spektrum analyzovanych informaci povaZzuji za primérené. Postup prace je logicky a jeho
realizace poskytuje dostatek pouZzitelnych informaci.



5/ Uroven analyzy a intepretace vysledki, zaméFeni a troven diskuze.

Vysledky vyzkumu jsou prehledné graficky interpretovany. Vysledky jsou v legendé grafi
uvedeny s pouzitim statistické metody procentudlniho poméru. Grafy jsou prehledné.
Vsechny grafy jsou vlastni praci autorky. Rozbor vysledk( vyzkumu z pohledu obou
vyzkumnych metod je proveden v kapitole Diskuze a je vztaZen k verifikaci hypotéz. Jedna
hypotéza se potvrdila, jedna nikoliv a tfi se potvrdily ¢astecné.

6/ Formulace zavér(, ptinos a vyuZiti vysledka.

V prvni ¢asti kapitoly Zavéry se autorka vénuje rekapitulaci hlavniho cile prace. Vlastni zavéry
jsou konkrétni, vécné a nalezité strukturované. VSechny se vztahuji k dil¢im cildm préace a
formulacim problémovych otdzek a pracovnich hypotéz. V poslednim odstavci je logicky
nastin mozného dalsiho vyuZiti prace. Skoda jen, 7e autorka v ndzvu neopravila zenské
zaméreni vyzkumu a vlastni realizaci provedla na obou pohlavich.

7/ Formalni stranka prace.

Po formalni strance bakalafska prace odpovida pozadavkim kladenym na tento typ prace.
Celkovy pocet informacnich zdrojl (36) spliiuje potfeby takto zamérené prace a je i vhodné a
pfehledné v prdci uveden. Autorka také v textu informacni zdroje naleZité cituje. Prace je
doplnéna vhodnymi pfilohami. Skoda, Ze se ob¢as v préci objevuji nepfili§ zdafilé formulace
vét, které komplikuji logi¢nost prace.

8/ Celkové hodnoceni prace.

Autorka pti zpracovavani bakalarské prace prokazala dostatec¢nou erudici v problematice a
také velky zajem o ni. Je zde patrna dikladna znalost prostredi, kterym se bakalarska prace
zabyva.

Praci doporucuji k obhajobé.
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