ABSTRAKT

Cilem bakaléaiské prace na téma Sportovni trénink beachvolejbalistky v rdmci rocniho
tréninkového planu je zjistit zakladni informace o jednotlivych sportovnich ptipravach, a to o
kondi¢ni ptiprave, technické, taktické a psychologické ptipravé. Bakalarska prace se déli na
dvé casti, a to na teoretickou ¢ast a vyzkumnou ¢ast. Teoreticka ¢ast se zaméfuje na jednotlivé
sportovni pfipravy, které jsou v beachvolejbalu vyuzivany. Vyzkumna Cast se na zaklad¢
dotazniku, ktery je sméfovan mezi beachvolejbalovou komunitu, zamétuje na zékladni

odli$nosti sportovni pfipravy v beachvolejbalu.

Z vyzkumu vyplynulo, ze ve sportovni piipravé jasné prevysuje kondicni ptiprava (70 %).
Zapojeni pohybovych schopnosti je nedilnou souc¢ésti kazdé tréninkové jednotky a nejcastéji
je rozvijena rychlost (33 %). Pouze 18 % hrach a hracek vyuzilo alespon jednou navstévu
sportovniho psychologa a pravidelnou spolupraci uvadi dokonce pouze 27 % z nich. Dle
vyzkumu vyplynulo, Ze 67 % respondentli nespolupracuje se specialnim vyzivovym poradcem

a jidelnicky si vytvari samostatn¢.
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