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ABSTRAKT

Bakalaiska prace pojednava o vlivu hereckych cviceni na rozvoj rétorickych dovednosti
jedince. Cilem prace je zhodnotit, zda jsou hereckd cvieni prospéSnd pii napraveé
artikulacnich vad a chyb v mluveném ptfednesu. Zkoumana jsou zejména cvi¢eni zamétena

na spravné techniky respiracni, fonacni a artikulacni.

Prace je rozdélena do dvou casti, teoretické a praktické. Teoretickd Cast prace se vénuje
struénému popisu lingvistickych disciplin souvisejicich s timto tématem, konkrétné jsou to
fonetika, fonologie a rétorika. V souvislosti s fonetikou a fonologii je v praci uveden popis
fyziologie mluvidel (tedy popis respira¢niho, fona¢niho a artikula¢niho ustroji), rozliSeni
riznych druht artikulace a zvukové stranka a modulacni faktory souvislé feci. Z témat

rétoriky a zdkladii feCové kultury se prace vénuje popisu nejcastéjsich artikulacnich vad.

Prakticka Cast prace obsahuje vlastni vyzkum tfech subjekta, Gicastnika letnich hereckych
kurzl, konkrétné kurzu Cinoherniho herectvi, ktery se vénuje zejména technice jevistni
mluvy. V tivodu praktické casti je také popsan pribeh tivodnich teoretickych ptednasek
kurzu, které svymi tématy kopiruji teoretickou ¢ast prace. Vyzkum sleduje vychozi troven
rétorickych dovednosti vSech tfi subjektl, intervenci v podob¢ hereckych cviceni, diskuzi
nad jejich ucCinnosti, zlepSenim v interpretaci textu a napravovanim chyb v mluveném
prednesu a zavéreéné zhodnoceni pokrokll jednotlivych subjektii. Zavér obsahuje

zhodnoceni uspésnosti kurzu a poznatky vyplyvajici z vlastniho vyzkumu.

KLICOVA SLOVA

rétorika, rétorické schopnosti, fonetika, fonologie, fe€ova kultura, fe€ové a komunikacéni

dovednosti, vyslovnostni vady, herecké kurzy, herecka cviceni, Kurzy NAPLNO

ABSTRACT

The bachelor’s thesis deals with the influence of acting exercises on the improvement of the

rhetorical skills. The purpose of the thesis is to evaluate whether the acting exercises are



beneficial to correcting articulation defects and errors in speech. Especially exercises

focused on correct respiratory, phonational and articulation techniques are explored.

The thesis is divided into two parts, theoretical and practical. The theoretical part deals with
a brief description of linguistic disciplines related to this topic, namely phonetics, phonology
and rhetoric. In the context of phonetics and phonology, the thesis describes the physiology
of the speech organs (the description of the respiratory, phonational and articulation system),
the distinction of different types of articulation and the sound aspect and the modulation
factors of contiguous speech. From the topics of rhetoric and the base of speech culture, the

thesis deals with the description of the most common articulation defects.

The practical part of the thesis includes the research of three subjects itself, participants of
the summer acting courses, namely the course of drama acting, which deals mainly with the
technique of stage speech. In the beginning of the practical part of the work are also
described theoretical lectures of the course which with their themes copy the theoretical part
of the work. The research describes the basic level of the rhetorical skills of all three subjects,
intervention in the form of acting exercises, discussing their effectivity, the improvement of
text interpretation, correcting mistakes in speech, and the final progress of individual
subjects. Conclusion includes an evaluation of the course's success rate and the findings of

research as such.

KEY WORDS

rhetoric, rhetorical skills, phonetics, phonology, speech culture, rhetorical and
communication abilities, articulation defects, acting courses, acting exercises, Kurzy

NAPLNO
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Teoreticka Cast

1 Uvod

Téma bakalaiské prace jsem si zvolila se zamérem propojit svllj dlouholety zdjem o divadlo
a herectvi s oborem, ktery studuji, tedy Ceskym jazykem a literaturou se zaméfenim na
vzdélavani. Vyuka ¢eského jazyka by méla byt iizce spojena s vyukou fonetiky, fonologie,
rétoriky a fecové kultury, ackoliv tomu tak u zadkladniho a stfedniho vzdélavani bohuzel
nebyva. Poznatky téchto lingvistickych disciplin jsou prakticky vyuzivany pravé v herecké
profesi, kterd je pro zaky zékladnich a stfednich Skol lakava, a proto si Casto jako svou

mimoskolni aktivitu voli dramatické krouzky nebo prazdninové herecké kurzy.

Cilem bakalatské prace je tedy zjistit, zda respira¢ni, fona¢ni a artikula¢ni cvi¢eni vyuzivana
pii vyuce herectvi napomahaji k napravée artikulacnich vad a chyb pfi mluveném projevu.
Dale je cilem prace na zdklad¢ prostudované literatury vymezit jednotlivé lingvistické
discipliny nejvice souvisejici s rozvojem rétorickych dovednosti a popsat nejvyznamné;jsi

problematiky, kterymi se zabyvaji.

Prace je rozdélena na dvé Casti, teoretickou a praktickou. Teoretickd ¢ast je zaméfena na
popis tfech lingvistickych disciplin, konkrétné fonetiky, fonologie a rétoriky. Podrobnéji se
chci zaméfit na popis ¢innosti mluvidel, fyziologické aspekty tvorby feci, modula¢ni faktory
souvislé feci a nejcastéjsi vady vyslovnosti.

V praktické ¢asti jsem se rozhodla pro vlastni vyzkum. Ten probihal v roce 2016 na druhém
ro¢niku letnich hereckych kurzi zastiténych Hordckym divadlem Jihlava, na Kurzech
NAPLNO. V souladu s teoretickou ¢asti prace jsem vybrala tfi G¢astniky kurzu ¢inoherniho
herectvi, ktery se nejvice vénuje hlasové ptipraveé, kulture mluveného projevu a technice
jevistni mluvy. Kazdy z vybranych subjekti prokazoval urcitou artikula¢ni vadu ¢i jinou
chybu ptednesu. Mym cilem je tyto chyby popsat, uvést, jaka cviceni a jaké techniky lektor
kurzu pouzil k jejich ndpravé, a zhodnotit, zda byla tato cviceni dostate¢nd a vhodna

k naprave téchto chyb ¢i nikoliv.

Hlavnimi podklady teoretické ¢asti prace byly publikace Fonetika a fonologie Cestiny (1994)
od Zdeny Palkové, Zaklad fonetiky (1989) Milana Romportla, Rétorika (2006) od Bozeny

Buchtové a dalsi publikace uvedené v zavéru prace v seznamu pouzité literatury.
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2 Jak postavit zed’

Hned na zacatku své prace bych rada vysvétlila jeji nazev. Osvojovani ¢i formovani
rétorickych dovednosti se dd snadno metaforicky pfirovnat ke stavbé zdi. Nez zacneme se
samotnou stavbou, je dulezité mit kvalitni zaklady, kvalitni kus zemé&, ktery mizeme vylit
betonem ¢i vypodlozit dievénymi foSnami a na ném zacit stavét. To jsou naSe mluvidla -
fyziologicky zéklad, od kterého se vSe odviji, ktery ndm darovala biologickéd determinace

a ktery miizeme pravidelnym tréninkem ,,opracovavat®.

Dalsi nezbytnosti pro stavbu zdi je kvalitni material, ze kterého budeme stavét. V ptipadé
stavby zdi by to s nejvétsi pravdépodobnosti byly ty nejlepsi palené cihly, u rétorickych
dovednosti je to kvalitni, rozmanita a Sirokd slovni zasoba. Tu ziskdvame naptiklad

pravidelnou ¢etbou.

Cihly by nam ovSem nedrZely pohromadé, pokud bychom neméli dobry spojovaci material,
dobfe umichanou maltu. K t¢ mizeme piipodobnit procesy produkce a percepce feci

a struktury v mozku, které tyto procesy umoznuji.

Zed’ mizeme nechat hrubou, neomitnutou, surovou. Nebo ji miizeme pokryt bytelnym
Stukem, hezkou omitkou, vSe uhladit a natfit zafivymi barvami. A to jsou prave ty rétorické
dovednosti, o kterych je a jesté bude v této praci fe¢. Zalezi jen na nas, jestli chceme mit
pouze srozumitelny projev Ci jestli chceme, aby byl kultivovany, odliSny, zapamatovatelny

a pfijemny. Toho dosédhneme studiem rétoriky, pravidelnym tréninkem a velkou snahou.

V nasledujicich ¢astech své bakalaiské prace bych se rada zameéfila na jednotlivé aspekty
urcujici roven naSich rétorickych dovednosti a lingvistické discipliny, které tyto aspekty

zkoumaji.
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3 Fonetika a fonologie

Prvni disciplinou tzce souvisejici s tématem mé prace je fonetika. Jedna se o védu, ktera
pojednava o zvukové strance jazyka, vymezuje se ,jako véda zkoumajici artikulacni,
akustickou a percepéni stranku zvukovych prvki, z nichz je zvukova podoba jazyka
vybudovana“ (Romportl, 1989, s. 12). Pro potfeby mé prace jsou nejvyznamnéjsi poznatky

fonetiky obecné, zejména potom popis mluvidel.

Druhou vyznamnou védou je fonologie. Palkova ji ve své knize Fonetika a fonologie ¢eStiny
predstavuje jako popis zvukové formy jazyka zachycujici jeho systém a systémové vztahy.
Zaroven ovSem fonologie popisuje 1 vyssi zvukové roviny. Mlzeme fici, Ze fonologie
zkouma zvuky lidské teci z hlediska jejich funkce, tedy jejich misto ve zvukovém systému
jazyka. Zajima se jen o ty slozky, které jsou vyznamotvorné - diferencuji slovni tvary, ale

1 vypovédi s riznou komunikacni funkci.

3.1 Mluvidla

Terminem mluvidla oznacujeme vSechna uUstroji, kterd se ucastni tvorby fec¢i (od vzniku
vydechového proudu az po vyslednou artikulaci hlasky). V uz§im pojeti miize byt pojem

mluvidla chapan jako orgdny artikula¢niho ustroji pfimo se Ui€astnici vysledné artikulace.

3.1.1 Ustroji dychaci (respiraéni)
Dychaci astroji stoji na pocatku vzniku feci, vytvaii vydechovy proud, ktery je posléze

modifikovan tstrojim fona¢nim a artikulaénim.

Zaklad tohoto ustroji tvofi plice, do nichz je vzduch ,pfivadén vzduchovou trubici
(prtdusnici, tracheou), ktera se v plicich rozvétvuje v pridusky (bronchi), ty dale
v prudusinky, az nakonec v plicni sklipky (alveoli)* (Romportl, 1989, s. 14). Jedna se
o0 parovy organ, tedy o dva vzdusné vaky ulozené v hrudnim kosi. Ten je tvotfen hrudni patefi
a dvandcti pary zeber. ,,Horni zebra se ptipinaji vptedu chrupavkami k hrudni kosti, dalsi
pary Zeber se ptipinaji k Zebriim nejblize vy$$im, posledni dva pary jsou volné* (Romportl,

1989, s. 15). Pii dychani se zebra diky mezizebernim svaliim zdvihaji, tim méni objem
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hrudniho koSe. Pohyby pohrudnice, ktera hrudni ko$ pokryva, kopiruje poplicnice - tenka

blana obepinajici plice.

Na spodni stran€ hrudni dutiny, ve které se nachazi hrudni kos, je umisténa 1 branice, plochy
sval oddélujici dutinu bfiSni a hrudni. Pfi sniZeni branice se zvétSuje objem hrudni dutiny.
Zapojenim ¢i nezapojenim branice mizeme dychani rozlisit na dva typy: na dychani hrudni,
které mizeme obvykle volné ovladat, a na dychéni biisni, které je spontanni. Bézn¢ jsou ale
oba typy smiSené. ,, Tradovana je teze, Ze u Zen prevlada kostalni (hrudni) slozka, u muza
slozka abdominalni (bfiSni). Vice vSak patrn¢ zalezi na poloze téla, stupni ndmahy,

védomém usili mluv¢iho ap.“ (Palkova, 1994, s. 48).

Objem plic (také jinak jejich vitalni kapacita - mnozstvi vzduchu od maximalniho nddechu
po maximalni vydech) je individuélni a pohybuje se kolem 3,5 az 4 litrti. Pfi béZném nadechu
operujeme s asi 0,5 litru vzduchu, vdechnout ale miizeme az dva litry doplitkového vzduchu,
stejné tak miZzeme vydechnout o néco mensi ¢ast vzduchu rezervniho. V plicich vzdy

zustava zhruba 0,8 litru vzduchu rezidualniho, ktery nedokazeme ovladat vili.

Pomér délky vdechu a vydechu se lisi pii klidovém dychani (kdy je pomér zhruba 2 : 3) a pii

mluvé ¢i zpévu. Zde se miize rozdil pohybovat i kolem poméru 1 : 7az 1 : 13.

3.1.2  Ustroji hlasové (fonaéni)
Hlasové ustroji pfetvaii nehlasny vydechovy proud utvofeny v ustroji dychacim na

vydechovy proud fonacni. Je umisténo v hrtanu a jeho zakladni souc¢asti jsou hlasivky.

Hrtan je tvofen chrupavkami, zejména pak chrupavkou prstencovou, ktera navazuje na
pridusnici, a chrupavkou Stitnou umisténou nad prstencovou, kterou tvoii dvé ploténky
sristajici v ostrou hranu hmatatelnou na ptedni ¢asti krku (tzv. ,,ohryzek®). Obé ploténky
jsou svymi hornimi rohy napojeny pomoci vaziva na jazylkovou kost. ,,V thlu chrupavky
Stitné se na vnitini stran€ pfipina chrupavcity ptiklipek hrtanovy, ktery se pii polykani sklani
ptes vstup do hrtanu a zabratniuje vniknuti potravy do hrtanu a do plic, pfi dychani se zveda

a uvoliluje cestu vdechovanému a vydechovanému vzduchu* (Romportl, 1989, s. 18).

U horniho okraje zadni ploténky prstencové chrupavky se nachazi chrupavky hlasivkové.

Jednd se o parovy organ tvarem ptipominajici trojboky hranol. Mezi nimi a chrupavkou
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Stitnou se v nejuzsi ¢asti hrtanu nachazi dva sliznici pokryté vazy, hlasivky. Jejich soucasti
je téz soustava svall, které se spoluucastni na sblizovani a oddalovani ¢i napindni

a povolovani hlasivek.

Pti dychani na sebe hlasivky tésné€ nedoléhaji, jsou povolené. Mezi nimi je utvorena takzvana
hlasova stérbina ve tvaru trojuhelniku. Vydechovému proudu tudiz neni kladen zadny odpor
a vzduch $térbinou volné proudi. Pti tvorbé hlasu se ovSem hlasivky napnou, ¢imz se uzavie
hlasova Stérbina a vydechovy proud nemtize dal proudit. Pod sevienymi hlasivkami se
zastavi a zaCina se zhusStovat, ¢imz vznika pietlak. ,,Vzniklym tlakem se pruzné hlasivky na
kratky okamzik oddali (hlasova Stérbina se ve stfedni Ccasti pootevie), vétSina
nahromadéného vzduchu unikne nad hlasivky a postupuje vzhiiru dychaci cestou* (Palkova,
1994, s. 54). Hlasivky jsou ovSem pruzné, a proto se vraci do svého vychoziho postaveni,
cely d¢&j se periodicky opakuje. Diky této periodicité se vzduch nad hrtanem v pravidelnych
intervalech zhust'uje a zase zfed’'uje - vznika tak vzduchova vina, kterou lidské ucho vnima

jako zvuk ténové povahy.

3.1.3 Ustroji hlaskovaci (artikula¢ni)

Ustrojim artikulaénim se rozumi viechny organy, které se n&jakym zptisobem podili na
modifikaci hlasu, ktery vznikd diky fona¢nimu ustroji (viz ptedchozi kapitola). V podstaté
muzeme artikulacni ustroji rozdélit na dvé ¢asti: na komplex rezonanc¢nich dutin (¢i center)

v v

a vlastni artikulaéni organy (tedy mluvidla v uz§im smyslu slova).

Rezonan¢ni dutiny

RozliSujeme tfi takzvané nadhrtanové rezonan¢ni dutiny: Ustni, hrdelni a nosni, pfi¢emz
prvni dvé dutiny jsou tésné propojené a tvori souvisly prostor. ,,Ton dutiny ustni je nékdy
oznacovan za hlavni akusticky prvek, ktery charakterizuje samohlasku (dfive proto nazyvan
tonem charakteristickym)“ (Romportl, 1989, s. 23). Ustni dutina je také nejvice vyuzivana
pii artikulaci souhldsek - to proto, ze naskyta nejvice moznosti pro tvorbu piekazek
vydechovému proudu. Dutina nosni je naopak neménna, mize nebo nemusi byt zapojovana

do artikulace zvedanim a spousténim meékkého patra, tedy vytvafenim a opétovnym
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uvolilovanim patrohltanového zavéru. Je rozdé€lena na dveé symetrické ¢asti nosni prepazkou

v

a na dalsi drobnéjsi tiseky a zahyby.

Artikula¢ni organy (mluvidla v uZ§im smyslu slova)

Rty (labia) uzaviraji otvor do Ustni dutiny. Mezi hornim a dolnim rtem vznika pfi feci retni
Stérbina, kterda mize meénit sviij tvar 1 svou velikost ¢i se Upln€ uzaviit. Podle miry
zaokrouhleni 1t muzeme naptiklad rozliSit hlasky zaokrouhlené (tedy labializované)

a nezaokrouhlené (nelabializovang).

,» Vedle toho se pomoci rtll vytvareji samostatné zvuky Sumové povahy. Hlasky takto tvofené
se nazyvaji souhrnné retné (hlasky labidlni, labidly). Hlasky obouretné (bilabialni) vznikaji
vzajemnym dotykem nebo piiblizenim obou rti (v CeStiné napt. p); hlasky retozubné

(labiodentalni) vznikaji artikulaci spodniho rtu proti hornim fezdkim (v Cestin€ napf. f)

(Palkova, 1994, s. 63).

Zuby (dentes) se na artikulaci nepodileji aktivné. O zadni plochu hornich fezakl se pfi
tvorbé zubnich (dentalnich) hlasek opira Spicka jazyka. Dale se zuby ucastni artikulace

labiodental, jak je zminéno vyse.

Dasnovy vystupek (alveolarni, tj. alveoly) je zvrasnéna ¢ast sliznice horni Celisti, nachazi
se tésn¢ za hornimi zuby. Je to opé&t pasivni €len artikulace. Tvoii se diky nému a diky Spicce

jazyka hlasky dasnové (alveolarni), poptipad¢ zubodéasnové (alveodentalni).

Tvrdé patro (palatum durum) je strop ustni dutiny slozeny ze dvou vzhiru vyklenutych
kosténych desticek. Slouzi jako pasivni protéjSek pro predni Cast jazyka pfti tvorbé hlasek
tvrdopatrovych, t.j. palatalnich ¢i pfedopatrovych, kam v ¢estin€ fadime naptiklad hlasku
[t].

Mékké patro (palatum molle) je svalova hmota navazujici na tvrdé patro a spolu s nim tvoii

strop dutiny Gstni. Artikulace se G€astni aktivné 1 pasivné.

Aktivni Gcast je zalozena na vyklenuti a vytvofeni patrohltanového zavéru (viz ptedchozi
podkapitola), ¢imz zamezi prichodu vydechového proudu nosni dutinou. Tak je tomu

u vétsSiny Ceskych hléasek, ty jsou z tohoto divodu nazyvéany ustni. ,,Je-li mékké patro
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v klidové poloze jako pfi dychani, prochazi vydechovy proud dutinou nosni. Zni-li sou¢asné
hlas, je obohacovan o rezonanc¢ni ton této dutiny, tj. vznikd zvuk s ,,nosnim zabarvenim*.

Hlasky nosové zabarvené se nazyvaji nosovky (nazaly); (...)* (Palkova, 1994, s. 64).

Pasivnim ¢lenem artikulace se mékké patro stdva v momenté tvofeni velarnich, tedy
zadopatrovych hlasek. V tomto ptipadé slouzi mékké patro jako protéjsek zadni ¢asti hibetu

jazyka.

Cipek (uvula) zakonéuje mekké patro, pasivné kopiruje jeho pohyby. Jeho vyuziti pii tvorbd

feci neni Casté, jeho rozkmitani zpiisobuje takzvanou ¢ipkovou (neboli uvularni) artikulaci.

»Zadni sténa hrdelni dutiny (anatomicky zadni sténa hltanu v ¢asti pod mistem
patrohltanového zavéru) slouzi jako pasivni protéjSek artikulace kofene jazyka. Vznikaji
hlasky hrdelné (pharyngélni). Tato artikulace je rovnéz pomérné fidka*“ (Palkova, 1994,
s. 64).

Spodni celist (mandibula) se pii artikulaci pohybuje dvéma sméry, vertikdlnim
a horizontalnim. Pohyb v horizontdlnim sméru je méné patrny, méni vzajemnou polohu
dolnich a hornich zubtl, ¢imZz ovlivituje prichod vydechového proudu mezi fezéky
a jazykem. Pohybem vertikdlnim se rozumi piiblizovani se k nepohyblivé horni Celisti ¢i
oddalovani se od ni, ¢imz se méni tzv. Celistni thel, ktery sviraji, a tim se méni otevienost

ustni dutiny.

Jazyk (lingua) je svalovy organ nachazejici se v dutin€ Ustni, ktery mizeme rozd¢lit na tii
¢asti: hrot (apex), hibet (dorsum) a kofen (radix). Podle téchto €asti a jejich ucasti pfi
artikulaci rozliSujeme hléasky apikalni (artikulace se tcastni Spicka jazyka), dorzalni (pii
artikulaci prevlada ¢innost vrchni plochy jazyka), retroflexni (v tomto ptipadé se Spicka
jazyka obrati dozadu proti klenbé tvrdého patra) a fidké hlasky radikalni. Pti artikulaci
samohlasek se jazyk pohybuje zaroven ve sméru vertikélnim a horizontalnim. Dle vertikélni
polohy hibetu jazyka rozliSujeme vokaly vysoké, stfedové a nizké. Horizontalni posun

Spicky jazyka dé€li samohlasky na ptedni, stiedni (centralni) a zadni.
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3.2 Artikulace

,»V klidové poloze (pii dychani) jsou rty i Celisti sevieny, hmota jazyka je volné€ uloZena na
spodiné ustni a vypliiuje celou Gstni dutinu, m&kké patro je voln€ svéSeno a proud dechu
odchazi z hrtanu pfes zadni ¢ast dutiny hrdelni a dutinu nosni* (Palkova, 1994, s. 67). Pti
tvorbe feci se cesta vydechového proudu méni - oteviraji se rty, povoluji ¢elisti a proud
prochdzi Gstni dutinou. Artikula¢ni orgdny mu do cesty kladou ptekazky ¢i zaujimaji urcity
tvar, ¢imz ho riznymi zplisoby modifikuji. Podle t€chto zpisobli miiZzeme artikulaci rozdélit

na vokalickou a konsonantickou.

Pti tvoreni hlasky rozliSujeme tfi faze. PoCatecni faze se nazyva intenze, mluvidla se
dostavaji z klidového do artikula¢niho postaveni. Pti dalsi fazi, takzvané tenzi, se mluvidla
nachazi v postaveni typickém pro hlasku a setrvavaji v ném. V zavérecné fazi, tedy detenzi,
mluvidla opoustéji postaveni ve vrcholné fazi zpét do klidové polohy nebo do tenze k dalsi

hlasce.

3.2.1 Artikulace vokalicka

Principem vokalické artikulace je vytvotfeni rezonanénich prostorii urcité velikosti a ur¢itého
tvaru, ¢imz vznikaji zvuky prevazné tonového charakteru, tedy samohlasky (Palkova, 1994,
s. 68). Tvar a velikost zminénych prostor nejvice ovliviiuje postaveni jazyka a rtl. (viz
podkapitola 3.1.3, oddil Artikulaéni organy) Mimo tyto faktory pasobi jesté dalsi, tvoii tak
distinktivni rysy hlasky'.

Nosovost

V klidovém postaveni, tedy nedochazi-li k tvorbé teci, vydechovy proud nachazi cestu nosni
dutinou. Pokud sou¢asné prochdzi dech nosem a tvofi se hlas, zni tento hlas nosové, hlasky
takto doplnéné o nosni rezonanci nazyvame nazalni (nosni). Jestlize se artikulace nosni

dutina neucastni, hlasky pfi této artikulaci vznikajici nazyvame oralni (Gstni).

! Distinktivni rysy jsou vlastnosti, kterymi se od sebe vzajemné li§i jednotlivé fonémy, viz Palkova (1994).
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Kvantita vokala

Muzeme fici, ze kvantita vokalu, tedy délka jeho trvani, zavisi na tom, po jak dlouhou dobu
artikulacni organy setrvavaji ve svém napéti. Opozice kratkého a dlouhého vokalu je
vyznamotvorna (napiiklad laska - laska, péce - peCe a podobn¢). Mluvci se Casto dopousti
nespisovného kraceni vokalt (napfiklad u slova prosim - prosim) ¢i nespisovného

prodluZovani s expresivnim pfiznakem (naptiklad moc - m666c¢).

K alternaci vokalickych foném (tedy ke stfidani kratkého a dlouhého vokalu) dochazi mimo
jiné pii: flexi sloves s jednoslabi¢nym infinitivem (napiiklad kryt - kryje), flexi
jednoslabi¢nych podstatnych jmen v muzském rodé (naptiklad 1. pad - hrach, 2. pad -

hrachu) ¢i odvozovani slov (naptiklad h4j - hajny).

Napjatost

,Napjatost svalstva jazyka a rtil pii artikulaci neni pro zvuk samohlasky tak vyznamna, aby
jeji zmény umoznily odliSovat samohldskové typy. Napjatost se vétSinou promitd jako
pruvodni kvalita zavienosti samohlasek. Jeji stupenl vSak obvykle patii k charakteristickym

zvukovym rystm konkrétniho jazyka“ (Palkova, 1994, s. 73).

Diftongy

Dvojhlasky, neboli diftongy, jsou takova seskupeni hlasek, v nichZ vokali¢nost zachovava
pouze prvni ¢ast, takzvané jadro, nasledna hldska -u- neni slabikotvorna, nazyva se
polovokalem. Ve zvukové realizaci probiha jediny pohyb mluvidel. ,,Kritériem pro rozliSeni
plynulého pohybu pfi artikulaci dvou sousedicich jednoduchych samohlasek a pohybu uvnitf
dvojhlasky je tautoslabi¢nost dvojhlasky: vznikly zvuk hodnoti uzivatel jazyka jako soucast
jedné slabiky. Je to tedy kritérium percepcné jazykové, optené o celkovou strukturu jazyka,
nikoli pouze o podobu artikula¢niho pohybu‘ (Palkova, 1994, s. 72). U ceskych slov se

objevuje pouze diftong -ou-, u slov ptejatych se objevuji dvojhlasky -au- a -eu-.
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3.2.2 Artikulace konsonanticka

Konsonanticka artikulace je zaloZena na vytvofeni prekdZzky vydechovému proudu, ¢imz
vznikaji zvuky Sumové povahy, tedy souhlasky (Palkova, 1994, s. 68). Podle druhu piekazky
a podle toho, jakym zptisobem pies ni vydechovy proud prochazi, délime konsonantickou
artikulaci na tfi zékladni typy: zdvérovou, izinovou a polozaveérovou. Dale se objevuji jejich

specifické varianty.

Zavérova (okluzivni) artikulace
U tohoto typu artikulace je v tenzni fazi cesta vydechového proudu zcela uzaviena
piekazkou. Okamzité a jednorazové odstranéni prekazky v detenzni fazi vede k uvolnéni

nahromadéného vzduchu a vzniku Sumu.

Timto druhem artikulace se tvoii okluzivy (hlasky zavérové, okamzité; rozhodujicim je zde
kritérium trvani, tedy délky artikulace), kazda okluziva je zarovein explozivou (tedy hlaskou
razenou, zde je rozhodujici kritérium sluchového dojmu). V €eském jazyce jsou takovymi

hlaskami napftiklad -p-, -t-, -t’-, -g- a dalsi.

UZinova (konstriktivni) artikulace

Pti této artikulaci ,,se artikulaéni organy k sobé na nékterém misté t€sné ptiblizi, ale uplné
se neuzaviou a ponechaji mezi sebou uzinu. Kdyz se vydechovy proud v tenzni fazi prodira
touto Uzinou, vznika tieci Sum, ktery tvofi podstatu hlasky. Béhem detenze se prichod opét
uvolni a zvuk zanikd* (Palkova, 1994, s. 74). Vzhledem k tomu, Ze tenzni faze miize byt
v tomto pfipadé prodlouzena a tim je mozné ménit hlaskovou kvantitu, nazyvaji se takto
tvofené hlasky kontinudlni ¢i trvaci. Dale se také uziva nazev konstriktivy (hlasky uzinové)

nebo frikativy (hlasky tiené). Mezi tyto hlasky fadime naptiklad -f-, -v-, -s- a dalsi.

Polozavérova (semiokluzivni) artikulace
O tomto typu artikulace miizeme uvazovat jako o priniku ptedchozich dvou. Podobn¢ jako

u okluziv se vytvaii Uplny uzavér vydechového proudu. Neuvolni se ovSem okam?zité,
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explozivné, jako tomu bylo v prvnim piipad¢. Svalové napéti artikula¢nich organi
vytvarejicich tento uzavér se uvolni a vznika tak postupné zanikajici 0Zina. ,,Tenznimu
zaveéru odpovida kratickd pauza jako u exploziv, nasleduje tieci Sum podobny frikativam.
Charakteristicky zvuk, ktery timto zpiisobem vznika, nemize byt prodlouZen, prodlouZit 1ze
jenom samotnou frikativni ¢ast* (Palkova, 1994, s. 74). Z tohoto diivodu nazyvame hlasky
takto tvofené jako semiokluzivy (hlasky polozavérove) ¢i afrikaty (hlasky polotfené). Do

této skupiny fadime hlasky -c- a -¢-.

Specifické varianty zakladnich typi konsonantické artikulace
Krom¢ zdkladnich variant konsonantické artikulace existuji dals§i typy souhlaskového
tvoteni, hlasky jimi tvofené jsou mimo zvukid Sumové povahy obohaceny o dalsi tonové

slozky a délime je do nésledujicich skupin.

a) Nazalni explozivy jsou obohaceny o tdnovou slozku nosni rezonance. Pfi tvotfeni vétSiny
hlasek prochazi vydechovy proud pouze pies dutinu hrdelni a ustni, m&kké patro je
vyklenuté¢ a zamezuje prichodu proudu nosni dutinou (viz podkapitola 3.1.3, oddil
Rezonan¢ni dutiny). V piipad€, ze je mékké patro pii intenzni fazi spusténo, dochazi
k priichodu vydechového proudu i touto dutinou, vzniké tim nosni rezonance a hlas ziskava

jisté zabarveni. Jako nazalni explozivy oznacujeme hlasky -m-, -n- a -ii-.

b) Vibranty, neboli hlasky kmitavé, jsou tvofeny zvlaStnim typem uZzinové artikulace, ,,pfi
némz se urcita pohybliva ¢ast mluvidel béhem tenze rozkmitava. Byva to Spicka jazyka nebo
okraje zadni ¢asti jazyka a mékkého patra, ptipadné ¢ipek. Soucasné se zuzuje pruchod
hrdelni dutinou (kofen jazyka se posouva dozadu). Zékladem této artikulace je svalové
napéti piisluSnych organti, které zvySuje jejich pruznost. Vlastni rozkmitani zplsobuje
piredevsim tlak vydechového proudu (Palkova, 1994, s. 75). Podle toho, kterou cast
mluvidel tento tlak rozkmitdva, miZzeme rozlisit napiiklad ptedojazycné -r- tvofené vibraci
Spicky jazyka opirajici se o dasiové vystupky nebo uvularni -r- vznikajici kmitdnim cipku

¢i okraje m&kkého patra. Pochopiteln€ do této skupiny fadime hlasku -r- a -f-.

¢) Bokové frikativy vznikaji zvlaStnim typem zinové artikulace. U vétSiny konstriktiv je

uzina, skrze kterou unikd vydechovy proud, situovana ve stfedu dvou pftiblizenych
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artikulacnich organti. U bokovych (také jinak lateralnich hlasek) je naopak artikulacni orgédn
umistén ve stiedu cesty vydechového proudu, ktery poté musi unikat po stranach. Nejcastéji
je timto organem jazyk, piicemz se jeho hrot opira o alveoly, mén¢ Casté je potom retroflexni
postaveni jazyka (viz podkapitola 3.1.3, oddil Artikulacni orgdny). Jedinou lateralni

frikativou v ¢eském jazyce je hlaska -I-.

d) Glidy (jinak téZ approximanty, klouzavé souhlasky ¢i polovokaly) nemaji vyrazné tvofeni
ani akustickou stavbu. Jejich vyraznym rysem ale je, Ze se ,,tvar a priichod nadhrtanovymi
dutinami v podstaté¢ shoduje s postavenim pii nékteré samohldsce. Rozdil je pak spiSe
smétovani k vrcholové pozici ve fazi intenze nebo ustup z ni v detenzi. Tenzni faze je
mimofadné kratka (jinak by vznikla samohlaska)* (Palkova, 1994, s. 76). Mezi tyto zvlastni

souhléasky fadime napftiklad hlasku -j- podobnou vokalu -i-.

3.3 Zvukova stranka a modula¢ni faktory souvislé reci
Jak piSe Romportl (1989), mluvena fe€ tvoii souvisly zvukovy proud, ktery miZzeme rozdélit

na vetsi nebo mensi celky.

3.3.1 Clenéni souvislé Feti
Nejvyssi jednotkou mluvniho aktu je promluva, ktera se sklada z jednotlivych vypovédi nebo
vét. Ty jsou charakteristické tim, ze jsou uzaviené¢ vyznamoveé a zaroven zvukovymi

prostfedky. Miizeme je nadale Clenit na slabiky, takty a kola.

Slabiky

,»Slabika je nejmensi jednotkou feci, v niz dochazi k tak tésnému spojenti jejich slozek, Ze pii
roz¢lenéni proudu feci nejsme schopni rozdélit jej do tsekt mensich, aniz porusSime vazbu,
umoziujici jesté feci rozumét* (Romportl, 1989, s. 108). V podstaté¢ mizeme slabiku rozdélit

na dva prvky, na slabi¢né jadro a svah slabiky. Nejcastéjsi uspotadani téchto prvki odpovida
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vzorci svah - jadro - svah. Slabi¢né jadro je obvykle tvofeno vokalem, ptipadné likvidou

mezi konsonanty nebo na konci vyrazu, ojedinéle i nazdlou. Svahy slabiky tvoii konsonanty.

Na pocatku slabiky se ziidka objevuje vokalické jadro, je tomu tak naptiklad u odvozenin
s predponami o-, od-. Zacatek takovychto slabik je doplnén razem, v projevech
nespisovnych se vklada protetické -v- (naptiklad ,,vodnese*). Podle pfitomnosti a charakteru
svahu za slabi¢nym jadrem délime slabiky na oteviené (po vokalickém jadru nenasleduje

svah) a zaviené (zakoncené konsonantickym svahem).

Takty

»Jako ptizvukovy takt oznacujeme spojeni n¢kolika slabik s jednim ptizvukovym vrcholem.
V cestin€ odpovida taktu nejcastéji jedno slovo, nikoli vSak bezpodmine¢né. Napft. ve vété
Ptijde zitra navecer se shoduji tfi takty s tfemi slovy, ve vété Piijde uz / zitra / po obédé je

pét slov rozdéleno do tii taktd, jak je naznaceno délicimi ¢arami* (Romportl, 1989, s. 111).

Takt téZ mlze byt tvofen skupinou slabik podfizenou slovnimu ptizvuku, ktery vznikne,

kdyz nékteré slovo ztrati samostatny piizvuk a spoji se se slovem sousednim.

Jednim z charakteristickych ryst ¢eského jazyka je umisténi ptizvuku na pocatku slova,
popiipade na jednoslabi¢né predlozce spojené se jménem (nevlastni ptedlozky maji potom
vlastni slabsi slovni ptizvuk). Diky této vlastnosti jsou v ¢esting takty témét vzdy sestupné,
vyjimky tvofi pouze ptipady, kdy slovu s ptizvukem ptedchdzi jednoslabi¢né slovo bez

ptizvuku nebo s pfizvukem slabsim (Romportl, 1989, s. 112).

Kola

Ptizvukové takty se poji do promluvovych useki, takzvanych kol. Podle Romportlovy
definice disponuji jednotnou dynamickou a intonacni linii. Zvukové ztvarnéni ma
v ortoepické vyslovnosti odpovidat ¢lenéni vyznamovému, samotny promluvovy usek je

celkem pouze vyslovnostnim.
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3.3.2 Zvukova modulace mluveného projevu

,»V souvislé feci se vyskytuje fada zvukovych jevil, které slouzi vétSinou jako jazykové
prostiedky a maji svou spisovnou i nespisovnou podobu. (...) V jazyce nejsou vzdy vyuzity
na stejné¢ urovni, nékteré¢ se ucastni vystavby slova (taktu), jiné vét, usekit a vypoveédi®
(Romportl, 1989, s. 112). Romportl dale rozliSuje tyto jevy na prostiedky dynamické

a melodické.

Prostfedky dynamické

Zakladnim dynamickym prostiedkem je ptizvuk, o kterém jsem se zminila jiz v podkapitole
3.3.1. v souvislosti s takty. Je zalozeny na rizné sile ptizvucnych a neptizvucnych slabik.
Vétu mizeme roz€lenit na vypovédni jadro a vychodisko, ptizvuk je vzdy spojeny
s vyznamovym jadrem, které je obvykle situované na konec vypovédi. Tento prvek
rozliSujici vyznam, komunika¢ni funkci vypovédi a jeji citové zabarveni, nazyvame

ptizvukem vétnym.

Prostiedky melodické

,»Melodii vét (nebo intonaci v uz§im slova smyslu) nazyvame pohyby hlasu ve vét€. Melodii
(ve spojeni se slozkou dynamickou) rozliSujeme v jazyce jednak vétu ukoncenou od
neukoncené (vétného useku pred koncovou pauzou, po niz bude véta pokracovat), jednak
rizné druhy ukoncenych vét (tj. hlavné otdzku zjistovaci od ostatnich vét), jednak véty
pronesené bez citového zabarveni od vét s takovymto zabarvenim* (Romportl, 1989, s. 114).
Kadenci (koncepce Danese) ¢i melodémem (Romportlova kocepce) tedy oznacujeme

proménu hlasové vysky, kterou se li§i intonémy?.

Kromé vétné melodie se v souvislé feci vyrazné projevuje Clenéni na vyznamové celky,
takzvané frazovani. Jednotlivé tseky oddélujeme pauzou, kterd miize byt v mnoha ptipadech
1 vyznamotvorna. Pocet pauz ovliviiuje kromé vyznamu i tempo feci. ,,Proménlivost tempa

patii k prosttedkiim casového Clenéni. Podili se na vzniku segmentace na jednotky souvislé

2 Specificky priibéh intonace v ramei vypovédi, zmény sily a vysky, viz Palkova (1994).
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feCi. Predstavuje také jednu ze zvukovych kvalit, které vedou ke vzniku ptiznakovych (napft.

emociondlné zabarvenych) forem vypovédi (Palkova, 1994, s. 317).
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4 Rétorika a zaklady recové kultury

Rétoriku miizeme oznacit jako védu o mluveni, o uméni feci, tedy jako védu o mluveném
projevu v kontrastu s projevem psanym. Vznikla zhruba v patém stoleti pfed naSim
letopoctem (v této dobé¢ se objevuji historicky prvni dokumenty o rétorice a Gorgias Leontin
zaklada prvni Skolu rétoriky) jako nauka o tom, jak pfednaset fe¢nické projevy takovym
zptisobem, aby byly G¢inné, presvédcivé, efektni i efektivni. Na rozdil od poetiky® se
puvodné rétorika nevénovala poezii, ale praktické proze - projeviim, které nebyly verSované,
nebyly urcené pro zazitek, ale mély tcel prakticky, uzivaly se u soudu a v politickych
projevech. Uz tehdy studovala jazykové prostiedky, §lo 1 o disciplinu filosofickou. Prvnim
systematickym pojednanim o fe¢nickém umeéni je Aristotelova Rétorika ze Ctvrtého stoleti

pfed nasim letopoctem.

,Predpokladem dobrého vyjadiovani je dokonalé ovladani techniky feci. Napodobovanim
mluvy ve svém okoli se u¢ime mluvit jiz od prvnich mésict. (...) Vyvoj feci je zhruba
ukoncen v sedmém roce naseho véku. Ve ¢trnacti letech jsou nase mluvni navyky jiz pevné
fixované* (Buchtova, 2006, s. 24). Vzhledem k tomu, Ze jsme po cely zivot vystaveni vlivu
okoli, ktery ma markantni vliv na vyvoj naSich rétorickych dovednosti, a nevyhneme se

pusobeni i negativnich vzord, je jednoduché si osvojit chybné techniky mluveného projevu.
Vzdy bychom méli mit na paméti dillezitost jednotlivych prvki techniky feci, kterymi jsou:

a) spravné dychani (popis respirac¢niho ustroji viz podkapitola 3.1.1) - m¢lo by byt braniéni,
védomeé fizené, tiché a klidné, nadech provadime nosem i Gsty zaroven;

b) tvoreni hlasu (popis fonacniho Ustroji viz podkapitola 3.1.2) - tim je mysSleno uziti
piiméiené sily hlasu vzhledem k prostoru, nepfepinani hlasivek, vyhybani se prostiedi
a navyktim skodlivym pro na$ hlas (napftiklad koufeni a pobyt v prostiedi s extrémnimi

vykyvy vlhkosti &i teploty) a dodrzovani hlasové hygieny?;

¢) nalezita artikulace (viz kapitola 3.2);

3 Nauka, ktera zkouma, jak jsou literarni dila utvéafena, jaké prostiedky, postupy a techniky zaklddaji ugin

literarniho dila.

4 Pojmem hlasova hygiena rozumime spravna péce o hlasové a dechové tstroji.
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d) spisovna vyslovnost - tou se zabyva ortoepie’.

4.1 Dyslalie - vady vyslovnosti

,Nespravnou a vadnou vyslovnost nazyvame souhrnnym ndzvem patlavost neboli dyslalie,
pricemz nespravnou vyslovnost povazujeme za jev fyziologicky, ale mize trvat nejvyse do
sedmého roku. Po patém roce oznaCujeme vétSinou nespravnou vyslovnost jiz jako
fyziologickou patlavost prodlouzenou® (Vystejn, 1986, s. 27). Krom¢ této definice dyslalie
uvadi Vystejn sedm jejich pficin.

1. Nekvalitni mluvni vzory v prostredi ditéte - jak je jiz uvedeno v uvodu kapitoly 4., dité
se u¢i mluvit metodou ndpodoby. Nejcasteji se piiblizuje vzoru svych rodicii a ¢lenil rodiny,
odrazi se zde citova fixace. V piipad¢, ze se vada vyslovnosti objevi u nich, zcela jisté se
objevi i u ditdte, které nema ve svém okoli zadny jiny vzor. Castou chybu rodinnych

prislusniki, jak Vystejn upozoriiyje, je také ,,mazlivé znetvoiend vyslovnost®.

2. Vady sluchu - v ptipad¢ poskozeni percepce feci nemize byt ani jeji produkce kvalitni,
objevuje se napiiklad zdeformovand vyslovnost hlasek.

3. Nedostatek citového prizvuku - Milo§ Sovak, z jehoz cetby Vystejn ve své knize Vady
vyslovnosti (1986) vychazi, uvadi, ze déti s nedostate¢nym citovym uspokojenim zacinaji

mluvit pozdéji a také hiife.
4. Riizné poruchy v centralni nervové soustavé.
5. Motoricka (pohybova) neobratnost a zaostalost.

6. Anomalie (odchylka) mluvnich organt - odchylky od bézné fyziologie mluvidel
(naptiklad rozstép Celisti, rtu ¢i patra, deformace chrupu) nemusi mit fatdlni nasledky pro

spravnou vyslovnost.

3 Ortoepie je lingvisticka disciplina zabyvajici se souborem norem, které vymezuji spisovny standard zvukové
podoby jazyka. Jeji soucasti je i ortofonie, ktera popisuje spravnou podobu jednotlivych hlasek, jejich tvofeni

a znéni v mluvené podobé.
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7. Nespravny zasah okoli - nedostatecny zasah rodi¢ii pfi zaznamenani vyslovnostni vady

ani naopak pfiliSny perfekcionalismus a natlak na dit€ nejsou vhodnym feSenim dyslalie.

Podle toho, jakou ¢ast slova dyslalie postihuje, rozliSujeme dyslalii hlaskovou, slabikovou
¢i slovni. Nejcastéji se vyskytuje dyslalie hlaskova, u niz mizeme vyd¢lit téi formy: mogilalii
(dit€ hlasku viibec nevyslovuje), paralalii (hlaska je nahrazena jinou) a formy rozliSené podle
ptislusnych problémovych hlasek, kdy je dand hlaska vytvofena nespravné. V nasledujicich

podkapitolach uvedu tii v ¢eském jazyce nejcastéjsi pripady.

4.1.1 Rotacismus

Rotacismus je znam jako ,,raCkovani“. Jednd se o chybnou vyslovnost vibrant -r- a -i-
(spravnd varianta viz podkapitola 3.2.2, oddil Specifické varianty zakladnich typt
konsonantické artikulace). ,,R4€kovani vznika rozkmitanim okraji zadniho hibetu jazyka
pod mékkym patrem nebo rozkmitdnim c¢ipku. Ob& R se pak podobaji vyslovnosti
francouzského R. P¥i procvicovani se misto R nebo R pouzije souhlaska D, pro vytvareni

hmatavého pocitu na spravném misté pro artikulaci R“ (Buchtova, 2006, s. 58).

4.1.2 Sigmatismus

Jedna se o nespravnou, Casto piehnané¢ sykavou vyslovnost sykavek (hlasek -s-, -z-, -§-, -z-)
a polosykavek (hlasek -c- a -¢-). RozliSujeme n€kolik druht sigmatismu:

a) interdentalni - mezizubni, hrot jazyka se neopird o spodni fezaky, nybrz je vsunut mezi

fezaky horni a dolni;
b) addentalni - ptfizubni, hrot jazyka je nespravné umistén u zadni stény hornich fezaki;
¢) labiodentalni - retozubni, sykavky maji podobu i prubéh artikulace podobné hlasce -f-;

d) lateralni - boc¢ni, pfi artikulaci sykavek unika vydechovy proud po stranach jazyka;
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e) nazalni - nosni, kvili Spatnému postaveni jazyka a nedoléhajicimu patrohltanovému
zavéru unikd vydechovy proud nosem a hlaska ziskdvd nosové zabarveni diky nosni

rezonanci;
f) laryngalni - hrtanovy, pfi vyslovnosti hlasky vznika Selest v hrtanu;

g) aspiracni - dySny, hlasky jsou tvofeny ,,srkavym retozubnim zvukem® a doprovazi je

kratky vdech;
h) parasigmatismus - hlasky jsou nahrazovany nebo mezi sebou zaménovany.

(Vystejn, 1986, s. 36, 37)

4.1.3 Lambdacismus

Lambdacismus, tedy vadna artikulace hlasky -l-, ,,je zpisobena nespravnym postavenim
Spicky jazyka, ktery se opird o dolni fezaky, misto spravné¢ o horni fezaky. Pti naprave
postaci uvédomit si spravné postaveni jazyka a zafixovat hmatovy pocit® (Buchtova, 2006,

s. 59).
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Prakticka cast
5 Uvod praktické &asti

V roce 2016 jsem se ve funkci hlavniho instruktora a koordinatora pedagogickych
pracovniki Ucastnila druhého ro¢niku Kurzit NAPLNO. Jelikoz mou naplni prace bylo
mimo jiné dohliZet na hladky prib¢h jednotlivych dennich workshoptli, méla jsem moZznost
nahlédnout pod ruce vSem pritomnym lektorim a jejich praci s ucastniky zhodnotit.

Rozhodla jsem se to vyuzit jako material pro praktickou ¢ast své bakalafské prace.

Vzhledem k tomu, Ze se ve své praci vénuji zejména budovani a zlepSovani rétorickych
dovednosti jedince a zvukové strance projevu, zaméiila jsem se na ptistup jednoho z lektort,
konkrétné lektora cinoherniho herectvi Zdenika Stejskala, k vyuce hlasové ptipravy
a techniky jevistni mluvy. Kli¢ovy byl pro mou praci pfednes tii ucastnikt kurzu, u kterych
se objevily konkrétni problémy ve spisovné vyslovnosti, fonaci, respiraci ¢i v technice

mluveného projevu.

Na prvnim misté je nutné vysvétlit, co jsou to Kurzy NAPLNO, pro koho jsou urCeny a jaky
je jejich cil. Podrobnéji je potfeba popsat zminovany kurz ¢inoherniho herectvi, zejména
casti prace je ovSem samotny vyzkum, ktery byl uskuteCnén vybérem tii subjektl
s konkrétnimi nedostatky, popisem pokusu o jejich napravu a naslednym zhodnocenim

uspésnosti napravy.
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6 Kurzy NAPLNO

Jako zdroj pro vyzkum k praktické Casti své bakalaiské prace jsem si vybrala letni kurz
poradany zapsanym spolkem NUM pusobicim v Jihlavé a Kladné. Jedna se o vzdélavaci
kurzy, které si za sviij hlavni cil kladou prohloubeni znalosti a zkuSenosti v oblasti riznych
uméleckych Cinnosti. Kurz je zaméteny predevSim na mladé zaky a studenty kolem 15 az 18
let, ktefi si vybiraji vhodnou stfedni ¢i vysokou Skolu. Mnoho takovych lidi se necha okouzlit
pozlatkem umeéleckych obor, jako je naptiklad herectvi. Neuvédomuji si ov§em, kolik prace
obnasi v€novat se tomuto oboru naplno, a netusi, jestli jsou schopni a viibec se chtéji

takovéto ¢innosti vénovat.

V ramci tydennich letnich kurzi si proto mohou vyzkouset pét uméleckych oborti. Mezi né
patii Cinoherni herectvi, alternativni a loutkové herectvi, muzikdlové herectvi, filmova
tvorba a média (moderace, dokumentaristika a zurnalistika). Vysledkem je vzdy kratké
piedstaveni (u filmové tvorby potom kratky film a u dilny médii naptiklad reportaz ¢i jedno
Cislo casopisu), které je predvedeno na zavére¢né prezentaci pro rodice, pratele i Sirokou

vetejnost.

6.1 Cinoherni herectvi

V ramci tohoto oboru ucastnici ziskaji zkuSenosti zejména v oblasti jevistni mluvy
a jeviStniho pohybu. Zakladem ¢inoherniho herectvi je interpretace textu, proto se tento obor
vénuje 1 rozboru uméleckych de€l, porozuméni psanému slovu a jeho ptevedeni na herecké
akce. Jeho napln tedy nejvice vyhovuje tématu mé bakaléiské prace, proto jsem se zaméftila

na ucastniky prave tohoto kurzu.

Lektorem kurzu ¢inoherniho herectvi byl v roce 2016 mtj dlouholety kamarad Zdenck
Stejskal, ktery mé také pfipravoval na piijimaci zkouSky na Katedru alternativniho
a loutkového divadla na DAMU. Zarovei jsem sama pod jeho vedenim absolvovala nékolik
hereckych kurzi a zahrala si v n€kolika jim rezirovanych studentskych ptedstavenich.
Zden€k vystudoval Soukromou Skolu hereckou pod vedenim Miroslava Moravce. Prosel
nékolika méstskymi divadly a v soucasné dobé pusobi v angazméd v Horackém divadle

v Jihlavé.
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7 Prubéh avodni ¢asti kurzu

Lektor tohoto kurzu vzdy pfistupuje k praci s G€astniky jeho hodin s obrovskou peclivosti
a komplexnosti. Kazdy kurz tedy zacind kratkou piednasSkou o fyziologii dychaciho,
fonac¢niho 1 artikula¢niho Ustroji, aby se ujistil, ze vSichni ucastnici budou ptesné védét, co
je branice a kde se nachazi, jak funguji rezonan¢ni centra, a budou rozumét tomu, jak vlastné
funguji jejich vlastni hlasivky. Poté nésleduje praktickd ¢ast kurzu doplinovana obcasnymi

teoretickymi vsuvkami, ke které jsem se spolu s deseti ucastniky kurzu ptipojila.

7.1 Respirace

Zakladem je naucit své zaky spravné dychat. Praxe tedy zacinala na zemi. VSichni jsme si
lehli na zada, zavieli o¢i a pokusili se o zklidnéni dechu. V této pozici bude téméei kazdy
instinktivné dychat do spodni ¢asti plic, toto takzvané brani¢ni dychani se po troSe cviku
snadno nauci i ve stoje. Abychom si ale pln€¢ uvédomili, jak mame ve vzpiimené poloze
dychat, vyzval nas lektor, abychom si polozili jednu ruku na hrudnik a druhou na bficho.
Ruka poloZena na hrudniku by se neméla hybat a pokud se nékomu stale nedatilo nedychat
do horni ¢asti plic, lektor mu poradil, aby na ruku lehce zatlacil a hrudnik manualné nutil

nezdvihat se. Ruku polozenou na bfiSe jsme se naopak méli snazit vytlacit co nejvyse.

Abychom si ovéfili teorii braniéniho dychani, zkusili jsme si v moment¢, kdy kazdy dokazal
oddélit dychani do hrudniku od dychéni smérem do bficha, délku vydechu v obou ptipadech.
Staci jednoduse se nadechnout nosem a piti vydechu sycet. Bylo patrné, ze pii spravném

dechu syCeni znélo tfidou mnohem delsi dobu.

Po kratké pauze jsme se vratili do tfidy. Tentokrat jsme ovSem zustali stat a ptilozili si obé
ruce na bficho. Jiz nacvicené dychani ndm pomohlo lokalizovat branici. Zkusili jsme si
nékolik synchronnich nadechti a vydechii a byli jsme zkontrolovani, Ze se ndm nezvedaji
ramena, coz by bylo znakem snahy dychat do hrudniku. Na fadu pftiSel hluboky nadech
a vydech spojeny se sykotem. Nejprve jsme soutézili o nejvétsi kapacitu plic, tedy o nejdelsi
frekvenci sykotu bez nadechu. Poté jsme si dokazali existenci takzvaného exspira¢niho

objemu plic (jakéhosi zbytkového vzduchu, ktery jsme jesté po normalnim vydechu schopni

30



usilovnou snahou vydechnout) - kazdy se pokousel sycet az do pocitu nedostatku vzduchu

a pfesto jesté¢ vydechnout.

Nasledovalo ,,vlnové sy€eni* - stfidali jsme hlasitost zvuku pomoci rizné sily vydechového
proudu, tim jsme vytvaieli pomyslné viny. ZkousSeli jsme se dostat z maxima az do uplného
ticha a naopak. Tim jsme se pomalu ale jisté ptiblizili k takzvanym synkopdm. NaSim
ukolem bylo nikoliv nepfetrzité sycet, ale sykavy zvuk ze sebe pferusované vyrazet. Toho
jsme dosahli pravidelnym zatindnim bfiSnich svalll. S rukama stdle poloZenyma na biiSe
jsme diky tomuto cvi¢eni nahmatali branici. Po par minutach opakovani a zkouseni, jaké ma

prace s branici moznosti, jsme ukoncili blok o respiraénim Ustroji.

7.2 Fonace

Po dopoledni svacing jsme zapocali blok o fona¢nim ustroji. VétSina tcastnikli kurzu méla
problém s tim, Ze hlas takzvan¢ ,tahali pies krk* - tedy dostate¢né nezapojovali branici,
nevyuzivali spradvné vzduchového proudu, tim hlas sprdvné nezapojovali a nepouzivali,
Casto je proto bolely hlasivky. Zakladem je umét si ,,posadit hlas* - dokézat vyuzit sviij hlas
ve fyziologicky nélezit¢ poloze a vytvofit tak plné tony bez zbytecného namdhani

a poskozovani hlasivek. K tomu nam pomohlo cvi¢eni se zdklonem hlavy a se stojkou.

Nejprve jsme s rovnymi zady a vzpiimenou hlavou vyhledali spole¢ny ton, na kterém jsme
se pokusili udrzet dlouh¢ 4. Postupné jsme hlavu zaklanéli a zase vraceli, tim se ndm hlasivky
uvolnily. Dalsim krokem bylo jizZ zminéné ,,posazeni hlasu®. Na to lektor vyuziva metodu
stoje na rukou. Po jednom jsme se stavéli celem ke zdi a se dvéma €astniky jako s oporami
jsme proti stén¢ udélali takzvanou stojku. V této pozici jsme uklidnili dech a poté zacali
pocitat od jedné do deseti. Zhruba u Cisla Ctyfi jsme se zacali pomalu spoustét doll, stavet
se na nohy a u toho stale nepfetrzit¢ pocitali. Cvik jsme vyzkousSeli jest¢ nékolikrat ve
dvojicich a poté uz nebyl potieba, vSichni jsme byli schopni hlas posadit do té spravné

polohy.

Po obéd¢ piisla na fadu rezonanéni centra. K tomu jsme museli vyuzit zékladt fonetiky
a fonologie a vysvétlit si, co jsou to nazaly (hlasky jejichz ton vznikd rezonanci nosni dutiny,

viz podkapitoly 3.2.1 a 3.2.2) a zejména velarni nazala -n- (zadopatrové -n-, pfi jehoz tvoteni
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vzduch prochézi nosni dutinou, realizuje se pied hlaskami -k- a -g-, tedy naptiklad ve slove
banka). Pokusili jsme se reprodukovat tento nosovy zvuk. O jeho spravnosti jsme se
presvédcili tim, Ze prestal znit v momenté, kdy jsme si zacpali nos - vzduch nemél moznost

proudit nosni dutinou, tedy jednim z rezonancnich center.

V momentg, kdy jsme nasli tu spravnou nosovku, postoupili jsme ve cviceni dale - pfi jeji
reprodukci jsme zacali vice otevirat usta do tvaru cislovky 0. Tim jsme rozeznéli dalsi
centrum, hlavové. Ovérili jsme si to tim, Ze ndm vibruje temeno hlavy. Pfi maximalnim
otevieni Ust se zdrovell rozezni i centrum umisténé v krku. Pokud zaklonime hlavu

a klesneme tonem o n€co malo niz, citime vibrace hrudniku - rozeznivame i toto centrum.

7.3 Artikulace

Stejné cviceni s nosovkou na rozeznéni jednotlivych center popsané v piedchozi kapitole
jsme zkusili i s jednotlivymi vokaly v potadi I - E - A - O - U. Hléasky je ovSem potieba
nevyslovovat jednotlive, nybrz souvisle v proudu feci bez razii a termindlnich predél. Timto
cvi¢enim jsme zaroven zacali s posledni ¢asti naseho uvodniho bloku, a to s rozhybanim

artikulacniho ustroji.

V ramci tohoto cviceni jsme obménili potadi hlasek na nasledujici skupinu: A-E-1-O-U -
E-1-0-U - A. Opét jsme nepierusovali ,,tok slova* a skupinu jsme vyslovovali ucelené¢
a bez pfed¢li. Abychom rozhybali nejen rty, ale i1 jazyk, a abychom zapojili ostatni ¢asti
artikula¢niho ustroji (jako zuby a alveoly), pfipojovali jsme mezi jednotlivé samohlasky
1 jednotlivé konsonanty, naptiklad -B-, -F-, -T-, -M-, -L-, -R- a dal$i. Vytvareli jsme tak
primitivni slabiky, které jsme stale vyslovovali bez pred€li. Vznikaly proto skupiny jako
napiiklad BA - BE - BI - BO - BU - BE - Bl - BO - BU - BA a jim podobné. Na zavér této
uvodni lekce jsme zabrousili do ekvilibristiky - uméni balancovat se slovy - diky par

znamym jazykolamtim, jako jsou ,,Drbu vrbu.*, ,Jelen letél jetelem.* a podobné.

32



7.4 Rétorika a recova kultura
Druhy den bylo hlasové priipravé vénovano uz pouze dopoledne, zbytek kurzu smétoval
spise k hereckym projeviim a k vymysleni a nazkouSeni zdvérecného vystoupeni. Pfesto jsme

se stihli dotknout jesté nékolika malo témat, jednim z nich byla intenzita hlasu.

Prvni cvic¢eni dne spocivalo v tom, Ze jsme se vSichni postavili do fady vedle sebe u jedné
stény mistnosti. U protilehlé stény stal ¢elem k nam lektor a vyzval nds, at’ ho po jednom
volame jménem, celkem pétkrat a se zvySujici hlasitosti. Poprvé téméf Sepotem, potieti by
to méla byt intenzita béZného hovoru a popaté uz co nejhlasitéjsi kiik. Jednotlivé nam potom
vysvétloval, kde délame chybu (Spatné se opirame do branice, nemame ,,posazeny hlas®,

jednotliva zvolani nam svou intenzitou splyvaji a podobng¢).

Na podobném principu fungovalo i dalsi cviceni, tentokrat jsme ale pronéseli vétu ,,Nas kral
je mrtev, mrtev je nas kral!“. V prvni ¢asti souveti jsme méli pouzit stoupavou kadenci
a pridavat na intenzit¢, v druhé vété zminéného souvéti potom kadenci klesavou a silu hlasu
snizovat. Po uspésném zvladnuti prvni ¢asti cviCeni jsme kadence a intenzity ve vétach
obratili. Tim bylo toto téma zavrSeno a my se mohli od sily hlasu ptesunout k jeho barve,

respektive k rozliSovani barvy hlasu.

K tomu ndm poslouzilo cvi¢eni s pracovnim nazvem ,,Psovodi®. Cela skupina se rozd¢lila
do dvojic, jeden z paru mél zavazané oc€i, tim se stal slepcem a jeho partner psovodem
(logicky se poté psovod se slepcem vymeénili). Nejprve jsme méli za tikol chodit po mistnosti
ruku v ruce se svym partnerem, bez pouziti hlasu méli psovodi vést své slepce a zaroven se
vyhybat ostatnim dvojicim. (Timto cvi¢enim jsme se také zacali pfipravovat na odpoledni
pohybovy blok.) Kdyz si zacali byt vSichni slepci jistéj$i, posunuli jsme se dal - psovodi
vedli své slepce pouhym hlasem, tedy neustale opakovali slepcovo jméno. K tomu se po
chvili zacaly ptidavat dalsi ukoly, naptiklad kazdy slepec musel reagovat na silu hlasu svého
psovoda - ¢im hlasitéji psovod mluvil, tim rychleji mél slepec jit a naopak. V momenté, kdy
jsme si vSichni vyzkouseli ob¢€ pozice a ziskali patficnou divéru partnera, vysli jsme s timto
cvi¢enim ven ze tfidy. Prosli jsme tak celé Gymnéazium Jihlava, v jehoz prostorech Kurzy
NAPLNO probihaly. Po navratu do tfidy se cviceni vyvijelo dal, smétovalo ale jiz vice
pohybovym smérem (hledani partnera v davu podle stisku ruky, podle dotyku dlani a tak

podobn¢), coz neni pro potieby mé prace zajimavé, proto ho zde opustim.
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7.4.1 Modulace Fecového projevu

Zapotiebi bylo jesté malé mnozstvi teorie, konkrétné teorie zvukové modulace fecového
projevu. Ta je zejména pro hereckou profesi velice dilezita, jelikoz mize dat textu uplné
jiny vyznamovy rozmér. Kratce jsme se pobavili o tiech prvcich této modulace: o frazovani,

o vétném ptizvuku a o intonaci.

Frazovéni, tedy Clenéni na vétné useky, byva Castokrat mylné ztotoziovdno s uZitim
interpunkce ve vété. Ta sice ve vetsSing piipadi oddéluje jednotlivé vyznamové useky, nékdy
je ovSem kopirovani pauz u kazdé carky pocitovano jako nadbyte¢né, zaroven v nékterych
pfipadech interpunkce u potiebné pauzy chybi. Nevhodné ¢lenéni feci mize ovlivnit nejen
smysl konkrétni véty, ale také kontext celého sdéleni. Aby toto svym zaktim lektor vysvétlil,
pouzil svlij oblibeny lingvisticky vtip zalozeny na Spatné uzité interpunkci. Anglicka véta:
,»1 like cooking, my family and my pets.* se spravné uzitym frdzovanim a v psané podob¢ se
spravnou interpunkei v piekladu zni: ,,Mam rad vateni, svou rodinu a své domaci mazlicky.
Bez téchto nezbytnosti véta nabyva Spatného a pon¢kud morbidniho vyznéni. Navazujicim
ukolem pro tcastniky bylo rozdélit monolog (viz kapitola 8.), ktery jim byl zhruba ¢trnact
dni pted zacatkem Kurzit NAPLNO zaslan e-mailem, do vyznamovych celkl. Zaroven méli

vyznacit mista, kde je podle nich vhodné udélat pauzu na potfebny nadech.

Dalsim tématem byl vétny piizvuk, kterym zdlraznujeme vyznamové jadro vypovéedi. Jako
priklad jsme si uvedli vétu ,,Babicka nepekla buchty.”, postupné jsme zkouseli vétu Cist
s diirazem umisténym vZdy na jiném slové. Sami Uc€astnici pfisli na to, Ze pokud zdlraznime
slovo babicka, zni véta jako upozornéni, ze buchty pekl n¢kdo jiny. Pti zdiiraznéni slovesa
nepekla naznacujeme, ze buchty byly mozna koupené. A pokud klademe diraz na slovo
buchty, mohla byt upecena napiiklad babovka. Nasledné¢ ucastnici rozebrali zmifiovany
monolog vétu po vété a vétné piizvuky si v ném vyznacili. Zjistili ovSem, Ze se na urcitych
mistech neshoduji. Bylo to ddno tim, Ze kazdy uchopil text jinak a chtél zdlraznit jinou

myslenku.

Nasledovala intonace véty. Ugastnici znali ze zékladni $koly poucku o klesavé a stoupavé
kadenci (na konci véty oznamovaci ¢i rozkazovaci klesneme hlasem, u otdzky hlasem
stoupneme). To zpUsobilo, Ze jim ptedlozeny text Cetli bez citového zabarveni. Pokusili jsme

se tedy na véte ,, Ty jsi jeste tady? vyjadfit rizné emoce a komunikaéni funkce vypoveédi
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pomoci zmény intonace, barvy a intenzity hlasu. Dokazali jsme tak vyjadfit prekvapeni,

vztek, smutek, radost, ironii a mnoho dalSich emoci.

Poslednim tématem tohoto bloku bylo mluvni tempo, které bylo pro mnohé problémovym.
Pti stresovych situacich (napfiklad kdyz stojime na jevisti pfed stovkami divakd) méame
tendenci zrychlovat tempo feci, ¢imz dochazi ke Spatnému tematickému c¢lenéni a ke
zhorSeni kvality a srozumitelnosti vypovédi. Zaroven muize dochézet ke snizeni kvality
vyslovnosti hldsek ¢i jejich skupin. V tomto pitipad¢ asi neexistuje lepsi rada nez ,,Zpomal

a nech sva slova vyznit.*

7.4.2 Interpretace textu

Zaveérecnou radou, kterou lektor svym zaktim piedal, bylo zaznamenat si veskeré hlasové
ukony piimo do ¢teného textu. Pomoci vinovek si naznacit intonaci véty, svislymi ¢arami
umisténi pauz, podtrzenim vétny ptizvuk, obtazenim grafému slozité skupiny hlasek, které
je potieba vyslovit se zvySenou peclivosti (naptiklad zdvojené souhlasky u slov, kde
vyslovnost méni vyznam). Zvlastni dilezitost ptikladal lektor rozboru textu. Kazdy text je
potieba si doptedu precist a zodpoveédet si nasledujici otazky: Jaky méa muj prednes cil? Co

chei danou vétou sdélit? Kde lezi jadro vypovédi? Jakou chei posluchaci predat emoci?

Timto byla ukoncena tivodni ¢ast kurzu. I ja zde opustim obecnou vyuku a za¢nu se vénovat

praci s jednotlivymi Gcastniky.
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8 Vybér vzorki

O spolupraci na mé bakalarské praci jsem pana Stejskala pozadala uz v rdmci jarnich pfiprav
kurzu. Proto zacatek letosniho kurzu poupravil pro mé tcely. Spolu s informa¢nim e-mailem,
ktery se tykal organizacnich zélezitosti Kurzi NAPLNO a ktery byl ucastnikiim zaslan asi
dva tydny pred zacatkem kurzu, zaslal ucastnikiim piihlaSenym na ¢inoherni herectvi
nasledujici monolog. Méli si ho n€kolikrat precist, pfipravit si jeho pifednes a maly literarni

rozbor.

Cely svét jest jevisté a vSichni muzové
1 Zeny pouze herci; vstupuji

a odchazeji zas a jeden ¢lovek

hra ve své dobé mnohé ulohy;

a jejich déjstvy sedmery jest vek.
Zprv nemluvng, jez vrioukd a slinta

v své chiivy naruci. Pak plactivy

zak s torbou, s tvafi jako jitro stkvouci,
jenz neochotné plouzi do skoly

se jako plz. A déle milenec

jak vyhen stenajici, s zalostnou

na obo¢i své dévy pisnickou.

Pak vojin latetici podivné,

jak levhart vousat, zarliv na svou Cest
a popudlivy, k svaru nakvasen

a hledajici slavy bublinu

v jicnu déla. Potom sudi jest,
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btich kulatoucky vycpan kapouny,
zrak pfisny, vzorné pfistiizeny vous,
pln moudrych vét a nauk zvétralych;
a tak svlij ukol hra. Vék Sesty, pak
se schylil v hubeného Sosaka;

ma trepky, okulary na nose

a méSec po boku; na scvrklych lytkach
se spodky plandaji, jez z mladosti

si dobfe usetfil, a hluboky

hlas muzny do détského diskantu
zas piechazeje, pisti v zvuku svém

a kozmici. A vyjev posledni

tu konce divnou, déje plnou hru,
jest druhé détstvi, ¢iré zapomnéni,

kde zuby pry¢ a zrak a chut’ a vSe.

Uryvek pochazi z divadelni hry Williama Shakespeara ,.Jak se vam 1ibi?, recituje ho jeden

z dvotand vypuzeného vévody, Jacques.

Nez zapocala tvodni hodina popsand v predeslé kapitole, vyzvali jsme spolu s lektorem
vSechny Ucastniky, aby jednotlivé predstoupili a monolog pifednesli. Pro potiebu mou
1 lektorovu jsme je s jejich souhlasem nahrali na kameru. Po tvodnich lekcich probihajicich
cely prvni den a druhy den dopoledne jsme si jednotlivé vystupy pustili a s nabytymi
teoretickymi znalostmi jsme se pokusili specifikovat, kde a jaké chyby se kdo dopustil, co
by mohl zlepsit a jak tohoto zlepSeni dosahnout. Mimo piipravu zavérecného predstaveni
m¢eli ucastnici za ukol se kazdy den alespon na dvacet minut v dobé osobniho volna

k monologu navratit, n€kolikrat si ho pfednést a pokusit se vyhovét nasim pripominkam.
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Posledni den kurzu jsme kromé generalni zkousky a zpétné reflexe kurzu znovu piipravili
kameru, cvieni opakovali a opét ho zhodnotili. O ziskanych vysledcich bych se chtéla

zminit na zavér praktické Casti své prace.

Lektorovi toto cvi¢eni pomohlo jesté vic zintenzivnit praci s jednotlivymi ucastniky. J& jsem
si diky nému vybrala tfi jednotlivce s konkrétnimi vyslovnostnimi problémy. Jejich pokroky

a neuspéchy bych v nésledujicich podkapitolach rada rozvedla.
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9 Vlastni vyzkum

9.1 Vzorek (islo jedna

Prvnim ze tfi zkoumanych subjekti byla devatenactiletd divka z Kladna, kterd se pomoci
Kurzii NAPLNO chtéla ptipravit na planované talentové zkousky na DAMU. S herectvim
m¢éla jiz spoustu zkuSenosti, pochdzi z herecké rodiny a na jevisti se objevovala od svych

Sesti let.

9.1.1 Vychozi stav

Prednosti 1 nedostatky pfednesu této tcastnice byly patrné jiz pii prvnim zkusebnim ¢teni
monologu. Diky zna¢né herecké pripravé a peclivému samostudiu perfektné ovladala
artikulaci. Nevypozorovala jsem u ni zddnou artikulacni vadu, hlasky vyslovovala
s nalezitou kvalitou 1 kvantitou. Frazovani bylo v potadku, spravné oddélovala jednotlivé
vyznamové Useky textu. Vétny piizvuk volila vhodné, dirazy byly spravné kladeny na
vyznamové jadro vypovédi. Intonace neptisobila monotonné, pridanou hodnotou byl krasny

emocionalni akcent. Herecky projev byl velice ptijemny, mluvni tempo zvolené spravné.

Jejim nejvetsim problémem vsak byla nespravna prace s dechem. Misto dychani smiSeného,
tedy Zeberniho (hrudniho) 1 brani¢niho, pouzivala pouze dychéani Zeberni a nevyuzila tak
dostate¢né kapacitu svych plic. To se potom odrazelo i ve Spatném zachazeni s branici.
Dochazelo u ni k Castym ptidechiim a tim k poruSeni plynulosti a koherence promluvy.
Zaroven nevynikla krasnd barva jejiho hlasu, ktery tak pulsobil pfiskrcené a nemél

dostate¢nou intenzitu.

9.1.2 Intervence

Zakladnim krokem bylo naucit ucastnici spravné dychat. K tomu ji pomohla cvi¢eni uvedena
v kapitole 7.1. Zpocatku méla velky problém se zklidnénim dechu. I vleze se na néj stale
dostate¢né nesoustiedila, tudiz dychala povrchné, nepravideln¢ a zvedal se ji hrudnik.

Pomohly ji az zaviené oci a ruce polozené na bfiSe a na hrudi. Snazila se jednou rukou
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mechanicky zatizit hrudnik, zatimco vyklenula bficho proti druhé ruce. Zarovein jsme museli
dosahnout pravidelnosti, jejim ukolem tedy bylo rozloZit nddech nosem na dvé vtefiny,
vydech potom na vtefiny tfi. Po par nadeSich se jeji dech uklidnil, stal se pravidelnym

a hlavng jsme zredukovali hrudni dychani na minimum.

Vestoje se ovSem problém znovu opakoval, tentokrat ale v mnohem mensi mife. Subjektu
se stale zdvihala ramena a hrudnik se klenul smérem dopfedu. Opét jsme zkusili metodu
rukou poloZenych na bfiSe, snaha ruce odtlacit mentaln¢ pomohla se na dech sousttedit. Po

zatizeni ramen uz zvladala brani¢ni dychéni bez problému.

Obavala jsem se prace s branici, k mému piekvapeni vSak ucastnice zvladala cviceni se
syCenim (viz kapitola 7.1) naprosto bez potizi. Mirné zavahani pfiSlo az u posazeni hlasu.
Zprvu nepomohlo cviceni se stojem na rukou, hlas byl stale napjaty a branice nebyla viibec
zapojena. Po kratké diskuzi jsme zjistili, Ze je vSe zpusobeno strachem z tohoto cviku. Ten
se nam nastesti podafilo po par pokusech odbourat tim, ze frekventantka ve stojce na nékolik
vtefin setrvala, zaviela oCi a nejprve se soustiedila na dech. AZ v naprostém klidu zacala
pocitat od jedné do deseti, pfitom se pomalu spoustét na nohy. Cviceni si nékolikrat
zopakovala, aby si tuto polohu hlasu zafixovala. JelikoZ jsme tim odstranili jeji nejvetsi

problém, pfi dalSich ukolech (viz kapitola 7.3) si vedla nadmiru dobfe.

Nasledovala reflexe natoceného monologu, kde si ucastnice sama svych chyb vSimla.
Projekci jsme nékolikrat pozastavili, abychom si pfesné oznacili mista, kde byl nadech
nadbytecny a rusil pfednes. Spolu s ucastniky jsme navrhli feSeni v podobé opakovani

dechovych cviceni a zapojeni branice

9.1.3 Vysledek

Druhy pokus intepretace monologu se jiz zdafil témét bez chyb. Dychani se zklidnilo a bylo
pravidelné. Zna¢né se omezil pocet pauz, protoze jiz nebyly zapotiebi nadbyte¢né ptidechy.
Vyrazné se zlepSila i prace s intenzitou hlasu, ktery uz nepiisobil zasttenym dojmem. Krasny

prednes, spravnd artikulace a bohatd modulace hlasu nastésti ani tomuto ptfednesu nechybeély.
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9.1.4 Zhodnoceni vysledku

Ackoliv by se nedostatky tohoto subjektu daly povaZovat jen za drobné technické vady
piednesu, vidim jako velky Gspéch, Ze se i tyto mali¢kosti podafilo odstranit. Casto se stava,
ze pokud se soustiedime na napravu jedné chyby, objevi se jiné. To se v tomto piipadé
nastésti nestalo a prednes zlstal Cisty. Jako nejvice pfinosné vidim cvieni brani¢niho
a smiSeného dychani - konkrétné tedy leh s rukama poloZenyma na bfiSe a na hrudniku. Bylo
totiz patrné, Ze UCastnice nevnima rozdil mezi hrudnim a brani¢énim dychanim, coz se nam

timto podafilo napravit.

9.2 Vzorek (islo dva

Druhym zkoumanym subjektem byl Sestnactilety chlapec ptivodem z Patize, nyni Zijici
v Praze. I on pochdzi z umélecky zalozené rodiny, hraje v rock-and-rollové kapele na
akustickou a basovou kytaru a od zadkladni Skoly se vénuje zpévu. Od Kurziit NAPLNO

ocekaval zlepSeni svych hereckych dovednosti.

9.2.1 Vychozi stav

Frekventantovou velkou vyhodou byly ptedchozi hlasové piipravy v rdmci lekci s6lového
i sborového zpévu. Zaklady sprdvného dychani a fonace jsou v tomto piipadé
samoziejmosti. Hospodaieni s dechem mél naprosto zvladnuté, pii cviceni
s nepferuSovanym plynulym sy€enim (viz kapitola 7.1) prokdzal jednoznacné nejvétsi
vitalni kapacitu plic ze vSech ucastniki kurzu. Také u fonacnich cvic¢eni jsem nezaznamenala
jakykoliv problém. Spravné pracoval s branici, hlasové rejstiiky a rezonancni centra mu
nebylo tfeba vysvétlovat. Mél velice piijemnou barvu hlasu, umél pracovat s jeho intenzitou.
Artikulace byla téz vice nez dostateCnd, nezaznamenala jsem zadnou artikula¢ni vadu,

kvalita i kvantita hlasek byla dodrzena.

Zadrhel jsme shledali u modulace fecového projevu. V promluvé ¢asto uzival nadbytecné
pauzy, frazovani tedy bylo ponckud neobratné. Pfedimenzovany byl i pocet vétnych
pfizvukld. Mluvni tempo bylo nepfirozené rychlé, intonacni €lenéni bylo velmi bohaté

a kolisavé, pasobilo rusivé. Vyvstava otazka, zda to neni zplsobeno frekventantovym
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puvodem. Jeho rodie pochéazi z Patfize, kde se narodil i on sam. Mluvi plynnou
francouzstinou, kterd byva mnohem melodictéjsi nez esky jazyk. Je tedy mozné, Ze ho tato

bilingvni vychova v tomto smyslu ne ptili§ piiznivé ovlivnila.

9.2.2 Intervence

Respiracni a fonacni cviceni nebyla pro tento subjekt naro¢na. Zasadni problém nastal pii
interpretaci konkrétniho textu. Vysledku urCité neprospéla ucastnikova nedostate¢na
priprava a predchozi zamysleni nad danym monologem, jako jediny si text nepfipravil.
Jelikoz jsme si ale na zacatku kurzu stanovili zasadni pravidlo: ,,Nic neni $patné, neexistuji
chyby ani problémy, jen zajimava témata k feSeni., vzali jsme to jako nazorny ptiklad toho,
jak je dtlezité si text pied pfednesem pfipravit, myslenkové rozebrat a znazornit si sty¢né
body. Tim ndm samo vyplyne potiebné frazovani i ptihodné vétné piizvuky.

vvvvvv

Nakonec se nam ale i tento problém podafilo (byt’ dosti improvizovang) vytesit. Pustili jsme
ucastnikovi jeho natoceny piednes a on mél za kol nad tistény text vlnovkou naznacovat
své klesani a stoupani hlasem. Stejny zdznam mél vytvotit z lektorova pirednesu s vhodnou
volbou intonace. VIlnovky jsme poté porovnali a shledali jsme znac¢ny rozdil mezi

amplitudami a periodicitami jednotlivych pfednesi.

Dal$im tématem bylo ptfekotné mluvni tempo. Dle mého ndzoru je i to ovlivnéno
frekventantovymi bilingvnimi dispozicemi, francouzsky jazyk ma mnohem rychlejsi spad
nez Cesky. Jelikoz je subjekt velmi muzikdlné zalozeny, nalezli jsme pro n¢j vhodnou
metodu spojenou prave s hudbou, kterou je schopny velice dobtfe vnimat. Pfedpokladem byla
jeho schopnost citit rytmus a naladu pisné. Jeho ukolem bylo naleznout takovou
instrumentalni pisen, ktera podle jeho literarniho rozboru textu odpovidé nadladé monologu
a ma klidné&jsi tempo. Ve formé melodramatu pak mél zkouSet monolog Cist za doprovodu

této pisné.
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9.2.3 Vysledek

Svou piedchozi laxnost Gcastnik napravil naslednou velmi pilnou praci. Nad textem se
zamyslel, provedl myslenkovy rozbor a podle lektorovych rad (viz kapitola 7.4.2) si v textu
graficky oddé¢lil vyznamové celky, oznacil si vétné ptizvuky a naznacil si intonaci véty. Pri
druhém piednesu monologu bylo pravé u néj patrné nejmarkantnéjsi zlepsSeni. Znacéné
zpomalil své mluvni tempo, frdzovani i vétné ptizvuky byly voleny vhodné. Vyrazné se
zlepsila 1 intonace, ackoliv na n¢kolika mistech byla stdle nadbyte¢né vyrazna, neplsobila

Jiz ruSivé. Kvalitni préci pii respiraci a fonaci se ti€astnikovi podaftilo udrzet na stejné tirovni.

9.2.4 Zhodnoceni vysledku

Pokrok tohoto subjektu bych oznacila za nejvétsi. Prednes byl Cisty, velice piijemny,
respiraéné a fonacné bez chyby, artikulace byla bez nedostatkil. Je ovSem potieba jesté vice
zapracovat na modulaci feCového projevu, zde se stale projevovaly drobné chyby, zlepSeni
ovSem bylo vice nez patrné. Za nejpiinosn¢jsi povazuji grafické vyznaceni modulacnich
»VInovkové zndzornéni intonace* bylo téz piinosné, myslim ale, ze vzhledem
k ucastnikovym hudebnim dispozicim ptevazuje spise sluchové vniméani nez obrazové.
Navrhovala bych tedy radéji cvieni v podobé nahravani vlastniho pfednesu a nasledné

reflexe.

9.3 Vzorek dislo tri

Subjektem cislo tii byla ¢trnactileta divka z Jihlavy v té dob€ se pfipravujici na talentové
zkousky na Janackovu konzervatot v Ostrave, které nakonec tispésné slozila a nyni studuje
obor Hudebn¢ dramatické uméni. Stejné jako druhy subjekt (viz kapitola 9.2) se od raného

détstvi vénuje zpevu, od druhého stupné zakladni skoly dochdzela do dramatického krouzku.
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9.3.1 Vychozi stav

Ani u tohoto subjektu nechybéla znacnd fona¢ni a dechova priprava. Dech byl klidny,
brani¢ni, projev neprovazely nadbytecné ptidechy, byl proto plynuly. Barva hlasu byla mén¢
vyraznd nez u druhého subjektu, to ovSem vynahradila brilantni prace s hlasovou intenzitou.
V jejim hereckém projevu se promitala nékolikaletd praxe z dramatického krouzku, byl
sttidmy, pfijemny. Bylo patrné, Ze se na piednes kvalitné pfipravila a vénovala cas
interpretaci textu. Monolog méla rozdéleny na logické vyznamové celky, pracovala
semocemi a tomu spravn¢ podrfidila vétné ptizvuky. Frazovani bylo vhodné, intonace

barvita, ale nikoliv ruSiva. Nebyla poruSena srozumitelnost textu.

Problémy ovSem nastaly u artikulace. U subjektu jsem zaznamenala mirny sigmatismus (viz
kapitola 4.1.2), se kterym bojuji 1 ja, a proto vim, Ze je zde potfebnd odborna pomoc
logopeda. Stejn¢ jako mé, i jeji sykavky byly vyslovovany s nadmérnou sykavosti. Pfi
soukromé konzultaci tohoto naseho spole¢ného problému jsme zjistily, ze ob& opirame jazyk

o dolni fezéky, nikoliv o dasnovy vystupek.

Za VeE&tsi problém povazuji frekventantCino ,,mumlani®. Nedostatecné zapojuje do
vyslovnosti rty, pfi vyslovnosti samohlasek malo otevira usta, rty nejsou dostatecné
zaokrouhlené a neni patrnd zména jejich tvaru - naptiklad pti vyslovnosti hlasky -i- koutky
Gist nesmétuji do stran, proto splyva s hlaskou -e-. Ugastnice nema rozhybanou spodni éelist,
Celistni thel se neméni, brada je v téméf stabilni poloze a neklesa. Pokud se na rozhrani slov

objevily dvé shodné hlasky, splyvaly u subjektu v jednu.

9.3.2 Intervence
PotiZe se sigmatismem nebylo kvili ¢asové dotaci kurzu mozné na misté vyfesit. Uastnici
jsme mohli pomoci pouze tim, Ze jsme spravnou artikulaci sykavek a polosykavek®

teoreticky popsali. Samoziejmosti bylo také doporuceni navstévy logopeda.

¢ Septame souhlasku T, pfiGemz hrot jazyka opirame o dolni fezaky, misto o dastiovy vystupek, Tvar Ustni
dutiny je zazeny s koutky vytazenymi do stran jako pii vyslovnosti samohlasky I - I. Postupné artikulaci
oslabujeme az vznika zvuk jako pfi vyslovnosti souhlasky C. Po zvladnuti a upevnéni tohoto zvuku
prodlouzime Septané C k vysloveni ostré sykavky S“ (Buchtova, 2006, s. 59).
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Prvnim krokem k feSeni problému s nevyraznou artikulaci bylo mechanické rozmasirovani
mluvidel, tedy konkrétné tvafi a rtii. Tvare jsme promasirovali zvenci prsty, zevnitt jazykem.
Na levou tvar jsme jazykem napsali své jméno, na tu pravou piijmeni. Jazykem jsme také
nckolikrat po sobé piejeli pies rty, které jsme pak treli o sebe, jako kdybychom po nich chtéli
rozettit rténku. Poté jsme vydechovali pfes zaviené, ale povolené rty, aby je proud vzduchu

rozvlnil a rozvibroval.

Pti artikulacnich cvicenich popsanych v kapitole 7.3 vyplynulo jadro frekventantéinych
potizich s vyslovnosti. Dlouha 1éta nosila rovnatka a usta neotevirala schvaln¢, aby nebyla
vidét. Tim si vypéstovala tento nep&kny ,,zlozvyk®, ktery ptetrvaval, 1 kdyz uz je nenosila.
Resenim tedy bylo piekonat stud. S tim pomtize cvi¢it artikulaci pied zrcadlem, popiipadé

ve dvojicich.

9.3.3 Vysledek

U subjektu se nijak nezménila kvalita fonace a respirace, dech byl klidny, hlas zvuény.
Modulace fecového projevu byla vhodna, pro posluchace piijemna. I pfi druhém cteni
monologu byl jeji herecky projev pfirozeny. Zaznamenala jsem také velkou snahu o napravu
sigmatismu. Bohuzel byla snaha tak velikd, Ze soustfedéni na danou hlasku bylo velmi patrné
a projev to ruSilo. Artikulace byla CistSi, vyrazn&jsi, zlepSeni bylo viditelné, ne vSak
dostatecné. Stale snadno zaznamenatelné byly potiZe s vyslovnosti hlasek -i- a -i-. Vzhledem

vvvvvv

a soustfedéni, na coz kviili ¢asové dotaci kurzu nebyl prostor.

9.3.4 Zhodnoceni vysledku

Navstéva logopeda byla bohuzel jedinym feSenim sigmatismu tcastnice. Na domaci cviceni
jsem ji doporucila cviky z knihy Rétorika od docentky BoZeny Smajsové Buchtové
a publikaci Vady vyslovnosti z edice Aktualni problémy specidlni pedagogiky doktora Jana
Vystejna. Znacné zlepSeni bylo ovSem patrné u rozhybéani vlastnich mluvidel (viz
podkapitola 3.1.3, oddil Artikula¢ni organy). Za nejucinnéjsi bych oznacila cviceni se

skupinou hlasek A-E-1-O-U-E-1-0-U - A popsané v kapitole 7.3. Dle mého nazoru
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postaci cvik a frekventantCina artikulace bude dostacujici, ne-li, pokud se ji podaii

s logopedickou pomoci odstranit problémy se sykavkami, naprosto bez chyby.
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10 Zavér praktické casti

Zdrojem informaci pro praktickou ¢ast mé bakalaiské prace byly Kurzy NAPLNO, jejichz
¢innost a zaméfeni jsem na uvod popsala. Konkrétné jsem se zameéfila na obor ¢inoherni
herectvi pod vedenim lektora Zdenka Stejskala, protoze prave ten se nejvice vénoval tématu
uzce souvisejicimu s tématem mé prace, tedy vyuce hlasové piipravy a techniky jevistni

mluvy.

Nejprve jsem popsala pribéh kurzu a poté podrobnéji shrnula piipady tii Gcastniki.
U kazdého ze tii subjektl jsem uvedla, jaké byly jejich zkuSenosti s rétorikou a fe€ovou
kulturou pied kurzem, jak jsme fesili pfipadné respiracni, fonacni nebo artikulacni potize
ajak vypadal jejich prednes na konci kurzu. Na zavér jsem vzdy shrnula pokroky

jednotlivych subjektl a pokusila se pro né stanovit nejucinngjsi cviceni.

Zavérem bych rdda zduraznila nékolik poznatkli vyplyvajicich z mého vyzkumu
a z vlastnich zkusenosti. Prvnim z poznatkt je nedostatecné zaméieni zakladnich a sttednich
Skol na techniku projevu ¢i celkové na zvukovou stranku jazyka. Témeét vSichni Gcastnici
Kurziit NAPLNO na mou otazku, kdy se poprvé setkali se zaklady rétoriky a fecové kultury,
odpovédéli, Ze do tohoto 1éta bud’ nikdy, nebo pouze v rdmci mimoskolnich aktivit, jako jsou
dramatické krouzky nebo lekce zpévu. I ja jsem se tohoto tématu pouze lehce dotkla na
sttedni Skole, vSechny ostatni poznatky a zkuSenosti jsem ziskala i¢asti na riznych letnich
hereckych kurzech, v mladeznickém divadelnim souboru nebo az na vysoké skole. Soucasny
stav vyuky Ceského jazyka je v tomto ohledu bezesporu tristni. Kultivovany mluveny projev
je pfitom v Zivoté téméf nepostradatelnou entitou, prezentujeme jim sami sebe napiiklad
pfed potencidlnim budoucim zaméstnavatelem. V tomto a bohuzZel i1 v jinych ohledech

zékladni a stfedni vzdélavani dostatecné neptipravuje své zaky na budouci Zivot.

Druhym poznatkem je neinformovanost rodi¢ii 0 moznostech napravy vyslovnostnich vad
u déti nebo nedostate€na pozornost vi¢i tomuto problému. Z dvaceti osmi prevazné
nezletilych ucastnikti Kurzii méla téméf tietina vice ¢i méné znatelnou artikulacni vadu
(nejcastéjSim byly sigmatismy, méné¢ ojedin€ly lamdacismus a u dvou ucastnikli jsem
zaznamenala rotacismus - vSe viz kapitola 4. a ptislusné podkapitoly), pouze dva z nich

v minulosti navstivili a jeden stale navstévuje logopeda. Je t€Zké posoudit, zda se jedna
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pouze o laxni postoj rodic¢u ¢i zda je problém hloubéji zakotenény v piistupu spolecnosti

a uréité mife tabuizace tohoto tématu.

Tteti a posledni poznatek je oproti predchozim dvéma velmi pozitivni. S radosti mohu
oznacit Kurzy NAPLNO za Gspésné. Podafilo se ptivést nékolik mladych lidi na spravnou
cestu k napravé jejich nedostatki v mluveném projevu, mozna dokonce tyto jejich
nedostatky odstranit. Jeden tyden nestaci k definitivnimu napraveni artikulacnich a jinych
vad a je zapotiebi v trénincich pokracovat, zvolit spravna cviceni a vénovat rozvoji svych
rétorickych dovednosti ¢as. To uz v silach Kurzii neni, pesto doufam, ze byly a nadale budou

prospésné.
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11 Zavér

Celou myslenku prace zastitovala metafora stavby zdi, kterd byla uvedena v ivodu prace.
Teoreticka Cast prace byla zaméfena na popis lingvistickych disciplin souvisejicich
s rozvojem rétorickych dovednosti jedince. Prvnimi popisovanymi védami byly fonetika
a fonologie, tato kapitola byla rozdélena do tii oddild na popis mluvidel, druhy artikulace
a zvukovou stranku a modulacni faktory souvislé fe¢i. V prvnim oddilu byla zminéna
fyziologie dychaciho, fona¢niho a artikulaéniho ustroji. Druhy oddil pojednaval o prib&hu
artikulace a popisoval jeji typy, podtypy a specifické varianty téchto zékladnich typi. Ve
ttetim oddilu této kapitoly se prace zaméfovala na Clenéni a modulaci souvislé feci.
Nasledovala kapitola o rétorice a zédkladech fecové kultury, kde jsou kromé jednotlivych
prvkl techniky feci uvedeny nejcastéjsi artikulacni vady, jejich druhy, pfi¢iny a moznosti

jejich napravy.

Praktickd cast byla uvedena charakteristikou letnich hereckych kurzl, na nichz probihal
vlastni vyzkum. Nasledoval popis pribéhu kurzu, a to zejména uvodnich teoretickych
prednasek, jejichz tématika korespondovala s teoretickou casti této prace (postupné byly
zminény techniky spravné respirace, fonace a artikulace, zdklady logického ¢lenéni textu
a teorie zvukové modulace fecového projevu). Zminéna byla jednotliva cviceni, ktera lektor

pro vyuku hlasové ptipravy a techniky jevistni mluvy pouzil.

Dale jiz nasledoval vlastni vyzkum, ktery byl popsan od vybéru vzorkl az po zavére¢nou
diskuzi vysledkl. Zvolena byla metoda zucastnéné¢ho pozorovani. Uvedeny byly tii
subjekty, jejich vychozi stavy, uzité intervence, vysledné trovné jejich interpretaci textu,
mira pokroku subjektl a zhodnoceni Uc€innosti uzZitych cvieni. Zavérem byla uvedena

diskuze nad poznatky plynoucich z vyzkumu.

Cilem prace bylo zhodnotit miru G¢innosti hereckych cviceni zaméfenych na spravnou
techniku respirace, fonace a artikulace pii napravé artikulacnich vad a chyb v mluveném
projevu. Vzhledem k vysledkiim vyplyvajicim ze zminiovaného vyzkumu bych tato cviceni
oznacila za vice nez prospésna. U kazdého ze tfi subjekti byl patrny progres v tirovni jejich
interpretace zkuSebniho monologu. U prvniho subjektu se podafilo odstranit potize
s respiraci, které vedly k nekvalitni fonaci. Tteti subjekt uspésné zapocal snahu o napravu

artikulac¢nich vad a souhlasil s navstévou logopeda, jehoz prace miize napravit ty vady, na
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které Casova dotace kurzu nestacila. Nejvétsi pokrok byl patrny u druhého subjektu, ackoliv

je mozné, ze to bylo ddno charakterem problému a tirovni vychoziho stavu subjektu.

Zavérem lze fici, Ze cviceni vyuzivana pii vyuce herectvi mohou byt prospésna pii naprave
vad respiracnich, fona¢nich 1 artikulacnich (pokud ovSem tyto vady nevyplyvaji z vadnych
fyziologickych dispozic). Jsou ovSsem situace, kdy tato cviceni nestaci a je zapotiebi odborna
konzultace s logopedem. Podle mého ndzoru by mohla tato cviceni byt idealni pomiickou

v oblasti klinické logopedie.
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