10 PRILOHY
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Seznam tabulek

Tabulka ¢.1: SloZeni stravy sportovce

Tabulka ¢.2: Priklad stravy

Tabulka ¢.4: Fyzické testy - sprinty

Tabulka ¢.5: Fyzické testy — okruhy

Tab.¢.6: — Pocet nabehanych kilometra v utkani

Tab.¢.7: - Pocet nabehanych kilometr v utkéani (celkem)

Seznam grafi

Graf ¢. 1 — Béh po dobu 90 min. (okresnich fotbalovych rozhod¢ich)
Graf ¢.2 - Béh po dobu 90 min (krajskych fotbalovych rozhod¢ich)
Graf ¢.3 — Sprinty (okresnich fotbalovych rozhod¢ich)

Graf ¢.4 — Sprinty (krajskych fotbalovych rozhodéich)

Graf ¢.5 — Kondi¢ni trénink (okresnich fotbalovych rozhod¢ich)
Graf ¢.6 - Kondic¢ni trénink (krajskych fotbalovych rozhod¢ich)
Graf &.7 — Casova dotace (okresnich fotbalovych rozhod¢ich)

Graf &.8 - Casova dotace (krajskych fotbalovych rozhodgich)

Graf ¢.9 — Pohyblivé dovednosti (okresnich fotbalovych rozhod¢ich)

Graf ¢.10 - Pohyblivé dovednosti (krajskych fotbalovych rozhod¢ich)
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Graf ¢.11 — Hlavni rozhod¢i - pocet nabéhanych km v utkdni (okresnich fotbalovych

rozhodcich)

Graf ¢€.12 - Hlavni rozhod¢i - pocet nabéhanych km v utkani (krajskych fotbalovych

rozhod¢ich)

Graf ¢.13 — Asistent rozhod¢i - pocet nabéhanych km v utkdni (okresnich fotbalovych

rozhod¢ich)

Graf ¢.14 - Asistent rozhod¢i - pocet nabéhanych km v utkani (krajskych fotbalovych

rozhod¢ich)

Graf ¢.15 — Odlisnosti rozhodcich (okresnich fotbalovych rozhod¢ich)

Graf ¢.16 - Odlisnosti rozhod¢ich (krajskych fotbalovych rozhod¢ich)

Graf ¢.17 — Stravovani — skladba stravy (okresnich fotbalovych rozhod¢ich)
Graf ¢.18 - Stravovani — skladba stravy (krajskych fotbalovych rozhod¢ich)
Graf ¢.19 — Stravovani — denni davky (okresnich fotbalovych rozhodcich)
Graf ¢.20 - Stravovani — denni davky (krajskych fotbalovych rozhod¢ich)
Graf ¢.21 — Stravovani — piijem alkoholu (okresnich fotbalovych rozhod¢ich)
Graf ¢.22 - Stravovani — piijem alkoholu (krajskych fotbalovych rozhod¢ich)
Graf ¢.23 — Dopliikkové sporty (okresnich fotbalovych rozhod¢ich)

Graf ¢.24 - Doplnikové sporty (krajskych fotbalovych rozhod¢ich)

Graf ¢.25 — Fyzicka piiprava

Graf ¢. 26 — Kariérni rust
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10.2 Dotaznik

Ptiloha — dotaznik pro priizkumnou skupinu respondentii

1. Jak casto trénujete?
a. 1xtydné
b. 3x tydné
c. Denné
d. nepravidelné

2. Jaka je doba vaseho tréninku?
a. 30 minut
b. 60 minut
c. 90 minut

3. Jakou pohybovou schopnosti nejvice vyuzivéte pii utkani?
a. Sila
b. Rychlost
c. Vytrvalost
d. Obratnost
e. Pohyblivost

4. Kolik nabéhate v utkani kilometra v pozici hlavniho rozhod¢itho?
a. mén¢ nez 3 kilometry
b. 4 -7 kilometra
c. 8 -9 kilometrii

d. 10-11 kilometru
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5. Kolik nab&héte v utkani kilometri v pozici asistenta rozhod¢iho?
a. mén¢ nez 3 kilometry
b. 4 -7 kilometra
c. 8—9 kilometrii

d. 10-11 kilometru

6. Ktera strava prevazuje ve vaSem jidelnicku?
a. maso
b. luSténiny
c. zelenina

d. sladké

1

téstoviny

7. Jaké jsou vase denni davky stravy?
a. 3x denné
b. 4x denné
c. 5x denné

8. Kolik alkoholu vypijete za vikend?
a. Zadny

b. Méné nez 1 litr

c. 1litr
d. 2 litry
e. 3 litry
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9. Jaké dopliujici sporty provozujete pro rozvoj fyzické kondice?
a. Prespolni béh
b. Jizda na kole
c. Plavéni
d. Chize

e. Posilovna

10. Kdy se pripravujete na fyzické testy?
a. Celorocné
b. sezoné (jaro, podzim)

c. t&sné pred testy

11. Planujete se posunout v trovni fizeni utkani vyse?

a. Ano

b. Ne
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