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1. UVOD

Télesny rozvoj déti v mladsim Skolnim véku je velmi dilezity. Nékteré déti po
Skolnim vyu&ovani nav$tévuji rdzné krouzky z vlastni iniciativity, jiné déti jsou
z riznych divodt ponechavany rodiéi v celodenni pééi Skoly. Pro¢ tomu tak je, je spise
otazka pro sociology. To znamena, ze moje prace pojednava o détech, které jsou po

povinném vyucovani svéfovany pedagogiim ve Skolnich druzinach.

Vzhledem k tomu, Ze Skolni osnovy kladou na télesny rozvoj velmi maly diraz, je
pro druzinové déti jakakoliv t€lesna aktivita velmi vitanym rozptylenim. Jak zkuSenosti
ukazuji, déti maji k témto aktivitim velmi vztficny pfistup a pfi naborech v ramci $kolni
druziny Castokrat mnohonasobné pocet zajemcd pfevazuje nad poctem nabizenych

mist.

Télesnych aktivit je pomérné mnoho, ale moznosti Skolni druZiny jsou témét vzdy
omezovany nejen finanénimi moZznostmi rodiu, ale i technickymi a kolikrat finanénimi

moznostmi Skoly.

Proto se okruh sporti a riznych pohybovych krouzkii velmi zuzuje. Diive se
vramci $kolni druziny hravaly rizné miGové hry, jako je kopana, basketbal, odbijena,

vybijena nebo hokej s tenisovym mikem.

V roce 1992 vznikl ve Skandinavii na pravidla pomérné jednoduchy sport, ktery se
jmenuje florbal. Co je pro nas diileZité a pro€ se tento sport tak rychle rozsifil i u nas? Je
to hlavné mala finan¢ni narocnost jeho provozovani, a proto tak rychle zdomacnél

pravé v nasich skolnich druzinach.

Po mém absolutoriu stfedni pedagogické Skoly jsem v roce 2000 nastoupila jako
vychovatelka ve $kolni druziné. Moje specializace je télesna vychova. Nékolik let vedu

tanecni a sportovni krouZky, ale nejvice jsem se zaméfila na florbal.

Pravé florbal jsem &tyii roky s détmi ze §kolni druZiny trénovala a zacastiiovala se
turnaji v ramci prazskych skol. Z tohoto divodu jsem si vybrala téma Florbal jako

mimoskolni aktivita v ramci §kolni druziny.



2. SKOLNi DRUZINA

Skolni druzina je Skolské zafizeni, které se zabyva vychovou, vzdélavanim a
rozvojem osobnosti ditéte po povinném Skolnim vyu€ovanim. Neméla by byt chapana

jako pouha socialni sluzba na hlidani déti.

Pedagogicka prace vychovatele probiha po vyuCovani ve volném ase déti a spociva
v ¢innostech, které spojuji odpocCinek, rekreaci, zabavu, zajmovou &innost a mély by

vychazet vzdy z potreb a prani déti.

Citlivé pedagogické vedeni by mélo také poskytnout zakiim dostatek prostoru pro
samostatnost, aktivitu, iniciativu a tvofivost tak, aby se rozvijeli v dovednostech,

védomostech a Zivotnich postojich.

Jednim z dulezitych Gkoli vychovatele je téz socializace a adaptace ditéte do
spoleCnosti. Déti by se tu mély naugit Zit s ostatnimi, spolupracovat a tolerovat

individualitu ostatnich déti.

Diilezitou tlohu zde hraje motivace. Je to zakladni proces, ktery umoznuje, aby

dit€ vykonavalo néjakou €innost, ale i prevenci socialné patologickych jevi.

2.1 CILE A FUNKCE SKOLNIi DRUZINY

Ukolem je vclenit déti do spolecnosti. Je to slozity a mnohotvarny proces, na némsz
se v prvni fadé podili rodina, Skola a cela verejnost v souladu s normami a pozadavky
na rozvoj védeckého a technického mysleni, na uplatnéni lovéka v praci, ve vefejném

Zivoté, na moralku apod.

Cilem je také zabezpecit vSestranny a harmonicky rozvoj osobnosti zakil v jeho
Uplnosti, pomoci vychovy vrozumové mravni, pracovni télesné a estetické bytosti.

Pfipravit jedince pro Zivot a vybavit jej zadoucimi védomostmi, dovednostmi a postoji.

Jednim z divodu, pro¢ rodice pfihlasuji své ratolesti do Skolni druziny je socialni

sluzba ( hlidani déti ) a prechod mezi vyukou ve §kole a pobytem doma.



Druhym divodem je snaha &elit socialné patologickym jevim. Jsou to zavislosti

vSeho druhu, rizné druhy agresivity, hojné€ rozsifena Sikana, gamblérstvi apod.

Na zakladé tohoto spoleCenského problému nékteré zakladni Skoly nabizeji ve

vychovach mimo vyucovani preventivni vychovné programy.

Tyto preventivni vychovné programy se zaméruji na tyto zakladni oblasti:

1. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu. Znamena to v praxi naucit déti pievzit
zodpovédnost za své zdravi,dodrzovat spravné stravovaci navyky a pitny

rezim, posilovat citové vazby, dodrzovat télesnou a estetickou kulturu apod.

2. Posilovani komunika€nich dovednosti, naudit déti komunikovat, schopnost
rozvijet slovni zasobu, kultivovat slovni a pisemnou formu, schopnost

naslouchat jinym apod.

3. ZvySovani socialnich kompetenci. Vypéstovat v détech zadouci védomosti,
dovednosti a postoje v socialnich vztazich a prevzit zodpovédnost za své

chovani a Ciny. Posilovat své moralni a etické kvality apod.

4. Vychova k odstrafiovani nedostatki v psychické regulaci chovani, naucit déti
odstrariovat a ovladat psychické negativni jednani, umét se vyporadat se

stresem, neuspéchem a prekonavat naroéné Zivotni situace apod.

5. Formovani Zivotnich postoji, tj. vést déti k posilovani a vytvoreni vlastniho

sebevédomi a vytvoteni spoleCensky zadoucich hodnotovych orientaci.

6. Schopnost najit své misto ve skupiné a ve spole€nosti, naucit déti poznat sam

sebe a Uspésné se zaclenit do skupiny.

(Hajek, Pavkova, 2003 )

Dilezitym prvkem ve vychové mimo vyucovani jsou funkce Skolni druziny a to

socialni, relaxa¢ni, regenera¢ni, kompenzacni a vychovna.
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Podminkou pro takovéto ¢innosti je socialni klima Skoly, dodrzovani rezimu dne
s dostatkem pohybu a navozenim podnétnych aktivit apod. DileZitou roli zde hraje
pfijemné prostiedi, empatie vychovatelek, vysoka uroveri spoluprace a komunikace
s détmi i s rodici.

Dulezitou soucasti do budoucna je téz vychova k volnému ¢asu, naulit déti
naplnit vhodné a kreativné svij volny ¢as. Zakladni funkci $kolni druZiny jsou ¢innosti,
které se stfidaji v odpocinkovou, rekrea¢ni, zajmovou <innost a v pfipravu na

vyudovani, tedy ve volném Case ditéte.

Co by tedy mélo byt cilem dnesni $kolni druZiny, aby se stala atraktivni v ogich

vefejnosti?

V dnesni dobé, kdy je velka konkurence v riznych jinych zafizenich typu Center
volného asu nebo Domi déti a mladeZe apod., které nabizeji rodi¢tim a jejim détem
rozmanité druhy krouzki , by také skolni druzina méla umét nabidnout rodi¢im kromé

zakladni funkce druziny rizné typy atraktivnich krouzku.

Ruzné organizace nabizeji zafizeni pro alternativni sportovni odvétvi a spontanni
Cinnost napf. détské parky, rizna hiisté , drahy pro koletkové brusle, cyklistické trasy,

lanova centra, pfenosné horolezecké stény apod.

2.2 RIZIKOVE VLIVY KOMERCNICH AKTIVIT

Velikou konkurenci sportovnich &innosti jsou aktivity z oboru informacni
technologie. V mimoskolnich aktivitach se nejvice vyuziva z modernich technickych
prostiedkti predevSim televize, promitani filmi zvideokazet a DVD nahravek,
pocitatové hry a videokazety. Do této skupiny patii i masmédia, jako jsou tradiCni
tiskoviny, rozhlas, televize, poéita¢ apod., které nam bezesporu obohacuji kazdodenni
Zivot. Diky jim mame nadosah i ty nejodlehlejsi konciny svéta a miizeme jejich
prostfednictvim citit solidaritu s ostatnimi obyvateli planety. Jejich prostfednictvim je

mozné navazovat kontakty bez omezeni vzdalenosti a zaroveli nam otviraji nové
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moznosti vzdélavani. Kombinace informacni technologie a sportu nam vsak otvira

zajimavé nové moznosti v ramct sportovnich aktivit.

Tyto nové sportovni aktivity spojené s pocitatem a GPS podobné orienta¢nimu bé&hu,

jsou pro jedince, zajimajici se o informa¢ni technologie, velmi pfitazlivé a lakavé.

To je z mého pohledu ta kladna stranka véci. Druha ma negativni vliv, nejen na
déti a mladez, ale 1 na dospélé. Kdyz opomeneme problémy spojené se spravnou

Zivotospravou, hlavnim zapornym faktorem je malo pohybovych ativit.

Média mohou svou nabidkou nejriznéjSich zabav zpisobit zavislost pfedevsim u déti
a mladeze. Proto bychom neméli nechat déti na pospas médiim a nabidnout jim ve
Skolnich druzinach vramci moznosti co nejvice riznorodych aktivit spojenych

s pohybem piedevsim na Cerstvém vzduchu.

Cilem by tedy mé€lo byt vypéstovat a vytvorit kladny vztah ke sportu a spravnému
zivotnimu stylu. Jak je znamo, sportovni &innosti z téla vylu€uji nezadouci $kodliviny

jako je stres a vytvareji v t€le hormony §tésti ( endorfiny).

2.3 VYCHOVA K SPORTOVNIM AKTIVITAM
VE VOLNEM CASE

Spravnou vychovou déti a mladeze se da vytvofit kladny vztah ke sportovnim ativitam
do budoucna. RozSituji se moznosti, jak travit volny ¢as. K tomuto rozsifeni mohou
piispét i Skolni druziny, které se mohou aktivné podilet a rozsifit nabidku o nové

formy sportd jako jsou rekreaéni , zaZitkové a alternativni apod.

;.

1. Zajmové a rekreaCni sporty jsou hlavné urCeny k rekreaci a kompenzaci po

vyu€ovani nebo pracovnim vypéti a jsou protivahou pasivniho odpo€inku. Tyto
pohybové volno€asové aktivity by mély pfinést hlavné radost, posileni, osv€zeni a
aktivni odpocinek. V neposledni fadé by tu mély zastavat funkci socialni, zdravotni
nebo relaxaéni jako je jizda na kole nebo na koni, beéh &i chilize v pfirozeném

pfirodnim prosttedi nebo plavani. Oblibené sporty jsou golf ¢i tenisové zapasy.
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Formy a moZnosti vyuZiti alternativnich sportu

Jedinec, ktery se vénuje alternativnim sportim vyznava urcity ( odliSny ) Zivotni
styl. V&tSinou pfiznivci téchto alternativnich sporti odmitaji vrcholovy sport.

Jsou to jedinci, ktefi téZ uznavaji jiné Zivotni normy a hodnoty, at’ uz je to ve stylu
mody, nebo osobitosti  Zivotniho stylu. K témto pfizniveim patfi napfiklad

teenageri, ktefi provozuji skateboard nebo snowboard.

Nebo teenageri hrajici na louce florbal podle svych upravenych pravidel. Vét§inou

se tyto alternativni sporty podobaji adrenalinovému sportu.

Péce a kontroly zdravotniho stavu a télesné kondice

Tyto sportovni aktivity souvisi sosobni zodpovédnosti jedince pievzit
zodpovédnost za svoji osobu, za své zdravi ve smyslu zdravotni prevence. Cilem je
vytvofit celoZivotni zijem o sportovni aktivity a o alternativni sporty. Veliky diraz
by mél byt kladen na rekreacni a télesnou zdatnost na podporu télesné a dusevni
kondice a naucit se mit radost ze Zivota.Tento motivaéni zdroj by mel byt p&stovan

jiz od malicka.

Riist sportovni aktivity seniorii vychazi z diisledku demografického procesu,

kdy se v€kova struktura obyvatelstva méni. S rostoucim vékem seniorli pribyvaji
zdravotni potiZe, proto by méla byt sportovni zatéz adekvatni. Stardi lidé by méli
vyhledavat takové sportovni ativity, které je neohrozuji na Zivot. Méla by
prevladat Cinnost socialni, ktera je pfizpisobena véku, télesné kondici a zajmu
sout€Zicich. Cilem téchto Cinnosti by mél byt pfedevsim pozZitek z pohybu a radost
v mezilidskych vztazich. Sportovni zijem seniord v pohybovych aktivitach
vychazi zdaného prosttedi a fyzické zdatnosti, formou péstovani chize,

cykloturistiky, turistiky, kondi¢niho cvigeni a podobné aktivity.

Dals$i moznosti je rozSifit sportovani pro Zeny, tfeba na matei'ské dovolené apod.

Zvvseni moznosti pro sportovni aktivity télesn€ a mentaln€ postizenych.
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Cilem téchto volnoCasovych aktivit je tedy posilovat zajem o sportovni ¢innosti jako

soucasti harmonického celostného rozvoje osobnosti.

Sportovni instituce by mély vytvorit a podpofit zajem o kondi€ni rekreacni sporty,
podpotit zdravy Zivotni styl , radost ze Zivota, radost z pohybu a sportovniho soutéZeni.

Tedy sportovani pro vSechny vrstvy obyvatelstva.

2.4 INSTITUCE PODPORUJICIi SPORTOVNI ZAJMOVY UTVAR

Z instituci podporujicich sportovni zijmovou &innost déti a mladeZe uvedu napf.
Ceskou obec Sokolskou, Klub &eskych turistd, Cesky rybaisky svaz, Cesky svaz
ochranc ptirody apod. Sokol i Cesky Junak navazuje na predvalené tradice. Tyto
organizace jsou zaméfeny pfevazné na turistiku, sport a pfirodovédné zajmy. Velky
dtiraz je téz kladen na Cestnost a moralku. Do sportovniho odvétvi patfi i Pionyrska
organizace, ktera byla masové rozsifena jest& pred nedavnem. Nov&ji sem patfi i
Stiediska pro volny Cas déti a mladeZe , Domy déti a mladeZe, Stanice zajmovych
¢innosti, Kulturni stfediska apod. V nabidce jsou i rizné typy letnich tiabori na

zajimava témata jako napf. tabor Harryho Pottera.

2.5 ZVYSOVANI PRESTIZE SKOLNi DRUZINY

V &em spatiuji nejvetSi problém Skolni druZiny ? Je to hlavné nepfipravenost novych
adeptek ze stfednich $kol, mala praxe a nizky vék. Uroveh vzdélani téchto

vychovatelek je dobra.

Realita neodpovida teorii a i pedagogicky sbor na vychovatelky nahliZi jako na pani
na hlidani. Navyseni déti v oddéleni z 25 na 30 a zaplava riznorodych mimoskolnich

aktivit, které vedou externi agentury, délaji ze Skolni druZiny dstav na hlidani.
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Rodice si své déti vyzvedavaji bez jakykoliv pravidel a v disledku toho neni mozné

s détmi vytvaret soustavnou ¢innost.

V dasledku viech téchto probléma, s kterymi se potyka skolni druzina , odchazeji
kvalifikované vychovatelky do jinych lépe placenych zaméstnani. Vyhlidky do

budoucna pro $kolni druziny nejsou optimistické.

A jak by se mohla v budoucnu prestiz §kolni druziny zvysit ?
Shrnula bych to do tfech zdakladnich bodu.

VZDELANOST VYCHOVATELU

-dale se vzdélavat

-spojit praxi s novymi védomostmi a znalostmi

-rozvijet nové trendy v pedagogice ze zemi EU

DOVEDNOST KOMUNIKACE

-komunikovat s uciteli, navazovat na §kolni osnovy

-fesit problémy s détmi , naucit je dovednostem komunikace
-komunikace s rodi¢i, informovat je o cilech a programu $kolni druZiny
-fesit spolecné problémy i kladné zalezitosti napf. chvalit
-komunikovat i s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru
ORIENTACE NA NOVE TRENDY ZAJMOVYCH UTVARU
-flexibilita v daném oboru a reagovani na nové trendy

-nabidnout zajimavé zajmové utvary
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2.6 SPORTOVNI KROUZKY VE SKOLNi DRUZINE

Télovychovné a pohybové aktivity ve Skolni druziné by mély byt jednou
z dominantnich €innosti. Pfedev§im by se mélo vychéazet ze zajmu déti, dispozic

pedagogt, moznosti prostorti a podminek pro aktivity.

Sportovni krouzky by mély rozvijet pohybové dovednosti a pohybovy vykon, proto by
mély zafazovat pripravna, kondi¢ni, koordinacni, tvofivé esteticka a jinak zaméfena
cvieni a pro mladsi déti pohybové hry rizného zaméfeni. Vybér Cinnosti zaleZi na
vybavenosti Skoly. Do sportovniho krouzku by se dala zafadit gymnastika , akrobacie,
preskoky a cviCeni na naradi, cviceni s nainim nebo kondiéni a estetické formy cvi¢eni
s hudbou a rytmickym doprovodem. Prastarou, ale stale aktualni sportovni disciplinou
je atletika, b&h na draze a v terénu, prekazkovy béh, stafetovy béh, skok do dalky nebo
do vysky. Daji se zapojit i sportovni hry, herni systémy, herni kombinace a herni
Cinnosti jednotlivce v podminkach utkani. Hojné rozsifena je turistika a pobyt v pfirodg,

priprava turistické akce a orientace v prehledné krajing, orienta¢ni béh apod.

DalSi moderni a netradicni pohybovou ¢innosti je létajici talif — FRISBEE. Tato
hra je zalozena na dodrzovani pravidel, Cestnosti a fair play, nebof se hraje bez
rozhodc¢iho. Je naroCna na vytrvalost, dynamiku, taktiku i na techniku provedeni.. Hra je
v neustalém napéti a do konce hry neni jasné , kdo vyhrava. Pro naro¢nost pravidel neni

tato hra vhodna pro mensi déti.

Jednim z neobvyklych sportovnich odvétvi je GEOCACHING. Tato hra je vhodna
pro celou rodinu, ale i pro skupiny na taborech nebo $kolach v piirod€. Je to podobné
sportovni odvétvi jako je orientacni béh. Geocaching je dobrodruzstvi, hra pro vSechny
majitele GPS ( navigace) systémi a moznosti vymény informaci o nov€ zaloZenych
skry§ich mezi ucastniky hry. Ti pak mohou s délkovymi a Sitkovymi soufadnicemi
skrySe vyrazit na lov. Odména za nalezeni se vétSinou ukryva uvnitf plastového

kontejnéru nebo zavarovaci sklenice.

(internet www. geocaching. cz)

16



Jednim z novodobych sportovnich odvétvi , které se daji provozovat ve Skolni
druzing, je FLORBAL. Je to atraktivni hra, ktera se u nas ujala velmi rychle. Je podobna
a ma podobna pravidla jako oblibeny hokej. Rozdil je v tom, Ze finan¢ni néklady na
vyzbroj florbalu jsou daleko mensi nez na hokej. Prostor na florbal neni narocny, da se
prakticky hrat vSude. Co se tyCe narocnosti, profesionalni urovné zapasu, je méné
fyzicky narocny nez hokej. Florbal se hraje v télocviénach a je tudiz vhodny i pro
§kolni druzinu. Uplatnéni ve $kolni druziné ma hlavné v zajmovém utvaru. Aplikovat
se da formou her, déti nemusi dodrzovat striktné pravidla metodiky florbalu. Proto i

méné zdatni jedinci mohou mit radost ze hry a mohou si pfipadat jako spravni sportovci.

3. PRIPRAVA DETIi NA SPORTOVNi ZAJMOVY UTVAR VE $D

Rozdil je vtom, zda-li dit€ navstévuje sportovni oddil, zu¢astfiuje se soutéZi a
vyhrava trofeje. Na déti jsou tak kladeny jiné naroky a hlavnim cilem je vyhravat. Pii
naboru déti se délaji talentové zkouzky, ale v ptipadé SD je to opa&né. Pokud je misto
a dité nema zdravotni potize, nabirime viechny. Ve vychové v dob& mimo vyucovani
je dilezité, aby si déti hraly a predevs$im, aby je sportovni &innost bavila. Trenér by se
nemél zaméfovat pouze na oblast rozvoje pohybovych schopnosti a dovednoti, ale
predev§im na zabavnou priipravu Cinnosti, na radost z pohybu a hry, coz by mélo byt
motem trenéra ve vychov€ mimo Skolnich aktivit. Trenér by mé&l mit zakladni znalosti
v oboru sportovniho tréninku , a to v pedagogice a psychologii sportu i zakladni

znalosti v anatomii. Mél by také dokazat poskytnout prvni pomoc pfi tirazu.
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3.1 RAMCOVY VZDELAVACIi PROGRAM PRO
APLIKACI VE SPORTU

Skoly maji mit do roku 2007 vlastni $kolni vzdélavaci program zpracovany na
zakladé¢ ramcového vzdélavaciho programu. Pfi planovani by mély vychazet ze
Skolniho programu a ze specifik zafizeni pro volny €as déti. Je vSak dilezZité, aby

¢innost byla cilena.

Ramcovy vzdélavaci program pro mladsi $kolni vék formuje tfi hlavni cile vychovy

a vzdélavani na prvnim stupni zakladni §koly: Rozvojovy, hodnotovy a postojovy.

Télesné a pohybové aktivity jsou prostiedkem k ziskani kompetenci. V prabéhu
pobytu na prvnim stupni zdkladni $koly by déti mély ziskat tyto kompetence: Pohybové

dovednosti, télesnou zdatnost, kognitivni a afektivni znalost.

» Ramcové cile jsou specifikovdany do péti oblasti rozvoje osobnosti ditéte, v nich jsou
pak formulovdny specifické Cinnosti a pFileZitosti, jez vedou k osvojovadni. kompetenci,
které postupné umozZnuji. ditéti vyrovndvat se se stdle Sir§im prostiedim a naristajicimi

ndroky Zivota.”
1. Biologicka oblast — dit& a jeho télo , vedouci ke zdravému zplisobu Zivota
2. Psychologicka oblast- dité a jeho psychika,rozvoj smyslového vnimani
3. Sociokulturni oblast- dité a spole¢nost,vztah k tradicim a kulturnim hodnotam
4. Interpersonalni oblast — dité a ten druhy,respektovat pravidla a prava ostatnich
5. Environmentalni oblast — dité a svét , vztah k tradicim a piirodé
( Dvotakova, 2002)

Uéelné by bylo zpracovat ramcovy roéni plan se zaméfenim &innosti v jednotlivych
mésicich s plynulymi pfechody. V celoro¢nim planu by tyto akce mély byt

jmenovité vyznaleny.
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3.2 TRENERSKY PRISTUP PEDAGOGA V MLADSIM
SKOLNIM VEKU

Sportovni trénink je sloZitym procesem, ktery sp&je k dosaZeni ur&itého sportovniho
vykonu. Abychom mohli tohoto docilit, musime u déti rozvijet pohybové schopnosti a
dovednosti. Mezi hlavni pohybové vlastnosti patfi koordinace pohybu, vytrvalost,

pfekonavani uréitych piekazek, sila, rychlost a nesmime také zapomenout na kloubni

rozsah cvicence.

V obdobi mladsiho $kolniho véku je vhodné zallenit do sportovni pfipravy pohybové
hry. Tyto Cinnosti jsou v&tSinou doprovazeny radosti a piijemnymi prozitky ze
spontaniho pohybu. Pohybové hry by proto nemeély byt ndro&¢né na soustfedéni, &innost
by méla byt pestra a asto obméfiovana. KdyZ dé&ti Gplné nedodrzuji pravidla, nenutit je

a vyvarovat se negativnimu hodnoceni, abychom je zbyten& nestresovaly. Méli

bychom naopak vyzdvihnout jejich pfirozenou hravost a radost ze hry. Déti by se mély

t&3it na to, co nového se nauci a jakou zdbavu zase zaziji.

Podle Tomdse Perice ma mit trenér tFi zikladni priority:

1)Neposkodit dité :

- nezatéZovat déti nevhodnym zpisobem
- neuvaZeny, nadmérny trénink miiZe zpisobit v détském véku

- fyzické a psychické poskozeni, nap¥. skolio zu patefe, pfedéasnou

osifikaci kosti, rizné vyristky, zlomeniny a pod.

- nevhodné vedeny trénink miZe mit za nasledek problémy se zdravotnim

stavem v dospélosti.
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2)Vytvofit u déti vztah ke sportu jako k celozivotni aktivité :

kladny vztah pro vytvofeni vztahu k pohybu
je to i prevence pied nemocemi, kterou trpi nejen déti , ale i dospéla
populace. Obezita, vysoky krevni tlak, vysoka hladina chlesteru apod.

Pfi¢inami jsou nevhodné stravovaci navyky, pracovni stres, sedavé

zaméstnani atd.
zmirnéni jejich rizik je rekreaéni sportovani.

Toto by mél pedagog brat na zfetel , aby vypéstoval u svych svéfencli

celozivotni potfebu pohybovat se.

3)Vytvofit zaklady pro pozdé&isi sportovani:

naucit se dokonale zvladnout techniku napt. innosti s mi¢kem ve
florbale, techniku b&hu, mice v kopané, brusleni, lyzovani apod.

Ve starSim véku je velmi obtiZzné se naugit nové pohyby a ve sportu to
plati obzvlast.

( Perig, 2004 )

3.3 DIDAKTICKE PRINCIPY VE SPORTOVNi CINNOSTI

Pedagogové by neméli pfi tréninku opomenout a dodrzovat didaktické principy

( zasady), kterymi se jizJ.A. Komensky zabyval ve Velké didaktice.

ZASADA NAZORNOSTE: Uplatnit pfi tréninku takové prostfedky, aby si jedinec
co nejdokonaleji dokazal piedstavit spravné pfedstavy o pohybu. Pfi sportu se
pouzivaji v praxi dva zplsoby. Prvni je ukazka pfima, kdy pedagog pfedvadi dany

pohyb sam. Druhy zpisob je ukazka nepfima, kdy jsou pouZivany podpirné
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prostfedky jako napf. videozaznamy, fotografie, knihy a pod. Pedagog muize také se

svymi svéfenci navstivit rizné zavody nebo soutéze osobné.

ZASADA AKTIVNOSTI: Dité musi pochopit podstatu hry a musi védét z jakého

divodu a jak se hra nacviCuje, pfiCemz se vSeho aktivné zucastiiuje.

ZASADA INDIVIDUALNIHO PRISTUPU : Pii této zasadé je dileZité
respektovat specifické zvlaStnosti jednotlivych dé&ti, pti sportech tedy hlavné

fyzickou zdatnost danou vékem ditéte a pohlavim.

ZASADA PRIMERENOSTI : Souvisi se zasadou individualniho pfistupu,
dodrZenim souladu mezi pozadavky a naroky kladenymi na déti, jejich schopnosti

a MozZnosti.

ZASADA SPOJENI TEORIE S PRAXI : Osvojit si védomosti, dovednosti a dale
je umét rozvijet. Je to planovani tréninkového procesu, obméfiovani cviCeni,
pfiméfené stupfiovani pozadavkd a kontrola jejich Grovné. Dbat na propojeni

teorie s praxi.

3.4 TRENERSKE STYLY VEDENi SPORTOVNIi CINNOSTI

Kazdy trenér, ktery pracuje s détmi, by si mél klast otazky, jakym smérem by se

vvvvvv

pro déti.

Pro trenéra $kolni druziny by méla byt priorita radost a prozitek d&ti, vyhra

v soutéZich, ale ne za kazdou cenu, a vytvafeni sportovnich zasad, ze kterych budou
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déti v pozdéj§im zivoté Cerpat. Pro trenéra ve skolni druzin€ by méla byt prvotni

zasada tato. Nejdrive déti, potom vitézstvi.

Ve vychovném procesu tedy i pfi sportovnich Cinnostech jsou tfi zakladni

styly trenérského vedeni: AUTORITATIVNI, DEMOKRATICKY A LIBERALNI.

- AUTORITATIVNI VEDENI - se vétSinou uziva u malych déti. S malymi
détmi vétsinou neni mozné diskutovat o
problémech, jelikoz maji malé Zivotni zkuSenosti.
Jejich nervova soustava neni dostateéné vyvinuta
ale to neznamena, ze bychom se k nim méli
chovat pfilis pfisn€. Spise bychom méli byt
nedstupni. Tento styl bychom neméli aplikovat
za kazdou cenu, ale hlavné détem vysvétlit, pro¢
se takto rozhodujeme.

- DEMOKRATICKE VEDENI - tento styl vedeni bychom méli aplikovat u
star§ich déti. S pribyvajicim vékem déti narista i

jejich sportovni zkusenost. Mizeme s
nimi diskutovat jestli by chtéli to &i ono.Zde je
dulezité nastolit takovy problém, ktery mohou
déti s trenérem fesit. Trenér by nemél dany
problém zleh¢ovat, dité bychom nemé¢li
ponizovat, nebo se k nému chovat jako
k nesvépravnému.
- LIBERALNIi VEDENi - pro sportovni vychovu a &innost neni vhodné

aplikovat.
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Cilem trenéra by mélo byt ucit déti k samostatnosti a zodpovédnosti. Proto bychom
méli na déti pasobit hlavné stylem autoritativnim v mlad$im Skolnim véku a stylem
demokratickym v star§im Skolnim véku. DokaZe-li trenér vyuzit spravného vedeni déti,
dostavi se zahy vysledky. V mlad§im Skolnim véku by do sportovni innosti mél
pfidavat herni prvky, jelikoz jak vime z psychlogie, zakladem détského konani je hra, a

proto bychom k tomuto méli pfihliZet.

» Vhodné je, dokazie-li trenér elan déti postupné prevést a usmérnit od spontdinni
pohybové aktivity k systematické sportovni pripravé, se kterou souvisi i osvojovani
mordlnich norem. Poifebné je neustale rozvijet koncentraci, posilovat viili, formovat
viastnosti osobnosti, kolektivni citéni apod. Vychovné piisobeni trenéra by mélo téz

zdiiraziiovat spraviou Zivolospravu, hygienu a celkovy denni rezim.”

( Perig, 2004 )

4. HISTORIE SVETOVEHO FLORBALU

Prvni zminky zaznamenala hra podobna dne$nimu florbalu v zamofi. Americti
baseballovi nadhazovali pouzivali plastovy dérovany micek. Pocatky
organizovaného florbalu jsou ale spojeny se skandinavskymi zemémi. Kolébkou
tohoto sportu je Svédsko, za&atky se datuji nékdy na pocatek sedmdesatych leta o
nékolik let pozdéji se pridalo Finsko. Smér vyvoje florbalu udavaly jiz od poCatku

také tyto dvé zem¢.

Dalsi evropskou zemi, kde se hral florbal je Svycarsko. Pro Svycary bylo
charakteristické, Ze brankaf hral po vzoru hokeje s hokejkou. Také se hralo na dvou
riznych velikostech hfi§té. Dnes se ale gvycarsko fadi, vedle Skandinavcu,

k nejvyspélej§im florbalovym zemim.
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V roce 1986 ve Svedské Huskvarné byla zaloZena organizace IFF (International

Floorball Federation ), ktera sdruzuje zemé, kde se hraje florbal organizované.

K nejvét§im propagatorim florbalu v Evropé — Svédsku, Finsku a Svycarsku se
postupné zafadilo v roce 1991 Dansko a Norsko, v roce 1992 Madarsko a v roce

1993 spole&né s Ruskem také Cesko. Dnes ma IFF jiZ 32 &lent.

4.1 HISTORIE CESKEHO FLORBALU

Cesky florbal se zrodil ve Finsku v roce 1984. Jeden z prukopniku florbalu je
Michal Bauer a 15 dalSich studentd. Jako tehdejsi student VSE v Praze byl na
vyménné stazi na univerzit€ KY v Helsinkach, kde se také poprvé setkal s touto

zajimavou hrou.

Nékolikrat si florbal zkusili zahrat a byli timto sportem velmi nad3eni. Po
n€kolika mésicich pfijeli Finové na vyménu zase do Prahy. Jako darek ziskali Gesti

studenti sadu florbalovych hokejek.

Vroce 1985 pak florbal na €as usnul, z materialnich divodid, protoZe se

postupné zacaly lamat hokejky.

Teprve v roce 1991 se tento zajimavy sport ozivil. Veliky kus prace udélali
bratfi Martin a Toma$§ Vaculikovi, ktefi pfivezli zMadarska prvni florbalove
mantinely. Diky tomu se mohly v Cesku regulérné hrat turnaje. Tento atraktivni
novy sport se hraje u nas od roku 1992, kdy vznikla také Ceska florbalova unie (
CFbU ). V &ele stanul Martin Vaculik a b&hem jednoho roku se unie rozrostla o
40 oddild majicich kolem 700 hrac. Pocatkem roku 2005 je jiz registrovanych

30 000 hraca.
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4.2 PRAVIDLA FLORBALU PRO ZAJMOVE UTVARY

Tim, zZe je hra vhodna pro Skoly, protoze se da hrat i v malych télocvi¢nach , kde
jsou moznosti tradiCnich her vétS§inou omezené, je tato hra v dnesni dobé dost
rozsirena.

Zavodni hra ma pomérné jednoduchia a srozumitelna pravidla. Hraje se
v télocvicné se specialnimi hokejkami, které jsou lehké, ohebné, neposkozuji
povrch télocvi¢en a miCek je vyroben z lehkého plastového materialu s dérovanym
povrchem. Dalsim vybavenim hragu je sportovni obuv se svétlou podrazkou. Pro
rekreacni ¢innost neni nutné, aby hra¢i méli dresy, sta¢i kdyz maji trika a sportovni
kalhoty nebo trenyrky. Pro sportovni oddily a sout&ze jsou predepsana pravidla pro
sportovni obleCeni. Brankaf smi uzivat helmu a tenké rukavice a jakékoli jiné

ochranné pomticky.

4.3 HRACI PLOCHA A DALSI VYBAVENI

Soutézni forma hry se provozuje na hfisti o rozmérech 40 x 20 m. Na $kolach
mizeme hrat vrizné velkych télocvi€nach, a proto je tfeba uzpusobit pravidla
podminkam. V menSich télocvi¢nach napi. mizeme omezit po&et hratt nebo hrat

bez brankare nebo upravit ¢as. Branky maji rozmér 160 x 110 cm.

HRACI : Hraje p€t hracd a brankaf. Brankaf hraje bez hole, s mi€kem v ruce
nesmi za vyznacené brankovi§té. Mimo brankovi$té mize bez micku a je-li na néj
mic nastielen, hraje se dal. Brankar se nesmi dotknout mice jen za brankou. Nesmi
mit lapacku, Cepici a hal. Jestlize ma brankaf mi¢ u sebe ( v ruce ), musi vyhodit

mi¢ek do 3 sekund. Hraci musi mit hdl a smi pouZivat chranice a nakoleniky.
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HRACI DOBA : Hraje se 3 x 20 minut hrubého &asu podle pravidel, ale pro
vyuZziti ve Skole je hraci Cas kratsi, 2 x 15 minut stim, Ze po kratké pfestavce si

druzstva vymeéni strany.

HRANI S MiCKEM: Hra zatina vhodem pedagoga ( rozhod&iho ) mezi hrace
stojici proti sobé na pulici ¢are. Hokejky vodorovné s pilici ¢arou sviraji micek, (

hokejky se mesmi dotknout micku ). Mi¢ek je dovoleno vést obéma stranami Gepele.

Je dovoleno zachytit micek hokejkou do vySe kolen, jednou si pfihrat miéek

nohou k hokejce. Zpracovat si miCek télem, hrat micek proti zdi ¢i mantinelu.

Neni dovoleno pfihrat micek nohou nebo zastavit mi¢ek rukou nebo hlavou.
Nesmi se zvedat hokejku nad uroveii kolen, hrat v sedé a v leze, sekat hokejkou,
hakovat, vraZet do soupefe apod. a to vSe kvili bezpe&nosti hragd. Neni dovoleno
hrat uvnitf brankového uzemi nebo vyskakovat do vysky, jedna noha musi byt vzdy

v kontaktu se zemi.

Hra¢ a druzstvo, které se provinilo, je potrestano podle zavaznosti provinéni
volnou stfelou nebo vylouCenim na dvé minuty. DruZstvo musi rozehrat do tii
vtefin. Soupef musi byt vzdalen tfi metry od micku a jestlize mi¢ek opusti hfiSte,

rozehrava se ze hfité na mist& prestupku jeden metr ode zdi €i mantinelu.

ProtoZe t&locviény maji rizna zakouti a pofizeni mantineli je nikladné, je vhodné
vhodit jiny migek, pokud tento opusti hraci plochu. Velmi to urychli hru. Smyslem

pravidel je vylougit ze hry vie, co ohroZuje bezpecnost hraca.
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4.4 ZAKLADNI POSTOJE HRACU

Spravné drzeni hokejky si zacinajici hra¢ musi nejprve vyzkousSet, zjistit, zda mu
bude vyhovovat lépe pravé nebo levé drzeni hole. Podle toho by si ji mél pofidit.
Hokejka by neméla byt pfili§ dlouhd, protoZze by mohla zpuasobit ditéti iraz. Spravny
uchop je pravou rukou na konci hole, ale ne pfili§ na kraji a levou rukou pak uchopit

hal uprostied. Pii béhu se mize hokejka drzet jen jednou rukou.

Zakladnim postojem ve florbale jsou lehce pokréena kolena, chodidla v §ifi ramen
lehce od sebe, lehce ohnuta zada a zvednuta hlava, aby mohl hra¢ sledovat pfi hie micek

na hokejce, ale i pohyb hraci na hfisti.

Jsou dva druhy zpisobu vedeni miCku. TaZenim, kdy hra€ ma midek vedle téla a
tento zplisob se pouziva pfi obihani soupefe, anebo tlacenim, kdy hrac¢ tlaci micek

pfed sebou forhendovou nebo bekhendovou stranou.

Cinnost brankate: Zakladni postoj brankafe je na kolenou. Nohy jsou ohnuty dozadu a
sviraji uhel 45 stupfit. Kolena jsou vzdalena asi na §itku ramen a $pi¢ky chodidel jsou u
sebe a tvorfi trojuhelnik. Panev je vzpfimené zvednuta a téZisté je lehce naklonéno
vpied. Hlava je lehce v zaklonu, ruce zvednuty a umistény pobliz hlavy. Postoj brankafe
by mél byt uvolnény a pfirozeny. Brankaf mlize vyuZit pozici vsedé i vestoje a mize téZ
vybihat z brankovist€. Chyti-li brankai milek, snazi se ho vyraZet do bezpecné

vzdalenosti. Brankaf smi drzet micek pouhé 3 sekundy.

U détského brankate by se mélo dbat na kvalitni chranie kolenou, nebo ¢asto ménit

brankare.
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4.5 METODICKE HERNI KOMBINACE

Jde o spolupraci dvou ¢i vice hra¢h, ktefi se snazi feSit danou situaci. Herni

kombinace muze byt obranna nebo uto¢na.

Dalsi herni kombinaci je vhazovani. Vyhrané vhazovani je pro zapas velmi dulezité

a da se dale navazovat na rizné herni kombinace.

Obranna herni kombinace ie feSeni na danou situaci vyplyvajici z herni ¢innosti, kdy je
soupef v drzeni micku. Dilezité je zde spravné zvladnuti obranné herni kombinace bez
ohrozeni protihra¢e. Hraci brani postavenim a pohybem herni <innost svého

spoluhrace.

Utoéné herni kombinace jsou postupny utok, rychly atok, protiutok a presilova hra.
Postupny utok se miize hrat na obranné i (ito¢né poloviné hfisté. Tento herni systém je
zaloZen na improvizaci, tvofivosti a na kombinalnich schopnostech hrag. Postupny
utok je zalozen piedevdim na kolektivni hie s dobrym vedenim micku jednotlivych
hraci a pfesnym piihravanim.

Cilem postupného utoku je tedy zalozen na kontrolovani hry, proti ohrozeni branky a

nebo vytvoreni moznosti pro zakonceni to je vstieleni branky.

Tam, kde ve hie pfevazuje Gtok nad obranou, se uplatiiuje rychly utok. Tato akce je
zalozena na pfihravce z obranné poloviny, na hrage ve volném prostoru, vétsinou byva

piekvapiva a velmi rychla.

Protiutok je reakci na Gto¢nou akci hrach a stavi na utoku soupere. Toto tempo hry
byva vysoké a vytvafi na soupefe zna¢ny tlak. Pravé tento herni systém rychlych
protiutoki byva velmi u¢inny a vytvaii vyhodné herni situace. Hra¢lim umoZziiuji tyto

situace mnozstvi stieleckych pfilezitosti i vstielenych branek.
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Piesilova hra je pocetni pfevaha jednoho druZstva a je Casové omezena. Hlavnim
ukolem této hry je pfekonat soupere, vyvijet na néj tlak s moznosti vstreleni

branky.Konkuren¢ni druzstvo ma naopak snahu uhajit si bez brankovy stav.

4.6 OBECNA PRAVIDLA K HERNIM SITUACIM

Je-li hra pferusena, pokracuje rozehranim, vhazovanim, volnym iderem nebo trestnim

stfilenim.

Vhazovani se provadi na stfedové Cafe a na zaCatku kazdé hry nebo po vstielené
brance. Dalsi vhazovani se provadi po pteruSeni hry v té pozici, kde se mi¢ek nachazi

pred preruSenim.

Pfi vhazovani se ucCastni jeden hra¢ z kazdého druZstva. Hradi se postavi kolmo
k sttedové Care a nesmi mit Zadny fyzicky kontakt. Hraé drzi hokejku obéma rukama o
néco nize. Hra¢ se nesmi hokejkou micku dotykat a Cepele hokejky musi byt

rovnobézné.
Situace vedouci k vhazovani : - posune-li se branka, neni-li mi¢ek schopen hry

dojde-li k zranéni, vzniknou-li neobvyklé situace

neni-li proménéno trestni sttileni nebo neni-li gol uznan

- je-li uloZen trest za piestupek nebo dotkne-li se micek stropu

Rozehrani- opusti-li miek hiist&, provede ten hraé nebo druzstvo, které se provinilo.
Prestupky trestné volnym tiderem - je-li zvednuta hokejka nad tGroveii pasu

zvedne-li hra¢ hokejku nad soupefovu hlavu

hraje-1i hra¢ nohou

pokud hra¢ zvedne nebo zasahne soupefovu hokejku
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vlozi-li hra¢ hokejku ¢i nohu mezi souperovy nohy
str¢i-li hra¢ do soupere jinou Casti téla neZ ramenem
pfijme-li hra¢ ptihravku imysiné nohou

- je-li hra¢ jakoukoliv ¢asti téla v brankovisti
brani-li hra¢ pfi vyhozu brankafi, nebo posune-li branku
zasahne-li hra¢ pfi vyskoku micek
opusti-1i brankar s mi¢kem brankovisté

kopne-li nebo vyhodi-li brankai mi¢ek za stfedovou &aru a piedtim se

nedotkne podlahy

drzi-li brankaf micek pred vyhozem déle nez tfi sekundy

Trestné strileni- se provadi ze stfedové Cary.
pfi trestném stfileni jsou v§ichni hrac¢i na hra&skych lavicich
pfi zacatku trestniho stfileni musi byt brankaf na brankové &afe
hrag, krery provadi trestné stiileni, musi mit mi¢ek stale v pohybu vpied

z trestniho stfileni 1ze pfimo vstielit branku

DVOUMINUTOVE TRESTY

hra¢ je vyloucen na dvé minuty, pokud umysiné hraje nebezpecnou hru

nebo brani soupefi ve hie
hraé je vyloucen, pokud hrubé stréi soupefe na branku nebo na mantinel

zastavuje-li nebo hraje-li hra¢ micek vleze nebo sobéma koleny na

podlaze, mize byt vyloucen
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hrac je vyloucen, pokud nedovolen¢ zastavi nebo podrazi protihrace

hra¢ je vyloucen, pokud hraje umyslné rukou nebo hlavou, nebo je-li

v poli vétsi pocet hradu, nez je dovoleno.

druZstvo, kreré ma vice nez dva hrage vylou&ené, ma pravo nahradit

jednoho hrace, takze na hraci ploSe hraji stale &tyfi hraci

da-li soupef béhem trestu gol, miZe se potrestany hrad vratit na hraci

plochu

- je-li vylouCen brankal, miZze jej nahradit jiny hrad, kterého urluje

kapitan druzstva.

PETIMINUTOVE TRESTY

hra¢ je vylouCen, provadi-li nasilné a nebezpeiné udery hokejkou a

hakuje-li hrub€ soupete hokejkou.

4.7 VEKOVE ZVLASTNOSTI DETI

Pfi metodickém vedeni tréninku bychom méli ptihlédnout k vékové kategorii ve

florbalu.

Vékové kategorie déti ve florbale se déli na mladsi skolni vék v obdobi mezi 6. a 7.
rokem a mezi 8. a 10. rokem ditéte, kdy nastava tzv. zlaty vék motortky a starsi Skolni
v€k. V zajmovém utvaru pii $kolni druzing se tedy budeme zabyvat mlad$im $kolnim

vékem.V tomto obdobi se déti naudi nejsnadnéji pohybové dovednosti.
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., Mladsi skolni vék je také nejlepsim obdobim pro rozvoj rychlostnich a koordinacnich
schopnosti. Pri tréninku volime vidy zabaviiou a herni formu, pfi které vyuZijeme
typické hravosti déti pro tento vék. Hraci mezi 6. a 10. rokem se nedokazou plné
koncentrovat po dlouhou dobu ( maximalné 4- 5 minut ), a tak je vhodné upustit od.
dlouhych vykladii. DiileZité je déti nestresovat negativnim hodnocenim pri néjakém
hracském nezdaru, ale spiSe dbat na to, aby kazdy hra¢ mél radost ze svého pocindni ve
Sflorbalovém klubu nebo krouzku. Také vlastni priklad. trenéra je pro hrdace tou nejlepsi

”»

motivaci.

( Skruzny a kolektiv 2005, 2006 )

4.8 MOTIVACE

Podminkou aktivity, aktivni iCasti na hernich &innostech, je vyvolani zajmu ( motiv ).
Prav& pfi sportovani je to dilezité prekonat sam sebe, dokazat prekonat urditou
pfekazku, byt prvni nebo byt nejlepsi a pod. Ve sportovni pkipravé déti jsou dva

zakladni ukoly motivace.

Prvni motivace je ,, prozitek ” . Tato motivace je pro déti diilezita. Je to o proZitku

hrat si , zazit n&co neobvyklého, zazit legraci, zkratka néco na co bude rad vzpominat.

Druhou motivaci je byt , uspé€$ny ™ , umét néco co druzi nedokazou nebo moci
srovnavat. své sily s ostatnimi. Jist€ by se naslo je§té jiné srovnani. Mé&l by to byt
proZitek, ktery zazije pfi adrenalinovych sportech. Trochu se t€Si, trochu boji, ale
vysledny pocit je velmi vzrudujici. Toto by déti mély proZivat pii zavodech a b&hem

utkani.
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Motivace z hlediska psychologie

,Motivace je zdkladnim procesem, ktery umozriuje, aby clovék vykonaval néjakou
¢innost. Motivy slouzi jako podnél, pricina jedndni. Jsou zaloieny na urcitych
potrebach, jejichz uspokojeni se stava cilem cinnosti. Rovnéz k zajisténi uspésnosti

pedagogického piisobeni je zapotfebi znat a vyuZivat motivacni procesy. Dité vykonavc

Cinnost, ke které ho vedeme, predevsim v zavislosti na tirovni své motivace. Mira
motivace vSak neni primo umérna vykonu, prilis vysokd motivace miize vykon naopak

zhorsit.

Ve $kolni a vychovné praxi se nejcastéji zabyvame tfemi skupinami potreb, které jsou
vmoltivaci pro pedagogickou prdci nejvyznamnéjsi. Jednd se o potreby pozndvaci,
socidlni a vykonové. Motivacn¢ piisobi rovnéz hodnoceni, kterym dité dostava zpétnou
informaci o kvalité svého vykonu nebo chovani. Nejcastéjsi formou hodnoceni jsou
odména a trest. PFi hodnoceni musime dbat uréitych zasad, aby bylo skutecné ucinné-

musi byt véasné, pfimérené a musi pFindsel potfebnou informaci.”

( Hadj- Moussova, UPRPS )

Z toho tedy vyplyva, Ze hodnoceni v procesu motivace mize byt motivujici. Napf.
odména - pozitivni hodnoceni pfinasi dit&ti informaci, Ze jeho chovani je zadouci a Ze se
také tak ma chovat do budoucnosti. U déti se da zavést napf. bodové hodnoceni,
musime vSak dbat, abychom nékteré déti neopomenuli. Nékteré slabsi jedince
motivovat tim, Ze vymyslime Cinnost, ktera je naopak vyzdvihuje nebo alespoii zapoji

do ¢&innosti.

Negativni hodnoceni ( trest ) je projev nepfijatelny a vyjadfuje nespravné chovani,
Pfinasi negativni emoce. Ve sportu bychom toto nespravné jednani méli odstranit. Ditg,
které je agresivni vi&i ostatnim d&tem, bychom méli usmérnit a vice zaméstnat,
Sportovné vytizit napf. pridanim nékterych cviki. Pedagog vSak vzdy musi dbat na

fyzickou zdatnost svého svéfence.
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5. METODIKA VEDENI FLORBALOVEHO TRENINKU

Florbalové cviceni pro zacdtecniky

Nejprve by zaCatecnici méli zalit ovladat miCek s hokejkou napf. nacvi€ovanim
driblinku, pfihravky na misté, stfelba z mista, jednoduché slalomy. Trénink by mél

probihat pozvolna, aby si zaCate¢nici mohli osvojit spravnou techniku.
Po zvladnuti téchto cvikii mohou trenéfi rozsifit cviky o soutéZivé prvky.

Tato jednoducha cvi€eni a hry mohou byt pro hrage atraktivni a zarovei si osvojuji

hraéské dovednosti.

Napfiklad rozcviCeni s hokejkou se mohou hragi vénovat kazdy individualng, mize

byt také zarazeno v ramci rozcvi€eni, pred tréninkem.

Tyto prvky se mohou Casto obméfiovat a zaroveri pfidavat obtizngjsi prvky podle

toho, jak to vyZzaduje Groveil hra&a.

Nacvik téchto cvikii: Pfihravky o mantinel, stielba tahem proti mantinelu nebo stény,
driblink pfed télem. Nacvik osmicky, hrag stoji rozkroémo a hokejkou, kterou stale drzi
v obou rukou si posila mezi nohama po draze , aby vznikla osmi¢ka.Zajimava je hra

zrcadlo.

Hra zrcadlo

Trenér se postavi Celem ke skupiné hract, kazdy ztéchto hraéh ma sviij micek a
hokejku. Trenér bez mi¢ku s hokejkou predvadi cviky a hragi tyto cviky napodobuiji.
Trenér stfidd smér pohybu, tahem vede a napodobuje osmitku nebo dribluje doptedu,
dozadu, doprava nebo doleva. Tato hra se da hrat i naruby, kdy hragi d&laji vie obraceng

nez je trenériiv pohyb
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Dal§i obména této hry muze probihat ve dvojicich, kdy jeden z dvojice predvadi
pohyby podle trenéra a ten druhy, ktery stoji zady k trenérovi, napodobuje toho hrace,

ktery stoji k trenérovi Celem.

Dals§i atraktivni hra muze byt obménou klasickych ,, molekul” pfizplisobenou pro
florbal. Trenér stoji Celem ke skupind hra¢h a ukazuje zdvihnutou rukou (prsty ),
kolikrat maji driblovat. UkaZe-li na prstech tfi, musi hraci driblovat tiikrat a zastavit

micek .

Dalsi zajimava hra:
Ukazovani sméru

Trenér rozestavi po télocvicné kuzely a ukazuje hraélim smér, kudy maji s mi¢kem
driblovat. Tato herni Cinnost je jiZ naro&ngjsije potfeba mit vypéstované néjaké

dovednosti.

Zajimava je i hra:

Prebihana

Prebihana — trenér vymezi v t€locvi¢né pole a dvé stejné velka druzstva, do kterych
stejnomérné rozdeli hrace. Kazdy hrat ma svij micek a musi si jej hlidat.
Druhy z hraci se snazi mi¢ek prvniho hrace vystfelit z pole, ale
zarovei si musi hlidat ten sviij. Hrag, ktery ztrati micek, jej musi najit a
prechazi do druhého pole. Vyhrava to druZstvo, které ma nejméné hraci

v poli.
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Ndcvik herni formy - sprdavné vedeni micku

Hraci v zastupu vedou sviij micek podél obvodu télocviény a na trenérovo pisknuti
méni smér. Obdoba této hry muze byt, ze hraci pii chuzi dribluji nebo mohou

popobéhnout apod.

Obdobna verze hry muze byt ta, Ze trenér stoji Celem ke skupiné a predem se
dohodnou s hraci, co budou predvadét. Na 1 pisknuti zméni smér béhu, na 2 pisknuti se

hraci zastavi, na 3 pisknuti se s mickem otoci apod.

STAFETOVE HRY

Hra stihacky- trenér rozdé€li hrace do dvou druZstev a ur¢i smér béhu v ovalu. Hragdi
se postavi do protilehlych stran ovalu, kazdé druZstvo ma jen jeden
micek. Zaci jsou rozestaveni po celém ovalu. Ten, ktery vybéhne prvni,
musi na dalim stanovisti pfedat mi¢ek druhému v pofadi atd . Vyhrava
druZstvo, které ob&hne co nejrychleji télocvicénu. Vsichni se musi  vystiidat.
Slalom - hraci stoji v ovalu a maji dostatecné rozestupy pro slalom. Prvni hrag¢ vybiha
ze svého stanovisté a obiha druhého hrale, ktery pak vybiha hned za nim.Hragi
se musi vratit do svého stanovisté a ostatni ho pak téz obihaji. Tuto hru
ukoncuje trenér pisknutim.
Hra na hada — hraci utvofi n€kolik druZstev ( napfiklad po 5 aZ 6 ) a kazdy ma svijj
micek. V zastupu pobihaji po télocviéné&. Posledni v zastupu vybiha a
bézi slalom mezi ostatimi az k hlavé hada a hra pokracuje , nez se vSichni

v zastupu vymeni.

Stafetové zavody- trenér rozdéli hrace do trech skupin a rozestavi tyto hraCe po své
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draze do prostoru télocvi¢ny. Po pisknuti vybiha prvni a po zdolani
své drahy predava Stafetu ( mi¢ek ) dal§imu v pofadi. Vyhrava ta
skupina, ve které se co nejrychleji vystiidaji viichni hragi.

Obmény téchto Stafetovych zavodi: Hradi skaCou po jedné noze a vedou zaroveri

micCek, hracCi si miCek mezi sebou hazeji. Hrali drzi hokejku opainé& a vedou midek.

Zavodnici bézi slalom s mickem pozadu. Hra¢i vedou micek a skatou snozmo.

Hra na Carod&je- po celé télocviéné jsou rozestoupeny zakleti hragi, ktefi jsou ve stoji
rozkro€ném . Dva hra¢i s mi¢kem je mohou vysvobodit tim, Ze se strefi
mic¢kem do branky mezi rozkroené nohy. Ti, ktefi se trefi, pfevezmou

vedeni mi¢ku a pokraduji ve hie.

Hratky na procviceni prihravky

Hraci se rozestoupi po celé télocviéng, vzdy po dvojicich proti sob&, a vyméni si
navzajem piihravky. Ukolem je chytit pfihravku, zastavit mitek a posiat micek na
zpatek.

Obmeéna tohoto procviCeni mize byt ta, Zze hradi stoji proti sob& rozkroémo ( jako
branka ) a protihra¢ se snazi pfihrat mi¢ek do branky a naopak. Vyhrava ten, kdo se trefi
nejvicekrat.

Pfihravky se mohou riizné obmériovat napf. ve trojicich a stylem pfihraj a b&z. Prvni
Z dvojice na jedné strané piihrava hraci na druhou stranu a pfebiha na jeho misto. Hrag,
ktery pfijal prihravku, provadi tutéz &innost. Piihraje hradi na druhou stranu a piebiha
na jeho misto.

Podobna ¢innost miZe byt s vice hra¢i. Pét hracd se rozestavi do Ctverce. To
Znamena, ze na jednom stanovisti stoji dva hraci a pfihravaji mi¢ek dal$imu. Pfihraji si

dokola tak, ze kazdy po piihravce bézi na misto hrace, kterému pfihral.
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Nacvik herni ¢innosti- prihravky v pohybu

Trenér piskne a hraci se po dvojicich daji ve vymezeném prostoru do pohybu a

v prub&éhu pohybu si pribravaji.

Jina verze této Cinnosti - dvojice hraci stoji v zastupu. Prvni dvojice vybiha a hraci si
pfihravaji navzijem miCek. Po pisknuti trenéra vybiha daldi dvojice apod. Kdyz se
hraci vraci, musi se vyhnout b&Zicim hra¢im. Vyhrava ta dvojice, ktera ma nejvice

presnych piihravek. Na tento nacvik se hodi hra ,, pfihravkova stafeta .

PFihravkova stafeta- trenér rozdéli hrace do nékolika druzstev, kazdé druzstvo jesté
rozdéli na polovinu a hrace postavi proti sob&. Druzstva maji jen jeden
micek, kterym si pfihravaji. Po odehrani micku hra¢ prebiha na konec
druhé poloviny zastupu. Stafeta konéi, kdyz hraci stoji opét na svych

mistech.

Nardazecka- v kruhu stoji hraci, kazdy se svym mickem. Prvni hrag, ktery vybiha, bézi
zvendi kolem kruhu a s kazdym koho mine, si vyméni ptihravku. Jako druhy
vybiha hra¢, s kterym si prvni hrag jako prvni vyménil prihravku. Také bézi
kolem kruhu a vyménuje si ptihravky s ostatnimi hragi. Kazdy hra& se musi

vratit na své misto, ze kterého pivodné vybihal.

Obdobna je hra, kdy hraci utvofi opét kruh a jeden hrag je uprostied. Hragi se snaZi
pfihrat migek na druhou stranu kruhu. Zachyti-li miek hra& uprostfed, vyméni si hragi

Mista toho, jeZ zachytil stfelu.

Dal§im procviGovanim muze byt stfelba. Takovym procvicovanim mohou byt
Najezdy na brankare. Trenér rozdéli Zaky do dvou druZstev a postavi je za sebou na

Stfedovou ¢aru. KaZdé druzstvo na stranu své branky. Chyti-li brankar micek, zistava
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v brance dal a hrag, ktery neproménil branku, se vrati ke svému druzstvu. Nechyti-li

brankar micek, vymeéni se s hra¢em, ktery mu dal gél.

Takto se daji procviCovat i jiné varianty. Hrac stoji z riznych stran a z tohoto mista

vybihaji na najezdy. Pravidla zistavaji stejna.

Soutézit mohou i brankafi proti hrac¢im, kdy brankaf se neméni a potita si
vychytané goly. Zalezi pak na tom, kdo vyhrava, jestli hraci, ktefi dali gol, nebo

naopak, kdy brankar tyto miCe vychyta.

Atraktivni jsou soutéze formou slalomovych drah. Tyto herni formy jsou vhodné i pro

vvvvvv

uplné zacatecniky. Daji se utvorit jednoduché slalomové drahy az po ty sloZitéjsi.

Jednodussi jsou slalomy mezi kuZely, které jsou sefazeny za sebou. SloZitéjsi
slalomové formy vytvofime v t€locvicné zadavanim riznych ukol b&hem téchto drah.

SlozZit&)si jsou i drahy, kdy je zapojeno vice hra¢l apod.

Neméli bychom zapominat na brankafe a pfidavat do herni formy i cvieni pro né.
Brankafi si mohou vyzkouset driblink bez hokejky basketbalovym zpiisobem, nebo se

zapojit béhem Sstafetovych her.

Otdcend — brankar kleCi a je otoCen Eelem k brance. Na pisknuti trenéra se otodi a chyta
stfelu od hraCe. Takto miiZze ménit brankaf polohy napf. ve stoje, vleze, vsedé
na stran¢ atd. Na zdatnéjSiho brankafe mizZe stfilet vice hradi najednou.

Pro dalsi procviCovani brankafe trenér urdi, bude-li brankaf chytat levou & pravou

rukou.

Hra ¢islovand- trenér rozda hra&iim &isla a rozestavi je riizné po t&locviéné.

Pak vyvolava jednotliva &isla a hrac rovnou stfili do branky. Brankar

musi rychle reagovat, protoze nezna jednotliva Cisla hraca.
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Ruzné hriatky pfi hie s upravenymi pravidly.
Hra naruby- vsichni hraci hraji s hokejkou v opacném drzeni. Pravaci drzi hokejku v

levé ruce a levaci opacné.

Hokejka za zady- hraci drzi hokejku za zady obéma rukama a snazi se timto zpisobem

hrat, stfilet nebo pfihrat migek.

Otocka- kazdy hral nez vystieli musi udélat nejdrive otocku. Smér oto&ky uréi trenér,

ktery méni sméry.

Skdkand — hraci se musi pohybovat jinak nez béhem, napfiklad vSichni skaou snozmo,

po jedné noze, nebo poskoky apod.

5.1 ZAJMOVY UTVAR - FLORBAL - aplikace v praxi

Snahou kazdého trenéra by mélo byt, aby jeho svéfenci dosahovali co nejlepsich
vysledki. Proto by tréninkova jednotka méla byt zaloZena na udeni novych dovednosti a
nikoli na zvySovani zatéZe. Ptihlizet by se mélo k v&kovym a vyvojovym zvlastnostem

déti. Diraz by mél byt kladen pfedevsim na viestrannou pohybovou pfipravu déti.

Télovychovnd jednotka

Casova dotace je 45 minut

Misto konani : télocviéna

Vékova kategorie déti : 2. a 4. tfida, mladsi Skolni vek

Zékladni tréninkova jednotka je zaméfena na uvodni, hlavni a zdvéreCnou Cast.
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A) UVODNI CAST-psychicka ptiprava déti na danou &innost, trenér seznami déti
co bude naplni tréninku.

B) ROZCVICENI — ma vétsinou dvé Gasti - na zahtati a prokrveni organismu aerobni
¢innosti (rozklusani, u mladsich déti mdzeme zatadit rizné hry,
honi¢ky nebo ruzné formy baby ).
Druha ¢ast slouzi k protazeni svalovych skupin pomalym

cvicenim typu strecink.

1. Cast — rozehtati organismu, aerobni ¢innost das trvani asi 6 aZ 8 minut
2. ast - rozcvicka ,by méla byt zaméfena, podle naro¢nosti hlavni ¢innosti
Cas trvani asi 5 az 8 minut
C) HLAVNI CAST- tréninku je zaméfena na uréity cil ( programovou naplii ).
Jednotlivé casti tréninku mivaji rizna zaméfeni:
1. Koordinaén€ naro¢né cviceni, jako v akrobatické, sportovni a moderni gymnastice.

2. Rychlostni cvi€eni, ktera jsou zaméfena na soutézivé hry, sprinty, odrazova cviéeni

nebo i v sportovnich hrach.

3. Silova cviCeni, kterd jsou zaméfena pievazné na posilovani, pfetahovani,
pretlacovani apod.

4. Vytrvalostni cviCeni se vétSinou pridavaji na zavér hlavni asti v podobé riiznych

kondi¢nich cviceni, kratkych vybéha a riznych zavod.
¢as trvani asi 20 aZ 25 minut

D) ZAVERECNA CAST sportovni Cinnosti slouZi jednak ke zklidnéni organismu,

jednak ke kompenza¢nimu a vyrovnavacimu cvideni.,

¢as trvani asi 5 minut
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5.2 METODICKA CAST - TELOVYCHOVNA JEDNOTKA

1. Po pfichodu do télocviény utvofime KOMUNIKACNI KRUH . Pozdravime se,
zapiSeme chybéjici zaky, kratce si zopakujeme zasady bezpecnosti v télocviéné,

sdélime napln a zaméfent tréninku.

2. Pripravime si pomicky ( branky, kuzely apod. ) a upravime si prostor pro herni

¢innost.

3. Na rozehfati organismu zafadime n&kolik honitek. Napt. CERTOVSKOU
HONICKU - tato hra podporuje aerobni &nnost a je zalozena na rychlosti,

bystrosti a obratnosti.

Hrajeme po celé plose télocviény. Vylosovany hra¢ ( je moZno zapojit i vice
hracl) pfevezme ulohu ,Certa ”.Zasune si dozadu do trenyrek ohaiku
(provazek), a zacne honit ostatni hraée. Komu da ,, babu ”, ten razem zkameni a
musi zdstat stat. Jestlize vSak néktery z dosud volnych hra& vytahne &ertovi

ohariku, jsou pochytani hraci osvobozeni a pro &erta skonéila hra poraZkou.

Podafi-li se v3ak Certovi pochytat vSechny hrage, aniz mu nékdo vytahl

provazek, vyhraje. Naopak ten kdo ziska jeho trofe}, je sam Gertem.
( pomiicky: Satek nebo Svihadlo )
4. Rozcvicka- stoj mirn€ rozkromo a pomalu krouZime hlavou doprava pak doleva
- procviceni paZi — kruhy od nejmensich po nejvétsi, krouzeni predlokti a
zapésti.
- kruhy t€lem nejprve doprava potom doleva , cviky provadime pomalu
- protazeni zadni strany stehen a lytek
- stoj rozkromo, hluboky ptedklon,snazime se dlané poloZit na zem
posuneme po rukou predklon ( vydech )
- postupné se vzpfimime, vzpazime do protazeni (nadech )

- na protazeni piedni strany stehen
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- stoj, jedno koleno ohneme dozadu pfidrzime rukou, potom vyménime
strany
5. Metodicky nacvik florbalu - po rozdéleni zaki do dvou druzstev si hraci pfipravi
hokejky a micek.
nacvik driblinku pied télem. Zak vyhodi migek vysoko do vzduchu
a po dopadu se snazi micek zpracovat a udélat oto¢ku
rozdélené druzstvo se postavi proti sob& a maji za kol vyménit si
urcity pocet pfihravek. Dvojice, které se to podafi nejdfive vyhrava

druzstva ziistanou rozdélena a pfipravi se na najezdy. Kazdé druzstvo
zaCina od stfedové Cary (jako zip ), obrati se delem ke své brance a

postupné se snaZi dat gol. Vyhrava druZstvo, které da nejvice golt

po tomto procvieni se rozdélena druZstva postavi na stfedovou &aru a
uci se rozstiel. Kazdy z hradd zaujme uréenou pozici tak, aby co nejlépe
zachytil mi¢ek a mohl zagit herni &innost. Celou hru zaginame od
sttedové Cary, aby se hraci nauéili hru co nejlépe rozehravat. Po deseti

minutéach si druZstva vyméni strany

6. Streink - po skonceni florbalu se poloZime na zada do kruhu a pomalu zvedame
jednu nohu, protfepeme ji a polozime. TotéZz opakujeme s paZzi ( rukou ) a pfi cvileni
spravné dychame. Toto cviCeni je dulezité pro zklidnéni organismu. Jednu nohu

skréime, ptidrzime rukama a pies kolébku se pomalu zvedame do sedu.

Nakonec vyhlasujeme nejlepSiho obranafe a hrage, zapiSeme body a vychytané nuly

na nasténku. Zapisujeme kviili motivaci Zaka a kontrole trenéra.
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Obména této télovychovné jednotky

Déti v mlad$im Skolnim véku jesté nevydrzi dlouho u jedné Cinnosti, proto pfidavame

hry a ¢asto ménime €innosti.

1. Komunikaéni kruh : pozdravime se .........
2. Priprava sportovnich pomicek
3. Cinnost na rozehfati organismu: dvé kole¢ka kolem t&locviény v mirném klusu.

Honicka na sochy : Jednoducha honéna, pii které nikdo nevypadava a kazdy
beha podle svych moZnosti. Déti se rozebéhnou po télocviéné, musi co nejvice
kficet, skakat, b&€hat atd. Podminkou je, Ze déti musi byt v pohybu. Zvedne-li
trenér ruku, musi stat vté pozici, ve které se ocitlo naposledy. Ozve-li se

pisknuti hra se opakuje. Je to idealni jednoducha hra na aerobni &innost.
4. RozcviCka- stoj mirn€ rozkro€mo vzpazit a protahnout se do délky
Dale bude rozcvicka pokraovat v sedé
turecky sed, pustime paZe a pomalu krouzime hlavou nejdfive
doprava potom doleva
zlistavame stale v tureckém sedu a krouZzime paZemi vped a vzad
- vsedu rozkroCit a hluboky piedklon, ruce ke $pickam

leh na zadech, skr¢it pfednozmo, chytit se pod koleny, zhoupnutim sed a

stoj
uvolné&né poskoky jako panak s tiesknutim nad hlavou.
5. Priprava na florbal- metodicky nacvik

Zaci si ptipravi hokejku, mi&ek a nacvituji hokejovy driblink vedle levé i pravé

nohy.
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Trenér ohraniCi prostor, ve kterém se vSichni hra¢i mezi sebou pohybuji
s mi¢kem. Hraci se snazi pohybovat co nejrychleji, nesmi vrazet do ostatnich

hract a musi se jim vyhnout. Tento nacvik kon¢i pisknutim trenéra.

Metodicky nacvik obranného herniho systému.

Hraci jsou rozestaveni po celé ploSe télocvi¢ny. Kazdy ma svého osobniho

obrance, situace jeden na jednoho. Cilem branéni je zamezit i omezit soupefi

moznost pfihravani. Pfi této herni Cinnosti je potfeba zvysit pohyb branicich

hracu.

Po tomto hernim nacviku rozdélime druZstvo na dvé skupiny a pokratujeme
v herni Cinnosti florbalu. Po skon€eni florbalu zapiseme body.
6. StreCink: Hraci se poloZi na zada do piilkruhu a z hluboka dychaji. Pozvolna

zvedaji obé€ nohy a schouli se do klubi¢ka. Pomalu se ,, rozbali”,
pozvolna zvednou jednu nohu a pritisknou si ji k
hrudi. Zhoupnou se a zvolna se posadi do tureckého sedu.

Vzpazi zevniti s nadechem, spusti paZze s vydechem. Tyto cviky

opakujeme.

HODNOCENI: VSechny hrae pochvalime, méné usp&iné povzbudime, eventualné
Setrn€ naznadime spravnost provedeni.

REFLEXE HRACU: Déti si v8imaji rozdili mezi jednotlivymi cviky a nacviku
nového herniho systému. B&hem hry chi&ji ob&as fesit n&aky problém , nebo v &em

délaji chybu a jak ji odstranit.

MOTIVACE : Pfirozenou soudasti déti v tomto véku je pohyb. Z toho vychazim, a
proto zafazuji do Cinnosti hry v pohybu. Aby se déti nenudily, stfidam hry ( po 5 az 8
minutach ). Vzdy mam néjakou hru pfipravenou v zaloze. Na magnetické tabuli mame

VyvéSeny bodovy systém, takze kazdy hrac, ktery vyhral, mize ziskat bod.
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Tyto télovychovné jednotky, jako jsou herni Cinnosti a florbal, rozvijeji pohybové

kompetence:
1. Kompetence pohybové dovednosti
- podpora spravného drZeni téla
- zpevnéni téla
- pohybovat se riiznymi sméry a rliznymi poskoky
- rozvoj hrubé motoriky apod.
- manipulovat s riznym naéinim a vyuZivat pomiicky
- rozvoj jemné motoriky atd .
2. Kompetence rozvoje orientace
- rozvoj prostorové orientace
3. Kompetence télesné zdatnosti
- svalova zdatnost
- sila a pohyblivost
- aerobni vytrvalost
4. Kompetence aerobni zdatnosti
- zvySeni kondice a fyzické zatéZe, mit télo pod kontrolou
5. Kompetence spoluprace
- pohybovat se ve skupiné a vzajemné v ni spolupracovat
- ve hi'e a ¢innostech respektovat ostatni a udit se dodrzovat

domluvena pravidla.
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5.3 HODNOCENI HRACU

V zajmovém florbalovém krouZku jsme se s zaky domluvili na bodovém hodnoceni.
Bodovy systém probiha takto. Za vstieleny gol ziskaji hradi puntik, za vychytanou nulu
ziskaji brankafi Ctverecek a dobfe branici hra€ ziskava trojihelnik. Vsechny tyto body
se na konci Skolniho roku scitaji. Vitézny hra¢ ziskava diplom a vécnou cenu, ostatni

hraci ziskavaji odménu ve formé sladkosti.

Pro trenéra je toto bodovani zpétnou vazbou, aby védél, jak jsou na tom herné

jednotlivi hraci v pfipadé nasazeni do turnaju s okolnimi Skolami.

Tato sportovni aktivita probihd mimo vyucovani v dobé& skolni druZiny , neni tedy
placena. Tim, Ze néktefi hraci chodi na tréninky sporadicky, je ob&as t&zké vytvorit tym
hracl. Pak nastupuje improvizace a riizné typy her.V tymu neméame brankate, ktery by
se specializoval na tuto disciplinu, proto tuto brankaiskou &innost vykonava néktery
z hragu.

Skolni druziny vramci t&chto sportovnich ativit pofddaji jednou do roka
florbalové turnaje. Na nich se schazeji oddily z Prahy 8. A¢koli ve $kolni druziné nasi
Skoly probiha florbal teprve Ctyfi roky , je tato mimoskolni aktivita popularni mezi
Zaky i rodici.

V lofiském roce jsme se na turnaji §kol Prahy 8 umistili na pékném druhém

misté. Letosni turnaj florbalu nas jesté deka.

5.4 SPRAVNA ZIVOTOSPRAVA VE SPORTU

Hlavnim cilem pfi sportovnich aktivitach je zabranit dehydrataci. Neustale bychom

méli mit na mysli dopliiovani tekutin pfi zapasu nebo pii tréninku.

Béhem tréninku, v délce okolo cca 60 minut, by méli hragi vypit asi 500 ml tekutin. Na

ochlazovani organismu je dobré pouzivat studenou vodu.

47



Hra¢ by nemél minimalné€ 2 hodiny pfed zapasem nebo tréninkem pfijimat potravu.

Spravna vyZziva zlepSuje vykonnost, silu i vytrvalost sportovce.

P#i dodrzovani Zivotospravy by se mélo dbat i na dostatek odpocinku a spanku

netrénovat pii onemocnéni a hlavné pii zranéni.

5.5 HYGIENICKE ZASADY A URAZOVA PREVENCE

Trenér by mél dbat u déti na dodrZzovani didaktickych pravidel. Dbat na pfiméfené
zatézovani organismu odpovidajici trénovanosti hrace, na spravné dodrzovani pravidel
télovychovné jednotky ( zahfati, rozcviCeni, zklidnéni po tréninku) a zafazeni

kompenza¢nich cviceni.

Déti si musi pred tréninkem odlozit fetizky, hodinky, prsteny, kli¢e apod. Je nutné
pouzivat ochrannou vyzbroj a vystroj ( chraniGe na kolena, masku brankafe atd.).

ZlepSovat si koordinaci pohybu ( nauéit se padat ).

Dal8im tkolem trenéra je kladeni dlirazu na hygienické zasady. Pievlékani hradi do
sportovniho obleCeni, je-li k dispozici sprcha, dbat na to, aby se déti po sportovni
¢innosti osprchovaly nebo alespoii oplachly vodou. Sportovni obleceni by mélo byt
bavinéné, v dobré kvalité, schopné dobie vsiaknout pot. Také by se mélo dbat na
spravnou obuv a predejit tim uUrazu. Nevhodné je pijcovat si navzajem sportovni
obleCeni ¢i dokonce obuv. Tréninkovy odév by mél odpovidat okolni teploté a

umoziovat pohyb v dostate¢ném rozsahu.
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5.6 PRICINY URAZU

Pfi¢iny urazi mohou byt rizné z vlastni neopatrnosti, unavy, a nebo nekazné
sportovce. Uraz mize byt zpusoben i druhou osobou napf. pfehnanou tvrdosti pfi hie.
Muze to ale byt i nedostateCna nebo nespravna piiprava na vykon 3patné rozcviéeni,
zavinéni Urazu na klouzavém povrchu, jiné nedostatetné zajisténi, technické zavady,

nadmérna teplota vzduchu, nebo nedostate¢né osvétleni apod.

Pfi zplsobeni urazu by kazdy trenér mél zvladnout laickou zdravotni prvni pomoc. V

télocviéné by méla byt dobfe vybavena Iékarnicka se zakladnimi léky a obvazy.

5.7 ZAVERECNE HODNOCENi CINNOSTI VE FLORBALE

Bé&hem mého vedeni florbalového krouzku jsem mohla pozorovat pozitivni vyvoj déti
spojenym stimto sportovnim odvétvim. U vétSiny zakd se zlepSila pfedev§im
koordinace pohybii, fyzicka kondice, rozvoj jemné a hrubé motoriky, sila a rychlost. Na

détech je znat i jejich lepsi orientaci v prostoru.

Ackoliv je florbal tymovy sport a je zalozen na vykonu celého kolektivu je na
vétsing jednotlived vidét jejich individualni osobni rozvoj. Potésujici je i to, Ze déti

maji zajem ve florbale dale pokragovat.
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ZAVER

Na zakladé mé nekolikaleté praxe jako vychovatelky ve $kolni druZiné a na zakladé
mé specializace zaméfené na sport jsem se v bakalaiské praci zaobirala systémem
mimoS$kolniho vzdélavani se zaméfenim na sport jako takovy a v souvislosti s tim i na
vyuziti novych moznosti a druhti sportti, které nejsou pro skolu a rodi¢e ptilis finan¢né
narocné. Jedna z moznosti pro déti v mlad$im Skolnim véku je tedy i vyuziti nového

druhu sportu, ktery se jmenuje florbal.

Tento sport se u nas velice rychle roziitil a jeho vyhodou je, ze hragi naptiklad na
rozdil od ledniho hokeje nemuseji mit tak dobrou kondici a nemuseji se zi&astiiovat
nékolikafazovych tréninkd. Tento sport je velice vhodny témét pro viechny vékové
kategorie. Dilezity je i fakt, Ze florbal vlastné rozviji osobnost pomoci vyrovnané

télesné namahy téla i mysleni.
Diky tomuto sportu se zvySila prestiz nasi $kolni druziny.

Zarove si déti od mali¢ka zvykaji na pravidelny télesny pohyb a rozviji tim soub&zng&

svij psychicky a fyzicky stav.



SEZNAM POUZITE LITERATURY

Balkova, K.: Naméty pro Skolni druZinu. Praha, Portal 2006

Dvotadek, J.. Zaklady pedagogiky pro uéitele a vychovatele. UPRPS, Praha 2004
Dvotakova, H.: Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte. Praha, Portal 2002
Fisher, R.: Uc¢ime déti myslet a ucit se. Praha, Portal 2004

Fontana, D.: Psychologie ve $kolni praxi. Praha, Portal 2004

Hajek, B.,Hofbauer, B., Pavkova, J.: Pedagogika volného ¢asu. UPRPS, Praha 2003
Hajek, B., Pavkova, J.. Skolni druzina. Praha, Portal 2003

Hajek, B.: Informatorium. Casopis pro vychovu a vzdélavani déti v SD. Praha, 2004/12,
Hadj Moussova,Z.: Pedagogicka psychologie pro vychovatele. UPRPS, Praha 2004
Helus, Z.: Dité v osobnostnim pojeti. Praha, Portal 2004

Matéjéek, Z.: Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha, Portal 2000

Peri¢, T.: Sportovni pfiprava déli. Praha, Grada Publishing a.s. 2004

Peri¢, T.: Hry ve sportovni pFipravé déti. Praha, Grada Publishing a.s. 2004

Priicha, J. a kol.: Pedagogicky slovnik. Praha, Portal 1995

Sekot, A.: Sport a spolecnost. Brno, Paido 2003

Skruzny, Z.,a kol.: Florbal. Praha, Grada Publishing a.s. 2005

Zapletal, M.: Encyklopedie her. Praha, Olympia 1975

Internetové zdroje: www.geocaching. cz

51



TURNAJ ZAKLADNICH $KOL PRAHY 8
FLORBAL CHLAPCI 3.- 4. TRID

DRUZSTVO 7§ USTAVN]



BODOVE HODNOCENI HRACU

Michael V.
Michal L.
Tereza T.
Jakub M.
Vojtéch B.
Daniel N.
Julie C.
Adam Z.
Ondiej Z.
Petr S.
Lukas L.
David L.
Martin S.

Tomas K.

Hraéi - vstieleny gol
Brankafi - vychytana nula

Hradi - obrana

EmdA A

AA






Posudek bakalaiské prace

Bakalafska prace : MozZnosti télesného rozvoje déti v ramci $kolni druZiny se
zamétenim na florbal

Autor: Iris Dvotékova stud. obor: Vychovatelstvi
druh a forma studia : Bakalafské
kombinované studium rok 2007

Posudek vedouciho prace  jméno: PaedDr. Ivan Pfibyl

Autorka prace si dala za cil zjistit moZnosti sportovani ve §kolni druZing se
zaméfenim na florbal. Nejvétsi problém sportovéni ve $kolni druZiné spatiuje

v navyseni déti v oddéleni z 25 na 30. Skolni druZina v n&kterych p¥ipadech plni
funkci pouze hlidani déti, protoZe rodiCe si své déti vyzvedavaji bez jakykoliv
pravidel a v disledku toho neni moZné s détmi vytvaret soustavnou &innost.
Autorka prace je sama trenérkou florbalu. V préci popisuje florbal od historie az
po soucasnost. Dalsi kapitoly se v&nuji metodice a didaktice florbalu. V zavéru
prace jsou uvedeny také tréninkové jednotky s hodnocenim a reflexi hradu.
Autorka prostudovala 17 titull odborné literatury.

Celkové hodnoceni: (/¢ vl clohre

Doporuceni k obhajobé&: Praci k obhajobé& doporuduji.

Klasifikace:

Otazky k obhajobé: 1. Jaky je optimalni po€et déti pro vyuku florbalu ve $kolni

druzingé?
2. Hraji florbal ve $kolni druzin& i dévéata?

Prahadne: 7/ (i)



Diplomova prace - bakalarsk4 : MozZnosti télesného rozvaje déti v ramci $kolni dru-

Ziny se zaméfenim na florbal

Autor : Iris Dvorakova Kombinované studium / vychovatelstvi/

Posudek oponenta : mgr. Véra Svobodova

Studentka zvolila toto téma na zaklad€ vlastnich zkuSenosti s danou
problematikou.Cty¥i roky trénuje déti ze SD florbal a zigastiiuje se s nimi turnaji
v ramci prazskych skol.

Marné jsem v avodu hledala formulaci problému, cil prace a z nich vyplyvajici
tkoly. Prace neni ¢len€na na ¢ast teoretickou a praktickou, pouze v textu jedna véta.
RovnéZjsou opomijeny hypotézy, takZe nemohu analyzovat vysledky.

Prace neodpovida svym zpracovanim poZadavkiim diplomové prace a tudiZ ji
nedoporucuji k obhajobg. SlouZi pouze jako navod pro vychovatele SD, jak vyuzit
¢as straveny v druZing, k vyuce florbalu.

Praha 16.4.2007 mgr. Véra Svobodova



