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Uvod: Lékovy problém (DRP — drug-related problem) je dle Pharmaceutical Care Network Europe —
PCNE — udalost nebo okolnost zahrnujici farmakoterapii, ktera skute¢né nebo potencidlné interferuje
se zamyslenym vysledek terapie. S lIékovymi problémy se setkdme snad v kazdé ambulanci Iékafe
vsude na svété. Patficnou spolupraci lékare a farmaceuta by jejich ¢etnost mohla klesnout a byt
pfinosem pro pacienta i zdravotni systém. Prace je v teoretické Casti zamérena na antikoagulancia,
hlavné léciva skupiny DOAC —direct oral anticoagulants —a jejich Iékové problémy. Obsahem praktické

Casti je pak samotna analyza Iékovych problémi vyskytujicich se v ordinaci praktického lékare.

Cil: Teoreticka ¢ast — popsat proces hemostdzy a moznosti ovlivnéni tohoto procesu IéCivy. Rozebrat
|ékové problémy, vyskytujici se ve skupiné antikoagulancii, zvlasté perordlnich antikoagulancii
a heparinll. Prakticka ¢ast —identifikovat a popsat Iékové problémy, zaradit je do PCNE klasifikace pro
V5.01. Analyzovat a popsat nejcastéjsi DRP vyskytujici se v ambulanci praktického lékafe. Navrhnout

jejich reSeni a po konzultaci s Iékarkou zapsat, jak byla dand intervence pfijata.

Metodika: Data byla sbirdna od 20. Unora do 29. brfezna 2018 a analyzovana deskriptivni statistikou.
Sbér probihal v ordinaci praktickych lékaru, kterd byla soucasti nemocni¢niho komplexu ve mésté
Olomouc. Celkem bylo zkontrolovano 54 pacientl. Pacienty k auditu vybirala Iékatka na zakladé
vlastniho uvaZeni. Nasledovala identifikace, popsani a zarazeni lékovych problém( zjisténych
z dokumentace podle klasifikace PCNE verze 5.01 a jejich vyhodnoceni. Po konzultaci s |ékafem bylo

uvedeno pfijeti intervence.

Vysledky: Farmakoterapie byla zkontrolovana u 54 pacientll, 28 muzi a 26 Zen. Priimérny vék byl 72,6
let. Primérné bral jeden pacient 6,9 |éCivého pfipravku a bylo u néj evidovdno 2,8 problému. Bylo
u nich nalezeno celkem 150 DRP. Mezi nej¢astéjsi DRP patfily problémy s vybérem léciva (50 % ze 150)
a jeho davkovanim (41 % ze 150). Konkrétnéji slo o nejasné ¢i nevhodné indikace, kdy byl lécivy
pfripravek uzivan bez podpory indikace v anamnéze. U nevhodného davkového schématu a ¢asovani
|éCiva se jednalo vétsSinou o davku uZivanou oddélené od ostatnich 1éCiv, i kdyZz nebylo nutné uzivat ji

oddélené od ostatnich. Vétsina nasich navrh( na zménu farmakoterapie byla Iékarkou pfijata.

Zavér: |dentifikované DRP byly rozfazeny do klasifikace, statisticky zpracovany a konzultovany
s lékarkou. Nase prace analyzovala nejcastéji se vyskytujici problémy v ordinaci praktického lékare
a navrhla jejich management. Vysledky jsou nicméné limitovany hlavné malym poctem pacientd
a nemoznosti mluvit s ostatnimi Iékafi a pacienty. Do budoucna by bylo dobré aspon ¢astecné tyto

limity omezit.
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