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Bakalářská práce se zabývá těhotenstvím a jeho vlivem na kvalitu života těhotné ženy. 

Teoretická část se zaměřuje na definici těhotenství, vývoj plodu dle jednotlivých trimestrů a 

nejčastější somatické obtíže vyskytující se na počátku těhotenství (nauzea, zvracení a únava). 

Objasňuje pojem ,,kvalita života“ obecně a zabývá se specifickou kvalitou života  

v těhotenství. Empirická část zkoumá pomocí dotazníkového šetření kvalitu života 

v těhotenství se zaměřením na zhodnocení míry výskytu somatických obtíží (nauzea, 

zvracení, bolesti břicha a únava) a jejich vliv na kvalitu života těhotné ženy. 


