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Bakalářská práce pojednává o stresu působícím na sestry pracující na standardních 

odděleních a o strategiích zvládání stresu těchto sester.  Teoretická část se zabývá osobností 

a zejména osobností sestry a jejím povoláním a také stresem. V bakalářské práci je kladen důraz 

na stres obecně, ale také na stres v profesi zdravotní sestry. Hlavním pilířem práce je 

kvalitativní výzkum ohledně stresu působícího na zdravotní sestry a jejich zvládací strategie. 

Výzkumu se zúčastnilo šest sester po třech z chirurgického a očního oddělení jedné 

nejmenované velké fakultní nemocnice.  

 


