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Nazev prace: Zdravotné orientovana a kompenzacni cviéeni pro osoby
se sedavym zpusobem zaméstnani

Cil prace:
Deskripce zdravotnich problém( souvisejicich se sedavym zaméstnanim a
navrhout zpUsoby feSeni pomoci vytvoreného souboru cvi¢eni

Studentka se v praci zabyva vlivem nevhodného Zivotniho stylu na
pohybovy aparat jedince. Svou pozornost zaméfila na osoby se sedavym
zplUsobem zaméstnani. Uvédomuje si vyznam a vliv vhodné zvolenych,
pravidelnych pohybovych ¢innosti na zdravi ¢lovéka. Prace obsahuje 52 stran
textu a 39 stran pfiloh obsahujicich vyhodnoceni dotazniku pomoci tabulek,
dale tabulky s vysledky hodnoceni drzeni téla a vytvoreny soubor
specifickych cvi¢eni vedoucich k prevenci ¢i odstranéni svalovych dysbalanci
vzniklych jednostrannym zatéZovanim pohybového aparatu. Soubor cviceni je
opatren fotodokumentaci, obrazky vSak nejsou Cislovany. Pro ¢tenare je velmi
chaotické cislovani pfiloh. Text je zpracovan prehledné a jednotlivé kapitoly
na sebe logicky navazuji. Ke zpracovani teoretickych vychodisek vyuZila
studentka celkem 21 literarnich zdroji vcetné elektronickych. Prokazala
schopnost pracovat s odbornym textem. PFi citaci v textu i v seznamu
literarnich zdroji se ji vSak nepodarilo dodrzet citacni normu. Text je pséan
formou prvni osoby, coz mize snizit dojem nadhledu nad danou
problematikou. Cil i diléi Ukoly prace byly spinény. Studentka si stanovila 6
pracovnich hypotéz. Jejich formulace je jasna a logicka vzhledem ke
stanovenym problémovym otazkam. Vhodné zvolila metody vedouci ke
zpracovani vysledk( prace. Doporucila bych je vSak podrobnéji popsat v
kapitole Metodika - popis nékterych metod a technik vedoucich ke
zpracovani vysledk( zde chybi, i kdyz jejich vyuziti v praci najdeme. Vysledky
jsou zpracovany prehledné a vhodné komentovany. Kladné hodnotim
zpracovani vysledk(l pomoci grafické komparace. Prace, co do rozsahu,
jazykového i formalniho zpracovani odpovida naroklim kladenym na tento typ
prace. Prace by mohla po ur€itych Upravach pomoci pfi tvorbé nejen
vSestranné, ale i cilené zamérenych cvicebnich program(. Orientovanych
zdravotné, vykonové &i profesné.

Praci doporucuji k obhajobé
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Otazky k obhajobé:

1) Proc jste zvolila dvé varianty dotazniku pro skupinu A a pro skupinu
B?

2) Charakterizujte obecné zasady tvorby pohybového programu?

3) Pro¢ si myslite, ze v hodnoceni kvality drzeni téla pomoci Vami
vybranych testd byly vysledky u obou skupin velmi podobné?






