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Nazev BP: Zdravotné orientovana a kompenzacni cvieni pro osoby se sedavym zplsobem
zameéstnani.

1/ Aktualnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile prace.

Autorka si pro svoji bakalarskou praci zvolila aktualni téma z pohledu jejiho profesniho
zaméreni na brigadach pfti studiu na pedagogické fakulté. Hlavni cil bakalarské prace je
formulovan v souladu s tématem podobné jako jeji diléi cile a problémové otdzky. Cile i
problémy jsou navzdjem obsahové plné provazany. Jen z pohledu uvedeni v textu prace bych
jejich poradi prehodil. Struktura prace plné odpovida potfebam bakalarské prace a také
pomér teoretické a praktické ¢asti je vyvazeny.

2/ Urover teoretické ¢asti, komplexnost zkoumaného problému, kvalita prace s literaturou

Teoretickd ¢ast prace je zpracovana velmi peclivé, autorka se v ni zabyva teoretickymi
vychodisky prace. Charakterizuje civilizacni choroby, hypokinezi, vadné drZzeni téla a jeho
pric¢iny a dlsledky. Zabyva se druhy sedu a pomUckami pro jeho kompenzaci. Dale se vénuje
zdravotné orientovanym cvi¢enim a pohybové aktivité. Na konci teoretické ¢asti uvadi testy
hodnoceni drzeni téla. Struktura i cetnost (21) informacnich zdrojd odpovidaji potfebam
bakalarské prace. Publikované i nepublikované zdroje jsou abecedné razeny, ale nejsou
Cislovany. Autorka v textu pouZiva obrdazky, které jsou ocislovany a popsany, ale nespravné
az pod obrazkem a také zdroj neni uveden v souladu s normou. Autorka prokazala schopnost
pracovat s odbornou literaturou a v textu prace ji naleZité cituje, byt v citacich se objevuji
chyby v interpunkci. Skoda také, Ze v textu autorka nepouzila pfimou citaci.

3/ Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace.

Pro realizaci vyzkumu si autorka formulovala 6 pracovnich hypotéz. VSechny hypotézy
vychazeji z cili prace a koresponduji s problémovymi otdzkami a jsou formulovany tak, aby je
bylo mozno jednoznacné ovéfit. Jejich formulace je jasna, stru¢na a logicka.

4/ Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace.

Pro testovani hypotéz si autorka zvolila metody dotaznikového Setfeni, pozorovani

s testovanim a experimentu. Velikost vyzkumného souboru pfi dotazovani se sklada z 200
oslovenych respondentt. Tento pocet respondentd vyzkumu povaZuji za dostatecny.
Autorka bakalarské prace prokdazala schopnost védecky pracovat a dodrzela pozadavek



opakovatelnosti vyzkumu. Mnozstvi i strukturu analyzovanych informaci povazuji za
dostatecné. Postup prace je logicky a jeho realizace poskytuje dostatek pouzitelnych
informaci.

5/ Urover analyzy a intepretace vysledk(l, zamé&feni a Uroven diskuze.

Vysledky dotaznikového vyzkumu jsou prehledné graficky interpretovany. Vysledky jsou

v legendé grafl uvedeny s pouzitim statistické metody procentudlniho poméru. Grafy jsou
prehledné. VSechny grafy jsou vlastni praci autorky. Bohuzel jak nadpis, tak i zdroj jsou
nespravné uvedeny. Prvni ¢ast kapitoly Diskuze je vénovana verifikaci hypotéz. Ve druhé
Casti jsou rozebrany vysledky vyzkumu testovanim. T¥i hypotézy byly pfijaty, tfi nikoliv.
Hodnoceni vysledk( vyzkumu je vécné, strucné a logické.

6/ Formulace zavéru, pfinos a vyuZiti vysledkd.

Zavéry jsou konkrétni, vécné a nalezité strukturované. Vsechny se vztahuji k dil¢im cilim
prace a formulacim problémovych otdzek a pracovnich hypotéz. V poslednim ¢asti prace je
nastin moZného dalSiho vyuziti prace.

7/ Formalni stranka prace.

Po formalni strance bakalafska prace odpovida pozadavkim kladenym na tento typ prace.
Celkovy pocet informacnich zdrojl (21) odpovida potfebam takto zamérené prace a je i
vhodné a prehledné v praci uveden. K jeho zprehlednéni by v rdmci spravného abecedniho
fazeni jesté prispélo ocislovani. Autorka také v textu informacni zdroje nalezité cituje, byt
nejednotné. Prace je doplnéna velmi vhodnymi pfilohami.

8/ Celkové hodnoceni prace.

Autorka pti zpracovavani bakalarské prace prokazala dostate¢nou erudici v problematice a
také velky zajem o ni. Je zde patrna dikladna znalost prostredi, kterym se bakalarska prace
zabyva.

Praci doporucuji k obhajobé.
Navrh klasifikace:

Otazka k obhajobé: Jakou ¢etnost aktivniho sportovniho zatizeni tydné by bylo mozno
osobam se sedavym zplUsobem zaméstnani doporucit?
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