Cilem mé prace bylo zhodnotit vliv fyzické aktivity na kostni zdravi. Existuji dikazy o pozitivnim vlivu
cviceni na ziskani kostni hmoty v détstvi a nasledné udrzeni jeji hodnoty do dospélosti a je skutec¢nosti,
ze pusobi protektivné na dlouhodobé kostni zdravi. Béhem dospélosti je primarnim piinosem fyzické
aktivity udrzeni kostni hmoty. U fyzicky aktivnich lidi je snizen s vékem vazany ubytek kostni mineralni
denzity a naopak ptibyva riziko fraktur.
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