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Prace je: experimentaini

a) Cil prace je: zcela spinén

b) Jazykova a graficka uroven: velmi dobra

c) Zpracovani teoretické ¢asti: velmi dobré

d) Popis metod: vyborny

e) Prezentace vysledkl: vyborna

f) Diskuse, zavéry: vyborné

g) Teoreticky €i prakticky pfinos prace: velmi dobry

Doporucuiji diplomovou praci k uznani jako praci rigorozni []

Pfipadné poznamky k hodnoceni:

Cilem prace bylo vyhodnotit, zda ma akupunktura vliv na variabilitu srde¢ni frekvence (HRV)
u pacientt s migrénou a které psychosocialni faktory by mohly mit vliv na zménu jejich
parametrd. V Gvodé autorka rozebira celostné problematiku migrény a jeji [éCby véetné
metod komplementarni mediciny. Pfedpokladem je, Ze akupunktura pusobi posilenim
rovnovahy autonomniho nervového systému, coz je mozné sledovat napf. méfenim HRV.

V teoretické ¢asti vidime vysvétleni jevu HRV a souvisejici okolnosti jako tésna spjatost

s psychosocialnimi faktory. Dikkadné je studovan vztah HRV k migréné, infarktu myokardu,
stresu, uzkosti a depresi. Velmi podrobné mame vysvétleno méfeni a analyzu HRV. Zbézné
vidime nacrtnuty principy TCM, zejména akupunkturni metody. V Gvodnich kapitolach neni
uvadén zdroj informaci - pravdépodobné kniha MUDr. R. Razi¢ky Akupunktura v teorii a
praxi? Vlastni experiment byl proveden s 33 pacienty s migrénou rozdélenymi do 2 skupin (s
akupunkturou a bez ni). Byla jim méCena HRV na poc€atku a po 12 tydnech |éCby, potom
vyplnili dotazniky pro zjisténi kvality migrenikd MIDAS, dotazniky k Zivotni spokojenosti
SWLS a sebeposuzovaci skalu SCL-90. Nasledovala statisticka analyza v SPSS softwaru. |
kdyz vzorek pacientt byl velmi maly a vysledky vlivu akupunktury na HRV nevysly statisticky
signifikantng, Ize prokazat urcity trend v tomto smyslu, hlavné v porovnani s obdobnymi
studiemi od zahrani¢nich autor(. Z psychosocialnich faktort vySly statisticky signifikantné
vék a Zivotni spokojenost. Akupunktura se tedy ukazala jako potencialné prospésSna metoda,
ktera by mohla vést k rovnhovaze autonomniho nervového systému. Autorka obdivuhodnou



cilevédomost a pracovitost. Prostudovala velké mnozstvi dostupné odborné literatury,
pronikla do tajd relativné malo znamé diagnostické metody HRV, seznamila se s jejim
praktickym laboratornim vyuzitim a v diskuzi dokazala rozebrat svoje vysledky a porovnat je
s hodnotami uvadénymi v obdobnych zahrani¢nich studiich.

Prace je pfinosna, hodnotim ji pozitivné, mam v§ak nékolik vyhrad. V seznamu grafu, tabulek
a obrazku by bylo vhodné uvadét, na které strané je najdeme. V prabéhu prace byly ob&asné
preklepy a gramatické chyby (napf. str. 15 podromy misto prodromy, str. 22 korelaci misto
korelace, na str. 17 kyselina acetylsalicylova s malym zacate¢nim pismenem - ostatni latky
jako Naproxen, Metamizol a dalSi s velkym; bylo by lepSi sjednotit). Nékteré véty jsou
stylisticky ponékud nesrozumitelné, str. 26: "Byly studovany personalni vlivy v souvislosti

s koufenim, zdravych diet Ci cvicenim nebo vyhledani odpovidajici a v€éané Iékarské
pomoci."

U Zadného z elektronickych zdroji uvedenych v Seznamu literatury neni uvadéno, kdy byl

k nému ziskan pfistup.

Nékteré zdroje citované v praci nejsou uvedeny v Seznamu literatury, a to jmenovité:

str. 10 - Dr. Ananya Mandal, MD; str. 23 - Fukusaki, 2000; str. 28 - Toscani, 1996, Zborzyna,
Westwood, Vaugh; str. 31 - Kurth et al., 2007; str. 44 - Richter et al., 1983; str. 45 - Li et al.,
2013; str. 50 - Yan et al., 2014;, Wang et al., 2002, Park et al., 2008, Zhang et al., 2014, str.
61 - Sakai et al., 2007, Matsubara et al., 2011, Parashar et al., 2016; str. 62 - Yeragani et al.,
1997, Zhang et al., 2009; str. 63 - Kisan et al., 2014, Mc Craty et al., 2014 .

Kolegyné Magda Vytfisalova se nejmenuje Vytfiskalova. Mam za to, Ze nedostatky zjisténé
v Seznamu literatury by mély byt napraveny.

Dotazy a pfipominky: DOTAZY:
1. Vas osobni nazor na moznou geografickou podminénost vyskytu migrény?
2. Mlzete Cesky vysvétlit, co znamena a jak probiha kognitivni behavioralni terapie?

3. Je analyza HRV jako metoda posuzovani neuronalnich vlivll na kardioregule¢ni funkce
mezi lékafi vdeobecné a mezinarodné uznavana a pouzivana?

Celkové hodnoceni, prace je: velmi dobra, k obhajobé: doporucuji

V Hradci kralové dne 18. 5. 2018
podpis oponentky / oponenta



