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Migréna se fadi mezi jedno 1z nejcastéji se vyskytujicich onemocnéni
postihujici clovéka, prevalence ve svété je az 25% dospélé populace.
Popularita alternativnich metod terapie migrény, vmé praci konkrétné

akupunktury, se ve svété pohybuje v rozmezi 11-46%, respektive 4-9,9%.

Cilem je vyhodnotit, zda ma akupunktura efekt na variabilitu srdecni
frekvence (srde¢ni variabilita, Heart Rate Variability, HRV) u pacientu
s migrénou. Sekunddrnim cilem je vyhodnotit, jaké psychosocialni faktory by

mohly mit vliv na zménu parametrl srdecni variability.

HRV méreni probéhlo pred akupunkturou a po 12 ti tydenni terapii
akupunkturou. Vysledky byly nejdfive zpracovany v softwaru KUBIOS
uzpusobeného na studium variability srde¢niho rytmu a vSech potrebnych
parametrd. Nasledné byla provedena statistickd analyza parového t-testu
(p=0,05) a linearni regrese (p=0,1) v SPSS softwaru. Pro zjisténi faktor( byl
pouZit dotaznik kvality Zivota migreniki (Migraine Disability Assessment,
MIDAS), dotaznik o Zivotni spokojenosti (Satisfaction with Life Scale, SWLS) a

posuzovaci $kdla Symptom Checklist (SCL-90).

Nebyl zjistén jednoznacné signifikantni rozdil mezi hodnotami HRV pred
akupunkturou a po akupunktufe. Nejvice signifikantni parametr InLFHF
(p=0,115) napovidal spojeni se zvySenou aktivitou parasympatiku. Sekundarni
cil, tykajici se faktor( predikujicich zmény HRV, vysel signifikantni pouze vék

(p=0,051) a Zivotni spokojenost (p=0,086).



ZAVER: Doslo k nepatrné zméné parametr(i, nikoliv vSak ke statistické signifikanci.
Vysledky naznacuji, Ze akupunktura méla mirny vliv na zvySeni aktivity
parasympatiku a snizeni funkce sympatiku. Hladina Zivotni spokojenosti mirné
ovlivnila zménu HRV. Doporucenim by bylo studii validovat na vétsi vzorek

pacientd.
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