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Diplomové préce studentky 2. 1ékaiské fakulty UK v Praze, bakala¥ského studia
fyzioterapie je zpracovéana na téma ,, Individudlni lécebna télesnd vychova u déti s vadnym
drZenim téla v Sesti letech ,,

Préace byla dokon¢ena v bfeznu 2007, ma 40 stran, 31 citaci literatury, vietné& 2
zahrani¢nich. Je dopInéna obrazky, tabulkami z literarnich zdrojti a ptilohou

obsahujici fotografie z vlastniho experimentu préce.

Cilem prdce : bylo vytvotit specifickou cviebni jednotku pro déti s vadnym drZeni

t€la ve v&ku 6tého roku Zivota pfed nastupem do povinné $kolni dochazky

Déti byly vybrény z databéze dlouhodobého vyzkumu déti, ktery na klinice

rehabilitace probiha od roku 2000 - je smé&fovan hodnoceni posturdlnich funkci

ditéte.

A. V prvni &asti prace jsou shrnuty sou¢asné poznatky definujici spravné a vadné drzeni
téla. Na 20ti strankdch uvadi autorka vystizny pfehled anatomie a funkce pétefte,
vyjadfeni zahrani¢nich a eskych kineziologii k pojmu drZeni téla v ramci vyvojové
kineziologie.Tato Cast a jeji zpracovani na bakalaiskou praci, jako velmi zdatnou
reSer$ni ¢innost .

. Metodiku a cil jak uvadi autorka maji pozitivné ovlivnit kvalitu drzeni t&la.

V préci je shrnut vy&et vySetfeni, kterym se d&ti podrobily v 6 roce Zivota v rAmci

longitudindlniho vyzkumu ve FN Motol. Dale se vyrazn& vénuje metodice sestaveni

celkového cvi€ebniho procesu a cviebni jednotky. Uvadi poéet cvigenci, délku
celkového procesu cvi¢ebniho programu (primér 7,5 tydne), doporucenou frekvenci
cviCeni (minimdln€ 5x tydng), charakter volenych cvika a jejich odGivodné&ni, popis
instruktaZe cvicence a jeho rodinnych ptislusniki.

D. Vysledky - zaznamenéva autorka své pozorovani: kvalitu provedeni jednotlivych cviki
pfi vstupnim a vystupnim vySetfeni, redukci asymetrickych odchylek v dreni t&la,
schopnost rodi¢ posoudit zmény v provedeni cvikii a jejich pozitivniho vlivu na drzeni
t€la ditete. Neopomenula zminit se o vili d&ti osvojit si vybrané cviky a zaélenit je do
jejich pohybového rezimu, véetné jejich LDA.

E. Diskuse - uvadi diplomantka soudasna doporudeni o charakteru cvi¢ebni jednotky pro
odstranéni nezadoucich symptomii uréujicich tzv. vadné drzeni t&la. Ty jsou uréeny
spiSe dosp€lému jedinci s vybavou uréitého stupné senzomotorické zkusenosti ziskané
v prib&hu Zivota. Védoma si toho, navrhla diplomantka vybér cviki a jejich provedeni
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na zaklad€ zralosti motorickych dovednosti a kognitivnich schopnosti 6ti letého ditéte.
F. Zavér a hodnoceni :
Diplomantka bakalafského studia odvedla na jeji vy3i vzdé€lani, pro mne velmi precisni
praci zejména v oblasti reSer$ni. Navic vénovala spoustu &asu pfi cvieni s détmi a
dokézala si po mé Givodni instrukci sama organizovat jejich dalsi nasledné kontrolni
cvi€eni. Jsem si samoziejmé v&€doma , Ze toto sd&leni neni presné hodnoceni konkrétni
diplomové prace, ale je to hodnoceni pfistupu studenta 3.roéniku k fyzioterapii.
Jednotlivé pfipominky nechavam na oponentovi.

HODNOCENI:

JIZ K VYSE ZMINENE MU KLADNEMU TEORETICKEMU I PRAKTICKEMU
PRISTUPU HODNOTIM PRACI VELMI POZITIVNE A DOPORUCUJI Ji
K USTNi OBHAJOBE BEZ ZAVAZNEJSICH VYHRAD.

V Praze dne 10.4.2007 MUDR.R.Ocmanova



