V praci jsou shrnuty soucasné poznatky, definujici spravné a vadné drzeni téla. Cilem bylo pozitivné
ovlivnit kvalitu drZeni t€la vybraného vzorku déti s vadnym drZenim t€la na zadkladé¢ shrnutych
informaci. Ctyfi dévcata a pét chlapct ve veéku Sesti let cvicilo po dobu 7,5 tydna specifickou cvicebni
jednotku. Byla sestavena s ohledem na nejcastéji oslabené funkce. Po této dob¢ se u vSech déti projevila
zlepSujici tendence. Vadné drzeni téla nebylo zcela odstranéno, ale doslo ke zvétSeni symetrie diive
asymetrickych odchylek. Autorka ptfedpokladd odstranéni vadného drzeni téla po delsi dobé takto
nastaveného pohybového rezimu. Na konci prace jsou shrnuta preventivni doporuceni, tykajici se
détského veku a Skolni dochéazky.
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