
V práci jsou shrnuty současné poznatky, definující správné a vadné držení těla. Cílem bylo pozitivně
ovlivnit kvalitu držení těla vybraného vzorku dětí s vadným držením těla na základě shrnutých
informací. Čtyři děvčata a pět chlapců ve věku šesti let cvičilo po dobu 7,5 týdnů specifickou cvičební
jednotku. Byla sestavena s ohledem na nejčastěji oslabené funkce. Po této době se u všech dětí projevila
zlepšující tendence. Vadné držení těla nebylo zcela odstraněno, ale došlo ke zvětšení symetrie dříve
asymetrických odchylek. Autorka předpokládá odstranění vadného držení těla po delší době takto
nastaveného pohybového režimu. Na konci práce jsou shrnuta preventivní doporučení, týkající se
dětského věku a školní docházky.
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