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PredloZena dizertaéna praca je primarne zameran4 na overenie G&inku vytvoreného
kompenza¢ného programu, ktory m4 viest' k zlep3eniu celkového stavu pohybového aparatu
u mladych vrcholovych volejbalistiek. Autorka pri stanoveni ciel’a vychéadzala zo spravnych
premis a doterajsich poznatkov, ktoré poukazuji, Ze volejbal je charakteristicky
jednostrannou zat'aZou na dominantnii hornti kongatinu, velkou zataZou na dolné koncatiny,
nosné kiby a chrbticu. Domnievam sa, e z pohladu ciel'a a obsahu by bol vhodnejsi ndzov
prace, ktory by poukazoval viacej na kauzalitu riesenej problematiky (napr. Vplyv
kompenza¢ného programu na zniZenie zdravotnych rizik u volejbalistiek).

Aktudlnost’ problematiky bola vyssia v ¢ase, ked” autorka robila vyskum (2011 - 2012),
nakol'ko uvadzand problematika bola, minimalne v prostredi volejbalovej praxe, menej znama
a uplatiiovanie kompenza¢nych cvieni v tréningu s vyuzitim modernych pomdcok (balanéné
pomdcky, Thera-Band) sa vyuZivalo len marginalne.

Hodnotenie obsahovej stranky jednotlivych kapitol
Teoretické vychodiska

Prehl'ad uvadzanych poznatkov obsahuje problematiku stivisiacu s rieSenou témou. Autorka
preukézala schopnost’ sa orientovat’ v danej problematike. Na druhej strane je z citovanych
115 préc len 15 vydanych od roku 2012 po st&asnost’. Podl'a mdjho nézoru v teoretickych
vychodiskéach chyba hlbsie rozpracovanie problematiky silovej pripravy. Posilfiovanie ma
znaCny vyznam aj z pohl'adu tvorby efektivneho kompenzagného programu zameraného na
zniZenie zdravotnych rizik volejbalistiek. Uvadzané poznatky o ne$pecifickom rozvoji
rychlostnych a vytrvalostnych schopnostiach su uz prekonané a predovietkym v PO2 ich
rozvoj a stimuldciu zabezpetujeme predovsetkym hernym tréningom. Viacej pozornosti
mohla venovat problematike proprioreceptivneho tréningu. Analyza techniky smea by si
Ziadala podrobnejsi popis jednotlivych féz, nakolko ich charakteristika ma zna¢ny vplyv na
moZnosti poznania pri¢in moznych akutnych a chronickych zraneni najviac zatazovanych
segmentov tela hraca volejbalu.

Ciel, uilohy a hypotézy prdce

Autorka v podstate spravne formulovala ciel price a postavila vedeck: otazku. Podla mdjho
nazoru, by sa v tllohach prace malo objavit len to, o autorka riesi vo vysledkovej Casti prace.
Autorka formulovala osem hypotéz. TaZiskom prace st urite H5 — HB, kde sa definuja
ofakdvania o u¢innosti intervencie kompenza¢nych cvigeni v réznych Casovych obdobiach na
troven svalovej symetrie trupu, hornych a dolnych kongatin.



Metodika prdce

Vsetky podkapitoly v metodike prace si vypracované na velmi dobrej Grovni a tito kapitolu
pokladam za lep$iu Cast’ prace. Ocenit’ treba vyuzitie modernych diagnostickych metod na
zistenie stavu pohybového aparatu (kineziologicky rozbor, metéda bioelektrickej impedancie
pristrojom In Body 3.0) a désledny popis techniky merania a vySetrovania.

Autorkou zostaveny kompenza¢ny program, vychddzajici z vysledkov vySetrenia, sa skladal
z dychovych cviceni a v sti€asnosti uz zndmych, v praxi ¢asto vyuzivanych, natahovacich

a posiliiovacich cviceni, ktoré su podrobne popisané a odfotené. Z predlozeného textu
vyplyva, Ze druzstvo v SO trénovalo 4 x v tyZdni a odohralo 2 zapasy. Je jasné, Ze autorka
dizertacie nemala Ziadny vplyv na frekvenciu a diZku trvania TJ a ich obsah ale nazddvam sa,
7e pri takejto frekvencii a dizke TJ (2 hod) je moZnost v ramci tohto &asu venovat’ 30 mintt
kompenza¢nému programu v kategérii junioriek uz kontraproduktivne z dévodu
nedostato¢ného ¢asu na plnenie tloh v technickej a taktickej priprave. V kone¢nom efekte
takto zredukovany ¢as na technicko-takticku pripravu limituje moznosti kultivacie herného
vykonu jednotlivych hracok a druzstva.

Vysledky a diskusia

Autorka konStatuje, Ze pozitivny vplyv kompenzaéného programu sa potvrdil len v rovine
subjektivnych pocitov probandiek, ktory sa premietal predovsetkym do zmiernenia problémov
spojenych s bolest'ou v kriZzovej ¢asti chrbtice, zmiernenia ¢astych bolesti hlavy a zlepSenia
chronickej bolesti ramena. Pre mia kl'i€ové hypotézy 5 — 8, ktoré hl'adaji odpovede na
ucinnost’ kompenzaéného programu, sa tak nepotvrdili. Stuhlasim v8ak s konstatovanim
autorky, Ze napriek nevyznamnym zmenam kompenzaény program pozitivne ovplyvnil
telesny aparat probandiek. Tak isto treba sthlasit’ s tvrdenim, Ze Ziadny kompenzaény
program nemoze uplne vyrovnat’ ddvky jednostrannej zat'aze v tréningu.

Kapitola diskusia je v rozsahu 10 strdn a ma logicku $truktiru. Podl'a méjho nazoru autorka
kompetentne vysvetl'uje pri¢iny vzniknutych portich pohybového aparatu volejbalistiek
pri¢om vysledky svojho vyskumu konfrontuje s viacerymi podobnymi $etreniami. Autorka
spravne konStatuje, Ze vac¢si ucinok by sa dal predpokladat’ ak by bola moZnost’ vypracovat’
individualne programy pre kazdu hrac¢ku, ¢o viak z ¢asovych moznosti nebolo mozné.

Zdvery a odporicania

V zaveroch autorka v podstate zhrnuje poznatky, ktoré uz uviedla hlavne v diskusii. V tejto
kapitole by bolo vhodné uviest’ vyjadrenie k hypotézam. Spravne poukazuje na neefektivnost
kratkodobo aplikovanych kompenzaénych programov, ktoré prinasaju len kratkodobé uc¢inky.
Uvadzané d’alsie mozZnosti smerovania vyskumu su zaujimavé a mdzu priniest’ cenné
poznatky k zefektivneniu tréningového procesu (stvislost’ medzi technikou vykonania danej
HCJ a svalovymi skrateniami, & ako konkrétne odchylky ovplyviiuji vykonnost’ konkrétneho
hraca).

Po formalnej stranke dizertacia spiiia kritérid stanovené na takyto typ prac, je spracovand
prehl'adne s dobrou grafickou tipravou, odborne i Stylisticky na dobrej trovni.



Celkové hodnotenie price:

Doktorandka preukézala schopnost formulovat’ vedecky problém, zvolit' vhodni metodiku
jeho rieSenia, spracovat’ a interpretovat’ vysledky a formulovat’ zavery. Predlozend praca
ukazuje na moznosti ako zniZovat’ zdravotné rizika spésobené dlhodobym jednostrannym
zat'ayovanim hradok vo volejbale. Praca by mala ovel'a vys$iu pridant hodnotu predovsetkym
pre prax, ak by zistenia boli publikované v kratkom case po realizécii programu

a vyhodnoteni vysledkov, t. j. pred piatimi rokmi. V sti¢asnosti je uz beznou praxou

u vreholovych druzstiev (aj v CR) vyuzivanie podobnych kompenzaénych programov,
ktorych vyznam cheela doktorandka svojou pracou potvrdit.

Otazky k obhajobe:
1. Kompenzaéné cvienia vykonévali hra¢ky aj po zdpasoch?
2. Cvidebné gumy Thera-Band nevyuzivali hracky aj ako sucast’ rozcvicenia?
3. Hragky v stiitaznom obdobi nevyuzivali silovii pripravu v posiliiovni?
4. Existuju v poslednych 2 — 3 rokoch vyznamné prace, ktoré by riesili podobni

problematiku vo volejbale?

5. Preto bola objektom pripadovej $tudie hracka s nejasnou hraéskou funkciou (libero —
smediarka...)? Domnievam sa, Ze vhodnejsie by bolo, ako priklad, analyzovat’ naopak
najvytazenejsiu hra¢ku z pohl'adu jednostrannosti hernej zat'aze t.j. smeciarku
pripadne diagonalnu hracku.

PredloZen4 préca spiiia naroky dizertaénej prace a odporia¢am ju k obhajobe.

V Bratislave 12.2.2018 doc. PaedDr. Vladimir Piidal, PhD.



