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Prevalence poruch hybného systému je alarmujici, a nejen proto vertebrogenni problematika
byla je a bude v popiedi profesionalniho zajmu, a to nejen fyzioterapeut. Mnoho jiz bylo
poznano, mnohé je je§t€ utajeno. Mladi uchazeci o bakaléisky titul oboru fyzioterapie si proto
Casto zvoli jako profesionalni orientaci péci o pacienty s touto problematikou. Prvnim krokem
byva, tak jako v pfipad€ studentky Evy Tetfevové, téma bakaléiské prace s vertebrogenni
tématikou. Probandka zvolila moZnosti fyzioterapie u Zen se svalovymi dysbalancemi typu
horniho zkiiZeného syndromu piedevsim proto, Ze ma osobni zkuSenosti s pacientkami, u
nichZ se tento syndrom vyskytl.

Diplomova prace celkové obsahuje 64 stran, z toho 25 stran je vénovano teorii a praktické
Casti 20 stran. Nabizi dostateéné mnozstvi graficky zpracovanych algoritmi i obrazkové
dokumentace. O zavaznosti tématu sv&déi vice jak 4 strany diskuse a shodny pocet stran

s referen¢ni literaturou, ktera bohuZel, neni ¢islované a obsahuje formélni chyby, sv&d¢ici
spiSe pro neznalost technického zpracovani nez pro nedbalostni piistup.

Prace obsahuje vybrané teoretické poznatky z poruch hybného systému, ptedeviim svalovych
dysbalanci a je opiena o citace pfednich odbornikl v této oblasti fyzioterapie, profesort Jandy
a Lewita, doplnéné o poznatky z poslednich let autorti Kolafe a Suchomela. Z tivodnich
algoritmt, ndzorné preformatovanych do tabulek, je patrna zavaZnost sdéleni této bakalarské
préace. Déle citovani autofi publikaci, z &eskych jsou uvedeni je§té napt. Véle, Cumpelik,
Pavld, Skladal, Dvotédk, Vatfeka aj. se stejné jako fada autorli zahrani¢nich publikaci zabyvaji
vyznamem hlubokého stabiliza¢niho systému a jeho charakteristikou v ramci svalové souhry a
ucelem fyzioterapie, pro ktery je tato souhra zdokonalovéna. V préci je dale pouZita
terminologie, ktera je u rznych autord rtizné definovana, napf. na str. 19 je uveden citace
Lewita, ktery uvadi: ,,do poruch periferni Grovné spadaji svalové spazmy, jejichZ nejCast&jsi
formou jsou spoustové body — trigger pointy, kloubni blokady, hyperalgické kozni zény ,
zmény funkce fascii, ale na druhé stran¢ i hypermobilita a hypotonie.“ Véle hovofi o ko-
aktivaci, str. 20, svalil s posturalni funkci i pro funkci dechovou. Mechanika dychani
vyznamné ovliviiuje funkci posturdlniho systému a tento vliv je vzajemny. V tom je shoda
celé fady autord. Jejich rozdilny pfistup k terapii lze vyc€ist i v této bakalarské praci, a je
formulovan v hypotéze prace na str. 33. Jak tuto problematiku vnimaji dalSi citovani autofi?
Metodika postupu vySetieni a navrhu terapie je v pofadku. Prib¢h terapie je popsan
dostate¢né a prezentovan formou kazuistik tfi pacientek. Zachycené zmény v jednotlivych
parametrech kineziologického rozboru pfed a po uplynuti terapie jsou dostate¢né
prezentovany a shrnuty do zdznamu zav€reéného vystupniho vysetieni na str. 52.

Diskuse: navrhuji, aby probandka lépe vysvétlila ¢i popsala fenomen fetézeni poruch nejen
jak jen popisuji jednotlivi autofi citaci, ale jak jej sama na svych pacientkach pozorovala a
jaké zavéry pro terapii vyvodila, pfedevsim u klientky &. 2 s jasnou ortopedickou zat&zi.
Formalni chyby jsou nedostatkem bakala¥ské prace, ale jeji obsahova naplii toto zcela
kompenzuje.
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