
Horní zkřížený syndrom /HZS/ se popisuje jako svalová dysbalance vznikající v oblasti horní poloviny
těla významně ovlivňující funkci krční páteře, hrudní páteře i pletence ramenního. Nefyziologická
funkce a postavení v těchto oblastech se dále promítá především do obrazu dechového stereotypu –
horní typ dýchání – a statiky trupu. Práce nabízí terapeutický postup založený na ovlivnění funkce
hlubokého stabilizačního systému, od něhož se dále odvíjí terapie pracující s areou lokality poruchy a
aktuálním kineziologickým obrazem. V rámci terapie hlubokého stabilizačního systému dochází ke
komplexnímu ovlivnění dechové a posturální funkce v jejich kooordinaci programově řízené CNS.
Význam úzkého spojení dechové a posturální funkce se odvíjí od skutečnosti, že na vnitřní stabilizaci se
kromě hlubokých svalů páteřních podílí i svaly respirační.
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