Horni zkiizeny syndrom /HZS/ se popisuje jako svalova dysbalance vznikajici v oblasti horni poloviny
téla vyznamné ovliviujici funkci kréni patete, hrudni patete i pletence ramenniho. Nefyziologicka
funkce a postaveni v téchto oblastech se dale promita pfedevsim do obrazu dechového stereotypu —
horni typ dychdni — a statiky trupu. Prace nabizi terapeuticky postup Zalozeny na ovlivnéni funkce
hlubokého stabilizatniho systému, od n€hoz se dale odviji terapie pracujici s areou lokality poruchy a
aktualnim kineziologickym obrazem. V ramci terapie hlubokého stabiliza¢niho systému dochdzi ke
komplexnimu ovlivnéni dechové a posturdlni funkce v jejich kooordinaci programové fizené CNS.
Vyznam uzkého spojeni dechové a posturalni funkce se odviji od skutecnosti, Ze na vnitini stabilizaci se
kromé hlubokych svall patefnich podili i svaly respiracni.
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